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Mèi liªn hÖ gi÷a c¸c yÕu tè nh©n khÈu häc - x· héi
vµ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ë ViÖt Nam

Tãm t¾t: Môc tiªu cña nghiªn cøu nh»m xem xÐt nh÷ng yÕu tè
nh©n khÈu häc - x· héi cã mèi liªn hÖ víi tö vong trÎ em dưíi 1
tuæi ë ViÖt Nam như thÕ nµo th«ng qua viÖc sö dông sè liÖu cÊp
tØnh/ thµnh phè cña mét sè cuéc §iÒu tra quèc gia. KÕt qu¶ ph©n
tÝch cho thÊy tuæi kÕt h«n trung b×nh lÇn ®Çu phô n÷ cµng cao,
tû lÖ biÕt ch÷ cña phô n÷ trªn 14 tuæi cµng t¨ng th× tû lÖ tö vong
trÎ em dưíi 1 tuæi cã xu hưíng cµng gi¶m. Ngưîc l¹i, tæng tû suÊt
sinh cña phô n÷ cµng cao th× tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi cµng
cao. KÕt qu¶ ph©n tÝch lµm næi bËt nhu cÇu cÇn tËp trung ®Çu tư
nhiÒu h¬n cho ngưêi nghÌo tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô y tÕ nh»m c¶i
thiÖn chÊt lưîng cuéc sèng bëi v× cã mèi liªn hÖ gi÷a tû lÖ hé
nghÌo vµ tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi. Cuèi cïng, tû lÖ trÎ em
dưíi 1 tuæi tö vong cao h¬n ë nh÷ng tØnh cã tû lÖ d©n téc thiÓu sè
cao h¬n. §iÒu nµy cã thÓ lµ do phong tôc tËp qu¸n, niÒm tin ®ãng
vai trß quan träng trong ch¨m sãc søc kháe trÎ em nãi chung vµ
tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi nãi riªng. 

Tõ khãa: TrÎ em; Tö vong trÎ em; IMR; Søc kháe trÎ em.

1. §Æt vÊn ®Ò

Tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi lµ chØ sè ®Çu ra vµ lµ mét trong nh÷ng thưíc
®o ®Æc biÖt vÒ t×nh h×nh ch¨m sãc søc kháe ë mét quèc gia bëi v× trÎ em
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rÊt nh¹y c¶m víi c¸c ®iÒu kiÖn vÖ sinh nghÌo nµn, suy dinh dưìng, hoÆc
thiÕu sù ch¨m sãc søc kháe cña cha mÑ. ViÖc gi¶m sè trÎ em dưíi 1 tuæi
tö vong còng thưêng ®ưîc xem lµ c¸ch hiÖu qu¶ nhÊt ®Ó t¨ng tuæi thä b×nh
qu©n tõ khi sinh. Do ®ã, nh÷ng ho¹t ®éng cô thÓ ch¨m sãc søc kháe ®Ó
gi¶m tö vong trÎ em sÏ cã t¸c dông l©u dµi, dÉn ®Õn nh÷ng kÕt qu¶ tèt h¬n
vÒ dinh dưìng, gi¸o dôc vµ søc kháe sau nµy (Nhãm hµnh ®éng chèng ®ãi
nghÌo, 2002).

Dùa trªn c¸c sè liÖu tõ Niªn gi¸m Thèng kª hµng n¨m vµ nguån sè liÖu
cña c¸c cuéc ®iÒu tra quèc gia vÒ d©n sè vµ nhµ ë, bµi viÕt xem xÐt t×nh
tr¹ng tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ë ViÖt Nam kho¶ng h¬n 1 thËp kû trë l¹i
®©y, còng như ph©n tÝch mèi liªn hÖ gi÷a c¸c yÕu tè nh©n khÈu häc - x·
héi vµ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ë ViÖt Nam. 

Tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi (IMR) ®ưîc tÝnh dùa trªn sè trÎ em
dưíi 1 tuæi tö vong trªn 1000 trÎ em sinh sèng trong thêi kú nghiªn cøu,
thưêng lµ mét n¨m. §iÒu tra biÕn ®éng d©n sè vµ kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh
thêi ®iÓm 1/4/2013 (gäi t¾t lµ §iÒu tra biÕn ®éng d©n sè) ®· ưíc tÝnh IMR
cho tÊt c¶ 63 tØnh/ thµnh phè, c¸c vïng ®Þa lý, thµnh thÞ vµ n«ng th«n. §Ó
x¸c ®Þnh mèi liªn hÖ gi÷a c¸c yÕu tè nh©n khÈu - x· héi vµ tö vong trÎ em
dưíi 1 tuæi nghiªn cøu sö dông nguån sè liÖu cña §iÒu tra biÕn ®éng d©n
sè cïng víi Niªn gi¸m thèng kª n¨m 2013 vµ Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ
ë ViÖt Nam n¨m 2009 ®Ó ph©n tÝch. Nh÷ng nguån sè liÖu nµy cung cÊp
th«ng tin ë cÊp tØnh/ thµnh phè vÒ c¸c chØ tiªu như: tuæi kÕt h«n trung b×nh
lÇn ®Çu (SMAM) cña phô n÷, tæng tû suÊt sinh (TFR), tû lÖ biÕt ®äc biÕt
viÕt (biÕt ch÷) cña phô n÷ tõ 15 tuæi trë lªn, tû lÖ hé nghÌo vµ tû lÖ d©n téc
thiÓu sè.

2. Thùc tr¹ng tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ë ViÖt Nam

BiÓu ®å 1 tr×nh bµy t×nh h×nh tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ë ViÖt Nam tõ
nh÷ng n¨m ®Çu thÕ kû XXI ®Õn thêi ®iÓm §iÒu tra biÕn ®éng d©n sè n¨m
2013. TÝnh chung c¶ nưíc, tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ®· gi¶m tõ 30‰
n¨m 2001 xuèng cßn 15,3‰ vµo n¨m 2013. 

MÆc dï møc tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi cña ViÖt Nam ®· cã sù gi¶m
dÇn nhưng vÉn cã sù kh¸c biÖt kh¸ lín gi÷a c¸c tØnh/ thµnh phè. Tû lÖ tö
vong trÎ em dưíi 1 tuæi thÊp nhÊt lµ 8,1‰ ë thµnh phè Hå ChÝ Minh vµ
§ång Nai. Ngưîc l¹i, ë nh÷ng tØnh nghÌo hoÆc cã tû lÖ d©n téc thiÓu sè
cư tró cao cã tû suÊt tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi cao như: Lai Ch©u (44‰),
§iÖn Biªn (35,5‰), Kon Tum (40‰), Hµ Giang (35,3‰), Qu¶ng TrÞ
(33,5‰). Chªnh lÖch tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi gi÷a tØnh cao nhÊt
(Lai Ch©u) vµ thÊp nhÊt (TP. Hå ChÝ Minh, §ång Nai) lµ 5,43 lÇn. 
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Cã sù kh¸c biÖt râ rµng trong tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ë gi÷a
c¸c vïng kinh tÕ - x· héi cña ®Êt nưíc. T©y Nguyªn, Trung du vµ miÒn nói
phÝa B¾c, vµ B¾c Trung bé vµ Duyªn h¶i Nam Trung bé lµ ba vïng cã tû
lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi cao h¬n sè liÖu trung b×nh cña quèc gia, lÇn
lưît lµ 26,1‰, 23,2‰ vµ 17‰. Qua ®ã cho thÊy, nh÷ng kh¸c biÖt ®¸ng kÓ
vÒ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ph¶n ¸nh sù c¸ch biÖt gi÷a c¸c vïng vÒ møc
®é ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi còng như tiÕp cËn phóc lîi x· héi trong lÜnh
vùc ch¨m sãc søc kháe trÎ em. Thªm vµo ®ã, mÆc dï ViÖt Nam ®· ®¹t Môc
tiªu thiªn niªn kû trong nç lùc vÒ gi¶m møc tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi
xuèng dưíi 16‰ nhưng thùc sù Nhµ nưíc vÉn cßn ph¶i ®Çu tư nhiÒu h¬n
n÷a cho c¸c vïng khã kh¨n nh»m gãp phÇn n©ng cao chÊt lưîng sèng.

3. Mèi liªn hÖ gi÷a c¸c yÕu tè nh©n khÈu – x· héi vµ tö vong trÎ em
dưíi 1 tuæi

3.1. Tuæi kÕt h«n lÇn ®Çu cña phô n÷

Tuæi kÕt h«n lÇn ®Çu lµ mét yÕu tè quan träng ph¶n ¸nh kh¶ n¨ng sinh
häc vµ chu tr×nh sinh s¶n cña ngưêi phô n÷. ViÖc sinh con sím thưêng
diÔn ra khi cã tuæi kÕt h«n lÇn ®Çu sím vµ nã kh«ng nh÷ng ¶nh hưëng ®Õn
søc kháe cña ngưêi mÑ vµ trÎ em mµ cßn lµm cho thêi gian tham gia vµo
qu¸ tr×nh sinh s¶n cña ngưêi mÑ kÐo dµi h¬n vµ do ®ã sè con sÏ nhiÒu h¬n.
Nh÷ng biÕn chøng trong qu¸ tr×nh mang thai vµ sinh con lµ nguyªn nh©n
g©y tö vong 70.000 trưêng hîp mçi n¨m ë ngưêi mÑ trong ®é tuæi 15-19
(UNICEF, 2009).

BiÓu ®å 1. Tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi qua c¸c n¨m (‰)

Nguån: Tæng côc Thèng kª, Niªn gi¸m thèng kª n¨m 2001- 2003 vµ 2005- 2013.
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Tuæi kÕt h«n trung b×nh lÇn ®Çu (SMAM-singulate mean age at mar-
riage) ®ưîc ưíc lưîng gi¸n tiÕp tõ tû lÖ chưa tõng kÕt h«n cña c¸c nhãm
tuæi tõ 15-19 ®Õn 45-49. Nãi c¸ch kh¸c, SMAM lµ sè n¨m sèng trung b×nh
trưíc khi kÕt h«n lÇn ®Çu cña nh÷ng ngưêi kÕt h«n trưíc tuæi 50 (Tæng
côc Thèng kª, 2011b). BiÓu ®å 2 minh häa mèi quan hÖ gi÷a SMAM cña
phô n÷ (®ưîc biÓu diÔn trªn trôc hoµnh, ký hiÖu lµ x ë phư¬ng tr×nh) vµ
IMR (®ưîc biÓu diÔn trªn trôc tung, ký hiÖu lµ y ë phư¬ng tr×nh) cña c¸c
tØnh/ thµnh phè tõ sè liÖu §iÒu tra biÕn ®éng d©n sè n¨m 2013. Cã mèi
quan hÖ nghÞch gi÷a hai biÕn sè nµy rÊt râ rµng. HÖ sè håi quy cho biÕt
r»ng, khi t¨ng 1 ®¬n vÞ ë SMAM cña phô n÷ sÏ lµm gi¶m 4,1 ®iÓm phÇn
tr¨m ë tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi. HÖ sè R b×nh phư¬ng cña ®ưêng
tuyÕn tÝnh nµy lµ 0,39 nãi lªn sù biÕn thiªn trong IMR cña c¸c tØnh/ thµnh
phè lµ kho¶ng 39% cã thÓ ®ưîc gi¶i thÝch b»ng sù biÕn thiªn trong tuæi
kÕt h«n lÇn ®Çu cña phô n÷ ë c¸c tØnh/ thµnh phè.

3.2. Tæng tû suÊt sinh

Tæng tû suÊt sinh (TFR) ®ưîc hiÓu lµ sè con sinh sèng b×nh qu©n cña
mét ngưêi phô n÷ trong suèt c¶ cuéc ®êi, nÕu ngưêi phô n÷ ®ã trong suèt
thêi kú sinh ®Î tu©n theo tû suÊt sinh ®Æc trưng theo tuæi như quan s¸t
®ưîc trong 12 th¸ng trưíc ®iÒu tra. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch ë BiÓu ®å 3 cho thÊy, c¸c tØnh cã TFR cao h¬n ®ång
thêi cã tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi cao h¬n. §é dèc cña ®ưêng håi
quy cho biÕt khi t¨ng 1 ®¬n vÞ cña TFR sÏ lµm t¨ng kho¶ng 17 ®¬n vÞ cña

BiÓu ®å 2. Mèi quan hÖ gi÷a IMR vµ SMAM cña phô n÷ ë cÊp tØnh

Nguån: T¸c gi¶ tÝnh to¸n tõ §iÒu tra biÕn ®éng d©n sè 2013.
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IMR. Trªn biÓu ®å, ®iÓm giao thÊp nhÊt gi÷a hai chØ tiªu lµ cña thµnh phè
Hå ChÝ Minh víi TFR lµ 1,68 vµ IMR lµ 8,1‰. 

Tõ kÕt qu¶ ph©n tÝch mèi liªn hÖ gi÷a tæng tû suÊt sinh víi tû lÖ tö vong
trÎ em dưíi 1 tuæi ë cÊp tØnh cho thÊy r»ng, khi gia ®×nh cµng ®«ng con
th× kh¶ n¨ng ®Çu tư cho viÖc ch¨m sãc søc kháe, nu«i dưìng trÎ em cµng
h¹n chÕ vµ do ®ã gãp phÇn lµm cho nguy c¬ tö vong cña trÎ em cao h¬n. 

3.3. §iÒu kiÖn kinh tÕ 

BiÓu ®å 4 thÓ hiÖn mèi quan hÖ rÊt râ rµng khi c¸c tØnh/ thµnh phè cã
tû lÖ hé nghÌo cao h¬n th× cã tû lÖ trÎ em dưíi 1 tuæi tö vong cao h¬n. HÖ
sè håi quy thÓ hiÖn mèi quan hÖ gi÷a hai yÕu tè lµ cø t¨ng mçi 1% tû lÖ
hé nghÌo sÏ dÉn ®Õn t¨ng 0,7 ®iÓm phÇn tr¨m cña IMR ë cÊp tØnh. §iÓm
ngoµi cïng cña trôc hoµnh thÓ hiÖn tû lÖ hé nghÌo cao vµ tư¬ng øng víi tû
lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi cao lµ cña c¸c tØnh Lai Ch©u, §iÖn Biªn, vµ
Hµ Giang. KÕt qu¶ nµy lµm næi bËt nhu cÇu cÇn tËp trung nhiÒu h¬n cho
ngưêi nghÌo tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô y tÕ nh»m c¶i thiÖn chÊt lưîng cuéc
sèng, tõ ®ã gi¶m tû lÖ tö vong trÎ em.

KÕt qu¶ ph©n tÝch hoµn toµn phï hîp víi nhËn xÐt tõ mét nghiªn cøu
tû lÖ tö vong bµ mÑ vµ trÎ em gÇn ®©y r»ng, tõ n¨m 1992/1993 ®· tån t¹i
mét møc ®é trung b×nh vÒ sù chªnh lÖch trong tØ lÖ tö vong s¬ sinh ë trÎ
em ViÖt Nam thiªn vÒ cã lîi cho nh÷ng phô n÷ giµu cã vµ con cña hä
(UNICEF, 2008). 

BiÓu ®å 3. Mèi quan hÖ gi÷a IMR vµ TFR ë cÊp tØnh

Nguån: T¸c gi¶ tÝnh to¸n tõ §iÒu tra biÕn ®éng d©n sè 2013.



66 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 26, sè 1, tr. 61-72

3.4. Tr×nh ®é häc vÊn cña phô n÷

Mét trong nh÷ng yÕu tè cña ngưêi mÑ liªn quan ®Õn ho¹t ®éng ch¨m
sãc søc kháe cho trÎ em ®ưîc nh×n nhËn ë hÇu hÕt c¸c nghiªn cøu lµ häc
vÊn vµ kiÕn thøc cña ngưêi mÑ. Phô n÷ cã häc vÊn thÊp thưêng kh«ng hiÓu
hoÆc hiÓu biÕt rÊt Ýt vÒ nh÷ng rñi ro khi sinh con vµ nh÷ng vÊn ®Ò søc kháe
kh¸c, ch¼ng h¹n t×m c¸ch ®Õn hÖ thèng y tÕ hoÆc thư¬ng thuyÕt trong gia
®×nh vÒ viÖc ch¨m sãc kÞp thêi ®Ó cã thÓ cøu m¹ng sèng cña ngưêi mÑ vµ
®øa con sinh ra. Mçi n¨m ®i häc cña ngưêi mÑ tư¬ng øng víi tØ lÖ gi¶m 5-
10% trong møc ®é tö vong cña trÎ em dưíi n¨m tuæi (UNFPA, 2005).
Ngoµi viÖc ®Èy lïi thêi ®iÓm sinh con, ngưêi mÑ ®ưîc gi¸o dôc cã nhiÒu
kh¶ n¨ng ®¶m b¶o miÔn dÞch cho con, biÕt nhiÒu th«ng tin h¬n vÒ chÕ ®é
dinh dưìng vµ sö dông c¸c biÖn ph¸p cã thai ®Ó gi·n kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c
lÇn sinh. Con c¸i cña hä ®ưîc nu«i dưìng víi chÕ ®é dinh dưìng tèt h¬n
vµ cã tû lÖ sèng cao h¬n (UNICEF, 2009). 

Mèi quan hÖ gi÷a tû lÖ biÕt ®äc, biÕt viÕt (biÕt ch÷) cña phô n÷ tõ 15
tuæi trë lªn vµ tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ë cÊp tØnh/ thµnh phè ®ưîc
minh häa ë BiÓu ®å 5. Theo kÕt qu¶ ph©n tÝch, tû lÖ biÕt ch÷ cña phô n÷
trªn 14 tuæi cña c¸c tØnh/ thµnh phè cµng t¨ng th× tû lÖ tö vong trÎ em dưíi
1 tuæi cã xu hưíng cµng gi¶m. §iÓm giao ngoµi cïng gi÷a trôc hoµnh vµ
trôc tung lµ cña thµnh phè Hå ChÝ Minh, ®©y lµ ®Þa phư¬ng cã tû lÖ phô
n÷ tõ 15 tuæi trë lªn biÕt ch÷ cao nhÊt c¶ nưíc, 97,6% vµ cã tû lÖ tö vong
trÎ em dưíi 1 tuæi thÊp nhÊt, 8,1‰. Ngưîc l¹i, ®iÓm giao cao nhÊt lµ cña
tØnh Lai Ch©u, tØnh nµy cã tû lÖ phô n÷ 15 tuæi trë lªn biÕt ch÷ thÊp nhÊt

Nguån: T¸c gi¶ tÝnh to¸n tõ §iÒu tra biÕn ®éng d©n sè 2013.

BiÓu ®å 4. Mèi quan hÖ gi÷a IMR vµ nghÌo ë cÊp tØnh
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c¶ nưíc, 49,6% nhưng tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi l¹i cao nhÊt (44‰).  

3.5. Thµnh phÇn d©n téc

Nh÷ng ngưêi d©n téc thiÓu sè thưêng lµ nh÷ng ngưêi nghÌo nhÊt trong
sè nh÷ng ngưêi nghÌo. Hä thưêng kh«ng tiÕp cËn ®ưîc ®Çy ®ñ víi nguån
nưíc s¹ch vµ c¸c nguån lùc kh¸c, vµ cã thÓ bÞ ®Èy vµo nh÷ng hÖ sinh th¸i
kÐm hoÆc bÞ xuèng cÊp. So víi phÇn ®«ng d©n sè trong nưíc, nhãm ngưêi
nµy cã tû lÖ tö vong trÎ s¬ sinh vµ bµ mÑ cao h¬n (UNFPA, 2005). KÕt qu¶
cña Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë ViÖt Nam n¨m 2009 cho thÊy, cã sù
kh¸c biÖt rÊt râ vÒ tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi gi÷a c¸c d©n téc. BiÓu
®å 6 tr×nh bµy tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ph©n bè theo c¸c d©n téc
cã d©n sè mét triÖu ngưêi trë lªn. Ngoµi d©n téc Kinh cã tû lÖ tö vong trÎ
em dưíi 1 tuæi ë møc thÊp nhÊt (13‰), c¸c d©n téc kh¸c ®Òu cao h¬n møc
trung b×nh chung cña c¶ nưíc. 

Gi÷a c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè, tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ë d©n
téc Hm«ng cao nhÊt vµ cao gÇn gÊp 3 lÇn so víi møc chung cña c¶ nưíc
(46‰ so víi 16‰). Céng ®ång ngưêi Hm«ng cã quan ®iÓm cho r»ng phô
n÷ thưêng dÔ ®Î vµ “mÊt ®øa trÎ nµy ta sÏ cã ®øa trÎ kh¸c - ®ã lµ b¸u vËt
cña Trêi”. Nãi chung ngưêi Hm«ng kh«ng sî ®øa bÐ sinh ra bÞ chÕt bëi v×
hä tin r»ng ®©y lµ sù hiÖn th©n cña thÇn linh (UNFPA, 2008). Quan ®iÓm
nµy lµ mét nguyªn nh©n quan träng dÉn ®Õn tû lÖ sinh vµ tû lÖ tö vong trÎ
em cao trong nhãm ngưêi Hm«ng. Qua ®ã cho thÊy, ®«ng con, nghÌo ®ãi,

Nguån: T¸c gi¶ tÝnh to¸n tõ §iÒu tra biÕn ®éng d©n sè 2013.

BiÓu ®å 5. Mèi quan hÖ gi÷a IMR 

vµ tû lÖ biÕt ch÷ cña phô n÷ >=15 tuæi ë cÊp tØnh
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häc vÊn thÊp vµ tö vong trÎ em lµ c¸i vßng luÈn quÈn k×m h·m sù ph¸t triÓn
cña ®ång bµo d©n téc Ýt ngưêi nãi chung vµ cña d©n téc Hm«ng nãi riªng.
MÆc dï ®· cã rÊt nhiÒu chư¬ng tr×nh cña chÝnh phñ ®ưîc thiÕt kÕ vµ thùc
hiÖn ®Ó hç trî ®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu sè nhưng n¬i ®©y vÉn cßn lµ “lâi
nghÌo”, “tói nghÌo” cña c¶ nưíc (UNFPA, 2011).

3.6. Ph©n tÝch ®a biÕn vÒ c¸c yÕu tè nh©n khÈu häc - x· héi ¶nh
hưëng ®Õn tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi

§Ó x¸c ®Þnh c¸c ®Æc ®iÓm nh©n khÈu häc - x· héi cã ¶nh hưëng như
thÕ nµo ®Õn tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ë cÊp tØnh/ thµnh phè, nghiªn
cøu ®· sö dông phư¬ng ph¸p ph©n tÝch håi quy ®a biÕn. Do sè lưîng mÉu
nhá vµ ph©n bè kh«ng thÓ hiÖn lµ mét ph©n phèi chuÈn v× thÕ c¸c biÕn sè
®ưîc ®iÒu chØnh cho phï hîp b»ng hµm logarithm. Sè lưîng biÕn sè xem
xÐt ®ưîc ®ưa t¨ng dÇn vµo c¸c m« h×nh. ë m« h×nh cuèi cïng (m« h×nh 5)
c¶ 6 biÕn sè ®Òu ®ưîc ph©n tÝch.

KÕt qu¶ ë B¶ng 1 cho thÊy r»ng, ë nh÷ng tØnh cã tæng tû suÊt sinh cao
h¬n th× tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi còng t¨ng lªn. Trong khi ®ã, tû lÖ
phô n÷ tõ 15 tuæi trë lªn biÕt ch÷ cña c¸c tØnh cµng t¨ng th× tû lÖ tö vong
trÎ em dưíi 1 tuæi cµng gi¶m.

T¸c ®éng cña hai biÕn sè tû lÖ d©n téc thiÓu sè vµ tû lÖ hé nghÌo ®èi
víi tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi mang tÝnh chÊt ®ång biÕn vµ cã ý nghÜa
thèng kª. NghÜa lµ tû lÖ d©n téc thiÓu sè vµ tû lÖ hé nghÌo cµng cao th× tû
lÖ trÎ em dưíi 1 tuæi tö vong cµng cao. KÕt qu¶ ph©n tÝch còng gîi ý r»ng,
cïng cã nh÷ng ®Æc trưng nh©n khÈu häc - x· héi như nhau nhưng khu vùc

Nguån: Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë ViÖt Nam n¨m 2009.

BiÓu ®å 6. Tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi chia theo mét sè d©n téc (‰)
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T©y Nguyªn cã tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi cao h¬n so víi ®ång b»ng
s«ng Hång. KÕt qu¶ nµy mét lÇn n÷a kh¼ng ®Þnh, T©y Nguyªn lµ khu vùc
cÇn ®ưîc chó ý nhÊt trong c«ng t¸c ch¨m sãc søc kháe trÎ em nãi chung
vµ gi¶m tû lÖ trÎ em dưíi 1 tuæi tö vong nãi riªng. 

4. Th¶o luËn vµ kÕt luËn 

MÆc dï tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ë ViÖt Nam ®· gi¶m dÇn trong
nh÷ng thËp kû qua vµ cã tû lÖ tư¬ng ®èi thÊp nhưng §iÒu tra biÕn ®éng
d©n sè n¨m 2013 cho thÊy vÉn cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c tØnh/ thµnh phè.
KÕt qu¶ ph©n tÝch kh¼ng ®Þnh cã mèi quan hÖ chÆt chÏ gi÷a mét sè yÕu tè
nh©n khÈu häc - x· héi víi tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi.

Tæng tû suÊt sinh cña phô n÷ cã mèi quan hÖ tiªu cùc víi tû lÖ tö vong
trÎ em dưíi 1 tuæi ë cÊp tØnh/ thµnh phè cña ViÖt Nam. ViÖc cã Ýt h¬n
nh÷ng lÇn sinh con kh«ng chñ ®Þnh trưíc cã thÓ t¹o ®iÒu kiÖn cho c¸c bµ
mÑ tham gia vµo lùc lưîng lao ®éng, gióp cho c¸c cÆp vî chång ®¹t ®ưîc
quy m« gia ®×nh mong muèn. Do vËy, viÖc tiÕp tôc thùc hiÖn c¸c chư¬ng
tr×nh kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh ë c¸c vïng cã TFR cao lµ rÊt cÇn thiÕt ®Ó gãp

B¶ng 1. M« h×nh håi quy vÒ t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè nh©n khÈu häc - 
x· héi ®èi víi tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ë cÊp tØnh/thµnh phè

Nguån: T¸c gi¶ tÝnh to¸n tõ §iÒu tra biÕn ®éng d©n sè 2013 vµ Tæng ®iÒu tra d©n sè

vµ nhµ ë ViÖt Nam n¨m 2009.
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phÇn gi¶m thiÓu tû lÖ tö vong trÎ dưíi 1 tuæi.

Sù nghÌo khæ g¾n liÒn víi tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ë ViÖt Nam.
Ph©n tÝch cña Nhãm hµnh ®éng chèng ®ãi nghÌo (2002) cho biÕt, viÖc
gi¶m nghÌo khæ ë ViÖt Nam cã kh¶ n¨ng mang l¹i kÕt qu¶ kh¶ quan trong
viÖc gi¶m tû lÖ tö vong ë trÎ em dưíi 1 tuæi. V× thÕ, viÖc ®¹t c¸c môc tiªu
vÒ tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi ë ViÖt Nam sÏ phô thuéc chñ yÕu vµo
tiÕn bé trong viÖc gi¶m nghÌo ®ãi vµ kh¶ n¨ng cña ChÝnh phñ trong viÖc
më réng dÞch vô vµ chÊt lưîng dÞch vô y tÕ ë c¸c vïng n«ng th«n vµ vïng
s©u, vïng xa. 

Häc vÊn cña phô n÷ lµ mét chØ b¸o quan träng qua ®ã cã thÓ dù ®o¸n
®ưîc triÓn väng sèng cña trÎ em. NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy gi¸o dôc cña
ngưêi mÑ lµ thưíc ®o tư¬ng ®èi æn ®Þnh vµ lµ yÕu tè kinh tÕ - x· héi cã
kh¶ n¨ng lín nhÊt trong dù ®o¸n t×nh tr¹ng søc kháe cña trÎ em. Nghiªn
cøu cña John C. Caldwell cho biÕt, trong toµn bé sè liÖu cña thÕ giíi thø
ba ®ư¬ng thêi, cã sù t¸c ®éng ®¸ng kÓ vµo møc chÕt cña trÎ em lµ tõ häc
vÊn bè mÑ vµ phÇn nhiÒu ¶nh hưëng nµy vưît qua viÖc kiÓm so¸t ®èi víi
thu nhËp (John C. Caldwell, 1994). 

Thùc hiÖn thËp kû biÕt ch÷ cña Liªn hîp quèc (2003-2012), céng ®ång
quèc tÕ ®· nhÊn m¹nh phư¬ng diÖn x· héi cña viÖc biÕt ch÷ vµ c«ng nhËn
r»ng “t¹o ra c¸c m«i trưêng vµ x· héi biÕt ch÷ lµ mét ®iÒu kiÖn cÇn thiÕt
®Ó ®¹t c¸c môc tiªu vÒ xãa nghÌo khæ, gi¶m tû lÖ tö vong trÎ em, h¹n chÕ
gia t¨ng d©n sè, ®¹t b×nh ®¼ng giíi vµ b¶o ®¶m ph¸t triÓn bÒn v÷ng, hßa
b×nh vµ d©n chñ” (United Nations, 2001). Dù ¸n Thiªn niªn kû cña Liªn
hîp quèc còng nhËn m¹nh r»ng, gi¸o dôc trung häc c¬ së hoÆc cao h¬n
cho phô n÷ lµ mét yÕu tè mang tÝnh chiÕn lưîc vµ ®iÒu nµy sÏ mang l¹i
“hiÖu qu¶ lín nhÊt cho viÖc trao quyÒn cho phô n÷”. Gi¸o dôc mang l¹i
hiÖu qu¶ cho n÷ giíi nhiÒu h¬n nam giíi v× phô n÷ cã häc sÏ t¨ng cưêng
sö dông c¸c dÞch vô søc kháe bµ mÑ vµ kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh, ®ång thêi
thay ®æi th¸i ®é cña hä ®èi víi c¸c hñ tôc (UNFPA, 2005). Tû lÖ biÕt ch÷
cña ViÖt Nam ®· ®ưîc n©ng lªn râ rÖt vµ kh«ng cã sù chªnh lÖch nhiÒu vÒ
giíi trong viÖc hưëng thô thµnh qu¶ cña gi¸o dôc. Tuy nhiªn, vÉn cã sù
chªnh lÖch vÒ tr×nh ®é häc vÊn ®¹t ®ưîc gi÷a c¸c vïng trong nưíc vµ gi÷a
c¸c tÇng líp giµu, nghÌo trong x· héi. §èi víi ngưêi d©n téc thiÓu sè, vÊn
®Ò kh«ng biÕt tiÕng phæ th«ng vÉn cßn lµ mét trë ng¹i cho viÖc n©ng cao
tr×nh ®é häc vÊn cña phô n÷ vµ h¹n chÕ phÇn nµo kh¶ n¨ng ch¨m sãc søc
kháe cho trÎ em. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch cung cÊp nh÷ng b»ng chøng kh¼ng ®Þnh mèi quan hÖ
chÆt chÏ gi÷a yÕu tè d©n téc vµ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi. Phong tôc tËp
qu¸n, niÒm tin cña ngưêi d©n téc thiÓu sè ®ãng vai trß quan träng trong
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ch¨m sãc søc kháe trÎ em nãi chung vµ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi nãi
riªng. VÝ dô, theo quan niÖm cña ngưêi Th¸i vµ ngưêi Hm«ng, nÕu cã
nh÷ng triÖu chøng/ vÊn ®Ò như tai biÕn s¶n khoa, sinh con dÞ tËt x¶y ra lµ
do “ma d÷ nhËp vµo bông mÑ”, “hån vÝa ®øa trÎ kh«ng hîp víi hån vÝa cña
mÑ”. Nh÷ng quan niÖm nµy cã thÓ khiÕn hä chËm trÔ trong quyÕt ®Þnh t×m
kiÕm dÞch vô y tÕ. ThËm chÝ cã trưêng hîp tai biÕn nÆng, hä ®Ó cho phô
n÷ mang thai, trÎ s¬ sinh tö vong mµ kh«ng ch¹y ch÷a v× cho r»ng “trêi
b¾t vËy” (UNFPA, 2010). Cã thÓ nãi, sù kh¸c biÖt vÉn tiÕp tôc tån t¹i trong
tû lÖ tö vong trÎ em dưíi 1 tuæi gi÷a ngưêi Kinh vµ ngưêi d©n téc thiÓu sè. 

ViÖt Nam cã mét m¹ng lưíi ch¨m sãc y tÕ réng kh¾p víi mét ®éi ngò
nh©n viªn y tÕ ®«ng ®¶o vµ c¸c chư¬ng tr×nh y tÕ c«ng céng ®ưîc tæ chøc
tèt. Tuy nhiªn, møc ®é tiÕp cËn vµ chÊt lưîng dÞch vô ë c¸c vïng nghÌo
vµ vïng xa x«i vÉn gÆp nh÷ng c¶n trë do ®ã viÖc ch¨m sãc søc kháe cho
trÎ em trong nh÷ng vïng nµy vÉn cßn nh÷ng h¹n chÕ nhÊt ®Þnh. Nh÷ng
dÞch vô cung cÊp cho ngưêi nghÌo thưêng kh«ng ®¹t tiªu chuÈn, vµ th¸i
®é ph©n biÖt ®èi xö còng như tr×nh ®é ®iÒu trÞ kÐm cã thÓ khiÕn nh÷ng
ngưêi nghÌo kh«ng quay l¹i sö dông c¸c dÞch vô ®ã n÷a (UNFPA, 2005).
Do vËy, trưíc hÕt cÇn ph¶i ưu tiªn c¶i thiÖn m¹ng lưíi vµ c¬ së ch¨m sãc
søc kháe ban ®Çu nãi chung vµ ch¨m sãc søc kháe bµ mÑ trÎ em nãi riªng
(bao gåm c¶ thiÕt bÞ vµ nh©n lùc cã chuyªn m«n thÝch hîp) ë khu vùc n«ng
th«n, nhÊt lµ ®èi víi vïng s©u, vïng xa, v× ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n lµ
yÕu tè quan träng nhÊt trong c¸c yÕu tè quyÕt ®Þnh møc ®é chÕt trÎ em vµ
t¨ng tuæi thä trung b×nh tÝnh tõ lóc sinh (Tæng côc Thèng kª, 2011a).

Trªn phư¬ng diÖn quèc gia, nh÷ng nç lùc nh»m n©ng cao tû lÖ ch¨m
sãc søc kháe trÎ em giai ®o¹n thai s¶n vµ giai ®o¹n nu«i dưìng, ®Æc biÖt
®èi víi trÎ em d©n téc thiÓu sè, ë vïng s©u vïng xa... ch¾c ch¾n sÏ gãp
phÇn h¹ thÊp tû lÖ tö vong trÎ em ë ViÖt Nam. Hai nhãm phô n÷ nghÌo vµ
phô n÷ cã tr×nh ®é gi¸o dôc thÊp kh«ng chØ Ýt c¬ héi hưëng thô c¸c dÞch
vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n vµ ch¨m sãc søc kháe trÎ em mµ hä còng
Ýt nhu cÇu h¬n nªn con c¸i cña cã nhiÒu kh¶ n¨ng bÞ chÕt yÓu h¬n. Do ®ã,
c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng cÇn ph¶i tiÕn hµnh cã träng ®iÓm vµ phï hîp
vÒ v¨n hãa ®Ó lµm thay ®æi thãi quen nh»m gia t¨ng nhu cÇu vÒ c¸c dÞch
vô ch¨m sãc søc kháe cho trÎ em (Nhãm hµnh ®éng chèng ®ãi nghÌo,
2002). CÇn cung cÊp cho céng ®ång nh÷ng th«ng tin ®Çy ®ñ, hç trî cho
c¸c gia ®×nh vµ ngưêi ch¨m sãc trÎ em nh÷ng phư¬ng thøc xö lý ®óng lóc
vµ kÞp thêi (TrÇn Quý Long, 2009). §ång thêi, c¸c dÞch vô vµ c¸c chư¬ng
tr×nh th«ng tin, gi¸o dôc vµ truyÒn th«ng ph¶i ®ưîc coi lµ môc tiªu ưu tiªn
chÝnh, vµ c¸c chư¬ng tr×nh nµy cÇn ®ưîc thiÕt kÕ mét c¸ch h÷u hiÖu nh»m
hưíng phô n÷ cã tr×nh ®é häc vÊn thÊp hoÆc kh«ng cã häc vÊn c¸c vïng
khã kh¨n.n
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