Nghién cutu
Gia dinh va Giéi
S8 1 -2016

Tinh duc trong hon nhan:
| ]
.
Ton 6t s nghién ciu trén thé gidi
g quan mot sé nghién cuu trén the gigi

Lé Thu Hién

Hoc vién Thanh thiéu nién Viét Nam

Tém tat: Dua trén nghién ctu ctia cac tac gia trén thé gidi vé
tinh duc trong hén nhan, bai viét trinh bay nhiing két qua
nghién citu vé van dé tinh duc cta cac cip vo chong da két hon,
di tinh ¢ mot s6 nudc trén thé giéi ¢ hai khia canh: y nghia, muc
dich cta tinh duc trong hén nhan va nhiing yéu t6 anh hudng t6i
tinh duc trong hén nhan. T d6, rit ra mot s6 nhan dinh c6 thé
goi md cho nhiing nghién ctu vé tinh duc 6 Viét Nam.

Tw khoéa: Héon nhan; Hén nhan - Gia dinh; Tinh duc; Tinh duc
trong hén nhan; Quan hé tinh duc gitia vg chéng.

1. Pat van dé

Hon nhan 1a thiét ché c¢6 xu hudng dem lai cho con ngudi ta nhiéu 1gi
ich hon ca so véi nhiing tinh trang khac nhu doc than, song chung khong
két hon, ly di, géa. Theo cac nha nghién cttu, tAm quan trong cua moi quan
hé lau dai gitra tinh duc va cudc séng vg chong can dugc xem xét mot cach
ki cang bdi 1€ thiéu di hoat dong tinh duc gitta cac cap doi duoc cho 1a s€
hiy hoai su 6n dinh clia viéc xay dung m6i quan hé nay. Dac biét, trong
b6i canh hién nay, khi méi quan hé vo chong doi hoi su tham gia lién tuc
va bén vitng clia ca hai phia thi tinh duc khong chi dugc coi 1a biéu hién



Lé Thu Hién 83

tot nhat vé su ton tai va dong luc ctia mot cap doi ma con 1a mot trong
nhiing yéu t6 du doan moi quan hé nay trong tuong lai (Bozon, 2001). Boi
1€ d6, y niém coi tinh duc nhu 1a yéu t6 co ban doi véi su bén ving trong
hon nhan khong con 1a méi nhung nhitng déanh gid thuc nghiém vé né thi
chua duoc kham phé (Exner, 1932 dan theo Dzara, 2009).

Trén thé€ gidi, trong sudt nhitng nam 1960, 1970, cum tr “cidch mang
tinh duc” duoc nhic t6i dé 4m chi nhitng thay doi dang ké vé thdi do, gid
tri v hanh vi tinh duc & chau Au. Cic nghién ctu chi ra ring thdi do clia
con nguoi dac biét 1a doi v6i tinh duc khong thé dé dang phan chia theo
mot cdch duy nhdt ma c6 rat nhi€u yéu t6 khac nhau tham gia vao qua
trinh hinh thanh va biéu hién théi do doé.

Cho dén thap nién 1960, xa hoi hoc méi hinh thanh chd diing cho riéng
minh trong nghién ctu vé tinh duc. Alfred Kinsey duoc coi 1a nguoi dau
tién 4p dung phuong phédp khoa hoc trong nghién citu vé tinh duc va theo
ong, hon nhan va tinh duc trong hon nhan tao thanh mot thé tron ven va Ia
tam diém cua bat ki sy mo ta nao vé hanh vi tinh duc clia ngudi trudng
thanh (Bozon, 2001). Trén co s& cac két qua nghién ciu quoc t€ vé moi
quan hé giira tinh duc va hon nhan, bai viét xem xét y nghia, muc dich cta
tinh duc trong hon nhan cta céac cap vo chong va nhiing yéu t6 anh hudng
t6i tinh duc trong hon nhan.

2. Y nghia, muc dich cta tinh duc
Tinh duc la dé duy tri suw bén vitng ciia hon nhdn

Trong nén van héa phuong Tay, tinh cam lang man va su hip dan tinh
duc 12 nhitng yé&u t6 nén tang cho hon nhan véi hi vong rang nhitng diéu
d6 s€ tiép tuc duoc duy tri trong bat ki giai doan nao cta hon nhan
(FKelly, 2011; Sprecher, 2002). Piéu nay ciing duoc khang dinh béi cic
hoc gia khac nhau khi nghién ctu vé linh vuc nay. Theo d6, tinh duc dugc
coi 1a cong cu quan trong dé do chat luong ctia cudc hon nhan (Sprecher,
2002; Christopher, Sprecher, 2000), su thoa mén vé tinh duc ¢6 méi lién
hé rét gén v6i sy théa man vé mai quan hé hon nhan (Breitmaier, 2009) va
n6 thuc su gilt vai trd quan trong trong viéc quyét dinh liéu rang cidp vo
chong ¢6 nén tiép tuc chung séng v6i nhau hay khong (Dzara, 2010).

D6i v6i nhitng quéc gia chau A, noi ma tinh duc 1a diéu gi d6 “t& nhi”
va thudng it duoc nhic dé€n mot cach cong khai nhung két qua mot s6
nghién ctu déu chi ra ring phu nit va nam gi6i chau A déu déng ¥ ring
tinh duc 1a mot phan quan trong trong cudc séng cta ho va quan trong
trong moi quan hé cta ho véi ban tinh cia minh (Tan et al., 2009) hay tinh
duc la diéu hét sic quan trong dé duy tri hon nhan (Ho, 2008).
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Tuy nhién, két qua ctia mot s6 nghién cttu khdc lai cho rang d6i véi cac
cap doi da két hon, c6 rat nhiéu hoat dong khic xung quanh doi séng hon
nhan cta ho nhu duy tri ndi giéng, nudi con, chia sé vé tai chinh, va nhiing
moi quan hé gan giii v6i ho hang bén chong/vg... nén tinh duc giit vai tro
it quan trong hon (T.Yabiku, T.Gagner, 2009).

Tinh duc la dé duy tri noi giong

Trong xa hoi phuong Tay hién dai trong nhiing nam cuo6i th€ ki thi XX,
6 noi ma nguoi ta danh gia cac hanh vi tinh duc theo mot hé thong thia bac
céac gid tri vé tinh duc, thi nhiing nguoi di tinh, séng trong hon nhan, sinh
con dé cii la nhitng nguoi duy nhét trén dinh cta thap hinh chép vé tinh
duc, d6 1a nhitng diém cot 16i clia khdi niém quan hé tinh duc t6t (good
sex) (S.Rubin, 2013).

Nghién cttu cia nhom tac gia Geary, Virgil va Craven (2004) duoc tién
hanh véi 10.000 nam gidi va phu nit & 37 quoc gia trong vong 6 nam cho
thdy, d6i v6i nam gidi, mot trong nhiing 1y do cta su lua chon nguoi ban
doi c6 moi quan hé 1au dai 12 dé nham tang kha nang tdi sinh san, va chat
luong cha nhitng dtta con. Va theo cach hiéu nhu vay, tinh duc trong hon
nhan 1a mot trong nhitng moi quan hé lau dai mang y nghia dap Gng nhu
cau do.

Diéu nay dugc ciing khiang dinh khi cdc nha nghién ciu ly giai muc
dich cta tinh duc trong hon nhan trén khia canh vé ton gido va van héa va
su bién d6i theo thoi gian. Gido 1y dao Co d6c trong nhitng ngay dau coi
tinh duc nhu 12 mot hoat dong dé sinh san va ting ho cho su kim ham hoat
dong tinh duc dién ra chi vi muc dich thdoa man ham mu6n (Vilanueva,
1999). Tuy nhién, cling ¢6 luan diém tranh luan cho rang ban chat cua tinh
duc 1a dé t4i san xuét con nguoi 12 mot su xiic pham véi tdc pham clia
Chida. MacQueen (2006) cho rang hinh anh nhitng cudc hon nhan cua
nguoi theo dao Co doc nhu la mot phuong tién mang tinh nghia vu cta
viéc sinh d¢é 1a sai 1am va da dén lic nhin nhan tinh duc 1a su hudng thu
trong boi canh ctia hon nhan (dan theo Breitmairer, 2009). Hay khi phan
tich tinh duc cling chiu anh hudng ctia yéu té van héa chi phoi t6i nhan
thiic, suy nghi ctia ¢4 nhan t6i hanh vi tinh duc, cdc tai liéu chi ra rang
mong muén mang tinh truyén thong in sau vao trong suy nghi ctia nhiing
nguoi dan ong da mau & Nam Phi la chiing minh su khoe manh ctia minh
bang viéc trd thanh bo clia nhitng dda tré, con nhiing c6 gai thi bi dp luc
vé viéc phai thé hién tinh yéu va su méan dé ctia minh (Eaton, J.Flisher,
E.Aaro, 2003).



Lé Thu Hién 85

Tinh duc la dé¢ dat dwoc khodi cdm

Tinh duc 1a dé dat duoc khodi cam (sexual pleasure) ciing 12 mot muc
dich (ARROW, 2009). Vi du nhu & Trung Qudc, trong hon 30 nam trd lai
day, chinh sdch mot con ctia Chinh phu da din t6i mot su thay déi trong
quan niém tinh duc, tinh duc tir muc dich sinh d¢é tré thanh vi muc dich
khodi cam (Pan, 2006, K.Zhang, Beck, 1999 dan theo Liu et al., 2011).

Theo Baorong Guo, Jin Huang (2005) nhitng cip doi da két hon bat dau
quan tam nhiéu hon dén chat lugng ctia cudc hon nhan tir khia canh vé moi
quan hé véi ngudi ban doi chit khong phai tir tong thé cia mot gia dinh.
Tuy nhién, méi quan hé giita tinh duc va hon nhan van la 4n so trong rat
nhiéu gia dinh Trung Qudc.

Nghién cttu dinh tinh cua Ho (2008) vé6i 48 phu nit da két hon ¢ Hong
Kong nham tim hiéu quan diém thé nao 1a “t6t” vé “tinh duc” (theo nghia
thoa man vé khia canh tinh duc) tir nhiing trai nghiém vé khodi cam tinh
duc ctia nguoi duoc hoi, 80% nhitng phu nit duoc phong van cho rang ho
dat duoc khodi cam lan dau lic 40 tudi, sau khi ho két hon duoc 10 nam.
Vi ho, cudc song hanh phiic 1a mot cudc song cé ngudi chong tot, gia dinh
hoa thuan, ngo6i nha dep, nhitng dia con ngoan, dam bao vé tai chinh va c¢6
moi quan hé xa hoi cua minh; nhitng thanh cong ngoai gia dinh va cuc
khodi trong phép tinh d6 chi 1a mot yéu t6 tao nén cudc séng hanh phic.

3. Cac yéu té anh hudng dén tinh duc trong hon nhan

Yéu to givgi: Cac tac gia khi nghién ciu vé tinh duc déu tién hanh phan
tich riéng biét d6i vdi vg va chong badi vi ho cho ring tinh duc ¢6 ¥ nghia
khac nhau v6i nam gidi va nit giGi trong mai quan hé ctia ho (Yeh et al.,
2006) va su khdc biét vé gi6i thé hién & viéc nam va nit trdi nghiém hon
nhan va tinh duc khac nhau boi vi nhiing mong dgi mang béan sac gidi &
ca khia canh c4 nhan va xa hoi d6i véi nhitng vai trdo ma ho dam nhan: la
nguoi chong hay nguoi vo (Dzara, 2009).

Theo nghién cttu ctia Buss (1994) va cia Masters va cong su (1992) d6i
vOi nit gidi, su gan bo va thoa man vé cam xiic trong moi quan hé vé tinh
duc quan trong hon 1a khodi cam vé mat sinh 1y (dan theo Liu, 2000).

Nghién cttu ctia Blumstein va Schwartz (1983) cho thdy nit gidi dé cao
gia tri vé mat cam xic ctia moi quan hé vé tinh duc, trong khi nam giéi lai
tap trung nhiéu hon vao tuong tc trong van dé tinh duc va ho cho ring,
doi v6i nam gidi, giao hgp 12 mot phan thuc su can thiét dé ho cam thdy
hanh phic.

Cupach, Mett (1991), Hynie va cong su (1998) va Lawrence, Byers
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(1995) chi ra rang khi cdc cap doi da & trong giai doan 6n dinh thi ¢6 su
doi lap trong quan diém cta ting giGi khi luan giai vé tinh duc: doi véi
nam gidi, hiing thi vé tinh duc lién quan tGi sy nhan dang ban than (self-
identity), khang dinh ban than (self-assertation) va thé hién méi quan hé
vg chéng, trong khi phé bién & nit gi6i 1a quan diém ring tinh duc phu
thuodc vao viéc giao ti€p gilta vo chong va d6 1a su uwu tién dé duy tri moi
quan hé cua ho (dan theo Bozon, 2001).

Nghién ctu cua K.McNulty va D.Fisher (2008) trén 72 cap vg chong
mai két hon nham kiém dinh su khéc biét vé gi6i trong ki vong clia cdc
cap vo chong doi vé6i su thda man tinh duc clia ho va nhitng su thay doi
trong tan suat quan hé tinh duc lién quan t6i thay doi vé thda mén tinh duc
trong khoang thoi gian 6 thang. Két qua cho thay nhitng yé€u t6 nhu su hai
1ong vé hon nhan, do dai hon nhan va tudi tac, ki vong vé su thda man tinh
duc clia ngudi v ¢6 moi lien hé chit ché véi nhitng thay déi ciia ho trong
thda man tinh duc; trong khi d6, su thay ddi vé tan suét quan hé tinh duc
lai ¢6 moi lién hé chat ché véi viée lieu ngudi chong ¢6 thoa man vé tinh
duc hay khong.

Nghién cttu ctia Dzara (2010) st dung s6 liéu cua Cudc diéu tra hoi co
Panel vé nhitng van dé trong hon nhan cua céc cap vo chong méi cudi
trong giai doan 1998-2004 (The Marriage Matters Panel Survey of
Newlywed Couples, 1998-2004) bao gébm nhiing nguoi da két hon & bang
Louisiana trong giai doan 1998 dén 2000"” cho thdy gia tri trung binh vé
su thoa man va dong thuan trong tinh duc twong déi can bang gitta vo va
chong. Tuy nhién, sy dong thuan vé tinh duc clia ngudi vg cé tic dong
ddng k€ t6i su bén viing ctia hon nhan, trong khi d6, c¢6 vé nhu su dong
thuan cta nguoi chong lai ¢6 anh hudng twong doi han ché.

Nghién ctu ctia Guo va Huang (2005) phan tich thong tin c6 dugc tir
1.745 ngudi tra 10i tr s6 liéu cta Dicu tra Nha & cta Trung Qudéc nam
1993 chi ra rang: khi giit nguyén céc diéu kién vé tudi, gidi tinh, trinh do
hoc van, thu nhap ho gia dinh, thanh pho noi cu trd, s6 nam két hon, s6
con, viéc ¢6 con trai va tinh trang sic khoe thi su thoa man vé tinh duc
tang 1én sé& khién cho su thoa man vé hon nhan tang 1én doi véi nit gidi hon
l1a nam gidi.

Su khdc biét vé gidi trong tinh duc chiu anh hudng ctia yéu t6 van hoa,
truyén thong, niém tin. Vinhu noi dung co ban ctia hé tu tudng machista
ctia van héa Tay Ban Nha cho phép nam giGi cdi md va chi dong vé tinh
duc, duoc xa hoi tan thudng va né thé hién quyén Iuc va chiém wu thé
trong moi quan hé vé6i phu nit. Trong khi d6 thi chitc nang tu nhién 1a sinh
dé duge xem nhu 1a muc dich chinh cta tinh duc d6i véi nit gidi va khia
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canh vé su hudng thu khodi cdm duoc nhin nhan nhu la dong luc dé hoan
thanh muc tiéu d6. Con nhitng hanh vi tinh duc khéc thi dugc coi 1a khong
dang mong mudn (Vilanueva, 1999).

Tudi va sé nam chung song

Mot trong nhitng phat hién 16n nhat khi nghién cdu vé tinh duc trong
hon nhan d6 1a su sut giam cla tan suat quan hé tinh duc theo thoi gian
ctia moi quan hé cua céc cap doi. V€ nguyén nhan theo mot s6 nha nghién
ctu ¢6 thé 1a do mat di cdm gidc méi mé, thuong dugc dé cap téi nhu la
“hiéu tng trang mat” (honeymoon effect) (Blumstein, Schwartz, 1983),
hay nhu mot théi quen (Christopher, Sprecher, 2000) hoac 1a do s6 nam
két hon va su xudt hién cua nhiing dita con (Liu, 2000).

Trong giai doan dau, hoat dong tinh duc thuc su 1a dé huéng t6i viéc
xay dung moi quan hé cta cap doi, qua d6, mdi quan hé cta ho trd nén
thang hoa thong qua viéc kham pha 1an nhau. Két qua ctia sy nong nhiét
trong doi song tinh duc & day 1a xuat phat tir nhu cau trong tinh huéng cu
thé chit khong bi qui dinh béi tudi tdc clia ngudi tham gia nghién citu vi
qud trinh twong tu van s& x4y ra v6i nhitng cap doi ¢ tudi khi ho tai hon
(Bozon, 2001).

Call, Sprecher va Schwart (1995) phan tich nhitng nguoi tra 16i da két
hon trong Cudc Téng diéu tra dan s6 va nha & (NSFH) & My dugc thuc
hién & giai doan 1 (1987-88) v6i mau chon ngau nhién trén 13.000 ngudi
My cho thdy su suy giam cua tan suat quan hé tinh duc cé vé nhu phu
thudc ca vao y€u t6 tam 1y va sinh hoc lién quan t6i qua trinh gia héa cua
tudi tac (dan theo Christopher, Sprecher, 2000).

Trong mot nghién ctu lich dai khac duoc ti€n hanh trén nhitng cap doi
mdi két hon duge lua chon mot cach ngiu nhién & Pennsylvania, Huston
va Vangelisti (1991) lai chi ra rdng su suy giam cua hoat dong tinh duc va
hitng thi tinh duc bat d4u tir nam thit hai sau khi két hon. Nhu vay, khoang
thoi gian két hon 1a yéu t6 c¢6 quan hé manh mé nhat lam giam tan suat
cta tinh duc trong hon nhan, trong khi d6, su théa man vé tinh duc moi
lién quan thuan chiéu véi tan suét quan hé tinh duc (dan theo Christopher,
Sprecher, 2000).

Tuy nhién, theo mot s6 nha nghién ctu viéc suy giam tan suat quan hé
tinh duc do tudi tac hay do dai ctia s6 nam chung song chua han 12 van dé
ctia hon nhan. Két qua nghién ctu cua Yabiku va Gagner (2009) dugc
phan tich trén bo s6 liéu cla hai giai doan trong Nghién ctu quoc gia vé
ho gia dinh va gia dinh® cho thay: so védi cdc cap doi chung song khong
két hon, tdn suét quan hé tinh duc thdp khong phai 1a van dé doi vdi nhitng
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cdp doi da két hon badi vi véi ho, c6 rit nhiéu hoat dong khic xung quanh
doi séng hon nhan nhu duy tri ndi gidng, nudi con, chia sé vé tai chinh, va
nhitng ma&i quan hé gan giii v6i ho hang bén chong/vo... nén tinh duc giit
vai tro it quan trong hon.

Su chénh léch vé tudi tac giita vo va chong

Su chénh léch vé tudi tdc gifta vg va chong cling 1a mot yéu t6 anh
hudng t6i sy thoa man tinh duc trong moi quan hé nay. Nghién ctu cta
Zhang, Ho va S.F Yip (2012) duoc tién hanh vé6i 1.083 cap vg chong Hong
Kong goc Trung Quéc chi ra rang phu nit it théa man vé maéi quan hé néi
chung va vé quan hé tinh duc néi riéng so v6i chong ho. Nguoi chong thi
thoa man véi méi quan hé néi chung va tinh duc néi riéng nhiéu hon néu
nhu ho hon vg tir 2-4 tuéi so véi nhitng ngudi chong ¢6 vo cuing do tudi.
Trong khi d6, ngudi vo ¢6 chong hon tudi thi thdoa man vé khia canh tinh
duc hon so v6i nhitng ngudi vo ¢6 chong cling do tudi.

Anh hudng cia viéc sinh dé va lam cha me ti tinh duc trong hon
nhdn

Khi phan tich su suy giam cua tan sudt tinh duc trong moi quan hé cta
cac cap doi ndi chung, ngoai nhitng yéu t6 nhu do dai cia méi quan hé,
tudi tac, theo mot s6 hoc gid, viéc xudt hién ctia nhitng dita con ciing 1a
mot nguyén nhan (Bozon, 2001; Liu, 2000; Blumstein, Schwartz, 1983).
Theo ho, viéc cé con khién cho vg chong bi chi phdi thoi gian va cong stic
cho viéc cham s6c¢ va nuoi dudng chiing. Néu nhu vg hoac chong hoic ca
hai qua chu trong dén viéc nay, thi tan suét va chat lugng ctia quan hé tinh
duc déu bi giam di theo thoi gian.

Bozon (2001) cho rang khi dita tré ra doi, tan sudt quan hé tinh duc tam
thoi giam di do co hoi gin giii bi it hon khong thé 12 nguyén nhan cho su
suy giam nay vé sau. Thuc t&, khi mot dita con dugc sinh ra s& mang lai
nhitng thay ddi vinh vién tr vai trd clia nhitng nguoi ban doi (spousal
roles) sang vai tro lam cha me (parental roles), ma & do, tinh duc mat di
vi tri chti dao. Nhung thuc t€ cling cho thay rang nhiing cap doi khong ¢6
con trong mot thoi gian dai thi tan suat quan hé tinh duc cua ho cling bi
suy giam.

Anh hudng ctia nghé nghiép

Yéu t6 ngh¢ nghiép ciing dugc mot s6 nha nghién cdu cho la mot su
kién cu thé anh hudng t6i tinh duc cta cdc cap doi. Tuy nhién, cling c6
quan diém cho ring anh hudng clia su nghiép t6i tan suat quan hé tinh duc
la khé danh gia bai vi thi€u nhiing nghién cdu theo lich dai (longitudinal
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studies) cho phép xac dinh dugc moi twong quan giita cac su kién lién
quan t6i cong viéc va hanh vi tinh duc. Mot s6 su kién cu thé da dugc dua
vao nghién ctu nhu 1a yéu t6 gay stress (that nghiép) hodc su giam st vé
co hoi (vi nhu su thay doi cong viéc) cling ¢6 anh hudng t6i tinh duc
(Morokoff, Gillilland, 1993, White, Keith, 1990 dan theo Bozon, 2001).
Nghién ctiu ciia nhém tac gia Henderson-King, Veroff (1994) va Oggins
va cong su (1993) cho thay thu nhap ho gia dinh cang cao c6 mai lién hé
v6i su thoa man tinh duc it di cha phu nit va ly giai ring thu nhap cua ho
gia dinh cao c6 nghi rdng mot trong hai hoac ca hai nguoi phai lam viéc
nhiéu gio hoac c6 cong viéc nhiéu dp luc, yéu t6 nay gay bat lgi doi véi su
thoa man vé tinh duc cta nit gidi (dan theo Christopher and Sprecher,
2000).

Vdn dé giao tiép

Anh huéng cta vén dé giao ti€p t6i su thda man vé méi quan hé cia
céc cap vg chong néi chung va tinh duc néi riéng cling duoc dé cap t6i
trong céc nghién cttu. Va su khdc biét vé van héa trong giao ti€p giita cac
cap vo chéng gitta nhiing nudc chau A nhu Nhat, Trung Quéc véi nhiing
nudc phuong Tay nhu My ciing dugc cdc tdc gia nhéc tdi trong nghién ctu
so sanh cua minh, theo d6, Trung Qudéc hay Nhat déu nhan manh téi su
hoa thuan trong mai quan hé, do vay, giao ti€p gian ti€p dugc coi l1a cach
tot nhat dé duy tri diéu do, ngugc lai, véi nhiing quoc gia dé cao chli nghia
ca nhan nhu My thi giao ti€p truc ti€p lai dugc wa chudong hon
(Williamson et al., 2012; Taniguchi, Kaufman, 2014).

Nghién ctiu cta cta Litzinger vd Gordon (2005) nham kiém dinh céc
moi quan hé giita viéc giao ti€p, su thdéa man tinh duc va su thoa man vé
hon nhan trong 387 cap doi da két hon cho thay c6 moi lién hé dang ké
gilra giao ti€p va su thda man vé tinh duc. Néu cdc cap doi thanh cong
trong viéc giao ti€p v6i nhau mot cach xay dung, su thoa man vé tinh duc
khong ¢6 y nghia dong gép vao su thda man vé hon nhan. Déi lai, néu céc
cap doi cam thdy khé khan trong viéc giao ti€p v6i nhau nhung lai thoa
man ve tinh duc, ho s€ ¢6 dugc su thdéa man vé hon nhan hon so véi viéc
néu ho ¢6 mai quan hé vé tinh duc it thoa man hon. Do vay, su thdéa mén
vé tinh duc c6 thé phin nao bu dap cho nhitng hé qua do giao ti€p kém
hiéu qua mang lai d6i véi su thoa man trong hon nhan. Két qua nghién ciu
cuia thuc nghiém ctia S.Rehman va cong su (2011) kiém dinh méi quan hé
gifta su thda man trong hon nhan va céc kiéu giao tiép ciing cho thdy su
anh hudng tiéu cuc dugc thé hién trong mau thuén vé tinh duc 1a yéu t6
c6 lién quan dén cdc cang thing trong hon nhan hon so v6i nhitng 4nh
hudng tiéu cuc tir nhitng mau thuan khac.



90  Nghién ctru Gia dinh va Gidi. Quyén 26, sé 1, tr. 82-92

4. Ban luan

Cic nghién citu duoc dé cap & trén déu khang dinh vai trd clia tinh duc
doi v6i viéc duy tri méi quan hé cta v chong mac di anh hudng cua né
c6 khéc biét giita cac nén van héa. Nhitng yéu t6 nhu gidi, tudi, s6 naim
chung séng, giao ti€p, nghé nghiép, con cédi déu duoc cho 1a ¢6 anh hudng
t6i tinh duc trong hon nhan. 0 Viét Nam, quan niém vé tinh duc cta cic
cap vo chong da bat ddu cé nhitng thay ddi, tap trung nhiéu hon vao hién
tai, tiic 1a coi tinh duc nhu mot nhu cau hudng thu ctia cd nhan, va mang
thém y nghia khac nita trong viéc cing c6 moi quan hé gitta vg va chong.
Dong thoi, mot s6 yéu té nhu gidi, con cai, giao ti€p gitta cac cap vo chong
lién quan t6i van dé tinh duc ciling bat dau duoc dé cap mot cach rieng 1€
trong mot vai nghién cttu khac nhau. Tuy nhién, nghién cttu mdt cach khoa
hoc vé quan niém cla céc cap vo chéng vé tinh duc trong hon nhan hién
nay nhu thé nao doi vdi timg ca nhan trong moi quan hé vo chong hay doi
v6i tong thé moi quan hé vo chong theo cach ti€p can hai chiéu/cap doi
(dyadic) van chua dugc dé cap téi trong cac nghién ciiu vé tinh duc & Viét
Nam. Day 1a khoang tréng ma cac nghién ctu ti€p theo ¢ thé huéng t6i.m

Chu thich

@ Giai doan thu thap dit liéu dau tién dugc ti€én hanh vé6i cé vo va chong trong
khoang tir 3-6 thang sau khi ho két hon. Giai doan thit 2 dugc tién hanh 18 thang
sau giai doan 1, va giai doan cu6i cung, giai doan thit 3, dugc thu thap trong
khoang tir 1,5 dén 2 nam sau giai doan tha 2.

@ Giai doan 1 ctia NSFH bao goém nhiing gia dinh, ho gia dinh va cédc so liéu
nhan khiu hoc ctia cdc cd nhan tir miu dai dién quéc gia trong giai doan 1987-
1988. Giai doan 2 ciia nghién cttu dugc tién hanh nam 1992-1994 v6i mau phan
tich trén mau 1a 5.440 cap doi da két hon va 462 cap doi chung song khong két hon.
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