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T×nh dôc trong h«n nh©n: 
Tæng quan mét sè nghiªn cøu trªn thÕ giíi

1. §Æt vÊn ®Ò

H«n nh©n lµ thiÕt chÕ cã xu hưíng ®em l¹i cho con ngưêi ta nhiÒu lîi
Ých h¬n c¶ so víi nh÷ng t×nh tr¹ng kh¸c như ®éc th©n, sèng chung kh«ng
kÕt h«n, ly dÞ, gãa. Theo c¸c nhµ nghiªn cøu, tÇm quan träng cña mèi quan
hÖ l©u dµi gi÷a t×nh dôc vµ cuéc sèng vî chång cÇn ®ưîc xem xÐt mét c¸ch
kÜ cµng bëi lÏ thiÕu ®i ho¹t ®éng t×nh dôc gi÷a c¸c cÆp ®«i ®ưîc cho lµ sÏ
hñy ho¹i sù æn ®Þnh cña viÖc x©y dùng mèi quan hÖ nµy. §Æc biÖt, trong
bèi c¶nh hiÖn nay, khi mèi quan hÖ vî chång ®ßi hái sù tham gia liªn tôc
vµ bÒn v÷ng cña c¶ hai phÝa th× t×nh dôc kh«ng chØ ®ưîc coi lµ biÓu hiÖn
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tèt nhÊt vÒ sù tån t¹i vµ ®éng lùc cña mét cÆp ®«i mµ cßn lµ mét trong
nh÷ng yÕu tè dù ®o¸n mèi quan hÖ nµy trong tư¬ng lai (Bozon, 2001). Bëi
lÏ ®ã, ý niÖm coi t×nh dôc như lµ yÕu tè c¬ b¶n ®èi víi sù bÒn v÷ng trong
h«n nh©n kh«ng cßn lµ míi nhưng nh÷ng ®¸nh gi¸ thùc nghiÖm vÒ nã th×
chưa ®ưîc kh¸m ph¸ (Exner, 1932 dÉn theo Dzara, 2009). 

Trªn thÕ giíi, trong suèt nh÷ng n¨m 1960, 1970, côm tõ “c¸ch m¹ng
t×nh dôc” ®ưîc nh¾c tíi ®Ó ¸m chØ nh÷ng thay ®æi ®¸ng kÓ vÒ th¸i ®é, gi¸
trÞ vµ hµnh vi t×nh dôc ë ch©u ¢u. C¸c nghiªn cøu chØ ra r»ng th¸i ®é cña
con ngưêi ®Æc biÖt lµ ®èi víi t×nh dôc kh«ng thÓ dÔ dµng ph©n chia theo
mét c¸ch duy nhÊt mµ cã rÊt nhiÒu yÕu tè kh¸c nhau tham gia vµo qu¸
tr×nh h×nh thµnh vµ biÓu hiÖn th¸i ®é ®ã. 

Cho ®Õn thËp niªn 1960, x· héi häc míi h×nh thµnh chç ®øng cho riªng
m×nh trong nghiªn cøu vÒ t×nh dôc. Alfred Kinsey ®ưîc coi lµ ngưêi ®Çu
tiªn ¸p dông phư¬ng ph¸p khoa häc trong nghiªn cøu vÒ t×nh dôc vµ theo
«ng, h«n nh©n vµ t×nh dôc trong h«n nh©n t¹o thµnh mét thÓ trän vÑn vµ lµ
t©m ®iÓm cña bÊt k× sù m« t¶ nµo vÒ hµnh vi t×nh dôc cña ngưêi trưëng
thµnh (Bozon, 2001). Trªn c¬ së c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu quèc tÕ vÒ mèi
quan hÖ gi÷a t×nh dôc vµ h«n nh©n, bµi viÕt xem xÐt ý nghÜa, môc ®Ých cña
t×nh dôc trong h«n nh©n cña c¸c cÆp vî chång vµ nh÷ng yÕu tè ¶nh hưëng
tíi t×nh dôc trong h«n nh©n.

2. ý nghÜa, môc ®Ých cña t×nh dôc

T×nh dôc lµ ®Ó duy tr× sù bÒn v÷ng cña h«n nh©n

Trong nÒn v¨n hãa phư¬ng T©y, t×nh c¶m l·ng m¹n vµ sù hÊp dÉn t×nh
dôc lµ nh÷ng yÕu tè nÒn t¶ng cho h«n nh©n víi hi väng r»ng nh÷ng ®iÒu
®ã sÏ tiÕp tôc ®ưîc duy tr× trong bÊt k× giai ®o¹n nµo cña h«n nh©n
(F.Kelly, 2011; Sprecher, 2002). §iÒu nµy còng ®ưîc kh¼ng ®Þnh bëi c¸c
häc gi¶ kh¸c nhau khi nghiªn cøu vÒ lÜnh vùc nµy. Theo ®ã, t×nh dôc ®ưîc
coi lµ c«ng cô quan träng ®Ó ®o chÊt lưîng cña cuéc h«n nh©n (Sprecher,
2002; Christopher, Sprecher, 2000), sù tháa m·n vÒ t×nh dôc cã mèi liªn
hÖ rÊt gÇn víi sù tháa m·n vÒ mèi quan hÖ h«n nh©n (Breitmaier, 2009) vµ
nã thùc sù gi÷ vai trß quan träng trong viÖc quyÕt ®Þnh liÖu r»ng cÆp vî
chång cã nªn tiÕp tôc chung sèng víi nhau hay kh«ng (Dzara, 2010). 

§èi víi nh÷ng quèc gia ch©u ¸, n¬i mµ t×nh dôc lµ ®iÒu g× ®ã “tÕ nhÞ”
vµ thưêng Ýt ®ưîc nh¾c ®Õn mét c¸ch c«ng khai nhưng kÕt qu¶ mét sè
nghiªn cøu ®Òu chØ ra r»ng phô n÷ vµ nam giíi ch©u ¸ ®Òu ®ång ý r»ng
t×nh dôc lµ mét phÇn quan träng trong cuéc sèng cña hä vµ quan träng
trong mèi quan hÖ cña hä víi b¹n t×nh cña m×nh (Tan et al., 2009) hay t×nh
dôc lµ ®iÒu hÕt søc quan träng ®Ó duy tr× h«n nh©n (Ho, 2008).
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Tuy nhiªn, kÕt qu¶ cña mét sè nghiªn cøu kh¸c l¹i cho r»ng ®èi víi c¸c
cÆp ®«i ®· kÕt h«n, cã rÊt nhiÒu ho¹t ®éng kh¸c xung quanh ®êi sèng h«n
nh©n cña hä như duy tr× nßi gièng, nu«i con, chia sÎ vÒ tµi chÝnh, vµ nh÷ng
mèi quan hÖ gÇn gòi víi hä hµng bªn chång/vî... nªn t×nh dôc gi÷ vai trß
Ýt quan träng h¬n (T.Yabiku, T.Gagner, 2009).

T×nh dôc lµ ®Ó duy tr× nßi gièng

Trong x· héi phư¬ng T©y hiÖn ®¹i trong nh÷ng n¨m cuèi thÕ kØ thø XX,
ë n¬i mµ ngưêi ta ®¸nh gi¸ c¸c hµnh vi t×nh dôc theo mét hÖ thèng thø bËc
c¸c gi¸ trÞ vÒ t×nh dôc, th× nh÷ng ngưêi dÞ tÝnh, sèng trong h«n nh©n, sinh
con ®Î c¸i lµ nh÷ng ngưêi duy nhÊt trªn ®Ønh cña th¸p h×nh chãp vÒ t×nh
dôc, ®ã lµ nh÷ng ®iÓm cèt lâi cña kh¸i niÖm quan hÖ t×nh dôc tèt (good
sex) (S.Rubin, 2013). 

Nghiªn cøu cña nhãm t¸c gi¶ Geary, Virgil vµ Craven (2004) ®ưîc tiÕn
hµnh víi 10.000 nam giíi vµ phô n÷ ë 37 quèc gia trong vßng 6 n¨m cho
thÊy, ®èi víi nam giíi, mét trong nh÷ng lý do cña sù lùa chän ngưêi b¹n
®êi cã mèi quan hÖ l©u dµi lµ ®Ó nh»m t¨ng kh¶ n¨ng t¸i sinh s¶n, vµ chÊt
lưîng cña nh÷ng ®øa con. Vµ theo c¸ch hiÓu như vËy, t×nh dôc trong h«n
nh©n lµ mét trong nh÷ng mèi quan hÖ l©u dµi mang ý nghÜa ®¸p øng nhu
cÇu ®ã. 

§iÒu nµy ®ưîc còng kh¼ng ®Þnh khi c¸c nhµ nghiªn cøu lý gi¶i môc
®Ých cña t×nh dôc trong h«n nh©n trªn khÝa c¹nh vÒ t«n gi¸o vµ v¨n hãa vµ
sù biÕn ®æi theo thêi gian. Gi¸o lý ®¹o C¬ ®èc trong nh÷ng ngµy ®Çu coi
t×nh dôc như lµ mét ho¹t ®éng ®Ó sinh s¶n vµ ñng hé cho sù k×m h·m ho¹t
®éng t×nh dôc diÔn ra chØ v× môc ®Ých tháa m·n ham muèn (Vilanueva,
1999). Tuy nhiªn, còng cã luËn ®iÓm tranh luËn cho r»ng b¶n chÊt cña t×nh
dôc lµ ®Ó t¸i s¶n xuÊt con ngưêi lµ mét sù xóc ph¹m víi t¸c phÈm cña
Chóa. MacQueen (2006) cho r»ng h×nh ¶nh nh÷ng cuéc h«n nh©n cña
ngưêi theo ®¹o C¬ ®èc như lµ mét phư¬ng tiÖn mang tÝnh nghÜa vô cña
viÖc sinh ®Î lµ sai lÇm vµ ®· ®Õn lóc nh×n nhËn t×nh dôc lµ sù hưëng thô
trong bèi c¶nh cña h«n nh©n (dÉn theo Breitmairer, 2009). Hay khi ph©n
tÝch t×nh dôc còng chÞu ¶nh hưëng cña yÕu tè v¨n hãa chi phèi tíi nhËn
thøc, suy nghÜ cña c¸ nh©n tíi hµnh vi t×nh dôc, c¸c tµi liÖu chØ ra r»ng
mong muèn mang tÝnh truyÒn thèng in s©u vµo trong suy nghÜ cña nh÷ng
ngưêi ®µn «ng da mµu ë Nam Phi lµ chøng minh sù kháe m¹nh cña m×nh
b»ng viÖc trë thµnh bè cña nh÷ng ®øa trÎ, cßn nh÷ng c« g¸i th× bÞ ¸p lùc
vÒ viÖc ph¶i thÓ hiÖn t×nh yªu vµ sù m¾n ®Î cña m×nh (Eaton, J.Flisher,
E.Aaro, 2003).
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T×nh dôc lµ ®Ó ®¹t ®ưîc kho¸i c¶m 

T×nh dôc lµ ®Ó ®¹t ®ưîc kho¸i c¶m (sexual pleasure) còng lµ mét môc
®Ých (ARROW, 2009). VÝ dô như ë Trung Quèc, trong h¬n 30 n¨m trë l¹i
®©y, chÝnh s¸ch mét con cña ChÝnh phñ ®· dÉn tíi mét sù thay ®æi trong
quan niÖm t×nh dôc, t×nh dôc tõ môc ®Ých sinh ®Î trë thµnh v× môc ®Ých
kho¸i c¶m (Pan, 2006, K.Zhang, Beck, 1999 dÉn theo Liu et al., 2011). 

Theo Baorong Guo, Jin Huang (2005) nh÷ng cÆp ®«i ®· kÕt h«n b¾t ®Çu
quan t©m nhiÒu h¬n ®Õn chÊt lưîng cña cuéc h«n nh©n tõ khÝa c¹nh vÒ mèi
quan hÖ víi ngưêi b¹n ®êi chø kh«ng ph¶i tõ tæng thÓ cña mét gia ®×nh.
Tuy nhiªn, mèi quan hÖ gi÷a t×nh dôc vµ h«n nh©n vÉn lµ Èn sè trong rÊt
nhiÒu gia ®×nh Trung Quèc.

Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh cña Ho (2008) víi 48 phô n÷ ®· kÕt h«n ë Hång
K«ng nh»m t×m hiÓu quan ®iÓm thÕ nµo lµ “tèt” vÒ “tÝnh dôc” (theo nghÜa
tháa m·n vÒ khÝa c¹nh t×nh dôc) tõ nh÷ng tr¶i nghiÖm vÒ kho¸i c¶m t×nh
dôc cña ngưêi ®ưîc hái, 80% nh÷ng phô n÷ ®ưîc pháng vÊn cho r»ng hä
®¹t ®ưîc kho¸i c¶m lÇn ®Çu lóc 40 tuæi, sau khi hä kÕt h«n ®ưîc 10 n¨m.
Víi hä, cuéc sèng h¹nh phóc lµ mét cuéc sèng cã ngưêi chång tèt, gia ®×nh
hßa thuËn, ng«i nhµ ®Ñp, nh÷ng ®øa con ngoan, ®¶m b¶o vÒ tµi chÝnh vµ cã
mèi quan hÖ x· héi cña m×nh; nh÷ng thµnh c«ng ngoµi gia ®×nh vµ cùc
kho¸i trong phÐp tÝnh ®ã chØ lµ mét yÕu tè t¹o nªn cuéc sèng h¹nh phóc. 

3. C¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn t×nh dôc trong h«n nh©n

YÕu tè giíi: C¸c t¸c gi¶ khi nghiªn cøu vÒ t×nh dôc ®Òu tiÕn hµnh ph©n
tÝch riªng biÖt ®èi víi vî vµ chång bëi v× hä cho r»ng t×nh dôc cã ý nghÜa
kh¸c nhau víi nam giíi vµ n÷ giíi trong mèi quan hÖ cña hä (Yeh et al.,
2006) vµ sù kh¸c biÖt vÒ giíi thÓ hiÖn ë viÖc nam vµ n÷ tr¶i nghiÖm h«n
nh©n vµ t×nh dôc kh¸c nhau bëi v× nh÷ng mong ®îi mang b¶n s¾c giíi ë
c¶ khÝa c¹nh c¸ nh©n vµ x· héi ®èi víi nh÷ng vai trß mµ hä ®¶m nhËn: lµ
ngưêi chång hay ngưêi vî (Dzara, 2009).

Theo nghiªn cøu cña Buss (1994) vµ cña Masters vµ céng sù (1992) ®èi
víi n÷ giíi, sù g¾n bã vµ tháa m·n vÒ c¶m xóc trong mèi quan hÖ vÒ t×nh
dôc quan träng h¬n lµ kho¸i c¶m vÒ mÆt sinh lý (dÉn theo Liu, 2000).

Nghiªn cøu cña Blumstein vµ Schwartz (1983) cho thÊy n÷ giíi ®Ò cao
gi¸ trÞ vÒ mÆt c¶m xóc cña mèi quan hÖ vÒ t×nh dôc, trong khi nam giíi l¹i
tËp trung nhiÒu h¬n vµo tư¬ng t¸c trong vÊn ®Ò t×nh dôc vµ hä cho r»ng,
®èi víi nam giíi, giao hîp lµ mét phÇn thùc sù cÇn thiÕt ®Ó hä c¶m thÊy
h¹nh phóc.

Cupach, Mett (1991), Hynie vµ céng sù (1998) vµ Lawrence, Byers
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(1995) chØ ra r»ng khi c¸c cÆp ®«i ®· ë trong giai ®o¹n æn ®Þnh th× cã sù
®èi lËp trong quan ®iÓm cña tõng giíi khi luËn gi¶i vÒ t×nh dôc: ®èi víi
nam giíi, høng thó vÒ t×nh dôc liªn quan tíi sù nh©n d¹ng b¶n th©n (self-
identity), kh¼ng ®Þnh b¶n th©n (self-assertation) vµ thÓ hiÖn mèi quan hÖ
vî chång, trong khi phæ biÕn ë n÷ giíi lµ quan ®iÓm r»ng t×nh dôc phô
thuéc vµo viÖc giao tiÕp gi÷a vî chång vµ ®ã lµ sù ưu tiªn ®Ó duy tr× mèi
quan hÖ cña hä (dÉn theo Bozon, 2001). 

Nghiªn cøu cña K.McNulty vµ D.Fisher (2008) trªn 72 cÆp vî chång
míi kÕt h«n nh»m kiÓm ®Þnh sù kh¸c biÖt vÒ giíi trong k× väng cña c¸c
cÆp vî chång ®èi víi sù tháa m·n t×nh dôc cña hä vµ nh÷ng sù thay ®æi
trong tÇn suÊt quan hÖ t×nh dôc liªn quan tíi thay ®æi vÒ tháa m·n t×nh dôc
trong kho¶ng thêi gian 6 th¸ng. KÕt qu¶ cho thÊy nh÷ng yÕu tè như sù hµi
lßng vÒ h«n nh©n, ®é dµi h«n nh©n vµ tuæi t¸c, k× väng vÒ sù tháa m·n t×nh
dôc cña ngưêi vî cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ víi nh÷ng thay ®æi cña hä trong
tháa m·n t×nh dôc; trong khi ®ã, sù thay ®æi vÒ tÇn suÊt quan hÖ t×nh dôc
l¹i cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ víi viÖc liÖu ngưêi chång cã tháa m·n vÒ t×nh
dôc hay kh«ng. 

Nghiªn cøu cña Dzara (2010) sö dông sè liÖu cña Cuéc ®iÒu tra håi cè
Panel vÒ nh÷ng vÊn ®Ò trong h«n nh©n cña c¸c cÆp vî chång míi cưíi
trong giai ®o¹n 1998-2004 (The Marriage Matters Panel Survey of
Newlywed Couples, 1998-2004) bao gåm nh÷ng ngưêi ®· kÕt h«n ë bang
Louisiana trong giai ®o¹n 1998 ®Õn 2000(1) cho thÊy gi¸ trÞ trung b×nh vÒ
sù tháa m·n vµ ®ång thuËn trong t×nh dôc tư¬ng ®èi c©n b»ng gi÷a vî vµ
chång. Tuy nhiªn, sù ®ång thuËn vÒ t×nh dôc cña ngưêi vî cã t¸c ®éng
®¸ng kÓ tíi sù bÒn v÷ng cña h«n nh©n, trong khi ®ã, cã vÎ như sù ®ång
thuËn cña ngưêi chång l¹i cã ¶nh hưëng tư¬ng ®èi h¹n chÕ.

Nghiªn cøu cña Guo vµ Huang (2005) ph©n tÝch th«ng tin cã ®ưîc tõ
1.745 ngưêi tr¶ lêi tõ sè liÖu cña §iÒu tra Nhµ ë cña Trung Quèc n¨m
1993 chØ ra r»ng: khi gi÷ nguyªn c¸c ®iÒu kiÖn vÒ tuæi, giíi tÝnh, tr×nh ®é
häc vÊn, thu nhËp hé gia ®×nh, thµnh phè n¬i cư tró, sè n¨m kÕt h«n, sè
con, viÖc cã con trai vµ t×nh tr¹ng søc kháe th× sù tháa m·n vÒ t×nh dôc
t¨ng lªn sÏ khiÕn cho sù tháa m·n vÒ h«n nh©n t¨ng lªn ®èi víi n÷ giíi h¬n
lµ nam giíi. 

Sù kh¸c biÖt vÒ giíi trong t×nh dôc chÞu ¶nh hưëng cña yÕu tè v¨n hãa,
truyÒn thèng, niÒm tin. VÝnhư néi dung c¬ b¶n cña hÖ tư tưëng machista
cña v¨n hãa T©y Ban Nha cho phÐp nam giíi cëi më vµ chñ ®éng vÒ t×nh
dôc, ®ưîc x· héi t¸n thưëng vµ nã thÓ hiÖn quyÒn lùc vµ chiÕm ưu thÕ
trong mèi quan hÖ víi phô n÷. Trong khi ®ã th× chøc n¨ng tù nhiªn lµ sinh
®Î ®ưîc xem như lµ môc ®Ých chÝnh cña t×nh dôc ®èi víi n÷ giíi vµ khÝa
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c¹nh vÒ sù hưëng thô kho¸i c¶m ®ưîc nh×n nhËn như lµ ®éng lùc ®Ó hoµn
thµnh môc tiªu ®ã. Cßn nh÷ng hµnh vi t×nh dôc kh¸c th× ®ưîc coi lµ kh«ng
®¸ng mong muèn (Vilanueva, 1999). 

Tuæi vµ sè n¨m chung sèng

Mét trong nh÷ng ph¸t hiÖn lín nhÊt khi nghiªn cøu vÒ t×nh dôc trong
h«n nh©n ®ã lµ sù sôt gi¶m cña tÇn suÊt quan hÖ t×nh dôc theo thêi gian
cña mèi quan hÖ cña c¸c cÆp ®«i. VÒ nguyªn nh©n theo mét sè nhµ nghiªn
cøu cã thÓ lµ do mÊt ®i c¶m gi¸c míi mÎ, thưêng ®ưîc ®Ò cËp tíi như lµ
“hiÖu øng tr¨ng mËt” (honeymoon effect) (Blumstein, Schwartz, 1983),
hay như mét thãi quen (Christopher, Sprecher, 2000) hoÆc lµ do sè n¨m
kÕt h«n vµ sù xuÊt hiÖn cña nh÷ng ®øa con (Liu, 2000).

Trong giai ®o¹n ®Çu, ho¹t ®éng t×nh dôc thùc sù lµ ®Ó hưíng tíi viÖc
x©y dùng mèi quan hÖ cña cÆp ®«i, qua ®ã, mèi quan hÖ cña hä trë nªn
th¨ng hoa th«ng qua viÖc kh¸m ph¸ lÉn nhau. KÕt qu¶ cña sù nång nhiÖt
trong ®êi sèng t×nh dôc ë ®©y lµ xuÊt ph¸t tõ nhu cÇu trong t×nh huèng cô
thÓ chø kh«ng bÞ qui ®Þnh bëi tuæi t¸c cña ngưêi tham gia nghiªn cøu v×
qu¸ tr×nh tư¬ng tù vÉn sÏ x¶y ra víi nh÷ng cÆp ®«i cã tuæi khi hä t¸i h«n
(Bozon, 2001).

Call, Sprecher vµ Schwart (1995) ph©n tÝch nh÷ng ngưêi tr¶ lêi ®· kÕt
h«n trong Cuéc Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë (NSFH) ë Mü ®ưîc thùc
hiÖn ë giai ®o¹n 1 (1987-88) víi mÉu chän ngÉu nhiªn trªn 13.000 ngưêi
Mü cho thÊy sù suy gi¶m cña tÇn suÊt quan hÖ t×nh dôc cã vÎ như phô
thuéc c¶ vµo yÕu tè t©m lý vµ sinh häc liªn quan tíi qu¸ tr×nh giµ hãa cña
tuæi t¸c (dÉn theo Christopher, Sprecher, 2000).

Trong mét nghiªn cøu lÞch ®¹i kh¸c ®ưîc tiÕn hµnh trªn nh÷ng cÆp ®«i
míi kÕt h«n ®ưîc lùa chän mét c¸ch ngÉu nhiªn ë Pennsylvania, Huston
vµ Vangelisti (1991) l¹i chØ ra r»ng sù suy gi¶m cña ho¹t ®éng t×nh dôc vµ
høng thó t×nh dôc b¾t ®Çu tõ n¨m thø hai sau khi kÕt h«n. Như vËy, kho¶ng
thêi gian kÕt h«n lµ yÕu tè cã quan hÖ m¹nh mÏ nhÊt lµm gi¶m tÇn suÊt
cña t×nh dôc trong h«n nh©n, trong khi ®ã, sù tháa m·n vÒ t×nh dôc mèi
liªn quan thuËn chiÒu víi tÇn suÊt quan hÖ t×nh dôc (dÉn theo Christopher,
Sprecher, 2000). 

Tuy nhiªn, theo mét sè nhµ nghiªn cøu viÖc suy gi¶m tÇn suÊt quan hÖ
t×nh dôc do tuæi t¸c hay ®é dµi cña sè n¨m chung sèng chưa h¼n lµ vÊn ®Ò
cña h«n nh©n. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña Yabiku vµ Gagner (2009) ®ưîc
ph©n tÝch trªn bé sè liÖu cña hai giai ®o¹n trong Nghiªn cøu quèc gia vÒ
hé gia ®×nh vµ gia ®×nh (2) cho thÊy: so víi c¸c cÆp ®«i chung sèng kh«ng
kÕt h«n, tÇn suÊt quan hÖ t×nh dôc thÊp kh«ng ph¶i lµ vÊn ®Ò ®èi víi nh÷ng
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cÆp ®«i ®· kÕt h«n bëi v× víi hä, cã rÊt nhiÒu ho¹t ®éng kh¸c xung quanh
®êi sèng h«n nh©n như duy tr× nßi gièng, nu«i con, chia sÎ vÒ tµi chÝnh, vµ
nh÷ng mèi quan hÖ gÇn gòi víi hä hµng bªn chång/vî... nªn t×nh dôc gi÷
vai trß Ýt quan träng h¬n.

Sù chªnh lÖch vÒ tuæi t¸c gi÷a vî vµ chång

Sù chªnh lÖch vÒ tuæi t¸c gi÷a vî vµ chång còng lµ mét yÕu tè ¶nh
hưëng tíi sù tháa m·n t×nh dôc trong mèi quan hÖ nµy. Nghiªn cøu cña
Zhang, Ho vµ S.F Yip (2012) ®ưîc tiÕn hµnh víi 1.083 cÆp vî chång Hång
Kong gèc Trung Quèc chØ ra r»ng phô n÷ Ýt tháa m·n vÒ mèi quan hÖ nãi
chung vµ vÒ quan hÖ t×nh dôc nãi riªng so víi chång hä. Ngưêi chång th×
tháa m·n víi mèi quan hÖ nãi chung vµ t×nh dôc nãi riªng nhiÒu h¬n nÕu
như hä h¬n vî tõ 2-4 tuæi so víi nh÷ng ngưêi chång cã vî cïng ®é tuæi.
Trong khi ®ã, ngưêi vî cã chång h¬n tuæi th× tháa m·n vÒ khÝa c¹nh t×nh
dôc h¬n so víi nh÷ng ngưêi vî cã chång cïng ®é tuæi. 

¶nh hưëng cña viÖc sinh ®Î vµ lµm cha mÑ tíi t×nh dôc trong h«n
nh©n

Khi ph©n tÝch sù suy gi¶m cña tÇn suÊt t×nh dôc trong mèi quan hÖ cña
c¸c cÆp ®«i nãi chung, ngoµi nh÷ng yÕu tè như ®é dµi cña mèi quan hÖ,
tuæi t¸c, theo mét sè häc gi¶, viÖc xuÊt hiÖn cña nh÷ng ®øa con còng lµ
mét nguyªn nh©n (Bozon, 2001; Liu, 2000; Blumstein, Schwartz, 1983).
Theo hä, viÖc cã con khiÕn cho vî chång bÞ chi phèi thêi gian vµ c«ng søc
cho viÖc ch¨m sãc vµ nu«i dưìng chóng. NÕu như vî hoÆc chång hoÆc c¶
hai qu¸ chó träng ®Õn viÖc nµy, th× tÇn suÊt vµ chÊt lưîng cña quan hÖ t×nh
dôc ®Òu bÞ gi¶m ®i theo thêi gian.

Bozon (2001) cho r»ng khi ®øa trÎ ra ®êi, tÇn suÊt quan hÖ t×nh dôc t¹m
thêi gi¶m ®i do c¬ héi gÇn gòi bÞ Ýt h¬n kh«ng thÓ lµ nguyªn nh©n cho sù
suy gi¶m nµy vÒ sau. Thùc tÕ, khi mét ®øa con ®ưîc sinh ra sÏ mang l¹i
nh÷ng thay ®æi vÜnh viÔn tõ vai trß cña nh÷ng ngưêi b¹n ®êi (spousal
roles) sang vai trß lµm cha mÑ (parental roles), mµ ë ®ã, t×nh dôc mÊt ®i
vÞ trÝ chñ ®¹o. Nhưng thùc tÕ còng cho thÊy r»ng nh÷ng cÆp ®«i kh«ng cã
con trong mét thêi gian dµi th× tÇn suÊt quan hÖ t×nh dôc cña hä còng bÞ
suy gi¶m. 

¶nh hưëng cña nghÒ nghiÖp

YÕu tè nghÒ nghiÖp còng ®ưîc mét sè nhµ nghiªn cøu cho lµ mét sù
kiÖn cô thÓ ¶nh hưëng tíi t×nh dôc cña c¸c cÆp ®«i. Tuy nhiªn, còng cã
quan ®iÓm cho r»ng ¶nh hưëng cña sù nghiÖp tíi tÇn suÊt quan hÖ t×nh dôc
lµ khã ®¸nh gi¸ bëi v× thiÕu nh÷ng nghiªn cøu theo lÞch ®¹i (longitudinal
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studies) cho phÐp x¸c ®Þnh ®ưîc mèi tư¬ng quan gi÷a c¸c sù kiÖn liªn
quan tíi c«ng viÖc vµ hµnh vi t×nh dôc. Mét sè sù kiÖn cô thÓ ®· ®ưîc ®ưa
vµo nghiªn cøu như lµ yÕu tè g©y stress (thÊt nghiÖp) hoÆc sù gi¶m sót vÒ
c¬ héi (vÝ như sù thay ®æi c«ng viÖc) còng cã ¶nh hưëng tíi t×nh dôc
(Morokoff, Gillilland, 1993, White, Keith, 1990 dÉn theo Bozon, 2001).
Nghiªn cøu cña nhãm t¸c gi¶ Henderson-King, Veroff (1994) vµ Oggins
vµ céng sù (1993) cho thÊy thu nhËp hé gia ®×nh cµng cao cã mèi liªn hÖ
víi sù tháa m·n t×nh dôc Ýt ®i cña phô n÷ vµ lý gi¶i r»ng thu nhËp cña hé
gia ®×nh cao cã nghÜ r»ng mét trong hai hoÆc c¶ hai ngưêi ph¶i lµm viÖc
nhiÒu giê hoÆc cã c«ng viÖc nhiÒu ¸p lùc, yÕu tè nµy g©y bÊt lîi ®èi víi sù
tháa m·n vÒ t×nh dôc cña n÷ giíi (dÉn theo Christopher and Sprecher,
2000). 

VÊn ®Ò giao tiÕp

¶nh hưëng cña vÊn ®Ò giao tiÕp tíi sù tháa m·n vÒ mèi quan hÖ cña
c¸c cÆp vî chång nãi chung vµ t×nh dôc nãi riªng còng ®ưîc ®Ò cËp tíi
trong c¸c nghiªn cøu. Vµ sù kh¸c biÖt vÒ v¨n hãa trong giao tiÕp gi÷a c¸c
cÆp vî chång gi÷a nh÷ng nưíc ch©u ¸ như NhËt, Trung Quèc víi nh÷ng
nưíc phư¬ng T©y nhưMü còng ®ưîc c¸c t¸c gi¶ nh¾c tíi trong nghiªn cøu
so s¸nh cña m×nh, theo ®ã, Trung Quèc hay NhËt ®Òu nhÊn m¹nh tíi sù
hßa thuËn trong mèi quan hÖ, do vËy, giao tiÕp gi¸n tiÕp ®ưîc coi lµ c¸ch
tèt nhÊt ®Ó duy tr× ®iÒu ®ã, ngưîc l¹i, víi nh÷ng quèc gia ®Ò cao chñ nghÜa
c¸ nh©n như Mü th× giao tiÕp trùc tiÕp l¹i ®ưîc ưa chuéng h¬n
(Williamson et al., 2012; Taniguchi, Kaufman, 2014). 

Nghiªn cøu cña cña Litzinger vµ Gordon (2005) nh»m kiÓm ®Þnh c¸c
mèi quan hÖ gi÷a viÖc giao tiÕp, sù tháa m·n t×nh dôc vµ sù tháa m·n vÒ
h«n nh©n trong 387 cÆp ®«i ®· kÕt h«n cho thÊy cã mèi liªn hÖ ®¸ng kÓ
gi÷a giao tiÕp vµ sù tháa m·n vÒ t×nh dôc. NÕu c¸c cÆp ®«i thµnh c«ng
trong viÖc giao tiÕp víi nhau mét c¸ch x©y dùng, sù tháa m·n vÒ t×nh dôc
kh«ng cã ý nghÜa ®ãng gãp vµo sù tháa m·n vÒ h«n nh©n. §æi l¹i, nÕu c¸c
cÆp ®«i c¶m thÊy khã kh¨n trong viÖc giao tiÕp víi nhau nhưng l¹i tháa
m·n vÒ t×nh dôc, hä sÏ cã ®ưîc sù tháa m·n vÒ h«n nh©n h¬n so víi viÖc
nÕu hä cã mèi quan hÖ vÒ t×nh dôc Ýt tháa m·n h¬n. Do vËy, sù tháa m·n
vÒ t×nh dôc cã thÓ phÇn nµo bï ®¾p cho nh÷ng hÖ qu¶ do giao tiÕp kÐm
hiÖu qu¶ mang l¹i ®èi víi sù tháa m·n trong h«n nh©n. KÕt qu¶ nghiªn cøu
cña thùc nghiÖm cña S.Rehman vµ céng sù (2011) kiÓm ®Þnh mèi quan hÖ
gi÷a sù tháa m·n trong h«n nh©n vµ c¸c kiÓu giao tiÕp còng cho thÊy sù
¶nh hưëng tiªu cùc ®ưîc thÓ hiÖn trong m©u thuÉn vÒ t×nh dôc lµ yÕu tè
cã liªn quan ®Õn c¸c c¨ng th¼ng trong h«n nh©n h¬n so víi nh÷ng ¶nh
hưëng tiªu cùc tõ nh÷ng m©u thuÉn kh¸c. 
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4. Bµn luËn

C¸c nghiªn cøu ®ưîc ®Ò cËp ë trªn ®Òu kh¼ng ®Þnh vai trß cña t×nh dôc
®èi víi viÖc duy tr× mèi quan hÖ cña vî chång mÆc dï ¶nh hưëng cña nã
cã kh¸c biÖt gi÷a c¸c nÒn v¨n hãa. Nh÷ng yÕu tè như giíi, tuæi, sè n¨m
chung sèng, giao tiÕp, nghÒ nghiÖp, con c¸i ®Òu ®ưîc cho lµ cã ¶nh hưëng
tíi t×nh dôc trong h«n nh©n. ë ViÖt Nam, quan niÖm vÒ t×nh dôc cña c¸c
cÆp vî chång ®· b¾t ®Çu cã nh÷ng thay ®æi, tËp trung nhiÒu h¬n vµo hiÖn
t¹i, tøc lµ coi t×nh dôc như mét nhu cÇu hưëng thô cña c¸ nh©n, vµ mang
thªm ý nghÜa kh¸c n÷a trong viÖc cñng cè mèi quan hÖ  gi÷a vî vµ chång.
§ång thêi, mét sè yÕu tè như giíi, con c¸i, giao tiÕp gi÷a c¸c cÆp vî chång
liªn quan tíi vÊn ®Ò t×nh dôc còng b¾t ®Çu ®ưîc ®Ò cËp mét c¸ch riªng lÎ
trong mét vµi nghiªn cøu kh¸c nhau. Tuy nhiªn, nghiªn cøu mét c¸ch khoa
häc vÒ quan niÖm cña c¸c cÆp vî chång vÒ t×nh dôc trong h«n nh©n hiÖn
nay như thÕ nµo ®èi víi tõng c¸ nh©n trong mèi quan hÖ vî chång hay ®èi
víi tæng thÓ mèi quan hÖ vî chång theo c¸ch tiÕp cËn hai chiÒu/cÆp ®«i
(dyadic) vÉn chưa ®ưîc ®Ò cËp tíi trong c¸c nghiªn cøu vÒ t×nh dôc ë ViÖt
Nam. §©y lµ kho¶ng trèng mµ c¸c nghiªn cøu tiÕp theo cã thÓ hưíng tíi.n

Chó thÝch

(1) Giai ®o¹n thu thËp d÷ liÖu ®Çu tiªn ®ưîc tiÕn hµnh víi c¶ vî vµ chång trong
kho¶ng tõ 3-6 th¸ng sau khi hä kÕt h«n. Giai ®o¹n thø 2 ®ưîc tiÕn hµnh 18 th¸ng
sau giai ®o¹n 1, vµ giai ®o¹n cuèi cïng, giai ®o¹n thø 3, ®ưîc thu thËp trong
kho¶ng tõ 1,5 ®Õn 2 n¨m sau giai ®o¹n thø 2.

(2) Giai ®o¹n 1 cña NSFH bao gåm nh÷ng gia ®×nh, hé gia ®×nh vµ c¸c sè liÖu
nh©n khÈu häc cña c¸c c¸ nh©n tõ mÉu ®¹i diÖn quèc gia trong giai ®o¹n 1987-
1988. Giai ®o¹n 2 cña nghiªn cøu ®ưîc tiÕn hµnh n¨m 1992-1994 víi mÉu ph©n
tÝch trªn mÉu lµ 5.440 cÆp ®«i ®· kÕt h«n vµ 462 cÆp ®«i chung sèng kh«ng kÕt h«n.
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