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Tém tat: Trén co s& phan tich tai liéu thit cdp va cic phéng van siu
thwc hién & phwong Giang Bién, quin Long Bién, Ha Noi trong
khuon khé mot dé tai khoa hoc cip Vién ndm 2019, bai viét tip trung
tim hiéu hai néi dung chinh, d6 14 (i) quan niém khing hoang gia
dinh trong céc nghién ciru quéc té va (ii) cach thirc nguoi vo va nguoi
chéng mg phé véi khing hoang gia dinh. Két qua nghién ctru cho
thay vAn chwa c6 mot dinh nghia rd rang vé khai niém khiing hodng
gia dinh va diéu nay can trd viéc xac dinh va nhin dién vin dé trong
qué trinh nghién ctru. Vé cach thirc d61 mit va gidi quyét khung
hodng gia dinh, nghién cttu ghi nhin mot s6 diém khéic nhau giita
nam giéi va nir giéi, tuy nhién, khoéng ¢6 mot khudén mau nhat dinh
nao cd. Nhitng diém nay goi ¥ ring can c6 thém céc nghién ciru
chuyén sau do cac nghién ciru li luidn vé khing hoang gia dinh & Viét
Nam hién nay con kha it 6i.
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Gia dinh.

Ngay nhén bai: 30/10/2019; ngay chinh stra: 18/11/2019; ngay duyét
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1. Gi¢i thiéu

Céc nghién ctru vé khung hoang gia dinh di xuat hién kha som trén thé
gioi, tir gita nhimg ndm 30 tai M. Reuben Hill duge coi la ngudi dau tién
nghién ctru vé chii dé nay, ong da xay dung mé hinh ACB-X xuét phat tir

*TS., Vién Nghién ctru Gia dinh va Gidi, Vién Han 1am Khoa hoc xa hdi Viét Nam.



Trwong Thi Thu Thay 123

nghién ctru vé tic dong cuia suy thoai kinh té dén gia dinh trong thoi ky chién
tranh (Hill, 1949, 1958, dan theo Price va cong sw, 2009). M6 hinh ACB-X
ctia Hill d nhan duoc sy ung ho ciing nhu phé phan tir nhiéu hoc gia. Sau
Hill, cac cong trinh cua Boss (1988, 2002), Figley (1978), McCubbin (1979),
McCubbin va Pattersons (1988)... da tiép tuc nghién ctru siu vé khung hoang
gia dinh, diéu nay cho théy day thuc sy 1a mot chu dé nhan duoc nhiéu sy
quan tdm (dan theo Price va cong su, 2009).

Tai Viét Nam, c6 khong it nghién ctru vé gia dinh dé cap dén cac khia
canh lién quan dén khung hoang gia dinh nhu mau thudn vo chong, mau
thuan cha me - con cai, ly hon, bao luc gia dinh (Tr?m Thi Minh Thi, 2014;
Lé Ngoc Vin, 2011; Tong cuc Théng ké va cac to chic khac, 2010; Nguyén
Hiru Minh va Tran Thi Van Anh, 2009; Vii Tuan Huy, 2003). Tuy nhién, it
c0 cong trinh nao nghién ctru chuyén biét vé khung hoang gia dinh tir khai
ni¢m, cach tiép can, cac li thuyet cling nhu phuong phap nghién ctru. Bai viét
nay cb gang phac thao mot sd van de can quan tdm khi nghién ctru vé khung
hoang gia dinh & Viét Nam. Bai viét ¢6 hai ndi dung chinh: (i) tim hiéu quan
niém khing hoang gia dinh trong cic nghién ctru qudc té dé tir d6 soi chiéu
v6i cach hiéu ciia nguoi dan Viét Nam vé khai niém nay va (i) tim hiéu cach
thirc nguoi vo va nguoi chong ting pho voi khing hoang gia dinh nham dam
bao tinh 6n dinh va bén viing ciia gia dinh, nhat 1a trong cude song hién dai
ngay nay, khi cac su kién gay khung hoang va ton thuong ton tai & khap noi
va tac dong den tat ca moi ngudi, moi ltra tudi (Webb, 2015). Vé phuong
phap, bai Vlet st dung phuong phdp phén tich tai liéu thir cap va phuong
phap phong van sau. Dir liéu phan tich dugc trich xuat tir 10 phong van siu
thuc hién & phuong Giang Bién, quén Long Bién, Ha Noi trong khudn kho
dé tai khoa hoc cdp co s nim 2019 “Khing hoang gia dinh, khai niém, ly
thuyét va hudng ap dung qua nghién ctru trudng hop 01 phudng tai Ha Noi”.

2. Khai niém khing hoang gia dinh

Khung hoang gia dinh 1a mot khai niém gay tranh cai trong gioi nghién
ctru vé sy phat trién cua gia dinh va dé bi nham 1an v&i khai niém cang thiang
gia dinh.

Cing thang gia dinh co thé hiéu 1a su thay d6i trang thai can bang cua gia
dinh nham phan ung lai mot su kién gy cang thang (Price va cong su,
2009). Theo Knox and Schacht (2004), cang thang 12 mt phan ng cua con
ngudi d6i voi su bat thuong dién ra trong doi song, no ¢o thé xuat phat tir
mot loat cac sy kién tich cuc va ti€u cuc. Cang thang la mot qua trinh, vi du,
mot ngudi s& trai qua nhidu mirc d6 cing thiang khac nhau trong suét qua
trinh ly hon, sy cing thang bao gdbm nhan thirc vé tinh trang hon nhén cua
minh, néi chuyén véi con cai vé van dé ly hén, o1 nha, nhan quyét dinh ly
hén, v.v. Trong khi d6, khing hoang 1a mét tinh hudng quan trong doi hoi
phéi thay d6i cac mo hinh hanh vi binh thuong. Mot cudc khing hoéng gia
dinh 1a mot tinh hudng 1am dao 16n hoat dong binh thudng cua gia dinh va
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doi hoi nhitng phan tmg méi. Ngudn gdc cang thang va khung hoang c¢é thé
xuét phat tir bén ngoai, vi du nhu thién tai, chién tranh, hodc bén trong, vi du
nhu nghién ruou, khéng chung thiy, bénh tat. Tac nhan gay cang thang hodc
khing hoang ciing ¢ thé duoc phan loai 13 du kién hodc bat ngo. Ca cing
thang va khung hoang 1a mot phan binh thudng cta cudc sdng gia dinh va
d6i khi phan anh mot chudi phat trién. Mang thai, sinh no, that nghiép, con
cai ro1 nha, nghi huu va goéa bua la nhiing su kién gy cang thang c6 thé du
doan truc dbi v6i hau hét cac cap doi va gia dinh. Nguoi gap nhiéu sy kién
khung hoang ciing dong nghia vai viée ho c6 muc do cang thang man tinh
cao hon nhimg nguoi khac (Turner and Lloyd, 1995, dan theo Knox and
Schacht, 2004).

Theo Boss (1988, 2006) hai thuat ngir cang thang va khung hoang da
duogc str dung khong nhit quan trong nhiéu cong trinh nghién ctru, va trén
thyuc té, nhidu nha nghién ciru da that bai trong viéc phan biét giita hai khai
niém nay (dan theo Price va cong su, 2009).

Trong cac nghién cru cia minh, Boss (1988, 2006) da ) géng vach 1o
ranh giori hai khai niém néu trén. Ong cho réng khung hoang gia dinh la tinh
trang gia dinh bi mét can bang nghiém trong, dan dén nhiing bién doi vé mat
céu triic ctia gia dinh hodc/va thay ddi vai tro cua cac thanh vién trong gia
dinh; hay néi cach khac, cac chirc nang gia dinh khéng dugc thue hién day
du it nhat trong mot thoi gian. Trong khi d6, cang thang gia dinh chi 1a mot
trang thai thay d6i hodc bi x4o tron can bang mirc dd nhe. Murc do cing
thang gia dinh 1a mot bién lién tuc, trong khi khing hoang gia dinh 1a mét
bién nhi phan (c6 thé 12 khung hoang hoic khong). Khing hoang khong pha
v& vinh vién hé théng gia dinh, n6 chi ¢6 thé tam thoi lam bat dong hé thong
gia dinh truéc khi mirc d6 cing thang leo thang dén dinh diém cua khing
hoang. Thyc té, nhiéu gia dinh tr& nén manh mé& hon sau khi ho ¢ kinh
nghiém va hdi phuc sau khung hoang (dan theo Price va cong su, 2009).

Nhiéu nghién ctru khing dinh, tit ca cac gia dinh déu trai qua nhiing cing
thang nhu 1a mot két qua cia sy thay doi, ma sy thay d6i do co thé 1a tot
hodc xAu. Nhiing tac dong cua sy thay dbi phu thudc vao sy chép nhan cia
gia dinh véi cac tinh hudng xay dén ciing nhu 1a kha nang thich tng (Price
va cong sy, 2009). Trude do, Boss (2006, dan theo Price va cong su, 2009)
cho rang, tiy cach xtr tri ma nhimg cang thang chi don thuan la cang thang
trong doi song gia dinh hay tré thanh khing hoang. Nhu viy c6 thé thay,
cang thang duoc coi nhu 1a mot giai doan tién d& cho khung hoang.

Trong nghién ctru ndy, ching t6i dong tinh véi quan diém cta Boss
(2006) vé khai niém khung hoang gia dinh. Theo d6, dé tai xac dinh khing
hoang gia dinh 13 tinh trang bat 6n nghiém trong cua gia dinh duéi tac dong
ctia cac sy kién gdy khung hoang, dan dén nhitng bién ddi vé mit cdu trac,
quan hé gia dinh hodc/va thay ddi vai trd ciia cac thanh vién trong gia dinh.
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Dir lidu khéo sat thyc dia cta d& tai cling cho thay mot sb ngudi dan phan
biét sy khac nhau giita cing thing va khing hoang gia dinh theo cach hiéu
nhu trén. Theo do, cang théng la tinh trang mot thanh vién hodc cac thanh
vién gia dinh roi vao trang thai tiéu cyc tam thoi vé mat tam 1y, tinh cam,
nguyén nhan chu yeu tir cac sy kién nho, thuong ngay. Con khung hoang chi
mirc d6 cang thang cap do cao, kéo dai va c6 thé giy tan v gia dinh.

Cang thang gia dinh 1a chi mot sy kién nho, xay ra tam thoi tai mot thoi diém. Con

khang hoang gia dinh la sy kién do Iap di lap lai trong mét thai gian dai hoac 1a nhigu

su kién gay cang thang xay ra trong cing mét thei diém, mang dén hau qua tram

trong nhu suy gidm tinh cadm va su ton trong gitra vo' va chéng (PVS nir gidi, 33

tuoi).

Giai doan chj thay cang thang la sau mét thai gian anh thay déi cong viéc sang budn

xe 0 t, anh c¢6 nhiéu tién nhung chi khong dwoc biét anh ¢ bao nhiéu tién, anh cé

mét cai két riéng va chi c6 anh cd chia khda. Anh bat dau di bu khi. Anh muén chj

chi & nha néi trg, cham chéng con, ¢6 di lam thi lam cho vui, Iam gan nha cho tién

cham séc gia dinh, khéng can thu nhap cao. Giai doan khing hoang véi chi la nam

2010, khi d6 vira lo xay nha, vira lo cong viéc do viéc lam cda chi chua 8n dinh,

chéng lai cong khai séng véi bd (PVS nit gidi, 44 tusi).

Toém lai, viéc dua ra mét dinh nghia chinh xac va déy du vé khai niém
khing hoang gia dinh 1a diéu thuc su khong dé dang do tinh chét phirc tap va
kho do luong cia ndi ham khai niém. Viéc nhan biét mot su kién xay ra don
thuan 1a cang thang hay 1a khing hoang c6 thé phu thudc vao sy danh gia
chii quan ctia nguoi trong cudc. Ban thAn moi mot ca nhan trong gia dinh lai
¢6 quan diém khac nhau vé su kién d6. Trén thyc té, cach nhin cua cac thanh
vién gia dinh c6 thé kha khac biét véi quan diém ctia nha nghién ctru, chinh
vi vay, viéc chét loc ra dugc nhiing chi bao co ban cua khai niém nay gap
nhiéu kho khan trong bdi canh nghién ctru qudc té con chua théng nhit duoc
vé cach hiéu thé nao 1a khing hoang gia dinh, lam thé nao dé do luong no,
con & Viét Nam, cac nghién ctru truc tiép dé cap dén khai niém nay con it 6i.

Nhu vay, viéc tién hanh thém cac nghién ctru 1y luan va thyc tién & Viét
Nam dé xay dung khai niém khing hoang gia dinh 1a can thiét. Ching ta c¢6
thé xem xét tir hdu qua khung hoang gia dinh mang lai dbi voi cac thanh vién
gia dinh vi n6 thuong tram trong hon rat nhidu so véi cing thang. Khung
hoang 1a mot qué trinh gy x40 tron cac vai tro va quan hé gia dinh, khi dén
mirc dinh diém, gia dinh c6 thé ding trudc bd vuc tan v& néu khong c6 bién
phép ung pho thich hop.

Mot diém nita 1a dé tai cho rang khing hoang gia dinh c¢6 thé duoc phan
loai mot cach twong d6i thanh hai loai hinh: khing hoang cép tinh va khing
hoang ¢ thé dy doan. Khing hoang cdp tinh 1a cac truong hop su kién gay
khung hoang xay ra mdt cach dot ngdt, vi du nhu thién tai, tai nan, khién gia
dinh gdp nhiéu kho khan trong viéc chdp nhan va giai quyét van dé tai thoi
diém ban dau tiép nhan khung hoang. Trong khi d6, khung hoang du doan
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trude cod tné la cac sy kién nhu sinh ng, suy giam thu nhép, bénh tat. Gia
dinh c6 th€ c6 thoi gian d€ chuan bi cac bién phap tmg phé véi tinh huong
khung hoang nay nham giam thi€u hé qua ti€u cyc n6 mang lai.

3. 'ng phé véi khiing hoang gia dinh

Chu dé 16n tht hai trong céc nghién ctru quéc té vé khing hoang gia dinh
1a nghién ciru vé cach tmg pho véi khing hoang. Céac nha nghién ctru cho
rang nhiing cang thiang c6 thé khong trg thanh khung hoang néu gia dinh st
dung nhiing nguén luc va c6 nhén thirc 16 rang v€ nhiing thay d6i trong hé
thong gia dinh. Dé dbi mat v6i mot cude khing hoang, cac gia dinh c6 xu
hudng tai t6 chirc nhu dua ra cac quy tic méi, cac khudén mau giao tiép hodc
thiét 1ap cac vai tro méi. Nhu vay, l'mg pho 1a mot qua trinh nd lyc cua gia
dinh nham dat duoc sy can bang mai phu hop giira ngudn lyc va nhu cau &
cap do ca nhén, gia dinh va cong ddng (Price va cong su, ,2009). Boss (1988)
cho rang, trén thuc té, sau khing hoang, gia dinh c6 thé t6 chic lai thanh mot
hé thong hoat dong t6t hon. Vi du, mét cudc chia ly hon nhan co6 thé rit dau
ddn cho mot gia dinh, nhung ciing c6 thé lai 1a co hoi dé gia dinh phat trién
theo nhimg hudng khac nhau. Theo hudng nghién ciru nay, nhiéu cong trinh
di tim céc cach giai thich 1y do tai sao mot s6 gia dinh c6 kha ning quan ly
va chiu dung cac su kién gy cing thang tot hon, didu nay thé hién mot su
thay d6i trong dinh huéng nghién ciru khing hoang gia dinh chuyén tir
nghién ctru can thi€ép khing hoang sang phong ngura (Price va cng su,
2009).

Theo Price va cong su (2009), nghién ctru vé cach umg phéd voi cing
thang va khung hoang gia dinh chu yéu tiép can theo tdm 1y hoc nhan thirc
(Lazarus, 1966, 1976; Lazarus & Folkman, 1984) va xa hoi hoc (Pearlin &
Schooler, 1978). Chién lugc ddi phé nhan thirc d& cap dén cac cach trong do6
céc thanh vién gia dinh thay d6i nhan thirc cht quan cua ho vé su kién gay
cang thang. Gia dinh phan tmg vgi khing hoang duya trén viée cac thanh vién
gia dinh suy nghi nhu thé nao vé van dé Xay ra, xac dinh ngudn goc van dé
xuét phat tir trong gia dinh hay bén ngoai, gia dinh c¢6 nhiing ngudn lyuc gi dé
ung pho.

O Viét Nam, cac nghién ciru vé Gmg phé véi nhiing khia canh khing
hoang gia dinh nhu mau thuan, bao luc cho thiy ngudi trong cudc c¢6 nhidu
bién phap da dang. Vi du nhu phan Umg cua phy nit voi bao lyc gia dinh.
Céch giai quyét phd bién khi ngudi phu nit bi bao luc thé cht 1a dbi thoai
nhe nhang hoac bo qua; phan ung khi phu nit bi bao lyc tinh duc thuong la
chap nhan va im ling chiu dung. Khi ngudi phu nit ¢6 phan tng manh hon,
ho thuong ¢ ging tim kiém sy hd trg tir nhitng ngudn khac nhau, cha yéu tir
cac mang lu6i xa hoi khong chinh thirc bao gdm cé cac thanh vién trong gia
dinh, ban be, hang x6m (Tong cuc Thong ké va cac co quan khac, 2010).
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Theo quan diém cua chung toi, dé tng pho mét cach hiéu qua véi khing
hoang gia dinh, khong tranh khoi viéc xem xét quan niém cua nguoi vo va
nguoi chong vé su kién gy nén khung hoang. Boi vi “trong mo6i 1ién minh
hon nhan déu c¢6 hai cudc hon nhan: cta chong va cia vo” (Bernard, 1982,
dan theo Mai Huy Bich, 2011: 54), nghia 13, “nam va nt, chdng va vo, ngay
du ¢ trong cung mot lién minh hon nhén, cing song véi nhau, & chung an
chung va ngu chung, van cd thé co cach nhin nhan riéng va khac nhau vé
cung mot chu de, ngay ca Ve hon nhén cua ho. Sy khac biét nay khong phai
do mdi bén nam bén nit ¢b tinh tao ra, ma do vi¢c ban than ho thudc vé hai
giéi khac nhau, do nhitng diéu kién song va su xi hoi hoa gy nén tir thuo
nho, va mang tinh khach quan so véi ban than mdi duong su” (Mai Huy
Bich, 2011: 54).

Khi mang thai va sinh con dau 1ong, chi Hoang® nghi lam & nha cham con va me

chéng bi 6m. Hai ndm sau, chéng chi Hoang chuyén cong viéc ttr budn ban xe may

cli sang budn 6 t6 mai va c6 thu nhap rat tét. Ngudi chéng muéh chi Hoang & nha

néi trg, cham sdc gia dinh va bé me chéng. Chi khong biét anh ¢ bao nhiéu tién,

hang thang anh dwa chi mét khoan dé chi tiéu, anh c6 mét két gitr tién riéng, cd tien
anh bd vao két khoa ngay lai va chi anh c6 chia khéa vi anh bao chj khong can quan
tam dén tién nong lam gi cho dau dau, diéu nay khién chj cam thay tdi than vi cam
thay khong duorc ton trong. Chi Hoang mudn ban than cé thé chd déng vé tién bac,

do do, chi mé& quén ca phé gan nha dé vira lam vira tién cham séc gia dinh. Thoi

diém nam 2007, nghe duorc tin dén anh cé nguoi phu nir khac, chi hai thi anh bao:

dan Ong chi c6 thém vao chd khong bét di, dan ba chi can & nha, co tién tiéu la
duwoc. Nam 2008 la thoi diém danh dau quéng thoi gian khang hoang clia chi Hoang

vi chéng chi bat dau séng cong khai véi ngudi phu nir khéc, cung nam do, chi con

lo quan Iy viéc xay lai nha va viéc kinh doanh cta chi gap nhiéu van dé. Bén nam

2010, chj khdng thé chiu dwng thém viéc chéng séng cuing ngudi khac nén da ly hon

(PVS nir gidi, 44 tusi).

Su khac bi¢t trong quan niém vai tro gioi gitta ngum chong va nguoi vo -
nhu & vi dy trén, nguoi chong cho rang anh ta 1 nguoi di kiém tién, nguoi vo
chi nén ¢ nha ndi tro, khong can biét vé cong viéc lam in cling nhu tai chinh
cta chong, trong khi quan diém cua nguoi vo 1a gitra vo chdng can co su ton
trong va cung chia s¢ moi thir, la mot moi nguy co tiém an xung dot néu khong
duoc giai quyét hiéu qua tir ban dau. Viéc nguoi chong gilr cac quan niém gia
trudng, khong chap nhan ngudi vo vuot ra khoi tam kiém soat ciia minh trong
khi ban than nguoi phu nir cam thdy minh 13 vo nhung khong dugce biét vé
cong viée, khong | biét chong ¢6 bao nhiéu tién, cong thém cac yeu t6 tac dong
tir bén ngoai da dan dén khing hoang véi dinh diém 14 ly hon.

Con trong trudng hop dudi day, su khac biét trong nhin nhan van dé giita
vo va chdng da din dén nhiing phan ung khac nhau. Ban than ngudi vo do
phai chiu qua nhiéu ap lyc trong cung mot khoang thoi gian, cong voi cac
nguon lyc hd tro chi vuot qua cang thing di suy giam rat nhiéu so véi trudc:



128 Nghién ctru Gia dinh va Giéi. Quyén 29, sé 6, tr. 122-131

tinh cam vo chong khong con gin bo nhu xua, giita chi va chong khong con
su chia sé do ganh ning kinh té hau nhu d6 don 1én mot minh chi, cac yéu tb
khac nhu con cai 6m dau va cong viéc khong 6n dinh cang 1am tinh hinh xau
di khién chi thay khing hoang. P6i voi ngudi chdng, ¢ thé do ban than anh
ta khong phai cang dang viéc ndi trg, cham soc con cai trong gia dinh nhu
nguoi vo, kinh té gia dinh vo van ¢ thé lo dugc nén it nhit vé mat tim 1y,
anh ta cam thdy moi viéc V?m chua mét kiém soat va anh ta chwa roi vao tinh
trang khung hoang. Nhu cau buc thiét nhat v6i nguoi chong lic nay 1a kiém
duogc nhiéu tién, va vi vay, anh ta danh hét thoi gian cho cong viéc do, khong
quan tdm téi cam xic ctia ngudi vo dé chia sé véi co.

An@ ban hang online va la dau bép & mét trweang mam non tu thyc. Tién® trude kia

lam l4i xe cho cong ty cdia ngudi bac, hién nay that nghiép. Trong bén nam sau két

hén, An trai qua nhiéu cang thang do cham c6 con, Tiéh “say nang” ngudi phu nik khac
may thang va sau do sa vao c& bac dan dén ng' nan mét thoi gian. Tuy nhién, giai
doan nay chua lam cho An khiing hoang, c6 thé bai vi lic d6 méi két hon, va céac
nguén e gidp gia dinh ¢ng phd véi cang thang van con, vi du nhw chdng 6 viec lam,
khong gay &p lwc véi co vé viéc cham cd con, hai vo chong c6 tién danh dum dé trang

trai ng nan, tinh yéu thwong gitra hai vor chéng con da nhiéu dé Tién nhanh chéng tir

bé tinh cdm ngoai ludng kia. Thoi diém khang hodng véi An bat dau tir nam 2018 khi

nhiéu van dé clng xuat hién: Con céi 6m dau, cong viéc ca cd khong én dinh, Tién

that nghiép, tré nén tu ti, budng xudi, ki€m tién bang cach dau tw tai chinh trén mang
lam can kiét tien tiét kiém cuta gia dinh. Tién hau nhu khong lam bat cir viéc gi trong

nha dé phu d& An, tir viéc ban hang, viéc nha dén cham séc con céi. Nhiing sw gop v,

tAm sy cGia An chi d6i lai bang sw cau gat ctia chéng, dan dan co cam chiju va bat lyc.

C0 @4 tirng nght dén ly hon nhu mét bién phap giai thoat cho ban than. Nguoc lai véi

vo, Tién cho rang giai doan 2018 dén nay la giai doan rat cang thang do kho khan kinh

t&, nhung chua phai la khang hoang vi gia dinh van xoay x& duoc tién dé sinh séng.

Chi khi hét tién, d6 méi la khdng hoang (PVS hai vgr chéng).

Viéc hai vo chong khong cting suy nghi vé su kién gay cang thang, khung
hoang d6i véi gia dinh, bé qua hoic khong co cach giai quyét vin dé& mot
cach hi¢u qua khi cac dau hiéu canh bao Xuét hién sé tac dong ti€u cuc dén
mdi quan hé, tinh cam gitta hai vo chdng trude khi tr¢ thanh khung hoang
cua ca gia dinh. Trong truong hop trén, sy cang thang vé mat tai chinh khién
Tién khong quan tim dén vo con vi dau 6c con lo kinh te khong c6 tam
trang lam viéc gi khac trong nha, vo con bi anh chiri mang khi tim trang
khong tét hodc quiy ray luc anh 1am viéc trén mang, tham chi, hai v chong
khong con sinh hoat tinh duc mot thoi gian dai. Con véi An, tuy chua bao
gio hai vo chdng tranh cdi voi nhau vé tién nhung chi cam thiy vo ciing mét
moi va chan nan khi vira phai lo kinh t& vira phai ganh toan b viéc nha,
cham soc con cai, chong khong hop tac khi chi mubn chong tim cong viéc dé
c6 thu nhap 6n dinh hang thang, khéng muén ling nghe cam xtc cua chi.
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Mong mudn cta An lac nay 1a chong phai c6 viéc lam dé tro lai giao tiép
v6i xa hoi, khong tu nhét minh trén khong gian mang, Tién nén nhan ra thyuc
té viéc dau tur tai chinh trén mang ddi véi mot nguoi khong 6 tiém luc kinh
té nhur anh 12 vo cling rui ro va s& anh hudng dén ca gia dinh khi s6 ng 1én
qua 16n. Noi cach khac, bién phap giai quyet khing hoang 1 ngudi chong
phai mang dén cho chi cam giac an toan vé mat tai chinh va tam Iy - cam xtic
dé chi c6 the tiép tuc duy tri cudc hon nhan nay. Pang tiéc 1a ngudi chong
khong cho rang, hodc khong nhan ra kha niang chiu dung cua ngudi vo di
dén gi6i han.

Hau qua cta khing hoang gia dinh d6i véi nguoi trong cudc 1a kha ning
né. Hau hét cac trudong hop tra 10i phong van dinh tinh cua nghién ctru nay
déu thira nhan tac dong tidu cuc cla cang thang va khung hoang ddi véi doi
séng Vo chéng, dic biét 12 vé mit tinh cam, cam xuc:

NG lam suy giam tinh cam vo chéng, ngay ca quan hé tinh dyc ciing la dé cho xong

khong thi lai gay thém cang thang, bay gie em khdng con mong doi gi & chong, chap

nhan séng nhu vay (PVS nir gidi, 38 tudi).

K&t hon 5 nam, gio em khdng xac dinh dwoc con yéu chéng hay khong, tinh cam

khong con nhu xwa (PVS ni gidi, 27 tudi).

Giai doan nay rat cang thang, no anh hudng sw gan gii vo chong. N6i that véi chi,

may thang nay bon em khong quan hé gi (PVS nam gidi, 31 tudi).

Mot s tac gia cho rang cach thirc giai quyét nhitng bat dong, mau thuin
trong hon nhén c¢6 anh hudng nhiéu dén hon nhan hon 13 ban than sy bat
dong (Schwarzwald va cong su, 2008, dan theo Vi Thi Thanh, 2018). Mot
s0 nghién ctru da chi ra ¢ hai xu hudng giai quyét: Xu hudng thir nhat la
lang tranh (avoidance) — d6 1a viéc tur chdi hodc tranh thao lun truc tlep vé
nhitng bat dong, vi du nhu im ling, bo di noi khac hodc ctr dé cho moi
chuyén tu qua di. Xu hudng thir hai la d6i mat (confrontation) — do la viée co
ging thé hién suy nghi va cam xtic lién quan dén bat dong mot cach truc tiép
voi V(j/chong, vi du nhu trao ddi, tranh luan, cii nhau. Nghién ctru & My cta
Mackey va O’Brien (1995) cho thiy nam giGi co xu hudng sir dung cac cach
thirc lang tranh trong khi nir giéi c6 xu hudng sir dung cac cach thirc doi mat
khi c6 mau thuan trong hon nhan (xem Mackey va O’Brien, 1995, dan theo
Vii Thi Thanh, 2018).

Nguoc lai v6i két ludn néu trén, trong mot nghién ctru gan day vé van dé
nay ¢ Vi¢t Nam, qua phan tich dit liéu dinh lugng dugc thu thap tir 1.819
truong hop, Vil Thi Thanh (2018) cho rang nam gidi va phu nit & Viét Nam
giai quyét bat dong thong qua ddi mit hodc lang tranh bang nhing cach thirc
khac nhau. Nam gidi thuong c6 xu huéng phan anh nhiing cach ddi mat
mang tinh tich cuc (vi du nhu clng nhau ban bac giai quyét) nhiéu hon so
VvGi nit gidi. Trong khi d6, nit giéi phan anh nhitng cach d6i mat tiéu cuc (vi
du nhu to tiéng v&i nhau) cao hon so v&i nam giGi (Vii Thi Thanh, 2018).
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Nhu vay 1a c6 su khac bi€t gidi trong nhén thure gitta nam gidi va phu nir
Ve cac chién luge vuot qua cang théng Nghién ctru ciia Burr va Klein (1994)
da phong van 78 ngudi dé tim hiéu cac chlen luoc dbi pho voi cac su kién
gdy cang thang nhu pha san hay gip ric rbi v6i con cai tudi vi thanh nién.
Két qua cho thay trong khi phy nir ¢6 khuynh huéng huong dén viéc chia sé
lo lang véi nguoi than va ban be, boc 16 cam xuc dé giai toa cing thang thi
nam gioi cho rang viéc sir dung rugu, kiém giltr cam xuc, khong cho nguoi
khéac biét tinh huong ho trai qua tdi té nhu thé nao 1a nhimg chién lugc tmg
pho hitu ich. Mot cude khao sat khac cia Turner va Lloyd (1995) thuc hién
trén 1.393 ngudi tir 18-55 tudi khang dinh lai diéu nay khi két luan nam giGi
va phu nit ¢6 xu hudng lya chon cac bién phap khac nhau khi ddi mat véi cai
chét ctia ngudi than. Phy nir sin sang chia sé cam xuc cling nhu tim kiém va
chap nhan sy gitup d& tir nguoi khac, con nam gidi lya chon cac bién phap 1y
tri, thién vé& hanh dong hon do duoc day db tir khi con bé rang dan ong phai
manh mé& dé giai quyét vin dé, viéc thé hién cam xuc bi cho 13 yéu dubi (dan
theo Knox and Schacht, 2004).

Phén tich dit liéu dinh tinh cho théy, nhin chung, ngudi phy nit thudng cd
gang tim cach giai quyét khi hai vo chong bat dau c6 méu thuan, cing thiang
bang cach tdm su, trao d6i thang than, r& rang, hodc lam lanh v6i ngudi
chong. Con nguoi chong thi c6 ngudi tich cuc doi thoai, c6 nguoi lang tranh.
C6 nguoi thay bién phap nay hiéu qua do ca hai vo chong cung quan diém
giai quyét van dé voi nhau, nhung cling c6 phu nir cho rang, sau nhiéu lan
phai chu dong giai quyet van d¢ cing thang gitta hai v chong, cach tmg xir
ctia chong khién ho that vong, va hién nay ho thuong im ling chiu dung
khong quan tdm hodc tim cach giai thoat minh khéi cudoc hon nhan nhu
truong hop chi Hoang néu trén:

Thoi gian dau em tam sy, khoc loc, gian déi... d& chong thay déi nhung vo vong.

Chéng gia trudng, té thai 6 coi thuwang. Ldc d6 em bj phuy thudc kinh t€ nén phai

nhin. Khong thay déi dwoc chéng thi em thay déi chinh minh d& séng vui vé hon.

Gitr em chi lo cho than minh, chéng vui vé thi ok, khdng thi khong thém quan tam,

nght ngoi lam gi (PVS ni gidi, 33 tudi).

Giai thich khong duoc thi em im I3ng. Tinh than mét méi [am nhung ¢6 chiu dé cho

con ¢d gia dinh. Thueng thi em cha déng ndi chuyén lam lanh truedc néu khdng

chdng s& gian ddi, chién tranh lanh trwdc mit con. Chéng rat bao thad, khd chia sé

(PVS nir gi¢i, 32 tudi).

Thoi gian cang thang nay em khdng ¢ tam trang lam gi khac ngoai viéc nghi cach

ki€m tién. Vg néi gi em khong quan tam. Vg con c6 di choi ca thang em con thay

nhe nhdm (PVS nam gidi, 31 tudi).

Viéc nguoi phu nit van dang tiép tuc chiu dung su cing thing, khing
hoang hodc ¢ tim thé chdp nhan vi khong thé thay doi dwoc hién trang mau
thuan, cing théng ton tai trong gia dinh hién nay cho thdy van dé ndm & cach
thirc ho giao tiép voi chong minh hodc do ban than ngudi chong khong c6
chung cach nhin nhan van dé voi ngudi vo hodc do anh ta lang tranh van dé.
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4. Két luan

Nghién ciru vé khung hoang gia dinh ¢ Viét Nam con nhiéu khoang trng
vé 1y luan va thuc tién, mo ra nhleu hudng nghlen clru phong phi cho cac
nha khoa hoc. Nhitng nghién ctru tiép theo vé chu deé nay can luu y la cho
dén nay van chua c6 mot dinh nghla 16 rang vé khai niém khung hoang gia
dinh, déy 12 m6t kho khan trong viéc xac dinh va nhan dién van deé trong qua
trinh nghién ciru. V& cach thirc d6i mat, giai quyét van dé cing thang va
khung hoang gia dinh, gitra nam gigi va nit gigi cd nhitng bién phap tmg pho
khac nhau, tuy nhién, khong c6 mot khuoén mau nhét dinh nao ca.

Céc khia canh lién quan mat thiét dén khung hoang gia dinh nhu méu
thuan, xung dot, bao luc, v.v. dugc cac nha nghién ctru khoa hoc & Viét Nam
quan tdm nhiéu ndm qua, vi vdy, viéc nghién ciru chuyén sau thém vé chu dé
khung hoang gia dinh ¢ Viét Nam tir quan niém ly ludn dén nhan thirc, tng
pho cua gia dinh do6i A van d& nay s€ gop phan quan trong hoan thi¢n h¢
thong 1y ludn va thyc tién nghién ctru vé khing hoang gia dinh qubc té. |

Cha thich

(1.4 Tén cua ngudi tra 161 di dugce thay doi.
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