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Tém tiat: Vin dé sic khoe tdm than cia hoc sinh phd théng néi
chung va hoc sinh trung hoc co s¢ néi riéng dang thu hat sy quan
tam cua x4 hoi trong béi canh md hinh bénh tat dang c6 nhiéu thay
ddi trong cudc sdng hién dai, véi sy gia ting dang lo ngai cua cac
triéu chung va biéu hién tiéu cuc d6i v6i stre khoe tdm thin nhu rdi
loan cam xUc, rdi loan hanh vi, ting dong giam ch( y, sy cd don,
khong mudn két ban clng trang lra, mudn rut lui khoi cadc médi
quan hé trong truong hoc va modi truong xa hoi xung quanh, v.v.
Pay 1& nhirng vin dé rat dang quan tam, bsi n6 khong chi 1a nhing
nguy co tiéu cuc d6i véi thanh tich hoc tap va su phéat trién cua tré,
ma con 1a nguy co din dén nhimg bénh 1y cua stc khoe tdm thin
néu khong duoc phét hién va can thiép kip thoi. Pé gbp phan nhin
dién thuc trang céc biéu hién tiéu cuc vé stc khoe tdm than trong
hoc sinh hién nay, bai viét s& cung cip nhiitng phat hién ban du vé
murc d6 phd bién cua cac biéu hién tiéu cuc thuong gip vé ste khoe
tdm than trong hoc sinh Trung hoc co s, qua phan tich sé liéu
khao sat tir mot nghién ciru truong hop 6 Ha Noi®.,
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1. M& dau

Trén thé gi6i hién nay c6 t6i 7-10% tré em va thanh thiéu nién mac phai
cac roi loan tAm than can diéu tri. Ty 1& nay cao hon & cac ving d6 thi dong
dan, noi c6 nhiéu yéu t6 xa hoi phurc tap va didc biét o tudi day thi. Nhimg
trang thai tdm 1y bénh hoc tré em thuong gap l1a: hanh vi gy rdi va chong
ddi xa hoi (nhiing r6i loan bén ngoai) - ty 1€ mic 1 3-5%; rdi loan cam xuc
(nhitng rdi loan bén trong) - ty 1& gap 1a 2-5%; nhiing trd ngai tam 1y va rdi
loan dang co thé - chiém 1-3%. Hiém gip hon 1a cac rdi loan tdm than tré
em va roi loan su phat trién noi chung (bénh ty ky) 0,1% (Nicholas,
Graham, 1997; dan theo Pang Hoang Minh va cong su, 2013). Bénh tam
than nang man tinh va cham phat trién anh huong dén toan bd dan sb va
khoang 20% tré em va vi thanh nién toan cau (WHO, 2016, dan theo
Samuels va cong su, 2017).

Mot s6 nghién ctru & Viét Nam da cung cp nhimg bing ching cho
thdy, strc khoe tim than (SKTT) la véan de can quan tam trong nhom dén sO
tré em va vi thanh nién. Ty I¢ hién mic cac vin d& SKTT chung ¢ Viét
Nam dao dong trong ngudng tir 8% dén 29% ddi voi tré em va vi thanh
nién, v6i nhitng khéac biét vé ty 18 tily theo tinh, gidi tinh (Samuels va cong
su, 2017). Nghién ctru cia Amstadter va cong sy (2011) trén 1.368 gia dinh
& hai tinh Pa Nang va Khanh Hoa cho thay, c6 khoang 9,1% thanh thiéu
nién duoc cho 1a c6 mic phai cac van dé vé stc khoe tam than (Amstadter
va cong su, 2011, dan theo Piang Hoang Minh va cong su, 2013).

Bai viét nay sé trinh bay mot sé phat hién ban déu va mang tinh khai
quat vé muc do phd bién cua cic biéu hién tiéu cuc thuong gap vé SKTT
trong hoc sinh Trung hoc co s& (THCS), qua phan tich s liéu khao sat tir
mot nghién ctru truong hop & Ha Noi, trong khuon kho cia Dé tai co so vé
chu dé nay do Vién Nghién ctru Gia dinh va Gi6i cha tri nam 2019.

2. Khai niém va phwong phap nghién cteu, phan tich sé liéu

Khai niém nghién ctru

Strc khée tam than dugc xem 1a mot bd phéan khong thé tach roi trong
dinh nghia vé sitc khoe. Theo T6 chic Y té Thé gidi, strc khoe tAm than
khong chi ¢ khia canh khong bi méc cac roi loan tAm than, ma con bao ham
trang thai thoai mai, sy tu tin vao nang luc ban than, tinh tu chu, nang luc
va kha ning nhan biét nhimng tiém ning cia ban than (WHO, 2003, dan
theo Samuel va cong su, 2017).

Trong khuén kho bai viét nay, nhing biéu hién tiéu cuc vé SKTT dugc
xem x¢ét trén cac khia canh cam xtic va hanh vi do hoc sinh THCS tham gia
nghién ctru tu thuat, bao gdm céc van dé lién quan dén nhitng réi loan cam
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xuc, roi loan hanh vi, vé ting dong giam chu ¥, nhitg van d& vé ban bé va
van dé giao tiép x4 hoi. Cu thé nhu sau:

(1) Nhitng vin dé vé cam xiic: bao gom nhitng biéu hién lién quan dén
roi loan cam xuc nhu lo au, budn phién, bat an, v.v. thuong la nguy co dan
dén véan dé tram cam va tu tu, cling nhu cac véan dé ton thuong thuc thé nhu
dau dau, chan an, mat ngu, ngi khong ngon, gip ¢ mong.

(2) Nhitng van d@é vé hanh vi: nhimg biéu hién lién quan dén rdi loan
hanh vi hodc rdi loan ung xu, nhu gian di, tho bao hodc gay hén véi ban
be, bét nat ban, trén hoc, khong 1am bai tap, v.v.

(3) Nhitng vin de vé tang déng/giam chii y nhimg biéu hién lién quan
dén rdi loan phat trién trong hoc sinh, bao gdm nhiing hanh vi hiéu dong
qua muc di kém véi sy suy gidm kha nang chu y, gdy anh huong téi kha
nang hoc tip va cac mdi quan hé véi nhitng ngudi xung quanh.

(4) Nhiing van dé vé ban bé: cac dau hiéu biéu hién sw ¢ don, khéng
mudn két ban cung trang lira, mudn rat lui khoi cac mdi quan hé trong
truong hoc va véi moi truong xa hdi xung quanh (nhirng déu hiéu sém coa
sy trAm cam).

(5) Cdc vin dé quan hé/giao tiép xa héi (con duge hiéu 13 cac van dé
lién quan dén quan hé xa hoi tich cuc): sy quan tAm hodc bang quan déi véi
nhitng nguodi xung quanh, sy gitp do va chia sé voi ban bé va nhiing nguoi
khac.

Hoc sinh trung hoc co sé cua nghién ctu nay duogc hiéu 1a cac hoc sinh
dang theo hoc cac 16p thuoc bac THCS, bao gém 16p 6, 7, 8 va lop 9. Hoc
sinh ciia bac hoc nay c6 d6 tudi thudc giai doan dau vi thanh nién (10-15
tuéi) - giai doan duogc cho la gén voi sy day thi, sy phat trién tu duy logic,
khuynh huéng néi loan, c6 nhiéu x4o tron vé tim sinh 1y dan dén cac nguy
co vé SKTT.

Phwong phap thu thip va phén tich s6 liéu

Dé xac dinh dugc cac biéu hién tiéu cuc vé SKTT va muc do phé bién
ctia cac biéu hién nay, nghién ciru da sir dung Bang hoi diém manh va diém
yéu (Strengths and Difficulties Questionnaire - SDQ), 1a cong cu danh gia
sang loc cho nhirng dang tAm bénh phd bién & tré em va vi thanh nién (3-16
tudi) (Goodman va cong su, 2000, dan theo Ping Hoang Minh va cong su,
2013) Nghién cufu nay ciing tién hanh phuong phéap nghlen ctru dinh tinh,
bao gdm phong van sau va thao ludn nhom ddi véi mot s6 hoc sinh dé tim
hiéu nhiing nguyén nhan cua cac biéu hién tiéu cyc vé SKTT, tuy nhién,
trong khuon kho bai viét nay chi tip trung néu 1én nhimng phat hién vé mirc
d6 phd bién cua cac biéu hién tiéu cuc vé SKTT (d6i voi 5 nhém van dé da
dé cap 0 trén) dya trén phan tich sb liéu dinh luong ddi v&i mau khao sat 1a
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381 hoc sinh thudc cép hoc THCS tai mét truong THCS dong trén dia ban
thanh phé Ha Noi, véi ty 1é phan bo theo khbi 16p va gidi tinh cta hoc sinh
nhu sau: hoc sinh nam chiém 52,5%, nit 47,5%; khéi 16p 6 chiém 23,1%,
khéi 16p 7 12 25,5%, khéi 16p 8 14 29,4% va khéi 16p 9 1a 22,05%.

Dé c6 thé nhan dién cac biéu hién tiéu cuc vé SKTT cua hoc sinh THCS
nghién ctru su dung phuong phép théng ké mé ta tan suit, tlnh diém trung
binh va tinh tong diém trung binh ciia cac thang do SDQ. Hé s6 Cronbach’s
Alpha ciing duoc st dung kiém dinh thong ké vé murc do tin cdy va tuong
quan trong giita cac bién quan sét trong thang do. Bang hoi SDQ danh cho
nhom tré em tir 3-16 tudi gé)m c6 25 cau, trong do c6 10 cau vé diém manh,
14 cau vé diém yéu, 1 ciu trung lap. Mdi cdu/nhan dinh c6 mic do tra 1o
tuong ung la: 0 - Khong dung; 1 - Ping mot phan; 2 - Chéc chian ding.
Céch tinh diém theo huwéng dan cia thang do SOD (Scoring the Self-
Report Strenghts and Difficulties Question). Bang hoi chia thanh 5 thang,
mdi thang gdbm 5 cau (nhu s& thé hién & cic bang biéu sd lidu).

3. Nhirng phat hién chinh vé cac biéu hién tiéu cwc vé sirc khoe
tam than cua hoc sinh Trung hoc co’ s&

Nhitng phat hién chinh vé cac biéu hién tiéu cuc vé SKTT cua hoc sinh
THCS trong mau khao sat nay duoc trinh bay theo hai ndi dung chinh:
nhitng biéu hién tiéu cuc thuong gip vé SKTT trong hoc sinh (dé tim hiéu
muc do phé bién cta van dé vé SKTT theo cac em tu thuat); va mirc d6 cua
cac biéu hién tiéu cuc vé SKTT phén tich theo thang diém triéu ching (xé4c
dinh truong hop c6 vin dé) va tong diém cac khé khian/biéu hién tiéu cuc
vé SKTT.

3.1. Nhitng biéu hi¢n tiéu cyc thuong gip vé sirc khée tim thén
trong hgc sinh Trung hoc co' s&

Vin dé cam xiic, tinh cam

Két qua phan tich s liéu cho thdy, c6 mot bo phan khong nhoé hoc sinh
trong mau nghién ctru dang trai qua nhiing biéu hién tiéu cuc vé& mit cam
xtc nhu lo ldng, budn rau, s¢ hii, chan nan - nhitng biéu hién tiéu cuc clia
SKTT (Bang 1). Ty 18 hoc sinh chon phuong an “hoan toan dung” ¢ cac
ciu nhan dinh van dé cam xuc co 'ty 1¢ dao dong tir 7,9% dén 23,6%. Rét
dang quan tam 13 c6 t6i hon 1/4 sb tré (23,6%) cam thay lo lang khi & moi
truong maéi hoac d& mét tu tin; 13,6% cho biét “Em so nhiéu thir; em dé bi
so hii”. Pay 1a nhimng biéu hién c6 thé din dén cic nguy co tiéu cuc ddi
véi SKTT.

Trén 1/3 s6 hoc sinh trong mau nghién ciru thira nhan “ding mot phan”
khi d4nh gia vé van dé cam xuc dang gip phai (dao dong tir 33,7% dén
39,6%). Cu thé, ¢6 33,7% lua chon phuong an “dung mot phén” v61 nhan
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dinh lién quan dén bénh 1y ti€u cuc nhu hay dau dau, dau bung hodc bi om,
bi mét; 39,6% cho biét rat hay lo léng, 34,7% tré hay cam théy budn ba,
chan nan, hay khoc va 39,6% ding mot phﬁn 6 nhan dinh “luén cam théy
lo ling khi & méi truong méi va dé mat ty tin”; 34,6% dang mot phan nhan
dinh* s¢ nhiéu tht; dé b sg hii”.

Béang 1. Mirc do danh gia ciia hoc sinh vé van dé cam xic/tinh cam (%)

A Vién dé Khong  Puing mt Hoan toan
Cau héi . PN . , p , N
cam xuc/tinh cdm ding phan ding

sp3 ~ Pmhaydaudau, daubung g 4 33,7 7.9 380
hodc bi 0m, bi mét

SD8  Em rat hay lo ling 38,3 39,6 22,1 376

sp13  Dmhaycimthiy buonba,  gg o 34,7 8,9 380
chéan nan, hay khoc
Em cém théy lo ling khi &

SD16  méi truong méi. Em d& mét 36,7 39,6 23,6 381
tu tin

spa4 L sombicuthicemdebi gy 7 34,6 136 381

Nhém hoc sinh tir danh gia chic chin ban than khong gip phai cac biéu
hién vé& cam xtic/tinh cam tiéu cuc 1 khong cao. S6 tré lra chon phuong an
“khong dung” v6i cac nhan dinh vé cam xac/tinh cam di liét ké trong bang
héi chi chiém tir hon 1/3 dén hon ¥ (dao dong tir 36% dén 58,4%).

Vin dé vé hanh vi/rdi loan teng xir

Trong miu nghién ctru nay, ty 1& tré co van dé& vé& hanh vi 1a kha cao
(Bang 2), biéu hién rd nhét 13 trang thai d& bi ndi gidn va mat binh tinh,
khong tu chil hodc thudng 1am nhimng gi ngudi khac bao. Hon 1/5 s6 tré lya
chon phuong an “hoan toan ding” v&i nhan dinh “Em dé bi ndi gian va mat
binh tinh” (25,2%) va hon 1/3 s6 tré (32,7%) ddi v6i nhan dinh “Em
thuong 1am nhiing gi nguoi khac bao”. Cung véi do, ty 1€ hoc sinh lya
chon phuong an “dang mot phan” véi 2 nhan dinh nay kha cao chiém t6i
39,5% va 62,0%.

S liéu & Bang 2 ciing cho thay, mdc di, nhom hoc sinh ¢6 biéu hién rdi
loan tng xu nhu danh nhau, uy hiép/bat nat (bit nguoi khac lam theo ¥
minh), bi cho noi ddi, ldy d6 cua ngudi khac chi chiém mot ty 18 kha thap
tir 0,8% dén 5%, nhung néu xem xét ty 1¢ tré tu danh gia “dung mot phan”
& cac nhan dinh vé tinh khong trung thuc va gian lan nhu “néi dbi hodc an
gian” (17,7%) va “lay d6 cua nguoi khac” (10,3%) ciing c6 thé 1a diéu
dang luu y trong viée gido duc dao dirc va k§ nang sdng cho hoc sinh.
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Bang 2. Mirc d9 danh gia ciia hoc sinh vé vin dé hanh vi (%)

Dung Hoan
mjt toan N
phan ding

Khéng

CAu héi VAn dé hanh vi ,
diang

SD5 ]%m de bi noi gidn va mat binh 35,3 395 252 377
tinh

Em thuong 1am nhiing gi ngudi
SD7 A
khac bao
Em hay dénh nhau. Em c6 thé
bat nguoi khac 1am theo y minh

53 62,0 32,7 379

SD12 77,0 206 24 379

Em hay bi nguoi khac bao la

SD18 PRI A
nguoi ndi doi hodc an gian

77,2 17,7 50 378

Em hay lay d6 khong phai ctia
SD22 minh ¢ nha, & truong hoac & 88,9 10,3 0,8 380
cac noi khac

Vin dé tang dpng — gidm chii ¥

Tang dong - giam chu y 1 mdt trong nhing rdi loan phat trién thudng
gip o tré em (Samuels va cong sy, 2017). Tré em c6 van dé vé ting dong
thudng c6 nhimg hanh vi hiéu dong qua mirc di kém su suy giam kha ning
chl y (bang Hoang Minh va cong sy, 2013), thuong gdy anh hudng ticu
cuc toi kha ning hoc tap va ¢ thé gy kho khin trong moi quan h¢ cua tré
v6i moi ngudi xung quanh. S6 lidu Bang 3 cho thay c6 khoang 2/3 s6 hoc
sinh trong mau nghién ciru bao céo ¢ vin dé hodc c6 ddu hiéu ting dong
giam cht y. Trong do, dang luu y 1a c6 22,4% lga chon phuong 4n “hoan
toan ding” va c6 toi 50,8% “dang mot phan” v6i nhan dinh “Em hay bi
phan tam, kho tap trung”.

Bing 3. Mirc d9 danh gia ciia hoc sinh vé véin dé ting dong giam chi y (%)

Ay s Vin dé ting dong Khéng PDung Hoan toan
Cau hoi > . N A .
giam chiy ding mot phan dung

SD2  Em luén c6 cim giéc bon chon, 36,1 438 202 377
khong ngoi yén mot cho duogc lau

SD10 Em hay ngo ngudy tay chan hodc 47,4 28,0 246 378
van veo nguoi

SD15 Em hay bi phan tdm, kho tap trung 26,8 50,8 22,4 380

SD21  Em thuong suy nghi trudce khi lam 42,1 50,7 72 375
diéu gi do

SD25 Em ludn hoan tt cong viéc cua 19,9 62,2 17,8 381

minh. Em ¢6 kha ning tép trung tbt
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S liéu & Bang 3 ciing cho thay, chi c6 gan 1/5 s hoc sinh (17,8%) lya
chon phuong 4n “hoan toan ding” ¢ nhan dinh “Em luén hoan tat cong
viéc cua minh. Em ¢6 kha nang tap trung tot Trong khi mot ty 1€ kha cao
hoc sinh cho biét it nhiéu dang gdp van de vé tang dong, giam chu ¥, va chi
cod mot ty 18 thap hoc sinh khang dinh vé kha ning tap trung t6t cia minh
thi day 1a diéu rat dang dugc gia dinh va nha truong quan tam, boi cac dau
hiéu phan tim, kho tap trung nhu cac em di bao cdo 1a cac biéu hién tiéu
cuc cua SKTT, khong chi anh hudng téi thanh tich hoc tap, ma con co thé
dan dén cac rdi loan vé hanh vi trong mdi twong tac v6i nhitng ngudi xung
quanh.

Vin dé ban bé
Két qua nghién ciru ndy ghi nhan mot bd phan hoc sinh c6 16i séng khép
kin, cac em chi c6 mot hoac vai ban than, va ty danh gia khong nhan duoc
su yéu mén ciia cac ban cung lira tudi, thich choi v6i ngudi 16n tudi hon va
mot s6 em con 13 nan nhén cua sy tréu troc bét nat ciia ban beé. S liéu Béang
4 cho thay, c6 9% sé tré lya chon phuong 4n “hoan toan dung” va 32,4%
“ding mot phﬁn” v6i nhan dinh “Em thuong & mét minh, choi mot minh va
lam moi thir mot minh” va 9,1% sd tré lwa chon phuong an “hoan toan
dang” va 19,8% “dung mot phan” v6i nhan dinh “Em c6 mot hodc vai
nguoi ban than”. Trong khi do, sO tré ¢6 cam giac nhan duoc sy ton trong
va yéu mén tir ban bé 1a tuong d6i thap. Chi c¢6 13,9% s6 tré lya chon
phuong an “hoan toan dung” va 63, 2% “dung mot phan” v6i nhan dmh
“thudng dugc cac ban cung lira tudi yéu mén”; trong khi ¢6 téi hon 1/5 s6
tré Iya chon phuong an “khong dung” (22,9%) voi nhan dinh nay.

Bing 4. Mirc d9 danh gia ciia hoc sinh vé vin dé ban bé (%)

A o Ping Hoan
cau VAn dé ban bé Khong "ot toan N
héi : duang 4 .
phan ding
SD6 Em thuong 6 mgt minh, choi mot 58,6 32,4 9,0 377
minh va lam moi thir mot minh
SD11 Em c6 mét hodc vai ngudi ban 71,1 19,8 91 374
than
SD14 Em thuong duogc cac ban cung lua 229 63,2 13,9 380
tudi yéu mén
SD19 Em hay bi céc ban khac tréu choc 63,8 27,8 85 378
hodc bat nat
SD23 Em d@ choi voi nguf)i 16n hon la 32,6 445 22,9 380

véi ban cung lua tudi
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Pa s6 hoc sinh Iya chon nhan dinh thich choi hodc c6 xu hudng thich
choi voi nguoi 16n tudi hon voi ban cung tudi. 22,9% sb tré lua chon
phuong an “hoan toan ding” va 44,5% “dung mot phan” véi nhan dinh
“Em dé& choi véi ngudi 16n hon 14 véi ban cing lta tudi”. Nhu vay chi c6
khoang 1/3 s6 hoc sinh (32,6%) trong mau nghién ctru cho rang ban than
¢6 sy hoa dong va mbi quan hé tét véi nhom ban be cung tudi. Hon 1/3 sb
hoc sinh cho r'img ban than l1a nan nhan hodc cé nguy co bi ban bé tréu troc
bét nat. C6 8,5% sd tré lya chon phuong an “hoan toan dung” va 27,8%
“dang mot phﬁn” v6i nhan dinh “Em hay bi cac ban khéc tréu choc hoac
bat nat”. Két qua nay goi y vé sy can thiét phai quan tdm dén van dé bao
luc hoc duong trong cac truong hoc hién nay.

Vin dé quan hé/giao tiép xi hji

Phan 16n hoc sinh trong mau nghién ctru ¢6 mdi quan hé/giao tiép xa hoi
kha tich cuc. Dai da sb tré lua chon phuong an tra 161 “hoan toan ding” va
“dang mot phA n” d6i voi tit ca cac nhan dinh dua ra. S6 lidu Bang 5 cho
thdy, hau hét nhom hoc sinh ¢ Iira tuéi THCS trong mau nghién ctru ¢ thai
d6 va co su quan tim dén mbi quan hé véi nguoi xung quanh. Co 46,7% sd
tré lya chon phuong 4n “hoan toan dang” va 50,7% “ding mot phan” véi
nhan dinh “Em c6 gang dbi xur tot véi ngudi khac. Em quan tim dén cam
gic ctia ho”. C6 26,1% s tré lya chon phuong an “hoan toan ding” va
61,1% “dung mot phan” voi nhan dinh “Em hay xung phong gitp d& ngudi
khac (cha me, thay co giao, cac ban khac)”. Nhiing s6 liéu nay phan anh
dau hiéu tich cyc vé mdi quan tdm cia tré dbi véi nhitng ngudi xung
quanh.

Bing 5. Mirc d9 danh gia ciia hoc sinh vé vin dé quan h¢/giao tiép xa hdi (%)

£ a2 Ape ek R Pang Hoan
Cau héi Vin ¢ quan hé/giao tiep Khong  “ ¢ toan N
xa hoi ding 3 ,
* phan  dung
SD1  Em ¢ ging déi xir tot v6i nguoi khac. 26 50,7 46,7 379
Em quan tam dén cam giac cia ho
SD4  Em thuong chja sé dé cua minh voi 79 56,7 35,4 379
nguoi khac (46 an, do choi, but, v.v.)
SD9  Em hay gitp d6 nguoi khac khi ho bi 5,2 46,5 48,3 381
ton thuong, budn ba hodc bi ém, bi
mét
SD17 Em déi xir tét véi cac em nho hon 95 372 533 379
SD20 Em hay xung phong gitip d& ngudi 12,9 61,1 26,1 380

khéc (cha me, thay c6 giao, cac ban
khéac)
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3.2. Mirc d9 pho bién ciia cac biéu hién tiéu cwe vé SKTT phan tich
theo thang diém tri€u ching - trwong hgp cé van dé va tong di€m cac
khé khin

Nhim mé ta méc do phé bién cta cac biéu hién tiéu cuc vé SKTT trong
hoc sinh THCS, phan ndi dung ndy s& cung cap nhirng phat hién dua theo
cach tinh thang diém vé triéu ching va xac dinh “truong hop c¢6 van dé&” tir
cach tinh diém theo thang diém vé triéu chimg, va tong diém cac kho khan.
Theo d6, diém gidi han cho tong diém cac khé khan (0-40) trong nghién
ctru nay 1a 15, voi diém trung binh tir 0-15 dugc coi 1a mirc binh thudng;
mirc ranh giéi twong duong véi mirc diém tir 16-19; va mirc bat thuong
duogc tinh & mure tir 20-40 theo thang SDQ.

Bang 6 trinh bay tong diém cac khé khin, tong diém trung binh cho
timg thang do cac van dé& cam xtc, hanh vi ing xir, vin dé ting dong, van
dé ban be, va thang do quan hé xa hoi cua hoc sinh THCS trong mau khao
sat. Theo thang diém vé tridu ching va xac dinh cac “truong hop c6 van
dé”, két qua tir nghién ctru nay cho thdy, ty 1& hoc sinh c¢6 van dé SKTT
trong mau khao sat & mirc binh thuong chiém 66,1%, c6 21,8% tré & mirc
ranh gi6i va 12,1% sb tré & mic bat thuong. Tong diém trung binh cac kho
khan 1a 13,43 (d6 léch chuén 4,96).

Bang 6. Tong diém cac khé khiin va truong hop ¢é vin dé theo thang do SQD

Téng diém trung Céc mire d theo
Thang do binh cac kho khin thang diém triéu ching
Diém trung Do lé;’h Mire binh Mirc ranh Murc bat
binh chuan  thuong gioi  thuong
Téng diém khé khin (0-40) (0-15)  (16-19) (20-40)
13,43 4,96 66,1 21,8 12,1
Vén dé cam xtc/tinh cam (0-5) (6) (7-10)
(0-10) 333 245 808 7.1 121
Vén d& vé hanh vi/rbi loan (0-3) (4)  (5-10)
img xir (0-10) 2,80 141 738 155 108
Vén dé tang dong-giam cha y (0-5) (6) (7-10)
(0-10) 417 214 735 115 150
Vén dé ban bé (0-10) (0-3) (4-5)  (6-10)
3,12 1,56 62,5 30,2 7,3
Vén dé quan hé/giao tiép (6-10) (5) (0-4)

xi hdi (10-0) 6,69 1,98 75,9 13,4 10,8
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Két qua khao sat nhu dd moé ta & Bang 6 ghi nhan muc do biéu hién phd
bién nhat dbi v6i SKTT & nhom hoc sinh THCS 13 vén dé ting dong giam
cha y. Ty 18 tré c6 van dé vé ting dong chiém 15% & muc bat thuong 1a
mot van d& rt dang luu tAm, v6i mirc diém trung binh cao nhit trong bon
loai van dé 1a 4,17 (do 1éch chuan 2,14), ty 1& & mirc bt thuong ndy cao
hon gap 2 1an so v&i cac van dé ban be, cao hon déng ké so voi van dé vé
hanh vi.

Mirc d6 phd bién vé biéu hién tiéu cuc cia SKTT ngay sat sau van dé
tang dong giam cha ¥ 1 cac biéu hién tiéu cuc vé khia canh tinh cam/cam
xtc cua hoc sinh THCS. Tinh theo tong diém trung binh cac khé khin thi
ty 1¢ hoc sinh ¢6 van dé cam xtic & muc bat thuong chiém t6i 12,1%, véi
mirc diém trung binh 13 3,3 (d6 1éch chuan 2,45); ty 1& & murc bat thuong
nay cao hon dang ké so v&i van dé ban be, goi ¥ cho sy hinh dung vé
nhitng kho khan cua hoc sinh THCS trong giai doan vi thanh nién, véi
nhirng nhiéu x40 trén vé cam xuc va tinh cam, ¢ thé dan dén cac nguy co
vé SKTT.

Dbi v6i van dé hanh vi, ty 1& hoc sinh & muc bat thuong 1a 10,8%.
Tuong ty nhu van dé ban be, diém dang chu y 1a ty 18 tré em c6 kho khin
vé vin dé hanh vi & muc ranh gidi cao hon so v6i cac vin dé con lai
(15,5%), cho thiy mot bd phan hoc sinh dang ¢ ngudng co cac dau hiéu
kho khin trong kha ning dinh hinh va kiém soat hanh vi trong cac quan hé
ban bé va véi nhitng ngudi xung quanh.

Ty 1& tré em c6 van dé trong mdi quan hé ban bé & muc bt thuong
trong nghién ctru nay chi chiém 7,3%, nhung diém déng chi ¥ nhét trong
mAau nghién ctru nay 1a ty 1& tré em c6 kho khan vé van dé ban bé ¢ mirc
ranh gi6i cao gap 1,5-4 1an so v&i cic van dé khac (30,2% so véi ty 1& tir
7,1 d&én 15% & cac van dé khéc) cho thay, mot bo phan khong nho tré em &
ngudng ¢ cac diu hiéu kho khan trong kha ning phat trién quan hé xa hoi
dang xuét hién & giai doan tré mé rong cac mdi quan hé xa hdi.

Dbi voi van dé quan hé/giao tiép xa hoi, nghién ctru nay cho thiy da sb
hoc sinh trong mau nghién ctru nay c6 quan hé xa hdi tich cuc (75,9% &
mirc binh thudng), c6 13,4% & muc ranh gidi va 10,8% sb hoc sinh & mirc
bat thudng; diém trung binh 6,69 (46 1éch chudn 14 1,98). Pay 1a khia canh
biéu hién sy tich cuc nhat di véi SKTT cua hoc sinh, so véi cac khia canh
da trinh bay ¢ trén. Hay noi cach khac 13, nhitng biéu hién tiéu cuc vé
SKTT ciia hoc sinh trong mau khao sat c6 mirc do phd bién thap nhat ddi
v6i van vé quan hé, giao tiép x4 hoi.
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4. Két luan

Nhu vay, dua trén viéc phan tich s6 liéu khao sat nhu d3 trinh bay ¢
trén, c6 thé nhan xét réng, cac biéu hién tiéu cuc vé SKTT trong hoc sinh &
mau khao sat ¢ mirc do phd bién nhat ddi v6i van dé tang dong- giam chu
y. Thé hién & ty 1€ cao nhét vé cac biéu hién thuong gap ma hoc sinh tu bao
c40 va ty 1& cao nhat & muc bat thuong néu tinh theo thang do téng diém
cac kho khin va “trudng hop c6 van d&”. Piéu nay rét can dugc nha truong
va gia dinh quan tam, bdi nhung biéu hién tiéu cyc vé - tang dong, giam chu
¥ s& anh huéng truc tiép dén thanh tich hoc tdp va mbi quan hé véi nhimg
nguoi xung quanh cua tré.

Nhitng biéu hién tiéu cuc lién quan dén cac kho khian dbi voi van dé
cam xuc/tinh cam cua hoc sinh THCS ciing 1a diém dang quan tam, boi ty
1¢ kha cao hoc sinh trong mau khéo sét roi vao mirc bat thuong. Bén canh
d6, nghién ctru ndy ciing cho thay murc do kha phd bién cua ty 1¢ tré em bao
cdo vé thm trang lo léng, budn b3, chan nan, hay bi dau dau. Pidu nay cho
thdy hoc sinh THCS dang phai di mit v6i nhitng kho khan vé cam xuc,
tinh cam va can duoc gia dinh va nha truong sém nhan biét dé can thiép
kip thoi, trude khi nhitng biéu hién nay trd thanh cac triéu ching bénh ly
tam than.

Nhom hoc sinh ¢6 van dé vé hanh vi ciing dugc ghi nhan kha cao trong
nghién ctru ndy véi cac biéu hién dién hinh nhu dé ndi gidn va mat binh
tinh, khong tu chu hoac thu’ong lam nhung gi nguodi khac sai bao. Pay la
nhiing bleu hién tiéu cuc c6 thé dan dén cac nguy co vé SKTT trong hoc
sinh, néu nhu cac em khong duge trang bi cac ki ning kiém soat hanh vi
tiéu cuc, déng thoi cling cho théy nhu cau cua hoc sinh trong viéc dugc hoc
vé cac k¥ nang song trong truong hoc.

Nghién ctru ndy ciing ghi nhan nhitng biéu hién tiéu cuc vé SKTT ddi
v6i vin dé ban bé & muc bat thuong, dac biét ty 1€ hoc sinh c¢6 khé khan vé
véan dé ban bé & mirc ranh gi61 kha cao. Mot bo phan hoc sinh ¢6 xu huéng
thich 161 sdng khép kin, cac em c6 it ban than, khong duoc ban bé yéu mén.
Pang luu y 12 hon mot nira s6 hoc sinh trong mau khao sat c6 nguy co bi
ban bé tréu troc bit nat. Piéu nay goi y cho su can thiét phai quan tam dén
viéc phong ngira va ngin chin bao luc hoc duong, dé giam thiéu cac hau
qua ti€u cuc cua bao luc hoc duong tdi SKTT cua hoc sinh.

Khac véi nhitng vin dé cam xtc, tinh cam va hanh vi, nhitng biéu hién
tiéu cuc vé SKTT cua hoc sinh chi thé hién & mirc do rat thép trong linh
vuc quan h¢, giao tiép xa hoi. Day ciing 1a chiéu canh thé hién tich cuc nhit
céc biéu hién lac quan vé moi quan hé xa hdi tich cuc, quan tam dén nhitng
ngudi xung quanh ciia cac em hoc sinh trong mau khao sat.
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Cudi ciing, mic du nhing s6 liéu dugc dé cip trong bai viét chi phan
anh thuc trang cua mot nghién ctru truc‘rng hop, nhung nhitng s6 liéu da thé
hién ¢ nghién ctru nay da cung cap nhing bang chung cho thdy mot bo
phéan hoc sinh THCS dang phai d6i mit v6i nhimg bleu hién tiéu cuc vé
SKTT, dic biét 1a van dé ting dong - giam chu y va van dé cam xuc, tinh
cam va cac kho khan lién quan dén rdi loan hanh vi. Nhimg két qua cua
nghién ctru ndy goi ¥ rang, van dé SKTT trong hoc sinh rat can dugc quan
tam nghién ctru, vé mirc do phd bién, cac nguyén nhan va yéu td tac dong,
trén co s¢ d6 c6 thé dwa ra cac chuong trinh hd trg hoc sinh kip thoi va phu
hop, tranh dé nhirng biéu hién tiéu cuc vé SKTT cua cac em trd thanh van
dé bénh 1y, phai diéu trj phirc tap, va anh hudng tiéu cuc dén cudc song va
su phat trién ctia cac em.m

Chd thich

@) Bai viét 1a san phdm ciia DE tai cap co sd “Mot sd biéu hién tiéu cuc vé sirc
khoe tdm than ¢ hoc sinh trung hoc co sé (Nghién cttu truong hop tai Ha No6i)”
nam 2019 cua Vién Nghién ctru Gia dinh va Giéi.
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