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Tóm tắt: Sau hơn bốn thập niên kể từ khi thống nhất đất nước, Việt 
Nam đã đạt được những kết quả tăng trưởng kinh tế và phát triển xã 
hội nổi bật. Nền kinh tế đã phát triển nhanh chóng, nâng cao mức 
sống của người dân, cải thiện cơ sở hạ tầng và đảm bảo ổn định xã hội. 
Đồng thời, các chính sách bình đẳng giới cũng nâng cao quyền và vị 
thế của phụ nữ trong gia đình và xã hội. Với tốc độ hiện đại hóa 
nhanh những năm gần đây, xã hội đang có những chuyển đối nhanh 
chóng. Hôn nhân và gia đình Việt Nam đang có những thay đổi từ mô 
hình truyền thống sang hiện đại và tính cá nhân rõ nét hơn.  
Sử dụng các số liệu thống kê về ly hôn của Tòa án Nhân dân Tối cao 
đến năm 2018, và kết quả khảo sát về tác động của ly hôn năm 2018, 
bài viết này phân tích xu hướng và quy mô ly hôn ở Việt Nam trong 
khoảng 10 năm trở lại đây, phân tích khuôn mẫu ly hôn truyền thống 
và hiện đại qua phân tích xu hướng các lý do ly hôn qua các năm dưới 
tác động của hiện đại hóa. Bài viết cho thấy tính cá nhân, vốn rất bị 
hạn chế trong xã hội cũ, càng trở nên mạnh mẽ hơn trong cuộc sống 
hiện đại và trở thành một trong những nhân tố quan trọng ảnh hưởng 
đến ly hôn tăng ngày nay(1).  

Từ khóa: Hôn nhân; Gia đình; Ly hôn; Tiếp cận hiện đại hóa. 
Ngày nhận bài: 9/9/2019; ngày chỉnh sửa: 23/9/2019; ngày duyệt 
đăng: 15/10/2019. 

 

1. Đặt vấn đề 
Trong những thập niên vừa qua, hôn nhân và gia đình Việt Nam đã trải 

qua những biến chuyển quan trọng từ kiểu gia đình truyền thống sang hiện 
đại. Những thay đổi trong hôn nhân và gia đình được tin rằng có liên quan 
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mật thiết tới quá trình hiện đại hóa. Hôn nhân sắp đặt, bất bình đẳng giới, 
chế độ gia trưởng và gia đình đông con theo văn hóa Nho giáo truyền thống 
đã giảm mạnh. Hội nhập kinh tế quốc tế, cùng với nó là hội nhập và giao 
lưu văn hóa, giá trị, cũng góp phần đẩy mạnh những quan điểm cởi mở hơn 
về hôn nhân và gia đình Việt Nam, định hình lại lối sống cũng như các giá 
trị trong xã hội, trong đó có ly hôn. Quá trình hiện đại hóa đất nước đã giúp 
mỗi cá nhân thoát khỏi trói buộc về những quan niệm hôn nhân gia đình 
truyền thống, và người ta tin rằng xã hội Việt Nam đang chuyển dần sang 
lối sống hiện đại (Trần Thị Minh Thi, 2011, 2012).  

Những giá trị truyền thống và hiện đại cùng song song tồn tại trong bối 
cảnh những giá trị mới chưa hoàn thiện trong khi những thiết chế cũ vẫn 
tồn tại là đặc điểm chung của Việt Nam trong quá trình chuyển đổi hiện 
nay. Điều này có nghĩa là, một xu hướng trái ngược đang cùng hiện hữu, 
nơi mà rất nhiều giá trị truyền thống bị mất dần nhưng chưa bị xóa bỏ hoàn 
toàn, những giá trị mới đang hình thành và mở rộng trong quá trình hiện 
đại hóa. Sử dụng các luận điểm từ lý thuyết hiện đại hóa, bài viết này phân 
tích xu hướng ly hôn ở Việt Nam hiện nay, phân tích các đặc điểm về giới, 
văn hóa, chu trình sống và đặc điểm nhân khẩu xã hội trong ly hôn ở đồng 
bằng Tây Nam Bộ hiện nay. Số liệu của bài viết được tính toán trên cơ sở 
các thống kê thụ lý và giải quyết các vụ việc hôn nhân và gia đình sơ thẩm 
hàng năm của Tòa án nhân dân tối cao, thống kê về dân số Việt Nam của 
Tổng cục Thống kê đến năm 2018. Bài viết cũng phân tích 30 nghiên cứu 
trường hợp ly hôn trong 10 năm trở lại đây được thực hiện năm 2018 tại 
Cần Thơ và Cà Mau trong khuôn khổ đề tài “Vấn đề ly hôn của các cộng 
đồng tộc người ở Tây Nam Bộ hiện nay: Thực trạng, nguyên nhân và hệ 
quả xã hội”, mã số 504.05-2016.04, do Quỹ Phát triển Khoa học và Công 
nghệ Việt Nam (NAFOSTED) tài trợ. 

2. Tiếp cận lí thuyết 
Hiện đại và lý thuyết hiện đại hóa 
Những thay đổi về hôn nhân, gia đình và ly hôn được cho là có quan hệ 

chặt chẽ với quá trình hiện đại hóa. Các nghiên cứu trước đây chỉ ra rằng, 
hiện đại hóa dường như có hai tác động trái ngược đến ly hôn. Sự phát triển 
kinh tế, cùng với hiện đại hóa và đô thị hóa, trong một giai đoạn ban đầu có 
thể làm giảm ly hôn trước khi góp phần làm tăng ly hôn ở những giai đoạn 
hiện đại hóa sau. Goode (1993) tin rằng hiện đại hóa và công nghiệp hóa có 
thể góp phần ổn định hôn nhân trong hệ thống xã hội ly hôn cao. John 
(1997, 2003) khẳng định rằng việc tăng cường tự chủ của giới trẻ và sự tự 
do ngày càng tăng trong việc lựa chọn bạn đời đã góp phần ổn định cuộc 
sống hôn nhân của các nước Đông Nam Á. Ông cũng chỉ ra rằng ở một số 
nước, đặc biệt như Arab, Algeria và Nhật Bản, tỉ lệ ly hôn đã giảm mạnh 
trong thời kỳ công nghiệp hóa.  
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Tuy nhiên, xét về lâu dài, xu hướng phát triển đồng đều trong quá trình 
hiện đại hóa và sự suy giảm của chế độ gia trưởng sẽ mang tác động ngược 
lại. Goode (1963 and 1993) khẳng định rằng hiện đại hóa là nguyên nhân 
sâu xa của tỷ lệ ly hôn tăng. Vị thế phụ nữ, trao quyền cho phụ nữ tăng lên 
tạo ra những môi trường văn hóa - xã hội làm cho ly hôn trở nên dễ dàng 
và được chấp nhận hơn. Sự độc lập về kinh tế của phụ nữ, quy mô gia đình 
nhỏ hơn, những tư tưởng về sự chủ động trong cuộc sống có thể làm cho 
các mối quan hệ trở nên kém bền vững hơn. Hôn nhân hiện đại dựa trên 
tình yêu và cảm xúc có thể ít bền vững hơn hôn nhân dựa trên những mối 
quan hệ kinh tế - xã hội. Những định kiến hay kỳ thị về ly hôn, cũng như 
sự can thiệp của gia đình vào cuộc sống cá nhân giảm dần và đến lượt nó 
làm tăng mức độ ly hôn ở xã hội hiện đại (Goode, 1971). Như vậy, hiện đại 
hóa có thể làm tăng tỷ lệ ly hôn và hệ thống giá trị truyền thống có thể làm 
cho ly hôn khó khăn và có tác động tiêu cực đến tỷ lệ ly hôn.  

Gia đình hiện đại, được xác định là có mức độ cao của chủ nghĩa cá 
nhân, địa vị cao của phụ nữ, hôn nhân tự nguyện, sự tự lập cao của giới trẻ, 
các hộ gia đình nhỏ và mức sinh thấp; và xã hội hiện đại, được định nghĩa 
là công nghiệp hóa, đô thị hóa, có học vấn cao, và với công nghệ trình độ 
cao (Thornton, 2001) không chỉ giải thích bằng lý thuyết hiện đại hóa. 
Thay đổi xã hội gây ra những thay đổi trong gia đình và những thay đổi 
trong gia đình đến lượt mình lại gây ra những thay đổi xã hội. Nhà nước 
đóng vai trò quan trọng trong hình thành và điều chỉnh những khuôn mẫu 
hôn nhân và gia đình bằng việc ban hành những văn bản pháp luật và 
những chính sách phát triển kinh tế - xã hội. Các yếu tố hiện đại hóa ảnh 
hưởng đến khuôn mẫu hôn nhân và ly hôn chủ yếu thông qua sự phát triển 
kinh tế, phát triển hệ thống giáo dục và việc làm, giao lưu văn hóa dưới tác 
động của toàn cầu hóa và hội nhập quốc tế (Trần Thị Minh Thi, 2014).  

Ngoài những tác động của hiện đại hóa, các giá trị truyền thống và 
phong tục về hôn nhân và gia đình cũng góp phần quan trọng hình thành 
nên những khuôn mẫu chuẩn mực mới. Những yếu tố này có thể điều chỉnh 
những tác động của hiện đại hóa đến hôn nhân và gia đình ở nhiều xã hội. 
Việc bảo lưu những giá trị truyền thống trong quá trình hiện đại hóa là 
quan trọng trong bảo vệ hệ thống gia đình khỏi những áp lực của hiện đại 
hóa (Cho and Yada, 1994).  

Hiện đại “rút ngắn” ở Việt Nam 
Gia đình Việt Nam thường được chia làm hai dạng cơ bản: gia đình 

truyền thống và gia đình hiện đại. Gia đình truyền thống là một cụm từ khá 
quen thuộc thường chỉ những kiểu gia đình trong thời kỳ phong kiến, 
khoảng trước 1950. Hôn nhân gia đình hiện đại có thể coi bắt đầu từ năm 
1959, với sự ra đời của bộ luật đầu tiên về hôn nhân gia đình, với những 
đặc trưng như bình đẳng giới, hôn nhân tự nguyện, một vợ một chồng.  
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Nét văn hóa truyền thống của Việt Nam trước năm 1945 chịu ảnh hưởng 
của chế độ phong kiến và thuộc địa trong khi Việt Nam hiện đại liên quan 
tới quá trình quá độ trực tiếp lên chủ nghĩa xã hội mà bỏ qua giai đoạn tích 
lũy tư bản. Quá trình hiện đại hóa theo đường tắt này không chỉ liên quan 
tới việc bỏ qua giai đoạn sản xuất công nghiệp tư bản mà còn phản ánh yếu 
tố cơ bản của quá trình công nghiệp hóa, hiện đại hóa ở Việt Nam là chiến 
lược đi tắt đón đầu – quá trình chuyển đổi từ một nền kinh tế nông nghiệp 
sang kinh tế công nghiệp tận dụng lợi thế của các nước phát triển sau. Đây 
là một nền hiện đại “rút ngắn”, vì không chỉ mang đặc điểm là bỏ qua một 
giai đoạn phát triển trong lịch sử, là chủ nghĩa tư bản, mà còn chỉ những 
đặc điểm cơ bản của hiện đại hóa và công nghiệp hóa ở Việt Nam, là chiến 
lược “đi tắt, đón đầu” rút ngắn thời gian, một quá trình chuyển đổi nhanh 
từ nền kinh tế nông nghiệp sang nền kinh tế công nghiệp và tận dụng lợi 
thế của “người đi sau” để phát triển kinh tế xã hội. 

Nét đặc trưng của quá trình đi tắt đón đầu của Việt Nam hiện thời kết 
hợp giữa hiện đại hóa lần thứ nhất, đặc trưng bởi sự phát triển của gia đình 
hạt nhân, tính tập thể cao, tỷ lệ đi làm cao, hiện đại hóa lần hai với các đặc 
trưng như công nghiệp hóa, nền kinh tế thị trường, toàn cầu hóa trong văn 
hóa (Beck, 1992).  

Trong một thời gian khá dài, tốc độ hiện đại hóa và công nghiệp hóa của 
Việt Nam bị chậm lại do chiến tranh và khủng hoảng kinh tế - xã hội đầu 
những năm 1980, và quá trình này đã được đẩy nhanh và mạnh hơn từ sau 
đổi mới năm 1986. Công nghiệp hóa và hiện đại hóa trở thành một khái 
niệm phổ biến và quen thuộc trong các chiến lược và kế hoạch phát triển 
kinh tế - xã hội cũng như trên các phương tiện truyền thông đại chúng. Quá 
trình hiện đại hóa ở Việt Nam đang chứng kiến sự duy trì của những giá trị 
truyền thống và sự xuất hiện của những giá trị hiện đại mới.  

Trong quá trình đó, gia đình trải qua những biến đổi quan trọng về chức 
năng, cấu trúc, mối quan hệ, trong đó, nhiều giá trị gia đình biến đổi, xuất 
hiện đồng thời với quá trình bảo lưu các giá trị cũ. Trong các nghiên cứu 
của Trần Thị Minh Thi (2011, 2012, 2014) về ly hôn ở Việt Nam, các chiều 
cạnh “hiện đại” của quá trình ly hôn đã được chỉ ra. Kết quả nghiên cứu về 
ly hôn ở đồng bằng sông Hồng giai đoạn 2000-2009 cho thấy, người trẻ ly 
hôn nhiều hơn, thể hiện xu hướng tăng lên của chủ nghĩa cá nhân (Trần Thị 
Minh Thi, 2014). Ví dụ, những cặp vợ chồng ở khu vực thành thị thường ly 
hôn vì những lý do mang tính cá nhân cao như khác biệt lối sống, không 
hợp, ngoại tình cao. Trong khi đó, những cặp vợ chồng ở nông thôn thường 
ly hôn vì những lí do mang tính “truyền thống” nhiều hơn như khó khăn 
kinh tế, bạo lực gia đình, không con cái, mâu thuẫn mẹ chồng - nàng dâu, 
hôn nhân có yếu tố sắp đặt, v.v. 
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3. Ly hôn ở Việt Nam đang tăng lên trong quá trình hiện đại hóa 
Ly hôn ở Việt Nam đang tăng lên cả về số lượng và tỷ lệ. Trong những 

năm 1960 và 1970, số lượng các cuộc ly hôn là khoảng 15.000 trường hợp 
mỗi năm. Ly hôn tăng nhẹ vào những năm 1980 và 1990, sau đó bắt đầu 
tăng nhanh vào những năm 2000. Sau mỗi khoảng mười năm, số lượng các 
trường hợp ly hôn lại gấp đôi. Tương tự, tỷ lệ ly hôn ở Việt Nam đang tăng 
nhanh (Hình 1). Năm 2000, CDR(2) là 0,66 và tăng lên 2,22 vào năm 2017 
(Hình 2). GDR(3) đã tăng từ 0,97 năm 2000 lên 2,69 vào năm 2017 (Hình 
3). Chính sách của nhà nước về hôn nhân, gia đình và bình đẳng giới nâng 
cao vị thế kinh tế - xã hội cho phụ nữ; quá trình phát triển kinh tế - xã hội 
gắn liền với hiện đại hóa và công nghiệp hóa; và sự hội nhập quốc tế làm 
biến đổi và xuất hiện nhiều giá trị mới là các yếu tố góp phần giải thích xu 
hướng ly hôn ở Việt Nam hiện nay.  

Hình 1. Số cuộc ly hôn ở Việt Nam 
1965-2017 

Hình 2. Tỷ lệ ly hôn thô (CDR) của  
Việt Nam 2000-2017 

  

Trong một thời gian dài, tư tưởng Nho giáo và hôn nhân phong kiến, 
bao gồm hôn nhân sắp đặt, tình cảm nam nữ hạn chế trước khi kết hôn, tư 
tưởng trọng nam khinh nữ, học vấn thấp khiến cho vị thế của phụ nữ thấp. 
Bên cạnh đó, những đặc điểm riêng về lịch sử có các cuộc kháng chiến 
giành độc lập tự do cho dân tộc đặt trách nhiệm chăm sóc con cái và gia 
đình lên phụ nữ để nam giới chiến đấu trên chiến trường và tính tập thể rõ 
nét cũng góp phần làm ly hôn ở Việt Nam những năm 1960-1970 thấp. Văn 
hoá tập thể của Việt Nam bắt nguồn từ hệ tư tưởng Khổng giáo, được định 
hướng mạnh mẽ xung quanh gia đình và cộng đồng, được thúc đẩy ở mọi 
thế hệ từ nhu cầu huy động sức mạnh tập thể cho những cuộc chiến tranh 
bảo vệ tự do và độc lập trong nhiều thế kỷ của Việt Nam (Tran Thi Minh 
Thi, 2015). Nền văn hóa mang tính tập thể thường có tỷ lệ ly hôn thấp hơn 
so với các nền văn hóa theo chủ nghĩa cá nhân (Oyserman và cộng sự, 
2002) do mức độ khoan dung với ly hôn thấp nên các cặp đôi phải trải qua 
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một thủ tục rất phức tạp để ly hôn. Mục tiêu của phụ nữ trong văn hóa tập 
thể có nhiều khả năng là hôn nhân và trẻ em, trong khi mục tiêu của phụ nữ 
ở các nước theo chủ nghĩa cá nhân có nhiều khả năng thành công trong sự 
nghiệp. Do đó, phụ nữ thuộc văn hóa tập thể có nhiều khả năng hài lòng 
với hôn nhân hơn phụ nữ trong các nền văn hóa cá nhân. 

Với sự ra đời của Luật Hôn nhân và Gia đình đầu tiên năm 1959, các 
hình thức hôn nhân phong kiến bị chấm dứt, hôn nhân hiện đại được hình 
thành dựa trên tình yêu, một vợ một chồng. Các chính sách, pháp luật thúc 
đẩy bình đẳng giới liên tục ở Việt Nam, và vai trò quan trọng của phụ nữ 
trong lực lượng lao động đã giúp tiếng nói và vị thế của phụ nữ tăng lên. 
Ngày càng nhiều phụ nữ bước ra khỏi các cuộc hôn nhân không hạnh phúc. 
Tuy nhiên, sau thống nhất đất nước, khó khăn kinh tế sau chiến tranh, 
khủng hoảng xã hội do chế độ tập trung, quan liêu bao cấp cũng như bị bao 
vây cấm vận về kinh tế đã cản trở hiện đại hóa và nhận thức xã hội về hôn 
nhân mang tính hiện đại.  

Đổi mới năm 1986 mang đến tư duy mới, chuyển nền kinh tế từ tập 
trung, quan liêu, bao cấp sang nền kinh tế thị trường và mở cửa hội nhập 
quốc tế trong thời kỳ đi tắt, đón đầu hiện đại hóa. Tính tập thể yếu dần và 
tính cá nhân cao dần trong các giá trị hôn nhân và gia đình (Trần Thị Minh 
Thi, 2019). Hiện đại hóa mang lại cho cá nhân mức độ tự chủ cá nhân cao 
hơn trong đời sống hôn nhân và gia đình. Nền tảng của chủ nghĩa cá nhân 
nằm ở quyền của cá nhân theo đuổi hạnh phúc của chính mình. Việc theo 
đuổi này đòi hỏi một mức độ độc lập lớn, chủ động và tự chịu trách nhiệm. 
Ly hôn đang trở thành một sự phản ánh các quyết định tự chủ và hợp lý để 
theo đuổi hạnh phúc cá nhân.  

Đô thị hóa thông qua phát triển kinh tế thúc đẩy không chỉ làm biến đổi 
gia đình mà còn thay đổi cách tìm kiếm bạn đời. Mặc dù vẫn chịu ảnh 
hưởng của tập quán hôn nhân sắp đặt, những thay đổi lớn về pháp lý liên 
quan đến hôn nhân và gia đình, và nhất là mở cửa hội nhập sau Đổi mới 
cùng quá trình hiện đại hóa đã thực sự đưa hôn nhân của người dân là tự 
nguyện dựa trên tình yêu nhưng không đồng nghĩa với việc ly hôn giảm đi 
do hôn nhân tình yêu dựa vào cảm xúc có thể không bền chặt như các hôn 
nhân dựa trên các quan hệ kinh tế, chính trị, nhất là hôn nhân tình yêu được 
đặt trong bối cảnh bình đẳng giới ở Việt Nam đang có nhiều bước tiến bộ 
trong khẳng định vị thế của phụ nữ trong học vấn, việc làm và gia đình.  

4. Lí do ly hôn chuyển mạnh sang hiện đại hóa và chủ nghĩa cá 
nhân 

Ở Việt Nam, ly hôn được phân xử dựa trên cơ sở có lí do dẫn đến ly hôn 
do các cặp vợ chồng nêu ra. Các nhóm lí do chính bao gồm khác biệt lối 
sống (bắt đầu được ghi nhận là lí do tại các hồ sơ ly hôn từ năm 2007 đến 
nay), bạo lực gia đình, ngoại tình, không con, khó khăn kinh tế, nghiện 
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ngập hoặc tệ nạn xã hội, và một số lí do khách quan như mất tích hay tù tội, 
v.v. Hiện nay, tuyệt đại đa số các cặp vợ chồng nêu lí do ly hôn là mâu 
thuẫn lối sống, sau đó là bạo lực gia đình, nghiện ngập, ngoại tình, khó 
khăn kinh tế, xa cách, không con và một số lí do khác (Tòa án nhân dân tối 
cao, 2018). Tuy nhiên, theo tiến trình thời gian, các lí do ly hôn ở Việt 
Nam có sự biến đổi rõ nét theo hướng chuyển từ ly hôn kiểu cũ sang ly hôn 
hiện đại, thể hiện sự ảnh hưởng của hiện đại hóa, của chủ nghĩa cá nhân 
đến ly hôn.  

Hình 3. Tỷ lệ ly hôn chung (GDR) của 
Việt Nam giai đoạn 2000-2016 

 

Hình 4. Ly hôn liên quan đến hôn nhân 
phong kiến, 1998-2004 

 

Trước tiên, các cuộc ly hôn có liên quan đến hôn nhân phong kiến và lạc 
hậu như hôn nhân cưỡng ép, đa thê, hay hôn nhân trẻ em có xu hướng giảm 
mạnh theo thời gian (Hình 4). Các cuộc ly hôn này chủ yếu được ghi nhận 
trong các số liệu thống kê của tòa án trước năm 2004, từ 2005 đến nay, các 
vụ ly hôn loại này không xuất hiện trong các báo cáo thống kê, nguyên 
nhân quan trọng là thực tiễn xã hội đã giảm mạnh các cuộc hôn nhân này.  

Hai là các cuộc ly hôn xuất phát từ nền văn hóa gia trưởng, chẳng hạn 
như do bạo lực gia đình, có xu hướng giảm mạnh (Hình 5). Trước năm 
2007, ly hôn do bạo lực gia đình khá cao nhưng có bước rơi đột ngột giảm 
mạnh từ năm 2007, từ khoảng 40.000 vụ xuống còn khoảng 5.000 vụ. Đây 
là thời điểm Luật Phòng chống bạo lực gia đình bắt đầu có hiệu lực, thể 
hiện bước chuyển nhận thức của toàn xã hội về phòng chống bạo lực gia 
đình, nhất là bạo lực từ người chồng đối với người vợ. Sau 2007, số các 
cuộc ly hôn vì bạo lực gia đình duy trì, không có xu hướng giảm tiếp. Bạo 
lực gia đình thường là chồng đánh vợ. Các nghiên cứu trường hợp và 
phỏng vấn sâu cho thấy người vợ thường không yêu cầu ly hôn ngay trong 
lần đầu tiên bị chồng đánh mà ly hôn vì bạo lực gia đình thường là loại bạo 
lực nghiêm trọng, liên tục và không có dấu hiệu dừng lại từ chồng đối với 
vợ. Có nhiều lí do để phụ nữ chấp nhận im lặng khi bị bạo hành, như để giữ 
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gia đình yên ấm, vì tương lai con cái, hay vì xấu hổ không dám nói. Vì thế, 
nhiều người chồng cho mình “quyền” được đánh vợ nếu vợ không nghe lời 
hoặc thỏa mãn họ. 

Hình 5. Ly hôn do mâu thuẫn, bị đánh 
đập ngược đãi, 1998-2017 

Hình 6. Ly hôn do không con, bệnh tật, 
1998-2017 

  

Ba là ly hôn do không có con cái. Cuộc hôn nhân không con cái thường 
sẽ chấm dứt bằng ly hôn trong khi ở gia đình đông con, cha mẹ có thể sẽ 
phải đối mặt với gánh nặng kinh tế - giáo dục trong việc nuôi dạy con, đặc 
biệt là ở nông thôn (Tilson and Larsen, 2000). Thành phần giới tính của 
con cái ở những gia đình sắp tan vỡ có thể khá quan trọng ở những xã hội 
thích con trai (Bose and South, 2003). Trong gia đình Việt Nam hiện đại, 
con cái vẫn có ý nghĩa đặc biệt quan trọng đối với hôn nhân và gia đình. 
Tuyệt đại đa số các cặp vợ chồng khi kết hôn đều mong muốn có con và 
thực tế số con bình quân của các cặp vợ chồng hiện nay là 2,24 con. Con 
cái mang các giá trị an sinh xã hội, giá trị kinh tế thể hiện ở nguồn lao 
động, giá trị tâm lý tình cảm và giá trị xã hội. Đặc biệt, giá trị tình cảm của 
con cái là quan trọng nhất trong các gia đình hiện nay. Việc có con hướng 
đến thỏa mãn nhu cầu tình cảm của cá nhân nhiều hơn là đáp ứng nhu cầu 
của cha mẹ hai bên, của người ngoài (Trần Thị Minh Thi, 2019). Vì thế, số 
liệu về ly hôn trong hai thập niên qua cho thấy, ly hôn do không có con là 
một nguyên nhân đáng kể và có xu hướng duy trì khá bền vững trong nhiều 
năm (Hình 6). Không có con là nguyên nhân truyền thống của ly hôn, điều 
này cho thấy giá trị của việc có con của người Việt Nam. 

Bốn là ly hôn do khó khăn kinh tế (Hình 7). Lý do khó khăn kinh tế gây 
ra ly hôn có xu hướng giảm dần. Điều này dường như tương ứng tốt với sự 
tăng trưởng kinh tế gần đây tại Việt Nam. Tuy nhiên, xu hướng tăng và 
giảm ly hôn do khó khăn kinh tế không rõ ràng trong hai mươi năm qua 
cho thấy tính nhiều mặt của lí do này. Khó khăn trong kinh tế liên quan tới 
bất ổn trong hôn nhân (Conger và cộng sự, 1990; Trần Thị Minh Thi, 
2012). Các vấn đề kinh tế sẽ làm dấy lên những khó khăn khác nếu vợ 
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chồng gặp những áp lực tâm lý khi nhận ra rằng nguồn lực của gia đình 
không còn đủ để duy trì một mức sống mong đợi. Chất lượng hôn nhân 
kém sẽ làm tăng sự bất ổn gia đình bởi rõ ràng rằng cảm giác thiếu hạnh 
phúc hay bất mãn với cuộc hôn nhân thường sẽ được theo sau bởi những 
suy nghĩ và hành vi dẫn đến ly hôn (Teachman và cộng sự, 1987). Kinh tế 
khó khăn hay đi cùng với việc đàn ông nghiện rượu, sử dụng ma túy và cờ 
bạc. Khó khăn kinh tế cũng liên quan đến bạo lực gia đình, một nguyên 
nhân chính dẫn đến ly hôn ở khu vực nông thôn. Di cư và mối liên hệ của 
nó với quan hệ tình dục ngoài hôn nhân cũng được đưa ra như một nguyên 
nhân dẫn đến ly hôn. Ngoài ra còn có các yếu tố truyền thống hơn liên quan 
đến quyết định ly hôn, chẳng hạn như các vấn đề liên quan đến việc sống 
chung với bố mẹ chồng như căng thẳng trong mối quan hệ giữa mẹ chồng 
và con dâu và truyền thống đa thê.  

Hình 7. Ly hôn do khó khăn kinh tế, 
1998-2017 

Hình 8. Ly hôn do ngoại tình, 1998-2017 

  

Trước năm 2000, số liệu cho thấy ly hôn vì khó khăn kinh tế vẫn có 
nhưng không cao với khoảng dưới 1.500 cuộc ly hôn vì lí do này mỗi năm. 
Ngay sau thời kỳ Đổi mới, với chính sách mở cửa hội nhập, kinh tế Việt 
Nam phát triển, mức sống của gia đình tăng lên nhiều so với thời kỳ khó 
khăn những năm 1980 và đầu 1990. Vì thể, khó khăn kinh tế không phải là 
nguyên nhân tan vỡ của các gia đình vào thời gian này do tâm lý hài lòng 
chung và giải phóng các cơ hội hoạt động kinh tế. Đầu những năm 2000, 
khi Việt Nam bắt đầu đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa, đô thị hóa, 
thì những áp lực từ đời sống hiện đại như nhu cầu nhà ở, việc làm, thu 
nhập, áp lực cuộc sống, v.v. bắt đầu tác động trực tiếp đến các gia đình, 
nhất là gia đình trẻ. Mức sống của xã hội càng cao, nhu cầu về vật chất, chi 
tiêu của các gia đình cho các lĩnh vực càng cao, trong khi giá cả nhiều lĩnh 
vực như nhà ở tăng liên tục, khiến nhiều gia đình trẻ gặp khó khăn lớn 
trong đảm bảo cuộc sống, nhất là khu vực đô thị. Vì thế, nếu như những 
năm trước và ngay sau đổi mới, ly hôn vì khó khăn kinh tế chủ yếu là do 
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nghèo đói, thì những năm gần đây, ly hôn vì khó khăn kinh tế thường gắn 
liền với áp lực giữa thu nhập thấp và nhu cầu chi tiêu cao, giữa cân bằng 
công việc và chăm sóc con cái của xã hội hiện đại, dẫn đến xung đột và 
không hài lòng trong hôn nhân trong bối cảnh chủ nghĩa cá nhân và nhu 
cầu vật chất tăng cao. Các nghiên cứu trường hợp cho thấy, lí do này có thể 
dẫn đến lí do khác của ly hôn. Một cuộc ly hôn có thể bao gồm tổng hợp 
của nhiều lí do khác nhau, ví dụ, kinh tế khó khăn có thể gây ra bạo lực gia 
đình, xung đột quan hệ vợ chồng.  

Năm là ly hôn do ngoại tình và được coi là ly hôn của xã hội hiện đại 
khi chủ nghĩa cá nhân ngày càng cao (Hình 8). Đây là một trong những lí 
do đáng kể dẫn đến ly hôn ở nhiều gia đình. Ly hôn vì ngoại tình tăng giảm 
theo từng giai đoạn trong hai thập niên qua nhưng nhìn chung là có xu 
hướng tăng nhẹ qua các năm. Đầu những năm 2000, ly hôn vì ngoại tình 
thấp hơn, có thể do các cặp vợ chồng còn giữ suy nghĩ truyền thống về hôn 
nhân, gia đình trong bối cảnh dư luận xã hội liên quan đến ngoại tình còn 
khắt khe. Theo thời gian, cùng với tiến trình hiện đại hóa, các cá nhân có 
thể ngày càng cởi mở hơn về tình dục, tình yêu và hạnh phúc. Họ có thể 
tìm kiếm một mối quan hệ ngoài hôn nhân và sẵn sàng chia tay để tìm hạnh 
phúc mới.  

Tỷ lệ phụ nữ tham gia thị trường lao động cao và di cư tăng lên trong 
những năm qua có thể là bối cảnh xã hội quan trọng. Trong quá trình hiện 
đại hóa và đô thị hóa, nhiều gia đình đã di cư để có được một sinh kế tốt 
hơn cho gia đình, mở ra những cơ hội mới về việc làm, thu nhập, giáo dục 
và các dịch vụ xã hội cho nhiều hộ gia đình nông thôn và vùng sâu, vùng 
xa. Các dòng di cư hầu hết là trong nhóm trẻ tuổi từ 15 đến 34 tuổi, theo 
hướng nông thôn - đô thị do các cơ hội việc làm và dịch vụ xã hội ở đô thị 
tốt hơn nông thôn. Tỷ trọng luồng di cư từ nông thôn ra thành thị tăng lên. 
Số lượng di cư xuất khẩu lao động nước ngoài ở Việt Nam cũng tăng lên 
trong những năm qua (Cục Quản lý lao động ngoài nước, 2019). Di cư 
mang lại lợi ích kinh tế cho các thành viên gia đình từ tiền gửi về. Di cư tới 
các khu vực thành thị phát triển hơn cũng góp phần tạo nên những thay đổi 
về tầm nhìn, hiểu biết, qua đó tạo nên những thay đổi về chiến lược phát 
triển gia đình, kiến thức cuộc sống. Mặt khác, di cư cũng là một nguyên 
nhân gây ra tan vỡ gia đình. Một số gia đình có thay đổi vai trò giới khi 
nhiều trường hợp nam giới là người ở nhà nội trợ trong khi phụ nữ đi kiếm 
tiền khiến mâu thuẫn gia đình nảy sinh khi một trong hai vợ chồng không 
thể thích nghi với tái cấu trúc vai trò giới. Đối với phụ nữ đã kết hôn, di cư 
mang đến cơ hội thoát ra khỏi vai trò giới truyền thống, dễ dàng giảm sự 
kiểm soát trực tiếp của gia đình. Cấu trúc gia đình truyền thống của các gia 
đình di cư cũng phải tái cấu trúc lại theo hướng một người vợ hoặc chồng 
vắng mặt và người ở lại phải thích nghi và thực hiện các vai trò giới đôi khi 
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vốn không do họ đảm trách. Vị trí kinh tế của phụ nữ di cư cũng thay đổi 
theo hướng chuyển từ nội trợ gia đình không được trả lương sang một 
người có thu nhập. Kiểu thay đổi này có khả năng tăng cường sự độc lập 
của phụ nữ và tăng cường vai trò của họ trong việc ra quyết định trong gia 
đình.  

Mặt khác, những người đàn ông đã kết hôn di cư đến khu vực thành thị 
hoặc một khu vực mới khác có thể tìm kiếm các mối quan hệ tình dục mới. 
Do đó, quá trình di cư có thể dẫn đến bất hòa và chia tay và cuối cùng là ly 
hôn. Đàn ông có nhiều khả năng có mối quan hệ ngoài hôn nhân hơn phụ 
nữ. Đàn ông có thể tìm đối tác mới trong khu vực mới. Trong một số 
trường hợp, các mối quan hệ này không liên quan đến những vấn đề của 
hôn nhân như khó khăn kinh tế hoặc xung đột gia đình. Sự tan vỡ gia đình 
xảy ra khi ngoại tình trở nên nghiêm trọng như có con ngoài hôn nhân, bạo 
lực gia đình, hoặc một bên không chấp nhận tha thứ.  

Bên cạnh đó, ly hôn do một bên mắc phải tệ nạn xã hội như nghiện 
ngập, tù tội, mất tích, xa cách dù không nhiều, thường là do điều kiện và 
hoàn cách khách quan cần phải chia tay, nhưng cũng là lí do của cả xã hội 
truyền thống và hiện đại (Hình 9). Ví dụ, một số phụ nữ bao gồm cả đã kết 
hôn và chưa kết hôn bị buôn bán qua biên giới và mất tích, khiến người 
chồng ở nhà buộc phải ly hôn để tái hôn. Một số người đi làm ăn xa và 
không liên hệ về gia đình trong một thời gian dài, nên người ở nhà phải ly 
hôn để tìm hạnh phúc mới, v.v. Các tệ nạn xã hội như nghiện hút, nghiện 
rượu cũng là nguyên nhân tan vỡ của nhiều gia đình và thường các nguyên 
nhân này có liên quan đến nhiều nguyên nhân xung đột gia đình khác như 
bạo lực, kinh tế khó khăn, v.v.  

Hình 9. Ly hôn vì tệ nạn xã hội, mất 
tích, xa cách, 1998-2017 

Hình 10. Ly hôn vì khác biệt lối sống, 
2007-2017 

  

Cuối cùng là ly hôn do khác biệt lối sống tăng mạnh và tăng đều theo 
thời gian. Năm 2007, có 35.091 cuộc ly hôn vì khác biệt lối sống và đến 
2017 là 167.989 cuộc, tăng lên gần 5 lần (Hình 10). Trước năm 2007, các lí 
do dẫn đến ly hôn của tòa án thường được ghi nhận dựa trên yếu tố “lỗi” 
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của một bên, như bạo lực, ngoại tình, khó khăn kinh tế, không con, nghiện 
ngập, v.v. và thực tế yếu tố không hợp về lối sống hay không còn tình yêu 
được đưa vào các lí do như chênh lệch trình độ, ngoại hình, tuổi tác. Sau 
năm 2007, ngoài các lí do trên, hệ thống ghi chép thụ lý hồ sơ ly hôn của 
tòa án các cấp đã bổ sung lí do ly hôn khác biệt lối sống, tức là không dựa 
trên “lỗi” của một bên. Đây là lí do thể hiện mức độ cởi mở xã hội và dễ 
dàng chấp nhận hơn về mặt xã hội với ly hôn của Việt Nam vì cho phép 
đơn phương hay thuận tình ly hôn do không còn tình yêu. Thực tế số liệu ly 
hôn vì không hợp lối sống cho thấy sự chuyển biến mạnh từ ly hôn theo 
kiểu truyền thống, kiểu cũ sang ly hôn theo kiểu hiện đại hiện nay.  

Vì sự khác biệt trong lối sống thường xuyên và ngày càng được coi là 
một lý do cho ly hôn, nó có thể là một lý do thực sự. Điều này có nghĩa là 
người Việt Nam ngày càng trở nên "cá nhân" hơn. Mặt khác, nó có thể 
được sử dụng như một lý do thuận tiện để thực hiện các thủ tục ly hôn 
trong một xã hội "hiện đại" trong đó việc ly hôn đã trở nên dễ dàng hơn. 
Các phỏng vấn sâu và nghiên cứu trường hợp các cá nhân ly hôn cho thấy, 
ly hôn vì sự khác biệt về lối sống đôi khi để che giấu những lý do thực tế 
hoặc những lý do khác như ngoại tình, hoặc xung đột gia đình. Ví dụ, xung 
đột và bạo lực gia đình có thể bắt nguồn từ những khác biệt nghiêm trọng 
trong lối sống và quan điểm. Nghiên cứu này cung cấp bằng chứng cho 
thấy xung đột lối sống là một lý do cá nhân cho ly hôn xảy ra trong quá 
trình hiện đại hóa.  

Khi thủ tục ly hôn trở nên dễ dàng hơn, các cặp vợ chồng có xu hướng 
lấy lí do xung đột lối sống là lý do chia tay và không nêu ra lí do thực sự để 
giữ gìn danh dự, hoặc đơn giản là vì không cần thiết.  

Đồng thời, lí do ly hôn vì khác biệt lối sống có thể cho thấy sự thay đổi 
trong nền văn hóa gia trưởng coi trọng nam giới ở Việt Nam. Theo đó, từ 
chỗ có tâm lý cam chịu, hi sinh và khoan dung với hành vi của chồng, phụ 
nữ trở nên ít chấp nhận lối sống cũ. Khi ly hôn trở nên ngày càng dễ dàng 
hơn về mặt xã hội, ly hôn vì các lí do mang tính cá nhân như thế này tăng 
lên mạnh mẽ.  

5. Kết luận 
Công cuộc thay da đổi thịt của Việt Nam chuyển sang nền kinh tế thị 

trường và hiện đại hóa nền kinh tế cũng bắt đầu định hình lại lối sống cũng 
như các giá trị trong xã hội, trong đó có ly hôn. Ly hôn của Việt Nam đang 
dần tăng lên trong quá trình hiện đại hóa. Các lí do ly hôn đang chuyển dần 
từ các lý do mang dấu ấn của chế độ gia trưởng và lí do mang tính “có lỗi” 
trong hôn nhân như bạo lực gia đình, ngoại tình, không con cái, vv sang ly 
hôn mang màu sắc cá nhân và ít dựa trên cơ sở “có lỗi” hơn, như không 
phù hợp về lối sống. Tính cá nhân và tính tập thể là một chiều cạnh văn hóa 
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có quan hệ đến quy mô, mức độ và khuôn mẫu của ly hôn. Tính cá nhân, 
vốn rất bị hạn chế trong xã hội cũ, càng trở nên mạnh mẽ hơn trong cuộc 
sống hiện đại và trở thành một trong những nhân tố quan trọng ảnh hưởng 
đến ly hôn tăng ngày nay. Trong khi đó, tính tập thể ngày càng yếu hơn. 

Việc tồn tại cùng lúc các mức độ khác nhau của các giá trị truyền thống 
và hiện đại trong bối cảnh cái mới thì chưa hoàn thiện và cái cũ chưa mất 
hoàn toàn là khuôn mẫu chung của ly hôn ở Việt Nam hiện nay.  

Nhìn chung, Việt Nam đang có cả lý do truyền thống và hiện đại dẫn 
đến ly hôn và trong quá trình chuyển đổi, một số nguyên nhân truyền thống 
và hiện đại được kết hợp. Có một hoặc nhiều lí do thực tế ẩn đằng sau các 
nguyên nhân được báo cáo tại tòa án. Thực ra, sự tan vỡ hôn nhân là sự kết 
hợp của nhiều nguyên nhân khác nhau. Dường như có xu hướng trái ngược 
đang tồn tại, khi mà rất nhiều giá trị truyền thống bị xóa mờ bởi các giá trị 
mới nhưng chưa bị xóa bỏ hoàn toàn, trong khi những giá trị mới đang hình 
thành và nhân rộng hơn trong quá trình hiện đại hóa và nền xã hội chủ 
nghĩa theo định hướng thị trường.  
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