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Tóm tắt: Sử dụng phương pháp tổng quan tài liệu sẵn có và phân 

tích dữ liệu định tính sơ cấp, bài viết chỉ ra rằng bạo lực học đường 

trong học sinh là hiện tượng khá phổ biến trong các trường trung 

học cơ sở (THCS) và trung học phổ thông (THPT) ở Việt Nam, trong 

đó học sinh THCS có nhiều hành vi bạo lực hơn so với học sinh 

THPT trong hầu hết các hình thức bạo lực. Bạo lực tình dục và bạo 

lực kinh tế ít xảy ra hơn so với bạo lực thể chất và bạo lực tinh thần. 

Bạo lực qua mạng internet phổ biến hơn trong nhóm học sinh nữ. 

Học sinh nam có xu hướng sử dụng bạo lực thể chất nhiều hơn, học 

sinh nữ lại thiên về các hành vi bạo lực tinh thần. Bạo lực học đường 

có thể xảy ra ở nơi bất kỳ như nhà vệ sinh, góc khuất của trường, 

khu vực ngoài cổng trường.(
1)
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1. Đặt vấn đề  

Trong các trường trung học hiện nay, bạo lực học đường đang trở thành 

vấn đề lo ngại đối với học sinh, các bậc phụ huynh, giáo viên và toàn xã 

hội (Nguyễn Thị Thanh Bình và Nguyễn Thị Mai Lan, 2013). Nghiên cứu 

về chủ đề này cũng thu hút sự quan tâm của các sở, ban, ngành, các cơ 

quan nghiên cứu, các tổ chức phi chính phủ, các nhà báo… (Phạm Văn 

Khanh, 2014; Nguyễn Thanh Bình và Nguyễn Thị Mai Lan, 2013). Tuy 

nhiên, hầu hết các số liệu thống kê, tài liệu được các nghiên cứu tham khảo, 

trích dẫn chủ yếu dựa vào một số báo cáo của Bộ Giáo dục và Đào tạo, 

hoặc các báo cáo của Tổng cục Cảnh sát Phòng chống tội phạm thuộc Bộ 

Công an và các nghiên cứu của một số tổ chức phi chính phủ tại một số địa 

bàn nhất định và được tiếp cận chủ yếu dưới góc độ tâm lý học, giáo dục 

học, công tác xã hội… Nghiên cứu xã hội học còn khá hạn chế, đặc biệt là 

những nghiên cứu sử dụng các lý thuyết xã hội học để biện giải những mối 

quan hệ ẩn sâu trong các biểu hiện của bạo lực học đường hầu như chưa có 

(theo Đinh Anh Tuấn, 2015). Bài viết hướng tới việc hệ thống hóa các vấn 

đề thực trạng bạo lực học đường trong học sinh trung học hiện nay giúp 

bạn đọc hiểu rõ hơn  sự phổ biến cũng như các nguy cơ tiềm ẩn từ loại hình 

bạo lực này. Khái niệm bạo lực học đường sử dụng trong nghiên cứu này 

giới hạn trong khuôn khổ các hành vi mang tính bạo lực giữa học sinh với 

học sinh trong nhóm học sinh trung học. 

2. Nguồn dữ liệu và phương pháp nghiên cứu 

Nghiên cứu sử dụng  kết quả khảo sát của đề tài Báo cáo thường niên “Bạo 

lực học đường trong học sinh trung học: một số vấn đề cần quan tâm” do 

Viện Nghiên cứu Gia đình và Giới thực hiện năm 2018. Hai phương pháp 

chính là tổng quan tài liệu và phỏng vấn định tính, thực hiện tại trường 

THCS Tô Hoàng và THPT Việt Đức, Hà Nội. Tổng số lượng mẫu định tính 

gồm 07 phỏng vấn sâu cán bộ quản lý thuộc ngành giáo dục, giáo viên, phụ 

huynh; 08 phỏng vấn sâu và thảo luận nhóm học sinh tại hai trường. 

3. Nội dung nghiên cứu 

3.1. Bạo lực học đường có xu hướng gia tăng trên phạm vi cả nước 

cũng như ở hầu hết các cấp học đặc biệt là trung học cơ sở và trung 

học phổ thông 

Quan điểm chung của các nghiên cứu cho rằng, bạo lực học đường đã 

phổ biến và lan rộng trên phạm vi các tỉnh thành trong cả nước không riêng 

gì các thành phố lớn (Phan Thị Mai Hương, 2009; Bùi Thị Hồng, 2016; 

Hoàng Bá Thịnh, 2009). Hiện tượng này diễn ra ở mọi trường học, cấp học 

và lớp học, tập trung chủ yếu ở hai cấp học THCS và THPT vì các em đang 
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trong độ tuổi có nhiều thay đổi về tâm sinh lý, thích tự mình giải quyết mâu 

thuẫn trong khi chưa đủ chín chắn để nhận thức đúng mọi vấn đề (Đinh 

Anh Tuấn, 2014; Huỳnh Văn Sơn, 2015; Trần Thị Minh Đức, 2010; Phạm 

Văn Khanh, 2014). Theo Báo cáo của Bộ Giáo dục & Đào tạo năm 2012, 

trong một năm học trên toàn quốc xảy ra gần 1.600 vụ học sinh đánh nhau, 

trung bình khoảng 5 vụ/ngày. Tính trung bình cứ trên 5.200 học sinh thì có 

một vụ đánh nhau, hơn 11.000 học sinh thì có một em bị buộc thôi học vì 

đánh nhau, cứ 9 trường thì có một học sinh đánh nhau (dẫn theo Nguyễn 

Phan Minh Trung và Lư Ngọc Trâm Anh, 2015; Nguyễn Thị Bích Thảo và 

Nguyễn Hoàng Xuân Huy, 2016).  

Nghiên cứu tại các địa bàn khác nhau trong cả nước đều cho thấy xu 

hướng gia tăng của tình trạng bạo lực học đường trong học sinh THPT hiện 

nay. Tại Hà Nội, nghiên cứu thực hiện với 348 học sinh, tại 3 trường THPT 

năm 2013 và lặp lại năm 2016 cho thấy có tới 79% số học sinh tham gia 

khảo sát trả lời đã từng chứng kiến bạo lực với các mức độ khác nhau, 

trung bình 10 học sinh thì có 6 em đã từng chứng kiến không chỉ một mà là 

một vài vụ bạo lực trong năm học trước khi khảo sát được tiến hành. Thậm 

chí có đến 20% số em trả lời đã từng chứng kiến bạo lực với các mức độ 

phổ biến là hàng tuần, hàng tháng (dẫn theo Nguyễn Thị Như Trang, 2017). 

Nghiên cứu của Viện Nghiên cứu Y học - Xã hội học và Tổ chức từ thiện 

Plan Việt Nam tại 30 trường THCS, THPT trên địa bàn thành phố cho thấy 

có khoảng 80% số học sinh tham gia trả lời cho biết các em đã từng bị bạo 

lực trong trường học ít nhất một lần và 71% số em đã từng bị bạo lực trong 

vòng 6 tháng qua (dẫn theo Bùi Thị Hồng, 2016; Hồ Sỹ Anh, 2015). 

Tại thành phố Hồ Chí Minh, một nghiên cứu thực hiện với 340 học sinh 

từ lớp 8 đến lớp 12 tại 8 trường THCS và THPT thu được kết quả trong số 

51,9% học sinh nam thì tỷ lệ thường sử dụng bạo lực là 10,3% và trong 

49,1% học sinh nữ tỷ lệ thường sử dụng bạo lực là 5% (dẫn theo Nguyễn 

Thị Phương Thảo và Cao Hào Thi, 2012). Nghiên cứu của Trung tâm 

Nghiên cứu Giáo dục Phổ thông thuộc Trường Đại học Sư phạm thành phố 

Hồ Chí Minh, khảo sát nhanh ý kiến của học sinh tại một số trường THCS 

và THPT trên địa bàn thành phố cũng cho thấy, hơn 50% số học sinh trả lời 

đã từng là nạn nhân của bạo lực học đường và hơn 80% trong số các em đã 

từng chứng kiến bạo lực học đường. 

Kết quả các nghiên cứu tại một số trường trung học thuộc các tỉnh, 

thành phố khác trong cả nước cũng tương đối đồng thuận về tỷ lệ cao học 

sinh THPT và THCS bị bạo lực học đường. Ví dụ, nghiên cứu tại một 

trường THPT thuộc thành phố Vinh, tỉnh Nghệ An năm 2012 với 320 học 

sinh lớp 10, 11, 12, có đến 96% các em được hỏi cho rằng tại trường xảy ra 

hiện tượng học sinh đánh nhau, có 48% số học sinh trả lời có ít nhất 1 vụ 

đánh nhau, 19% trả lời có từ 2 đến 3 vụ đánh nhau và 7,3% trả lời có từ 4 
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đến 5 vụ đánh nhau, 5,3% cho rằng có trên 5 vụ đánh nhau trong một tháng 

(theo Ông Thị Mai Thương, 2012).(2) Nghiên cứu tại thành phố Quy Nhơn 

với 496 học sinh tại 8 trường trung học năm học 2012-2013 cho thấy, có 

66,3% số học sinh tham gia khảo sát trả lời bị bạn nói xấu, xúc phạm, 

33,9% bị bạn chửi mắng, sỉ nhục, 25,6% số em bị bạn đánh. Nhóm học 

sinh THCS thường bị các hình thức bạo lực này nhiều hơn nhóm THPT, ví 

dụ có 72,2% học sinh THCS bị bạn nói xấu, xúc phạm trong khi chỉ có 

59% học sinh THPT bị. Tương tự, ở hành vi chửi mắng bạn, có 34,8% số 

em là học sinh THCS và chỉ 32,8% là học sinh THPT. Có đến 33,9% số 

học sinh THCS trả lời bị bạn đánh trong khi nhóm học sinh THPT gần 

bằng một nửa với tỷ lệ là 15,3% (dẫn theo Đinh Anh Tuấn, 2015). Một 

nghiên cứu khác thực hiện tại 9 trường THPT tỉnh Khánh Hòa năm 2015 

chỉ ra có 50,5% số người tham gia trả lời cho rằng bạo lực học đường giữa 

học sinh với nhau diễn ra khá thường xuyên trong các trường THPT hiện 

nay. Trong số đó, tỷ lệ ý kiến đánh giá bạo lực học đường rất phổ biến là 

11,5%, 39% đánh giá là phổ biến, 43,5% cho rằng ít phổ biến (dẫn theo 

Phan Đình Nhân, 2015). Nghiên cứu tại tỉnh Lâm Đồng năm học 2013 – 

2014 cho thấy toàn tỉnh đã xảy ra 33 vụ bạo lực học đường, trong đó 7 vụ 

đánh nhau có sử dụng hung khí, 20 vụ gây gổ, đánh nhau mất đoàn kết, 6 

vụ sử dụng chất kích thích, còn lại là các vi phạm vô lễ với nhà giáo, ăn 

cắp vặt, hút thuốc… (Bùi Anh Xuân, 2014). 

Tổng hợp thông tin từ các phỏng vấn định tính cũng cho thấy các quan 

điểm đều tương đồng với các nghiên cứu trên: “…Thực chất với vai trò của 

một phụ huynh thì em cũng thấy hiện tượng bạo lực học đường khá phổ 

biến” (PVS phụ huynh học sinh THCS, Hà Nội). Về phía giáo viên hay các 

nhà quản lý cũng cho rằng: “… bạo lực học sinh với học sinh thì chắc chắn 

trường nào cũng có không thể giấu giếm được, cơ bản là nhà trường sẽ xử 

lý bạo lực học đường như thế nào…” (PVS cán bộ quản lý Sở GD&ĐT, Hà 

Nội). 

Như vậy, các nghiên cứu thực hiện tại các địa bàn khác nhau trong 

phạm vi cả nước với cỡ mẫu và quy mô nghiên cứu khác nhau đều chỉ rõ 

xu hướng chung bạo lực học đường đang ngày càng gia tăng và trở thành 

vấn đề gây lo ngại, bức xúc trong các trường trung học hiện nay ở Việt 

Nam và xảy ra nhiều hơn ở nhóm học sinh THCS. 

3.2. Bạo lực học đường phổ biến nhiều hơn ở nhóm học sinh THCS, 

hiện nay còn có xu hướng gia tăng trong nhóm học sinh nữ  

Nhiều nghiên cứu chỉ ra rằng bạo lực học đường có xu hướng xảy ra 

nhiều hơn ở nhóm học sinh THCS so với nhóm học sinh THPT (Nguyễn 

Thị Phương Thảo và Cao Hào Thi, 2012; Nguyễn Thị Thanh Bình và 

Nguyễn Thị Mai Lan, 2013). Ví dụ kết quả nghiên cứu của Đinh Anh Tuấn 
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cho thấy tỷ lệ học sinh THCS trả lời có hành động xúc phạm và đánh bạn 

là 71,8%, trong khi nhóm học sinh THPT chưa bằng một nửa với 31,9%. 

Tỷ lệ học sinh THCS nói xấu, xúc phạm bạn học là 73,4% trong khi tỷ lệ 

này ở học sinh THPT chỉ 60,3%. Tiếp đó, tỷ lệ học sinh THCS có hành vi 

chửi mắng, sỉ nhục bạn là 65,4% còn học sinh THPT chỉ 50,2%, tỷ lệ học 

sinh THCS sử dụng điện thoại hoặc internet đưa tin nhắn, hình ảnh nói xấu, 

xúc phạm, đe dọa các bạn là 45,3% còn nhóm THPT chỉ có 34,3% (theo 

Đinh Anh Tuấn, 2014; 2015). Một số kết quả nghiên cứu khác cho thấy tỷ 

lệ học sinh THCS bị bạo lực thể chất là 50% cao gấp đôi so với nhóm học 

sinh THPT (25%) (dẫn theo Bùi Thị Hồng, 2016; Hồ Sỹ Anh, 2015). Theo 

sự chia sẻ của các học sinh, các cấp học cao hơn các em trưởng thành hơn 

trong nhận thức, đặc biệt là các học sinh cuối cấp thì tập trung nhiều hơn 

cho việc học thi chuyển cấp nên việc gây bạo lực cũng đã giảm dần: 

“…kiểu lên lớp 9 rồi nó có nhận thức khác về bạo lực học đường rồi thì 

thấy rằng là cái việc đó nó vô nghĩa, nó không có ích nên chỉ chăm chú vào 

việc học tập thôi nên là lớp thì cũng gần như là không bao giờ xảy ra việc 

đánh nhau cả hoặc là bắt nạt một bạn nào đấy là không có…” (TLN nam  

học sinh THCS, Hà Nội). 

Có sự khác biệt giới trong các hành vi bạo lực, học sinh nam thường gây 

ra bạo lực thể chất, học sinh nữ thường sử dụng nhiều hành vi bạo lực tinh 

thần như chửi mắng, xúc phạm bạn, cố tình làm rách quần áo… Ví dụ, 

nghiên cứu của Đinh Anh Tuấn (2015, tlđd) cho thấy có 52,3% số em trả 

lời cho rằng học sinh nam thường sử dụng bạo lực bằng hành động, 12,4% 

số em cho rằng là do học sinh nữ; ngược lại tỷ lệ cho rằng học sinh nữ 

thường bạo lực bằng ngôn ngữ chiếm 82,1% còn học sinh nam là 50,3%. 

Nghiên cứu cũng chỉ ra có sự khác biệt giới trong các hành vi gây hấn của 

học sinh. Trong hoàn cảnh bình thường, học sinh nam có hành vi gây hấn 

nhiều hơn, nhưng trong hoàn cảnh bị xúc phạm thì học sinh nữ lại có xu 

hướng thực hiện các hành vi gây hấn có tính bạo lực nhiều hơn. Học sinh 

nữ thường tham gia vào các dạng gây hấn gián tiếp làm bạn bị tổn thương 

về mặt tinh thần nhiều hơn, trong khi học sinh nam tham gia vào các dạng 

gây hấn trực tiếp, khiến bạn bị đau đớn về mặt thể xác nhiều hơn (Nguyễn 

Thị Minh Sao, 2015). Riêng trong nhóm học sinh nữ thì xu hướng bạo lực 

bằng ngôn ngữ lại có xu hướng gia tăng ở các cấp học cao hơn: “…nhiều 

khi chỉ là những câu nói đùa thôi ạ nhưng mà gây hiểu lầm cho đối phương 

cũng làm cho hai bên xô xát lẫn nhau, ví dụ con chia sẻ với bạn về một 

người bạn này nhưng mà lúc mà bạn ý nói lại với người khác bạn ý nói 

theo cách của bạn ý, nếu mà bạn ý ghét con thì bạn ý sẽ nói lại theo một 

cách khác, bạn ý sẽ tăng thêm cái độ sai lệch sự thật của chuyện đó thế là 

dẫn đến cãi nhau...” (TLN nữ học sinh THPT, Hà Nội).  
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Sự quan ngại bao trùm trong các nghiên cứu, các nhà quản lý, thầy cô 

cũng như dư luận xã hội hiện nay là xu hướng gia tăng hành vi bạo lực 

trong nữ sinh (Huỳnh Văn Sơn, 2015; Hoàng Bá Thịnh, 2009; Bùi Thị 

Hồng, 2016; Phan Thị Mai Hương, 2009). Một khảo sát xã hội học thực 

hiện năm 2008 tại 2 trường THPT quận Đống Đa Hà Nội với 200 học sinh 

cho thấy có đến 96,7% số học sinh được hỏi cho rằng trường các em có xảy 

ra hiện tượng nữ sinh đánh nhau. Đánh giá về tần suất thì có 44,7% các em 

trả lời rất thường xuyên, 38% thường xuyên và 17,3% không thường 

xuyên. Thậm chí, có đến 64% các em nữ thừa nhận mình đã từng đánh 

nhau với các bạn khác và trong số này có 20,7% số em từng đánh nhau từ 

2-3 lần, 10,7% từ 4-5 lần và 19,3% trên 5 lần (dẫn theo Hoàng Bá Thịnh, 

2009; Nguyễn Thị Thanh Bình và Nguyễn Thị Mai Lan, 2013). Theo một 

nghiên cứu khác, hành vi bạo lực phổ biến mà học sinh nữ thực hiện là “bắt 

ép nộp tiền, vật chất” là 49,9%, “hành hạ, ngược đãi, đánh đập” là 44,3% 

(Lê Thị Vân Anh, dẫn theo Nguyễn Thị Minh Sao, 2015(3)).  

Hiện tượng học sinh nữ làm “đại ca” của các nhóm đi bắt nạt nhờ hậu 

thuẫn của các học sinh nam cá biệt đang có chiều hướng gia tăng hiện nay 

(Ông Thị Mai Thương, 2016). Thậm chí, khi các học sinh nữ là “đại ca” 

còn phức tạp hơn các học sinh nam rất nhiều: “… Lớp nào mà có bạn nữ 

đại ca là bạn nữ đấy bắt nạt tất tật luôn, nam cũng sợ mà nữ cũng sợ... 

Tiếng nói của nó ở lớp nó gần như quyết định mọi việc ở lớp luôn…” (PVS 

giáo viên chủ nhiệm lớp 9). Nghiêm trọng hơn, các em học sinh nữ còn 

đánh nhau dưới hình thức hội đồng, làm nhục bạn rồi quay phim tung lên 

mạng như một cách thể hiện bản thân đã xảy ra ở khá nhiều tỉnh, thành phố 

trên cả nước như Hà Nội, TPHCM, Quảng Ngãi, An Giang… (dẫn theo Lê 

Vân Anh, 2013).  

Một số nhà nghiên cứu cho rằng những video clip ngắn phát tán trên 

mạng internet về bạo lực học đường hầu hết đều là xô xát, đánh nhau giữa 

các học sinh nữ và do chính các em đưa lên mạng xã hội, học sinh nam 

thường đóng vai trò là người đứng xem và quay phim (Nguyễn Thị Như 

Trang, 2017; Trần Thị Minh Đức, 2010).  

3.3. Bạo lực học đường có thể xảy ra ở bất cứ đâu trong hoặc ngoài 

phạm vi trường học với nhiều hình thức khác nhau 

Các nghiên cứu phản ánh rằng bạo lực học đường có thể xảy ra ở bất kỳ 

địa điểm nào trong khuôn viên trường học, ngoài trường hoặc trên đường đi 

học, phổ biến nhất là bên ngoài trường học và nhà vệ sinh là nơi kém an 

toàn nhất ở trường (theo Lê Vân Anh, 2016; Bùi Thị Hồng, 2016). Kết quả 

phân tích của Đinh Anh Tuấn (2015, tldd) chỉ ra rằng, hơn một nửa các em 

trả lời bạo lực thường diễn ra bên ngoài trường học (51,3%). Theo nghiên 

cứu của Nguyễn Thị Thanh Bình và Nguyễn Thị Mai Lan, có đến 71,6% số 
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em khẳng định bạo lực thường xảy ra tại nơi vắng vẻ, ít người qua lại. Còn 

trong trường học thì có đến 61,2% số em cho rằng bạo lực xảy ra ngay 

trong lớp học, và chỉ có 15,4% cho rằng bạo lực xảy ra tại nơi vui chơi của 

trường (dẫn theo Nguyễn Thị Thanh Bình và Nguyễn Thị Mai Lan, 

2013(4)). Tỷ lệ các em học sinh cảm thấy an toàn trong trường học của mình 

tương đối thấp, theo nghiên cứu của Bùi Thị Hồng thu được, trong số học 

sinh trả lời chỉ có 16% học sinh nữ và 19% học sinh nam khẳng định điều 

này (Bùi Thị Hồng, 2016). 

Lý do các em lựa chọn địa điểm bên ngoài trường vì có thể nhờ người 

giúp đỡ (83,6%), dễ chạy trốn (59,3%), ít bị thầy cô kiểm soát (55,7%). Địa 

điểm trong căng tin vì ít bị thầy cô kiểm soát (40%), có thể nhờ người giúp 

đỡ (23,6%) và để dễ chạy trốn (9,3%). Địa điểm trong nhà vệ sinh vì ít bị 

thầy cô kiểm soát do không lắp camera (50%), nhờ người giúp đỡ (12,1%) 

và dễ chạy trốn (7,9%)... (dẫn theo Trần Thị Thúy, Bùi Hải Yến và Hoàng 

Văn Tuyến, 2011(5)).  

Ý kiến thu được từ phỏng vấn định tính cũng chung nhận định rằng học 

sinh thường đánh nhau ở bên ngoài trường học hoặc trong nhà vệ sinh: 

“…thường ở những chỗ kín đáo mà giáo viên thường không để ý đến như 

là ở sau trường này, ở góc khuất nào đó mà camera không soi tới hoặc là 

vừa đi vừa đánh, vừa đi qua camera nó đánh luôn đến camera lại thôi như 

không có chuyện gì xảy ra… nhà vệ sinh gần như 100% là không lắp 

camera, nên có thể là nó đợi mình nhân lúc mình đi vệ sinh xong nó vào nó 

khóa cửa xong là nó đánh trong đấy…” (TLN nam học sinh THCS, Hà 

Nội). 

Nạn nhân của các vụ bạo lực thường là những học sinh mới vào trường, 

các em có học lực kém, ngoại hình xấu hay các em thuộc giới thứ ba... Kết 

quả phân tích thấy rằng, tỷ lệ học sinh lớp 10 bị bạo lực chiếm 41,7%, học 

sinh lớp 11 giảm đi còn 35% và đến học sinh lớp 12 còn 23,3%. Có đến 

51,7% học sinh học lực trung bình đã từng bị bạo lực, học sinh có học lực 

khá thấp hơn là 43,3% và chỉ 5% học sinh giỏi bị bạo lực (dẫn theo Đinh 

Thị Thùy Linh, 2017(6)). Nhóm học sinh bất lợi về mặt hình thể, nói tiếng 

địa phương, nói ngọng, hình dáng béo phì, thấp lùn hay khuyết tật.. cũng là 

những đối tượng hay bị trêu ghẹo (dẫn theo Nguyễn Thị Minh Sao, 2015).  

Các hình thức bạo lực rất đa dạng được các nhà nghiên cứu khái quát lại 

gồm bạo lực thể chất, bạo lực tinh thần, bạo lực tình dục, bạo lực kinh tế 

(Nguyễn Thị Thanh Bình và Nguyễn Thị Mai Lan, 2013; Đinh Anh Tuấn, 

2015). Thời gian gần đây có hiện tượng các em sử dụng các thiết bị điện 

thoại di động/internet, trang mạng xã hội để hăm dọa, nói xấu, dựng 

chuyện, phát tán các hình ảnh hoặc video các cuộc ẩu đả nhằm làm tổn hại 

danh dự cá nhân (Nguyễn Thị Như Trang, 2017). Kết quả nghiên cứu thu 
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được rằng, mức độ phổ biến của các hình thức bạo lực cũng khác nhau: bạo 

lực tinh thần chiếm tỷ lệ cao nhất (74,5%), thứ hai là bạo lực về thể chất 

(72,5%), bạo lực tình dục giảm xuống (33,9%) và thấp nhất là bạo lực kinh 

tế (32%) (dẫn theo Nguyễn Thị Thanh Bình và Nguyễn Thị Mai Lan, 2013; 

Nguyễn Thị Minh Sao, 2015). 

Một học sinh thường thực hiện nhiều hành vi bạo lực nhưng chủ yếu là 

hai hình thức bạo lực thể chất và bạo lực tinh thần, các em thường thực 

hiện một mình hoặc cũng có thể cùng với một nhóm các bạn và đều có 

điểm chung là bắt nạt và gây tổn thương cho bạn khác (Phan Đức Nam, 

2016). Cụ thể hơn là mỗi cuộc bạo lực thường gồm nhiều hình thức khác 

nhau cùng lúc, chẳng hạn như sự đe dọa tấn công về thể chất thường đi 

kèm với đe dọa, tấn công về tinh thần, lời nói và ngược lại (Nguyễn Thị 

Minh Sao, 2016). Theo khảo sát của Đinh Anh Tuấn thì học sinh thường bị 

cả hai hình thức bạo lực nhưng chủ yếu là bạo lực tinh thần. Tỷ lệ học sinh 

bị bạn nói xấu, xúc phạm, chửi mắng, sỉ nhục hoặc sử dụng điện thoại, 

internet đưa tin nói xấu, xúc phạm, đe dọa bạn/thầy cô chiếm 69,4%, bạo 

lực bằng hành động như có hành động đe dọa, đánh, sử dụng hung khí tấn 

công bạn/thầy cô thấp hơn với 30,6% (theo Đinh Anh Tuấn, 2015, tlđd).  

Có sự khác biệt giới trong các hình thức bạo lực mà các em gặp phải 

theo xu hướng học sinh nữ thường bị bạo lực về mặt tinh thần, học sinh 

nam thường bị bạo lực về thể chất. Ví dụ, tỷ lệ học sinh nữ thường bị bạn 

có hành vi “nói xấu, xúc phạm, chửi mắng, sỉ nhục, dùng điện thoại hoặc 

internet để đưa hình ảnh tin nhắn nói xấu” chiếm 93,5% trong khi học sinh 

nam là 74,6%. Tương tự, có đến 59,3% học sinh nam thường “bị đe dọa, bị 

đánh, bị bạn dùng hung khí tấn công” trong khi chỉ có 29,9% học sinh nữ 

bị như vậy (Đinh Anh Tuấn, 2015).  

Nhìn chung, học sinh trung học hiện đang phải đối mặt với nhiều nguy 

cơ bạo lực tại trường học, hiện tượng này đặc biệt xảy ra nhiều hơn đối với 

nhóm học sinh nữ và những học sinh yếu thế hơn các bạn khác. Phát hiện 

từ các nghiên cứu cũng chỉ ra sự khác biệt giới trong các hành vi bạo lực 

của các em và trong các hình thức bạo lực thì bạo lực tinh thần diễn ra phổ 

biến hơn cả. 

4. Bàn luận và kết luận 

Bạo lực học đường trong học sinh trung học thực sự trở thành vấn đề 

trọng tâm thu hút sự quan tâm của toàn xã hội. Vấn nạn học sinh nữ đánh 

hội đồng bạn học của mình sau đó tự động phát tán hình ảnh lên các trang 

mạng xã hội đã và đang gây tâm lý hoang mang cho phụ huynh và học sinh 

cũng như các nhà giáo dục. So sánh đối chiếu giữa các nghiên cứu đã có 

với kết quả phỏng vấn định tính thấy rằng, bạo lực học đường có thể xảy ra 
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đối với bất cứ học sinh nào, ngay cả trong trường học hay ngoài trường dù 

nhà trường cũng đã có nhiều chế tài để xử lý.  

Phân tích riêng trong nhóm học sinh trung học thấy rằng bạo lực thể 

chất có xu hướng xảy ra nhiều hơn ở học sinh THCS và học sinh nam trong 

khi bạo lực tinh thần thường xảy ra ở học sinh THPT và học sinh nữ. Tuy 

nhiên, sự phân chia này cũng mang tính chất tương đối vì khi các em gây 

bạo lực thường là sự kết hợp của cả hai hình thức này - nghĩa là vừa gây 

đau đớn cho bạn về mặt thể xác đồng thời cũng kèm theo sự sỉ nhục, lăng 

mạ, xúc phạm về mặt tinh thần. 

Chủ đề này cũng được nhiều nhà nghiên cứu quan tâm nhưng nghiên 

cứu thống kê toàn diện vấn đề hầu như chưa có mà mới chủ yếu tập trung 

thống kê các hình thức bạo lực thể chất và tinh thần, dữ liệu thống kê xã 

hội học về các hành vi bạo lực kinh tế, tình dục, internet... gần như còn là 

một khoảng trống. Chưa có nghiên cứu nào tìm hiểu sâu về thực trạng, 

nguyên nhân và hậu quả của tình trạng bạo lực dẫn đến việc các em bị thiệt 

mạng và nhóm học sinh thuộc thế giới thứ ba. Những nghiên cứu tìm hiểu 

vấn đề hầu hết chủ yếu tập trung vào nhóm chủ thể gây bạo lực còn nhóm 

nạn nhân chưa được phân tích sâu. Đây là những gợi mở quan trọng cho 

việc triển khai những nghiên cứu cùng chủ đề tiếp theo. 
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