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Tóm tắt: Dựa trên các tài liệu nghiên cứu quốc tế, bài viết phân 

tích khái niệm sự tham gia của trẻ em, mức độ và các vấn trẻ em 

được tham gia trong gia đình. Nhìn chung, các nghiên cứu quốc tế 

đã đưa ra các khái niệm và nhiều cách hiểu về sự tham gia của trẻ 

em; mức độ tham gia và vấn đề trẻ em được tham gia trong gia 

đình cũng có sự khác nhau. Các yếu tố ảnh hưởng đến sự tham gia 

của trẻ em trong gia đình bao gồm cả các yếu tố thúc đẩy và các 

yếu tố cản trở như yếu tố giới, năng lực của cá nhân trẻ, thái độ của 

cha mẹ, khu vực sống, loại hình gia đình... Nghiên cứu này cho 

rằng trẻ em được thể hiện ý kiến, quan điểm và được tham gia vào 

việc ra quyết định về các vấn đề liên quan của bản thân ở các cấp độ 

là rất quan trọng, vì thông qua sự tham gia của trẻ em sẽ đảm bảo 

tính dân chủ, công bằng trong gia đình. 

Từ khóa: Trẻ em; Gia đình; Sự tham gia; Sự tham gia của trẻ em; 

Vấn đề tham gia. 

Ngày nhận bài: 11/9/2017; ngày chỉnh sửa: 3/1/2019; ngày duyệt 

đăng: 1/4/2019. 

 

1. Mở đầu 

Trẻ em và sự phát triển của trẻ em luôn là vấn đề quan trọng trong chiến 

lược phát triển con người của mỗi quốc gia. Để có những công dân tốt, đáp 

ứng yêu cầu ngày càng cao của sự phát triển, ngay từ nhỏ trẻ em phải được 

đảm bảo phát triển toàn diện và trong điều kiện tốt nhất. Nói một cách đầy 
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đủ, sự phát triển toàn diện của trẻ em không chỉ bao gồm việc trẻ được đảm 

bảo quan tâm chăm sóc, nuôi dưỡng và bảo vệ mà còn cả việc trẻ được 

khẳng định bản thân, khẳng định vai trò chủ động, tích cực tham gia vào 

các vấn đề của chính mình.  

Đến nay, các tài liệu nghiên cứu quốc tế về sự tham gia của trẻ em, đặc 

biệt là các công trình nghiên cứu, các bài tạp chí khoa học quốc tế đã đề 

cập đến sự tham gia của trẻ em trong gia đình trên nhiều khía cạnh khác 

nhau và ở các bối cảnh khu vực khác nhau. Dựa trên các tài liệu nghiên cứu 

về sự tham gia của trẻ em ở một số nước trên thế giới như nước Áo, Anh, 

Đức..., bài viết trình bày một số vấn đề về sự tham gia của trẻ em trong gia 

đình với mong muốn có thể đem lại cách hiểu cơ bản về khái niệm sự tham 

gia của trẻ em cũng như một số nét về tình hình tham gia của trẻ em trong 

gia đình.  

Về hướng tiếp cận nghiên cứu, nhìn chung, các nghiên cứu đã dựa trên 

hướng tiếp cận coi trẻ em là trung tâm, trẻ em là chủ thể hơn là đối tượng 

nghiên cứu và là những người có năng lực trong các lĩnh vực của đời sống 

cá nhân. Xuất phát từ hướng tiếp cận này, việc mời trẻ em tham gia vào 

trong nghiên cứu (Fitzerald, 2009; Richter, Zartler, 2011) được sử dụng 

khá phổ biến. 

Về phương pháp nghiên cứu cụ thể, các phương pháp thu thập thông tin 

tìm hiểu sự tham gia của trẻ em trong gia đình được sử dụng chủ yếu là 

phương pháp nghiên cứu định tính, bao gồm: (i) phỏng vấn sâu; (ii) thảo 

luận nhóm tập trung; (iii) thu thập thông tin qua các bài luận dựa trên các 

chủ đề đã được định hướng trước (Richter, Zartler, 2011) với các khách thể 

là trẻ em và cha mẹ của trẻ; (iv) phân tích dữ liệu thứ cấp (Fitzerald, 2009). 

Mẫu nghiên cứu được thiết kế theo hướng so sánh, đối chiếu dựa trên sự 

khác biệt đáng kể ở một số khía cạnh (như điều kiện kinh tế-xã hội, loại 

hình gia đình…) (Richter, Zartler, 2011). Chẳng hạn mẫu nghiên cứu tính 

đến các yếu tố: khách thể nghiên cứu (trẻ em và cha mẹ); địa bàn nghiên 

cứu (khu vực thành thị và nông thôn); loại hình gia đình (gia đình đầy đủ 

cha mẹ; gia đình khuyết như gia đình đơn thân, gia đình ly hôn/ly thân; gia 

đình có cha/mẹ tái hôn…). 

2. Khái niệm sự tham gia của trẻ em  

Phần lớn các nghiên cứu quốc tế thuộc lĩnh vực khoa học xã hội và luật 

học đều khẳng định: sự tham gia của trẻ em là một khái niệm gây tranh cãi 

(Lister, 1997: 14) và khái niệm này gắn liền với tính đặc thù của khu vực, 

theo đó sự tham gia của trẻ em trên thực tế là khác nhau giữa các vùng, và 



Nghiên cứu Gia đình và Giới. Quyển 29, số 2, tr. 72-83 

 

 

74 

do vậy ý nghĩa cũng như cách hiểu về sự tham gia của trẻ em là khác nhau 

tùy theo bối cảnh khác nhau (Lister, 2008). Nhìn chung, khái niệm sự tham 

gia mang tính đa chiều và khi áp dụng với trẻ em, ý nghĩa của sự tham gia 

nhất thiết phải gắn liền với ý nghĩa về mặt văn hóa, xã hội của đất nước 

hoặc bối cảnh quốc tế thời kỳ thơ ấu của trẻ em (Morrow, 1999 dẫn theo 

Fitzgerald, 2009).  

Beers (2002) định nghĩa: Sự tham gia của trẻ em là một quá trình mà ở 

đó trẻ thể hiện tốt nhất khả năng của mình qua cách thể hiện ý kiến, quan 

điểm và giải quyết vấn đề phù hợp với độ tuổi và mức độ phát triển tâm 

sinh lý của trẻ em. Một số tác giả khác cũng đưa ra cách hiểu tương tự khi 

cho rằng sự tham gia của trẻ em là một quá trình mà trẻ bộc lộ và tham gia 

tích cực vào việc ra quyết định ở các cấp độ khác nhau về các vấn đề trẻ 

quan tâm (Hill và cộng sự, 2004; Lansdown, 2006, 2011). Như Lansdown 

(2006) định nghĩa sự tham gia của trẻ em: “Cách hiểu sự tham gia là gì là 

khá rộng lớn và đa dạng nhưng nếu hiểu một cách ý nghĩa nhất thì cần phải 

đề cập đến quá trình bộc lộ và tham gia tích cực vào việc ra quyết định ở 

các mức độ khác nhau của trẻ vào các vấn đề có liên quan đến trẻ” 

(Lansdown, 2006:139). 

Ở khía cạnh khác, sự tham gia được hiểu là việc tạo ảnh hưởng đến 

những người có quyền ra quyết định và đạt được sự thay đổi (Theis, 2006; 

Richter, Zartler, 2011). Từ đó các tác giả theo quan điểm này cho rằng sự 

tham gia của trẻ em là việc mọi trẻ em tự nguyện tham gia trên cơ sở 

những thông tin có được vào tất cả các vấn đề liên quan đến các em, cho dù 

một cách trực tiếp hay gián tiếp. Nghĩa là để có được sự tham gia có ý 

nghĩa thì trẻ em phải được cung cấp thông tin đầy đủ, được tham gia cùng 

những người có quyền quyết định để thay đổi những vấn đề có liên quan 

đến bản thân.  

Lansdown (2011) cho rằng sự tham gia đòi hỏi phải có sự chia sẻ thông 

tin và trao đổi giữa trẻ em và người lớn dựa trên sự tôn trọng lẫn nhau, 

cũng như đòi hỏi phải xem xét đầy đủ các quan điểm của trẻ tính đến độ 

tuổi và sự trưởng thành của trẻ. Tác giả này cho rằng trẻ em có thể hình 

thành và bày tỏ quan điểm từ tuổi sớm nhất, tuy nhiên sự tham gia của trẻ 

em vào các quyết định có liên quan sẽ tăng lên theo tuổi tác và khả năng 

phát triển của trẻ. Sự tham gia của trẻ nhỏ sẽ bị giới hạn khá nhiều bởi môi 

trường có liên quan trực tiếp đến trẻ là gia đình, cơ sở chăm sóc và cộng 

đồng địa phương nơi trẻ sinh sống. Khi trẻ lớn lên, năng lực và sự hiểu biết 

của các em được mở rộng và phát triển, trẻ có quyền được tham gia vào các 

vấn đề có ảnh hưởng đến bản thân từ cấp độ gia đình cho đến cấp độ quốc 
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tế (Lansdown, 2011:3). Cùng quan điểm này, các nhà khoa học khác cũng 

cho rằng sự tham gia có nghĩa rằng cần đảm bảo tiếng nói của trẻ em phải 

được lắng nghe. Sự tham gia của trẻ em trên thực tiễn cần tập trung vào 

việc tạo ra các cơ hội trao đổi giữa trẻ em và người ra quyết định (ESRC, 

2004: 103). Có thể nói, các định nghĩa về sự tham gia của trẻ em như trên 

cho thấy trẻ em là những thành viên có giá trị trong đời sống xã hội 

(Fitzgerald, 2009). Lịch sử phát triển khái niệm này phản ánh quá trình 

thay đổi nhận thức, cách nhìn nhận về vai trò, năng lực của trẻ em trong đời 

sống chính trị, xã hội từ đó dẫn tới cách hiểu và đặt ra những yêu cầu đối 

với sự tham gia của trẻ em.  

Từ các khái niệm trên, cách hiểu về sự tham gia của trẻ em trong bài 

viết được thể hiện ở một số khía cạnh cần được kế thừa như: sự tham gia là 

quá trình trẻ em được thể hiện ý kiến, quan điểm và tham gia tích cực vào 

việc ra quyết định ở các cấp độ khác nhau về các vấn đề trẻ quan tâm. Sự 

tham gia nghĩa là đảm bảo tiếng nói của trẻ em phải được lắng nghe, nói 

cách khác tính dân chủ, công bằng được xây dựng thông qua sự tham gia 

của trẻ em. Để trẻ em có thể tham gia một cách đầy đủ và có ý nghĩa thì đòi 

hỏi phải có sự chia sẻ thông tin và trao đổi giữa trẻ em và người lớn. 

3. Sự tham gia của trẻ em trong gia đình  

Các hướng nghiên cứu về sự tham gia của trẻ em  

Đến nay, các học giả, các nhà nghiên cứu, các nhà hoạt động về quyền 

tham gia của trẻ em trên thế giới đã quan tâm nghiên cứu, tìm hiểu sự tham 

gia của trẻ em trên một số khía cạnh và trong một số lĩnh vực cụ thể như: 

sự tham gia của trẻ em vào việc ra các quyết định công (IAWGCP, 2007; 

Lansdown, 2001); sự tham gia của trẻ em vào việc xây dựng, thực thi, đánh 

giá chiến lược, chính sách ở một số quốc gia (Council of Europe, 2013); sự 

tham gia của trẻ em vào các quyết định trong gia đình (Richter, Zartler, 

2011; Jaun, 2001; Hurrelmann, Andresen, 2010; UNICEF, 2002; Knauer, 

Sturzenhecker, 2005; Jaun, 2001; BMSGK, 2004; và từ các tác giả khác 

dẫn theo Richter, Zartler, 2011 như Schneekloth, 2007; Kromer, 

Hatwagner, 2005; Alt, Teubner, Winkelhofer, 2005; Fatke, Schneider, 

2005); sự tham gia của trẻ em trong môi trường kết hợp gia đình và nhà 

trường (Males, Dubravka và cộng sự, 2014, dẫn theo Fitzgerald, 2009); sự 

tham gia của trẻ em vào các quyết định liên quan đến luật gia đình 

(Fitzgerald, 2009).  

Về hướng nghiên cứu sự tham gia của trẻ em vào các quyết định trong 

gia đình, nhìn chung, các kết quả nghiên cứu đều cho thấy, sự tham gia của 
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trẻ em được bắt đầu từ môi trường đầu tiên là gia đình. Nó diễn ra trong 

suốt thời kỳ đầu và giữa của tuổi thơ khi trẻ em có những trải nghiệm lần 

đầu tiên mình về sự tham gia và sự tương tác giữa các thành viên trong gia 

đình. Giai đoạn này phản ánh mối quan hệ chặt chẽ giữa trẻ em với người 

lớn và các địa vị xã hội khác nhau (dựa trên tuổi tác, giới tính, kinh 

nghiệm, quyền lực...). Mặc dù khía cạnh này của sự tham gia thường khó 

đánh giá nhưng nó lại là yếu tố quan trọng để trẻ em được trải nghiệm sự 

tham gia trong gia đình để từ đó có thể biến những trải nghiệm này sang 

các lĩnh vực khác của cuộc sống (Richter, Zartler, 2011). 

Gia đình là một trong những môi trường học tập quan trọng nhất đối với 

trẻ em, nơi mà trẻ có thể có những trải nghiệm đầu tiên và quan trọng nhất 

liên quan tới quá trình tham gia, nơi trẻ có thể học được các nguyên tắc cơ 

bản của sự giao thiệp, sự thỏa thuận và đưa ra quyết định có tính dân chủ. 

Trẻ em phát triển được các kỹ năng khi tham gia vào quá trình ra quyết 

định trong gia đình và tiếp nhận các khuôn mẫu ứng xử của bố mẹ và anh, 

chị. Do đó, sự tham gia của trẻ em trong gia đình đóng vai trò cực kỳ quan 

trọng trong việc hình thành khả năng và sự sẵn sàng tham gia vào các lĩnh 

vực xã hội của trẻ em (Hurrelmannvà  Andresen, 2010; Schneekloth, 

Leven, 2007 dẫn theo Richter, Zartler, 2011). Nếu sự tham gia diễn ra 

trong gia đình của trẻ, trẻ em (và bố mẹ của chúng) có thể phát triển kỹ 

năng và biến những kiến thức về sự tham gia sang các lĩnh vực khác. Bằng 

cách này, sự tham gia có thể dần được thiết lập như một khuôn mẫu có hiệu 

quả trong xã hội (Richter, Zartler, 2011). 

Theo Jaun (2001), sự tham gia của trẻ em trong gia đình nghĩa là trẻ em 

phải có khả năng ảnh hưởng đến các quá trình ra quyết định trong gia đình. 

Mức độ tham gia được xem xét bắt đầu từ việc hỏi ý kiến cho tới việc tích 

cực đưa ra quyết định. Sự tham gia của trẻ em vào các quyết định trong gia 

đình đòi hỏi khả năng đặc biệt từ cha mẹ (Knauer và Sturzenhecker, 2005): 

đầu tiên, cha mẹ phải quan tâm tới việc không đặt nặng yêu cầu tham gia ở 

trẻ; tiếp đến quá trình trẻ tham gia vào các quyết định có thể dẫn tới việc trẻ 

có những quan điểm khác với cha mẹ. Khi đó, nhiệm vụ của cha mẹ là phải 

giải quyết được mâu thuẫn này. 

Richter và Zartler (2011) cho rằng thảo luận về sự tham gia của trẻ em 

trong gia đình cần được xem xét ở 2 cấp độ: Đầu tiên đó là vấn đề dân chủ 

hóa và cá nhân hóa. Gia đình được coi là nơi mà ở đó các quyết định được 

trao đổi, thỏa hiệp giữa các thành viên trong gia đình. Trẻ em ngày càng 

được coi như những chủ thể có sự tự tin, những cá nhân có mong ước, mục 

tiêu, nhận thức riêng của mình và có quyền có tiếng nói riêng của mình về 
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các vấn đề của gia đình. Ở cấp độ thứ hai, năng lực về thể chất và tinh thần 

khi tham gia của trẻ em cũng được tính đến. Do vậy, thảo luận về sự tham 

gia của trẻ em trong gia đình được xây dựng trên hai vấn đề trụ cột: sự tổ 

chức của gia đình và sự phát triển cá nhân của trẻ. Các hình thái gia đình và 

nhận thức về năng lực của trẻ là những vấn đề trung tâm trong sự tham gia 

của trẻ vào các vấn đề của gia đình. 

Tình hình tham gia và các vấn đề trẻ em được tham gia trong gia 

đình 

Một nghiên cứu được chính phủ Áo tiến hành năm 2004 (BMSGK, 

2004) cho thấy trẻ em cho rằng mình chỉ được tham gia ở mức độ rất ít 

trong quá trình tham gia. Ngược lại, một nghiên cứu khác năm 2005 

(Kromer và Hatwagner, 2005 dẫn theo Richter, Zartler, 2011) lại cho thấy 

3/4 trẻ em ở Áo trong độ tuổi 10-16 cảm thấy được tham gia thực sự, và 

56% trẻ em trong nhóm tuổi 10-11 cảm nhận rằng các em có thể quyết định 

cuộc sống của mình. 2/3 trong số các em cảm thấy có thể tự do quyết định 

những gì mình muốn làm, tuy vậy 1/2 trong số trẻ em tham gia khảo sát 

cho rằng các em sẽ vui hơn nếu có người nói những điều tốt nhất cho các 

em. 

Nghiên cứu của UNICEF (2002) về tiếng nói của trẻ em tại Áo cho biết 

66% trẻ em nhận thấy ý kiến của mình được quan tâm trong gia đình, 41% 

vẫn thường nghe theo lời của cha mẹ do không muốn có sự thay đổi trong 

cách thức tổ chức gia đình theo hướng vâng lời cha mẹ. Cha mẹ ở Áo 

dường như ít khuyến khích và đồng tình với sự tham gia của con cái họ: chỉ 

45% trẻ em ở Áo so với 61% trẻ em thế giới cho rằng các em nhận được sự 

khuyến khích và đồng tình đầy đủ từ phía cha mẹ (Kränzl-Nagl và cộng sự, 

2006 dẫn theo Richter, Zartler, 2011). Nghiên cứu khác về trẻ em nghèo 

của UNICEF (2007) cũng chỉ ra vấn đề có liên quan đến sự giao tiếp giữa 

các thế hệ ở Áo. Hơn 1/2 trẻ em dưới 15 tuổi trả lời rằng cha mẹ có thời 

gian để nói chuyện với mình trong tuần. Vấn đề này xuất hiện chủ yếu ở độ 

tuổi 11-15, đặc biệt các em gái cảm thấy nói chuyện với mẹ thoải mái hơn 

là với bố.  

Một số nghiên cứu ở Đức cũng cho thấy, trong vài thập kỉ trở lại đây, 

cha mẹ thường xuyên cho trẻ em tham gia vào các vấn đề của gia đình. 

Điều này dẫn tới mối quan hệ giữa cha mẹ và trẻ em được gắn bó chặt chẽ 

hơn (Alt, Teubner, Winkelhofer, 2005 dẫn theo Richter, Zartler, 2011). Trẻ 

em được tham gia chủ yếu ở các vấn đề mà cha mẹ không quan tâm trực 

tiếp (Fatke, Schneider, 2005 dẫn the Richter, Zartler, 2011). 
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Về các vấn đề trẻ em được tham gia trong gia đình, trong số các nghiên 

cứu quốc tế thì nghiên cứu của Richter và Zartler (2011) về sự tham gia của 

trẻ em ở Áo vào các quyết định trong gia đình cho thấy, trẻ em được tham 

gia và có khả năng tham gia vào các vấn đề riêng tư, liên quan đến bản thân 

như vấn đề ăn mặc; kiểu tóc; sắp xếp đồ đạc trong phòng ngủ; vấn đề vui 

chơi giải trí và các hoạt động cuối tuần; các khóa học mà các em muốn 

tham gia; việc lựa chọn trường lớp; các hoạt động giữa cha mẹ - con cái. 

Ngay cả những vấn đề được coi là vấn đề chung của gia đình thì trẻ em 

cũng được hỏi ý kiến, chẳng hạn như lịch thăm nom của các gia đình có 

cha mẹ ly hôn. Trẻ em tham gia khảo sát cho rằng các em ít được tham gia 

hoặc ít quan tâm hơn tới một số vấn đề như việc ly thân của cha mẹ (đây là 

vấn đề trẻ thường coi là của cha mẹ); việc mua bán các vật dụng lớn như xe 

ô tô. 

Các yếu tố ảnh hưởng đến sự tham gia của trẻ em trong gia đình 

Các nghiên cứu quốc tế cho thấy, có nhiều yếu tố ảnh hưởng đến sự tham 

gia của trẻ em trong gia đình, trong đó có các yếu tố sau: 

Năng lực cá nhân trẻ: Năng lực cá nhân của trẻ em là yếu tố được tính 

đến trong quá trình tham gia, yếu tố này diễn ra đồng thời với mức độ phát 

triển của trẻ em. Lansdown (2011) cho rằng sự tham gia của trẻ em vào các 

quyết định có liên quan sẽ tăng lên theo tuổi tác và khả năng phát triển của 

trẻ. Khi trẻ lớn lên, năng lực và sự hiểu biết của các em được mở rộng và 

phát triển, trẻ có quyền được tham gia vào các vấn đề có ảnh hưởng đến 

bản thân từ cấp độ gia đình cho đến cấp độ quốc tế. Một số tác giả cho rằng 

trẻ em không nên cảm thấy bị đặt gánh nặng hoặc chịu áp lực phải tham gia 

(Krappmann, 2003; Sturzbecher, Hess, 2005 dẫn theo Richter, Zartler, 

2011), mà tốt nhất là nên tham gia thường xuyên vào các vấn đề của gia 

đình trong quá trình trẻ lớn dần. Sự kết hợp của việc cha mẹ đồng tình, 

khuyến khích và hỗ trợ có thể dẫn tới hiệu quả tốt nhất cho sự tham gia của 

trẻ em trong đời sống gia đình (Hurrelmann and Bründel, 2003, dẫn theo 

Richter, Zartler, 2011). 

Yếu tố giới: Kết quả nghiên cứu thực tế tại một số nước cho thấy, có sự 

khác biệt về giới khá rõ nét trong việc ra quyết định trong gia đình. Như 

trong nghiên cứu của Richter và Zartler (2011), ở hầu hết các gia đình, các 

ông bố thường chịu trách nhiệm về các vấn đề liên quan đến thiết bị máy 

móc, kỹ thuật, các bà mẹ thường chịu trách nhiệm về việc học hành của 

con cái và việc nội trợ gia đình. Điều này dẫn tới sự khác biệt giữa người 

bố và người mẹ trong việc khuyến khích con cái tham gia vào các lĩnh vực 

khác nhau trong gia đình, theo đó người bố thường có vai trò quan trọng 
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hơn trong việc khuyến khích con cái tham gia sửa chữa, lắp đặt… máy 

móc, thiết bị gia đình, trong khi người mẹ lại thể hiện rõ vai trò khuyến 

khích con tham gia trong học tập hoặc các công việc nội trợ. Đồng thời với 

đó, sự khác biệt giới tính của trẻ cũng ảnh hưởng đến việc lựa chọn các vấn 

đề riêng tư của cá nhân chẳng hạn như việc lựa chọn trang phục. Các em 

gái thường tự lựa chọn trang phục của bản thân nhiều hơn trong khi các em 

trai sẵn sàng chấp nhận sự lựa chọn của mẹ về trang phục dành cho mình 

nhiều hơn.  

Thái độ của cha mẹ: Các dữ liệu khảo sát cho thấy, mức độ tham gia của 

trẻ em trong gia đình phụ thuộc nhiều vào thái độ của cha mẹ trẻ (Richter, 

Zartler, 2011). Các bậc cha mẹ cởi mở, dễ dãi (thường ở khu vực thành thị) 

coi sự tham gia của trẻ em vào các quyết định trong gia đình là những giá 

trị trung tâm và giành quyền tự quyết cho con cái của họ. Họ coi trẻ em là 

những chủ thể tự tin, có thể ra quyết định. Tuy vậy, khả năng tham gia của 

trẻ em trong các gia đình này cũng bị giới hạn ở một số vấn đề, chẳng hạn 

như đối với vấn đề nghỉ lễ thì các bậc cha mẹ này thường không để con tự 

quyết mà cố gắng trao đổi, thảo luận và tìm cách để con cái có thể hiểu 

được điều này, bởi lẽ họ chưa có trải nghiệm về vấn đề này khi còn nhỏ mà 

thường phải chấp nhận những quyết định độc đoán của bố mẹ mình thời 

thơ ấu. 

Đối với những bậc cha mẹ nghiêm khắc (thông thường là những bậc cha 

mẹ ở khu vực nông thôn) thì trẻ em cũng được tham gia vào các quyết định 

trong gia đình nhưng sự tham gia chỉ ở một số vấn đề và trong một phạm vi 

nhất định. Các bậc cha mẹ này đã tách biệt các vấn đề riêng tư của trẻ em 

mà cha mẹ không can thiệp vào, và những vấn đề có phạm vi ảnh hưởng 

rộng liên quan đến trách nhiệm của cha mẹ (ví dụ như việc dàn xếp sau khi 

họ ly hôn hoặc việc lựa chọn trường lớp). Họ chỉ rõ nội dung cũng như các 

cách thức mà trẻ em có thể tham gia. Chẳng hạn, các bậc cha mẹ này chấp 

nhận sự tham gia hoàn toàn của trẻ em vào việc sắp xếp các đồ đạc trong 

phòng riêng của trẻ, họ chấp nhận một phần sự tham gia của trẻ em vào các 

vấn đề liên quan đến các kỳ nghỉ lễ và không chấp nhận sự tham gia của trẻ 

vào các vấn đề liên quan đến việc thay đổi trong gia đình. Thỉnh thoảng họ 

có hỏi ý kiến con cái nhưng con cái họ không thể tham gia theo hướng 

được chủ động quyết định. Các bậc cha mẹ này cho rằng trẻ em tham gia 

nhiều có thể là bị quá sức, do vậy họ đặt ra các ranh giới, giới hạn và để con 

cái lựa chọn trong những giới hạn này.  

Khu vực sinh sống: Sự tham gia của trẻ em trong gia đình có sự khác 

biệt giữa khu vực thành thị và khu vực nông thôn. Trong nghiên cứu của 
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Richter và  Zartler (2011), sự tham gia của trẻ em ở khu vực nông thôn vào 

các quyết định trong gia đình thấp hơn so với trẻ em khu vực thành thị. Ở 

khu vực thành thị, trẻ em chủ yếu tham gia ý kiến vào các hoạt động nghỉ 

cuối tuần và các hoạt động nghỉ lễ. Trẻ em không tham gia vào vấn đề tài 

chính trong các hoạt động rảnh rỗi của gia đình.  

Loại hình gia đình: Một số kết quả nghiên cứu cũng chỉ rằng, các loại 

hình gia đình khác nhau sẽ tạo ra những cơ hội tham gia khác nhau cho trẻ 

em (Richter, Zartler, 2011). Trẻ em trong các gia đình chỉ có bố hoặc mẹ ít 

được tham gia quyết định hơn trẻ em trong các gia đình khác. Cha mẹ trong 

các gia đình hạt nhân cho rằng khả năng tham gia của trẻ em trong các gia 

đình có cha mẹ đơn thân hoặc gia đình có cha mẹ đi bước nữa là khác 

nhau. Trong các gia đình cha mẹ đơn thân, trẻ em được tham gia nhiều hơn 

bởi cha/mẹ trong loại hình gia đình này đóng vai trò của người còn lại. Nếu 

cha mẹ đơn thân có mối quan hệ với người khác thì họ cũng không để 

người khác đó tham gia vào các quyết định liên quan đến đứa trẻ ngay cả 

khi người đó đảm nhận nghĩa vụ làm cha mẹ của đứa trẻ lâu dài. Ở chiều 

ngược lại, các cha mẹ đơn thân cho rằng trẻ em trong các gia đình hạt nhân 

ít được tham gia hơn. Họ cho rằng người bố đóng vai trò quan trọng nhất 

trong việc ra quyết định ở các gia đình này.  

Trong các gia đình có cha mẹ đi bước nữa, các quyết định trong gia đình 

thường không có sự tham gia của trẻ em do cấu trúc gia đình phức tạp hơn. 

Cha/mẹ trong loại gia đình này thường thỏa hiệp quyết định với người còn 

lại nếu mối quan hệ giữa họ là thiện chí. Trong các trường hợp quan hệ 

giữa họ thiếu thiện chí thì sự tham gia của trẻ em lại càng khó khăn hơn 

(Richter, Zartler, 2011).  

Trẻ em sống trong các gia đình không ổn định, có sự thay đổi thì sự 

tham gia bị hạn chế hơn. Các gia đình có bố hoặc mẹ đi làm xa nhà (thường 

là bố) phải đối mặt với những thách thức đặc biệt. Trong suốt cả tuần, khi 

người bố không ở nhà, mẹ và con cái được quyết định, đến cuối tuần, và 

người bố bắt đầu tham gia vào các vấn đề của gia đình. Tình huống có thể 

tạo nên mâu thuẫn giữa bố mẹ hoặc giữa bố với con cái (Richter, Zartler,  

2011). 

Sự tham gia của trẻ em trong các gia đình ly hôn phụ thuộc vào mối 

quan hệ giữa cha và mẹ. Nếu mối quan hệ này tốt thì trẻ em sẽ có khả năng 

tham gia tốt hơn. Tuy vậy, những trẻ em này đôi khi sẽ bị áp lực bởi sự 

phán quyết của tòa án trong việc cha mẹ ly hôn có thể có những ảnh hưởng 

tiêu cực và không linh động cho sự tham gia của trẻ em trong cuộc sống 

hàng ngày một cách đầy đủ. Còn nếu mối quan hệ giữa cha mẹ sau ly hôn 
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căng thẳng, thông thường là do vấn đề gay gắt trong giao tiếp hay việc giữ 

khoảng cách quá chặt chẽ, sẽ không cho phép trẻ em tham gia vào việc ra 

quyết định (Richter, Zartler, 2011). 

Trẻ em trong các gia đình di cư thường ít được thảo luận, trao đổi ý kiến 

về các vấn đề liên quan đến các em hơn so với trẻ em trong các gia đình 

khác. Các ông bố trong các gia đình di cư thường quyết định tất cả các vấn 

đề, trong khi đó trẻ em hầu như không có quyền quyết định (Richter, 

Zartler, 2011).  

4. Kết luận 

Nhìn chung, các nghiên cứu quốc tế đã quan tâm tìm hiểu về khái niệm 

sự tham gia của trẻ em và sự tham gia của trẻ em trong gia đình với nội 

hàm khái niệm được thể hiện ở một số khía cạnh như: sự tham gia là quá 

trình trẻ em được thể hiện ý kiến, quan điểm và tham gia tích cực vào việc 

ra quyết định ở các cấp độ khác nhau về các vấn đề trẻ quan tâm. Sự tham 

gia nghĩa là đảm bảo tiếng nói của trẻ em phải được lắng nghe, nói cách 

khác tính dân chủ, công bằng được xây dựng thông qua sự tham gia của trẻ 

em. Để trẻ em có thể tham gia một cách đầy đủ và có ý nghĩa thì đòi hỏi 

phải có sự chia sẻ thông tin và trao đổi giữa trẻ em và người lớn. Đặc biệt, 

các nhà nghiên cứu đều khẳng định sự tham gia luôn phải gắn liền với bối 

cảnh chính trị, văn hóa, xã hội nơi trẻ em tồn tại. Mặc dù cách hiểu về sự 

tham gia của trẻ em còn tiếp tục được phát triển nhưng nhìn chung các khái 

niệm được đưa ra đều có một điểm chung là hướng tới việc khẳng định giá 

trị và tiếng nói của trẻ em, khẳng định trẻ em có khả năng đóng góp đáng 

kể vào đời sống chính trị, xã hội và có thể làm thay đổi cuộc sống của 

chính mình.  
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