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Tãm t¾t: Trªn c¬ së bé sè liÖu “Ph©n c«ng lao ®éng gi÷a vî vµ
chång trong gia ®×nh n«ng th«n miÒn B¾c giai ®o¹n 1976-1986”
do ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi tiÕn hµnh n¨m 2018, bµi
viÕt t×m hiÓu thùc tr¹ng ph©n c«ng c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ
chång trong gia ®×nh th«ng qua viÖc sö dông phư¬ng ph¸p ph©n
tÝch tư¬ng quan hai biÕn vµ ba biÕn. KÕt qu¶ cho thÊy, c«ng viÖc
néi trî do ngưêi vî thùc hiÖn lµ chÝnh, ngưêi chång chñ yÕu ®¶m
nhËn c¸c c«ng viÖc mang tÝnh kü thuËt, cßn c¸c c«ng viÖc nÆng
vµ c«ng viÖc mang tÝnh nghi lÔ, th¨m hái l¹i cã sù chia sÎ hµi hßa
gi÷a hai vî chång. YÕu tè quy m« gia ®×nh, nghÒ nghiÖp cña
chång, m« h×nh chung sèng sau h«n nh©n vµ viÖc hai vî chång
sèng gÇn nhau cã sù t¸c ®éng nhÊt ®Þnh ®Õn viÖc ph©n c«ng c«ng
viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ chång trong thêi kú nµy(1).

Tõ khãa: Quan hÖ gi÷a vî vµ chång; Ph©n c«ng lao ®éng gi÷a
vî vµ chång; Gia ®×nh n«ng th«n; Giai ®o¹n 1976-1986.

Ngµy nhËn bµi: 9/10/2018; ngµy chØnh söa: 5/11/2018; ngµy
duyÖt ®¨ng: 20/11/2018.
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1. Më ®Çu

Sau khi miÒn Nam ®ưîc hoµn toµn gi¶i phãng, ®Êt nưíc ®ưîc thèng
nhÊt, ViÖt Nam chuyÓn sang giai ®o¹n míi - giai ®o¹n c¶ nưíc ph¸t triÓn
theo ®Þnh hưíng x· héi chñ nghÜa. NÕu trong thêi kú chiÕn tranh, khi nam
giíi ra mÆt trËn gÇn hÕt, phô n÷ ®· ®ãng vai trß quyÕt ®Þnh ë hËu phư¬ng,
c¶ trong lao ®éng s¶n xuÊt, ch¨m sãc con c¸i lÉn tr«ng nom cha mÑ giµ
hai hä; th× giai ®o¹n 1976-1986, khi ngưêi ®µn «ng tõ chiÕn trưêng trë vÒ,
phô n÷ mÊt dÇn vai trß ë x· héi vµ gia ®×nh mµ hä ®· t¹o dùng ®ưîc trong
kh¸ng chiÕn như: quyÒn quyÕt ®Þnh trong lao ®éng s¶n xuÊt, kinh tÕ, øng
xö víi hä hµng, lµng m¹c vµ trong néi bé gia ®×nh… Tuy nhiªn cã mét
quyÒn mµ phô n÷ vÉn tiÕp tôc duy tr×, ®ã lµ quyÒn lao ®éng triÒn miªn, c¶
lao ®éng s¶n xuÊt lÉn lao ®éng viÖc nhµ (Vò M¹nh Lîi, 1990; Bïi ThÞ Như
Ngäc, 2016). VËy thùc chÊt sù ph©n c«ng c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ
chång ë n«ng th«n miÒn B¾c giai ®o¹n 1976-1986 như thÕ nµo? Nã sÏ
quay l¹i b¶o lưu m« h×nh ph©n c«ng lao ®éng truyÒn thèng? Hay, sau
chiÕn tranh víi sù trë vÒ cña ngưêi ®µn «ng sÏ gióp cho sù ph©n c«ng c«ng
viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ chång b×nh ®¼ng h¬n? §Ó tr¶ lêi cho c¸c c©u hái
trªn, bµi viÕt sö dông sè liÖu cña ®Ò tµi “Ph©n c«ng lao ®éng gi÷a vî vµ
chång trong gia ®×nh n«ng th«n miÒn B¾c giai ®o¹n 1976-1986” do ViÖn
Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi tiÕn hµnh n¨m 2018.

Nh»m ph¸c häa ®Çy ®ñ m« h×nh ph©n c«ng c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a vî
vµ chång, tr¸nh c¸i nh×n thiªn lÖch, thiÕu kh¸ch quan vÒ vai trß cña
vî/chång, bµi viÕt kh«ng chØ lùa chän c¸c c«ng viÖc vèn ®ưîc cho lµ “l·nh
®Þa” cña n÷ giíi như: c«ng viÖc néi trî mµ cßn tÝnh ®Õn c¶ c«ng viÖc ®ưîc
coi lµ cÇn ®Õn søc m¹nh, kü thuËt cña nam giíi như: lÊy tr÷ nưíc sinh
ho¹t, söa ch÷a ®å dïng gia ®×nh... vµ c¸c c«ng viÖc céng ®ång/ngo¹i giao
như viÖc hiÕu hØ, th¨m hái ngưêi èm/b¹n bÌ. Cô thÓ cã 12 c«ng viÖc ®ưîc
lùa chän như sau: qu¶n lý chi tiªu cho gia ®×nh; mua thøc ¨n, chuÈn bÞ thùc
phÈm cho gia ®×nh; nÊu ¨n cho gia ®×nh; röa b¸t; dän dÑp nhµ vµ giÆt giò;
chuÈn bÞ nhiªn liÖu ®un nÊu; lÊy tr÷ nưíc sinh ho¹t; mua s¾m c¸c vËt
dông/®å dïng sinh ho¹t; söa ch÷a ®å dïng gia ®×nh; th¾p hư¬ng cóng lÔ
ban thê; viÖc hiÕu hØ; th¨m hái ngưêi èm/b¹n bÌ. 

2. §iÓm luËn 

§Æc trưng cña ph©n c«ng vai trß giíi truyÒn thèng trong gia ®×nh lµ
chång gi÷ vai trß trô cét vÒ kinh tÕ cßn vî lµm c«ng viÖc nhµ. ë m« h×nh
®ã, c¶ hai giíi ®Òu quan niÖm ngưêi phô n÷ g¾n liÒn víi vai trß ngưêi vî,
ngưêi néi trî (Vò TuÊn Huy, Deborah S. Carr, 2000; ISDS, 2007). ViÖc tËp
thÓ hãa nÒn kinh tÕ n«ng th«n vµ ph¸t triÓn c¸c thiÕt chÕ chuyªn m«n hãa
®Ó ®¶m nhiÖm c¸c chøc n¨ng x· héi trong c¸c lÜnh vùc gi¸o dôc, y tÕ, v¨n
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hãa ®· t¸ch rêi n¬i lµm viÖc víi n¬i ¨n ë. Mäi ngưêi lao ®éng ®Òu cã
nh÷ng ho¹t ®éng chuyªn m«n nghÒ nghiÖp vµ sö dông c¸c dÞch vô ë ngoµi
gia ®×nh. VÒ lý thuyÕt, nh÷ng biÕn ®æi nµy sÏ cã ¶nh hưëng ®Õn gia ®×nh,
ch¼ng h¹n như sù ph©n c«ng lao ®éng gi÷a vî vµ chång trong c¸c c«ng
viÖc nhµ... (Francois Houtart, GeneviÌve Lemercinier, 2001). Tuy nhiªn,
c¸c nghiªn cøu ®· cã cho thÊy m« h×nh ph©n c«ng lao ®éng gi÷a vî vµ
chång trong c«ng viÖc nhµ vÉn ®ưîc b¶o lưu theo m« h×nh truyÒn thèng:
hÇu hÕt c¸c c«ng viÖc cã tÝnh chÊt néi trî ®Òu do phô n÷ ®¶m nhiÖm lµ
chÝnh. Ngưêi chång cã tham gia còng chØ lµm ë mét sè c«ng viÖc khi ®ưîc
vî ph©n c«ng, ®ì ®Çn khi vî bËn rén. X· héi n«ng th«n thêi ®ã vÉn duy
tr× quan niÖm cã nh÷ng c«ng viÖc lµ cña “®µn bµ”, hä xem lµ ®iÒu xÊu hæ
khi ngưêi ®µn «ng mã tay vµo (Mai Kim Ch©u, 1985; Francois Hourtart,
GeneviÌve Lemercinier, 2001). Lý gi¶i t¹i sao nam giíi kh«ng lµm viÖc
nhµ hoÆc chØ “gióp” trong mét chõng mùc nµo ®ã, c¸c t¸c gi¶ cho r»ng:
Thø nhÊt, do quan niÖm n÷ giíi lµm c«ng viÖc nhµ tèt h¬n, khÐo lÐo h¬n
nam giíi vµ ngưêi ®µn «ng sÏ kh«ng ®ưîc coi lµ nam tÝnh nÕu hä ph¶i lµm
nhiÒu viÖc nhµ. Thø hai, do sù ph©n c«ng lao ®éng trong gia ®×nh n«ng
th«n thêi kú ®ã vÉn phÇn nµo cñng cè thiÕt chÕ hãa quan hÖ phô thuéc cña
ngưêi vî vµo ngưêi chång vµ gia ®×nh bªn chång (ISDS, 2007).

Gia ®×nh ViÖt Nam truyÒn thèng lµ ®¬n vÞ tæ chøc s¶n xuÊt n«ng nghiÖp
vµ tù tháa m·n c¸c nhu cÇu sèng cña c¸c thµnh viªn. Trong ®Æc tÝnh s¶n
xuÊt tù tóc Êy, ngưêi phô n÷ cã vai trß rÊt lín vÒ qu¶n lý tiÒn b¹c, thu nhËp
vµ chi tiªu (§ç Th¸i §ång, 1990). Tuy nhiªn, phô n÷ chØ lµ ngưêi chÞu
tr¸ch nhiÖm chÝnh trong viÖc mua s¾m nh÷ng mÆt hµng thiÕt yÕu hµng
ngµy như lư¬ng thùc, thùc phÈm. ViÖc mua s¾m c¸c thø ®¾t tiÒn, träng
lưîng cña ngưêi chång lín h¬n (Mai Kim Ch©u, 1986).

Mét sè nghiªn cøu còng quan t©m xem xÐt c¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn
ph©n c«ng lao ®éng gi÷a vî vµ chång trong gia ®×nh n«ng th«n miÒn B¾c
giai ®o¹n 1976-1986, như vÒ ®é tuæi, nghÒ nghiÖp, häc vÊn vµ cho thÊy
mét sè ®iÓm ®¸ng chó ý sau:

VÒ ®é tuæi, tuæi cña vî tû lÖ thuËn víi sè lưîng c¸c c«ng viÖc mµ hä
ph¶i lµm trong gia ®×nh trong khi ®ã sù tham gia cña chång tû lÖ nghÞch
víi løa tuæi (Mai Kim Ch©u, 1986). C¸c t¸c gi¶ cho r»ng, c¸c bµ vî cµng
nhiÒu tuæi, sÏ ®ưîc ph©n c«ng chñ yÕu ch¨m lo c«ng viÖc néi trî, nªn tû
lÖ phô n÷ lµm néi trî cao h¬n (Mai Kim Ch©u, 1986).

VÒ nghÒ nghiÖp, m« h×nh ph©n c«ng lao ®éng trong ®ã ngưêi phô n÷
®¶m nhiÖm toµn bé c¸c nhiÖm vô néi trî diÔn ra ë c¶ gia ®×nh c«ng nh©n
vµ n«ng d©n. Sù kh¸c nhau vÒ m« h×nh v¨n hãa chưa h¼n ®· t¹o ra ®ưîc
sù kh¸c biÖt râ rÖt vÒ ph©n c«ng lao ®éng gi÷a vî vµ chång mµ nã phô
thuéc vµo viÖc chång cã s½n sµng chÊp nhËn chia sÎ c«ng viÖc víi vî hay
kh«ng (Francois Houtart, GeneviÌve Lemercinier, 2001).
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Tư¬ng quan theo häc vÊn, häc vÊn cña vî kh«ng cã mèi tư¬ng quan tíi
viÖc vî lµ ngưêi ®¶m nhiÖm chÝnh c¸c c«ng viÖc néi trî trong gia ®×nh.
Theo nhËn ®Þnh cña nhµ nghiªn cøu th× thùc tr¹ng trªn chÝnh lµ t×nh tr¹ng
kÐo dµi cña m« h×nh v¨n hãa truyÒn thèng. NghÜa lµ quan niÖm viÖc néi
trî lµ thiªn chøc cña phô n÷ ®· ¨n s©u vµo ý thøc cña phô n÷ dï ë bÊt kú
tr×nh ®é häc vÊn nµo (Francois Houtart, GeneviÌve Lemercinier, 2001).

Quy m« gia ®×nh cã t¸c ®éng nhÊt ®Þnh ®Õn sè lưîng c¸c c«ng viÖc néi
trî mµ vî ®¶m nhiÖm, ë nh÷ng gia ®×nh cã quy m« nhá/trung b×nh th× g¸nh
nÆng c«ng viÖc néi trî cña vî lín h¬n. Trong gia ®×nh lín th× sù ph©n phèi
c¸c nhiÖm vô sÏ mÒm dÎo h¬n (Francois Houtart, GeneviÌve Lemercinier,
2001). ë c¸c gia ®×nh h¹t nh©n/míi kÕt h«n, ph©n c«ng c«ng viÖc néi trî
gi÷a vî vµ chång diÔn ra theo xu hưíng b×nh ®¼ng, tư¬ng trî nhau (Mai Kim
Ch©u, 1986). Ph©n c«ng lao ®éng trong gia ®×nh gi÷a vî vµ chång cßn chÞu
t¸c ®éng bëi chu kú sèng cña gia ®×nh. Vµo nh÷ng n¨m ®Çu sau khi kÕt h«n,
hÇu hÕt c¸c c«ng viÖc néi trî do vî ®¶m nhiÖm (Vò M¹nh Lîi, 2004).

Như vËy, m« h×nh ph©n c«ng lao ®éng gi÷a vî vµ chång trong c«ng
viÖc nhµ ë n«ng th«n miÒn B¾c giai ®o¹n 1976-1986 vÉn duy tr× m« h×nh:
vî lµ ngưêi lµm chÝnh c«ng viÖc néi trî. YÕu tè quy m« gia ®×nh, chu kú
sèng, ®é tuæi cã t¸c ®éng nhÊt ®Þnh ®Õn ph©n c«ng c«ng viÖc gi÷a vî vµ
chång. Nh÷ng yÕu tè nguån lùc (tr×nh ®é häc vÊn, nghÒ nghiÖp) dưêng
như kh«ng cã ¶nh hưëng ®¸ng kÓ ®Õn sù tham gia cña ngưêi vî víi c«ng
viÖc néi trî thêi kú nµy. 

Qua viÖc ®iÓm luËn tµi liÖu cho thÊy hÇu hÕt c¸c nghiªn cøu ®Òu tËp
trung vµo sù ph©n c«ng lao ®éng gi÷a vî vµ chång ë mét sè c«ng viÖc
mang ®Æc trưng cña n÷: bÕp nóc, röa b¸t, giÆt giò, quÐt dän, mua thøc ¨n,
gi÷ tiÒn... chØ cã mét sè Ýt ®· ®Ò cËp ®Õn c«ng viÖc nÆng (g¸nh nưíc) hay
c«ng viÖc mang tÝnh ngo¹i giao (tiÕp kh¸ch) nhưng chưa quan t©m ®Õn yÕu
tè “®Þnh hưíng t©m thÕ” cña vî/chång trong viÖc tham gia c«ng viÖc gia
®×nh, do ®ã khã tr¸nh khái sù nh×n nhËn kh«ng ®Çy ®ñ vÒ m« h×nh ph©n
c«ng gi÷a vî vµ chång trong c«ng viÖc gia ®×nh còng như trong viÖc lý gi¶i
sù tham gia cña vî/chång vµo c«ng viÖc gia ®×nh. Hy väng bµi viÕt nµy sÏ
ph¸c häa ®ưîc ®Çy ®ñ h¬n bøc tranh vÒ ph©n c«ng lao ®éng gi÷a vî vµ
chång trong c«ng viÖc gia ®×nh ë n«ng th«n giai ®o¹n 1976-1986.

3. Ph©n c«ng lao ®éng gi÷a vî vµ chång trong c«ng viÖc gia ®×nh giai
®o¹n 1976-1986

Sù ph©n c«ng lao ®éng gi÷a vî vµ chång trong c«ng viÖc gia ®×nh

Trong 12 c«ng viÖc gia ®×nh, cã 8/12 c«ng viÖc ®a sè vî lµ ngưêi thùc
hiÖn chÝnh lµ qu¶n lý chi tiªu, röa b¸t, nÊu ¨n, mua thøc ¨n, dän dÑp nhµ
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cöa... ChØ cã duy nhÊt 1 c«ng viÖc ®ưîc ®a sè ngưêi chång ®¶m nhËn
chÝnh lµ viÖc söa ch÷a ®å dïng gia ®×nh. C¸c c«ng viÖc liªn quan ®Õn nghi
lÔ/tÝn ngưìng (th¾p hư¬ng cóng lÔ ban thê, tæ chøc hiÕu hØ) thưêng do hai
vî chång cïng ®¶m nhiÖm hoÆc do chång ®¶m nhiÖm chÝnh. ViÖc th¨m
hái ngưêi èm/b¹n bÌ thưêng do hai vî chång cïng ®¶m nhiÖm hoÆc vî
®¶m nhiÖm nhiÒu h¬n (xem B¶ng 1).

Trong vßng 5 n¨m ®Çu sau khi kÕt h«n, dï sèng trong hoµn c¶nh nµo
th× vî vÉn lµ ngưêi ®¶m nhiÖm phÇn lín c¸c c«ng viÖc gia ®×nh. Sè c«ng
viÖc gia ®×nh trung b×nh mµ vî, chång, hai vî chång, mÑ/bè hai bªn thùc
hiÖn cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a nhãm sèng xa nhau vµ nhãm kh«ng sèng
xa nhau. Sù tham gia cña bè/ mÑ hai bªn còng kh«ng ®ång nhÊt gi÷a nhãm
sèng chung víi gia ®×nh bè mÑ vµ nhãm kh«ng sèng chung víi gia ®×nh
bè mÑ (xem B¶ng 2).

XÐt trong nhãm gia ®×nh sèng chung víi gia ®×nh bè mÑ cho thÊy, trung
b×nh sè c«ng viÖc gia ®×nh mµ chång lµm chñ yÕu ë nhãm sèng xa nhau Ýt
h¬n so víi nhãm kh«ng sèng xa nhau. Sù chia sÎ c«ng viÖc gi÷a hai vî
chång ë nhãm sèng xa nhau còng thÊp h¬n so víi nhãm kh«ng sèng xa
nhau. Do ®ã, sè c«ng viÖc gia ®×nh trung b×nh mµ ngưêi vî trong nhãm
sèng xa nhau ph¶i thùc hiÖn nhiÒu h¬n so víi nhãm kh«ng sèng xa nhau.
KÕt qu¶ còng cho thÊy cã sù chia sÎ linh ho¹t c¸c c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a
c¸c thµnh viªn: khi ngưêi chång v¾ng mÆt th× mÑ/bè hai bªn ®· chñ ®éng

B¶ng 1. TØ lÖ ngưêi thùc hiÖn chÝnh c¸c c«ng viÖc gia ®×nh (%)
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tham gia c«ng viÖc gia ®×nh cïng ngưêi vî nhiÒu h¬n so víi nhãm kh«ng
sèng xa nhau (xem B¶ng 2).

§èi víi nhãm kh«ng sèng chung víi gia ®×nh bè mÑ: Nh÷ng ngưêi vî
cã chång v¾ng nhµ ph¶i ®¶m nhiÖm c«ng viÖc gia ®×nh nhiÒu h¬n ngưêi
vî sèng gÇn chång. Sù chªnh lÖch vÒ sè c«ng viÖc gia ®×nh trung b×nh gi÷a
hai nhãm lµ 1,26 c«ng viÖc. Do sù hç trî c«ng viÖc gia ®×nh cña mÑ/bè hai
bªn lµ kh«ng ®¸ng kÓ v« h×nh chung ®· lµm t¨ng kh¶ n¨ng chia sÎ c«ng
viÖc gia ®×nh gi÷a hai vî chång. 

Nh÷ng nhËn ®Þnh trªn còng ®ưîc thÓ hiÖn sinh ®éng trong trưêng hîp
cña bµ §. kÕt h«n n¨m 1981, lµm n«ng nghiÖp, cã häc vÊn trung häc phæ
th«ng. Sau kÕt h«n chång ®i bé ®éi 1 n¨m, nghÒ nghiÖp chÝnh cña chång
lµ thî x©y, hai vî chång ¨n chung ë chung víi gia ®×nh bè mÑ chång tõ
1981-1984, ¨n riªng ë riªng tõ 1985-1986.

Giai ®o¹n ¨n chung ë chung víi gia ®×nh nhµ chång: Trong thêi gian
chång ®i bé ®éi, víi t©m lý “m×nh lµ d©u lín nªn m×nh lµm tÊt” nªn c«ng
viÖc néi trî chñ yÕu do bµ ®¶m nhiÖm, bè mÑ chång còng hç trî trong mét
sè c«ng ®o¹n, vÝ dô nÕu bµ ®i kiÕm t«m, c¸, h¸i rau th× mÑ chång sÏ lµm
c¸, nhÆt rau, cßn bµ sÏ lµ ngưêi nÊu. C¸c ®å dïng trong gia ®×nh bÞ háng
th× bè chång sÏ söa. §èi víi viÖc xay gi· g¹o, nÕu mÑ chång chØ xóc thãc
råi ®Ó ®Êy ®«i khi bµ bËn th× cã bè chång còng xay gi· g¹o gióp. ViÖc cóng
lÔ t¹i ban thê chñ yÕu do mÑ chång lµm v× theo nhËn ®Þnh cña bµ “bè c«
kh«ng biÕt cóng”, cßn viÖc hiÕu hØ do bè chång ®i lµ chÝnh.

Trong thêi gian chång trë vÒ, sù ph©n c«ng c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a c¸c
thµnh viªn ®· cã chuyÓn biÕn. Sù tham gia cña bè mÑ chång gi¶m ®i
nhưng bï l¹i chång bµ ®· chñ ®éng tham gia vµo c«ng viÖc gia ®×nh khiÕn
cho sè c«ng viÖc mµ bµ ®¶m nhiÖm ®ưîc gi¶m bít: “c« chưa thæi c¬m th×
chó dËy thæi c¬m, ®ang thæi c¬m mµ chưa nÊu nưíc th× chó nÊu nưíc”;
“c« ®i röa b¸t th× chó dän, c« cho chã, mÌo ¨n cßn chó th× bª b¸t ra ngoµi

B¶ng 2. Sè c«ng viÖc gia ®×nh trung b×nh trong mèi liªn hÖ víi c¸c biÕn sè
sèng chung vµ hai vî chång xa nhau (%)
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cÇu ao ®Ó c« röa”; “bµ xóc ra mÊy thóng thãc s½n sµng ra ®Êy th× «ng
hoÆc chó xay, cßn c« gi·”. Vµ ë thêi ®iÓm nµy, c«ng viÖc söa ch÷a ®å
dïng trong gia ®×nh vµ viÖc hiÕu hØ chñ yÕu do chång ®¶m nhËn, bè chång
chØ lµm nhiÖm vô giôc gi·.

Giai ®o¹n ¨n riªng ë riªng: Kh«ng cßn sù hç trî cña bè mÑ trong c«ng
viÖc gia ®×nh, céng víi viÖc ph¶i tù lo kinh tÕ nªn sù chia sÎ c«ng viÖc gi÷a
hai vî chång cã thay ®æi ®¸ng kÓ. Trong ho¹t ®éng t¹o thu nhËp, bµ vµ
chång cïng nhau g¸nh v¸c nhưng chång bµ lµ ngưêi chÞu tr¸ch nhiÖm
chÝnh: “Chó lµ thî c¶ cßn c« ®i qu¶n thî, mang g¹o, thøc ¨n ®i nÊu cho
hä ¨n, råi ®¸nh v÷a. Chó thu tiÒn vÒ cßn c« qu¶n lý, tr¶ c«ng thî”, v× lÏ ®ã
“viÖc nÊu ¨n chñ yÕu do c« ®¶m nhiÖm, chó chØ gióp c« thÞt con gµ khi nhµ
cã kh¸ch. ViÖc chuÈn bÞ ®Ó nÊu ¨n còng lµ c«, chó cßn bËn ®i lµm. ¡n xong
th× c« röa b¸t, chó bËn b»ng mÊy c«, cã lóc chó rçi th× chó sÏ lµm” nhưng
còng cã c«ng viÖc l¹i chñ yÕu do chång ®¶m nhiÖm, vÝ dô: “dän dÑp nhµ
cöa l¹i chñ yÕu lµ chó”;“viÖc thê cóng trong gia ®×nh th× chó lµ ngưêi thê
cóng, c« chØ s¾p xÕp ®å lÔ cho chó cóng”; “trong nhµ cã ®å g× bÞ háng th×
chó söa”. C¸c c«ng viÖc gia ®×nh ®ưîc coi lµ “nÆng” như lÊy nhiªn liÖu ®un
nÊu ®· cã sù chia sÎ hµi hßa gi÷a bµ vµ chång: “Hai vî chång vµo ruéng
bª nh¸o lªn bê, tèi ®i vÒ lµ chång bã vî g¸nh, vî bã chång g¸nh, viÖc ®ã
th× ph¶i c¶ hai vî chång chø mét m×nh th× lµm lµm sao”.

Như vËy, viÖc sèng chung víi gia ®×nh bè mÑ kh«ng chØ mang l¹i lîi
Ých cho ngưêi giµ mµ nã cßn mang l¹i lîi Ých cho c¶ ngưêi trÎ. Víi sù hç
trî cña bè mÑ, sè c«ng viÖc gia ®×nh mµ vî/chång ph¶i thùc hiÖn ®Òu ®ưîc
gi¶m bít. Như vËy, khu«n mÉu sèng chung víi gia ®×nh bè mÑ cñng cè
tr¸ch nhiÖm cña thÕ hÖ trÎ ®èi víi thÕ hÖ giµ nhưng ®ång thêi còng lµ mét
chiÕn lưîc cña c¸c hé gia ®×nh trong viÖc hç trî lÉn nhau gi÷a c¸c thÕ hÖ
(NguyÔn H÷u Minh, Charles Hirschman, 2000). Sù biÕn thÓ vÒ thêi gian(2)

cña m« h×nh chung sèng sau h«n nh©n t¹o nªn kh¸c biÖt nhÊt ®Þnh vÒ ph©n
c«ng c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ chång. Dưêng như khi chuyÓn sang
m« h×nh ¨n riªng ë riªng th× sù ph©n c«ng c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ
chång cã xu hưíng b×nh ®¼ng h¬n. YÕu tè hai vî chång ë gÇn nhau lµ mét
trong nh÷ng ®iÒu kiÖn lµm t¨ng kh¶ n¨ng ngưêi chång tham gia nhiÒu h¬n
vµo c«ng viÖc gia ®×nh. Vµ, viÖc khuyÕn khÝch chång cïng tham gia chia
sÎ c«ng viÖc néi trî víi vî lµ cÇn thiÕt nhưng trong mét sè trưêng hîp cô
thÓ th× h×nh thøc ph©n c«ng lao ®éng t¹o nªn sù hîp t¸c gi÷a hai vî chång
còng lµ mét trong nh÷ng h×nh thøc cÇn ®ưîc duy tr× vµ ph¸t huy. 

C¸c yÕu tè ¶nh hưëng tíi viÖc ph©n c«ng c«ng viÖc gia ®×nh giai
®o¹n 1976-1986

Sè liÖu B¶ng 3 tr×nh bµy sè c«ng viÖc gia ®×nh trung b×nh do ngưêi vî,
ngưêi chång vµ hai vî chång lµm chñ yÕu chia theo ®Æc ®iÓm gia ®×nh vµ
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c¸ nh©n ngưêi vî, ngưêi chång, trong ®ã biÕn sè “líp thÕ hÖ kÕt h«n” ®ưîc
sö dông như mét chØ b¸o vÒ sù biÕn ®æi lÞch sö cña m« h×nh ph©n c«ng
c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ chång. Sè liÖu B¶ng 3 cho thÊy, sù kh¸c biÖt
vÒ trung b×nh sè c«ng viÖc gia ®×nh mµ chång/vî ®¶m nhiÖm gi÷a hai giai
®o¹n lµ kh«ng ®¸ng kÓ. ë giai ®o¹n 1981-1986 hai vî chång ®· cã sù chia
sÎ c«ng viÖc nhiÒu h¬n, sè c«ng viÖc gia ®×nh trung b×nh do hai vî chång
lµm chñ yÕu ë giai ®o¹n nµy cao h¬n sè c«ng viÖc gia ®×nh trung b×nh hai
vî chång lµm chñ yÕu ë giai ®o¹n 1976-1980 lµ 0,24 c«ng viÖc.

Theo quan ®iÓm lý thuyÕt nguån lùc, yÕu tè thu nhËp, häc vÊn, nghÒ
nghiÖp cã t¸c ®éng nhÊt ®Þnh ®Õn ph©n c«ng lao ®éng gi÷a vî vµ chång
trong gia ®×nh. VÝ dô, nghiªn cøu cña Vanessa vµ céng sù (2013) cho thÊy,
nÕu vî cã häc vÊn cao h¬n chång th× vî sÏ lµm Ýt viÖc nhµ h¬n. Tuy nhiªn,
kÕt qu¶ B¶ng 3, l¹i cho thÊy yÕu tè häc vÊn cao kh«ng ph¶i lµ mét nh©n
tè gióp ngưêi vî gi¶m bít sè lưîng c«ng viÖc gia ®×nh mµ tr¸i l¹i häc vÊn
cña vî tû lÖ thuËn víi sè lưîng c«ng viÖc gia ®×nh mµ hä ®¶m nhiÖm. 

B¶ng 3. Sè c«ng viÖc gia ®×nh trung b×nh mµ ngưêi vî, ngưêi chång vµ hai
vî chång lµm chñ yÕu theo c¸c ®Æc ®iÓm gia ®×nh vµ c¸ nh©n (N=395) 
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Bµn vÒ mèi liªn hÖ gi÷a thu nhËp víi sù tham gia viÖc nhµ cña vî/chång
trong gia ®×nh, cã nhËn ®Þnh cho r»ng kho¶ng c¸ch thu nhËp gi÷a vî vµ
chång cµng nhá th× ph©n c«ng lao ®éng gi÷a hä trong c«ng viÖc nhµ cµng
b×nh ®¼ng (Vò TuÊn Huy, Deborah S.Carr, 2000). NhËn ®Þnh kh¸c l¹i
kh¼ng ®Þnh: vî cã thu nhËp nhiÒu h¬n chång còng kh«ng giao bít c«ng
viÖc vÆt trong nhµ cho chång mµ cßn bï ®¾p l¹i sù “mÊt mÆt” cña chång
b»ng c¸ch lµm thªm “ca hai” khi vÒ nhµ (ISDS, 2007). KÕt qu¶ nghiªn cøu
nµy cho thÊy: dï vî cã thu nhËp cao, thÊp hay b»ng chång th× vî vÉn lµ
ngưêi ®¶m nhiÖm chñ yÕu c«ng viÖc gia ®×nh (B¶ng 3). Ph¶i ch¨ng, sù
ph©n c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ chång trong giai ®o¹n nµy bÞ t¸c ®éng
bëi yÕu tè v¨n hãa nhiÒu h¬n lµ yÕu tè thu nhËp.

XÐt theo nghÒ nghiÖp, chång lµm n«ng nghiÖp cã nhiÒu kh¶ n¨ng tham
gia c«ng viÖc gia ®×nh h¬n so víi chång lµm phi n«ng nghiÖp, c«ng an/bé
®éi. Dï c«ng viÖc cña vî lµ n«ng nghiÖp/phi n«ng nghiÖp th× hä vÉn lµ
ngưêi ®¶m nhiÖm phÇn lín c¸c c«ng viÖc gia ®×nh. So víi ngưêi vî lµm
n«ng nghiÖp, ngưêi vî lµm phi n«ng nghiÖp ph¶i ®¶m nhiÖm c«ng viÖc gia
®×nh nhiÒu h¬n, sù chªnh lÖch vÒ sè lưîng c«ng viÖc trung b×nh gi÷a hai
nhãm lµ 0,37 viÖc.

Sù kh¸c biÖt vÒ kh¶ n¨ng tham gia c«ng viÖc gia ®×nh cña ngưêi chång
gi÷a c¸c nhãm nghÒ nghiÖp còng ®ưîc thÓ hiÖn trong d÷ liÖu ®Þnh tÝnh, cã
thÓ dÉn ra mét sè trưêng hîp sau: 

Hai vî chång lµm phi n«ng nghiÖp: ¤ng Tr. kÕt h«n n¨m 1978, häc vÊn
trung häc phæ th«ng, lµm nh©n viªn l¸i tµu ®¸nh c¸. Vî cã tr×nh ®é häc
vÊn trung cÊp, lµm gi¸o viªn, gia ®×nh «ng sèng cïng mÑ. C«ng viÖc gia
®×nh chñ yÕu do vî «ng ®¶m nhiÖm. Sù tham gia cña «ng vµ mÑ vµo c«ng
viÖc gia ®×nh rÊt h¹n chÕ, nguyªn nh©n: Thø nhÊt, mÑ «ng ®· giµ nªn
kh«ng gióp ®ưîc nhiÒu. Thø hai, do ®Æc trưng c«ng viÖc «ng ph¶i lµm xa
nhµ,1 ®Õn 2 th¸ng míi vÒ nhµ mét lÇn, ®ît nµo vÒ l©u nhÊt còng chØ ®ưîc
5 ®Õn 7 ngµy. Thø ba, do quan ®iÓm cña «ng vÒ vai trß cña vî/chång trong
gia ®×nh cßn mang nÆng tÝnh truyÒn thèng “con c¸i c¬m nưíc lµ viÖc cña
phô n÷, ngưêi ®µn «ng lµ ngưêi ®i kiÕm tiÒn, kiÕm g¹o vÒ nu«i gia ®×nh”.
Do ®ã mçi lÇn vÒ, «ng “chñ yÕu ch¬i víi con” hoÆc“®i ch¬i néi ngo¹i
còng hÕt thêi gian nªn kh«ng gióp ®ưîc”. Tuy nhiªn, trong mét sè trưêng
hîp «ng còng gióp vî, vÝ dô: nÕu vî bËn th× «ng cã thÓ nÊu ¨n v× sî con
®ãi. ViÖc lÊy nhiªn liÖu ®un nÊu, nÕu ®i lÊy r¹ th× lµ vî «ng ®i lÊy, khi nµo
cÇn mua dÇu háa th× «ng sÏ ®i mua v× n¬i b¸n kh¸ xa. §å dïng trong gia
®×nh nÕu háng ®¬n gi¶n th× vî/chång söa, cßn háng nÆng th× sÏ thuª ngưêi
söa. Ho¹t ®éng th¾p hư¬ng cóng lÔ trong gia ®×nh chñ yÕu lµ do mÑ lµm.
Nhưng ®èi víi ho¹t ®éng hiÕu hØ th× vî «ng ®¶m nhiÖm lµ chÝnh v× «ng
thØnh tho¶ng míi vÒ nªn Ýt gÆp.
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Hai vî chång lµm n«ng nghiÖp: Bµ M. kÕt h«n n¨m 1980, hai vî chång
®Òu cã häc vÊn trung häc c¬ së vµ lµm n«ng nghiÖp. Thêi gian míi vÒ lµm
d©u, chång ®i bé ®éi, v× sî ®iÒu ra tiÕng vµo nªn bµ cø v¬ viÖc vµo lµm,
c«ng viÖc gia ®×nh hÇu hÕt do bµ ®¶m nhiÖm. Sau khi chång trë vÒ, «ng bµ
ra ¨n riªng ë riªng th× cã “nhµn h¬n”. Trong c«ng viÖc néi trî: chång
chuÈn bÞ ®å, bµ lµ ngưêi nÊu nưíng. Ba viÖc lµ röa b¸t, giÆt quÇn ¸o, quÐt
nhµ th× chång kh«ng bao giê lµm, lý do lµ “kh«ng thÝch”. Nhưng c¸c c«ng
viÖc “nÆng”, mang tÝnh kü thuËt th× «ng lµ ngưêi lµm chñ yÕu: “Chó lªn
nhµ bµ gi· g¹o, tù sµng, tù s¶y råi mang vÒ”; “®å trong nhµ háng th× chó
söa”, cßn c«ng viÖc lÊy r¹ vÒ ®un nÊu “chó g¸nh, c« ®éi, chñ yÕu lµ chó
lµm”. §èi víi c«ng viÖc mang tÝnh nghi lÔ th× hai vî chång cã sù chia sÎ
hµi hßa h¬n: “c« s¾p lÔ, chó th¾p hư¬ng cóng”, lý gi¶i vÒ sù ph©n c«ng
nµy bµ cho r»ng“chó lµ trưëng nam ®Ó cho chó lµm ®óng vai trß”.

C¸c ph©n tÝch ë trªn cho thÊy, nghÒ nghiÖp cña chång cã t¸c ®éng nhÊt
®Þnh ®Õn sù ph©n c«ng c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ chång, chång lµm
n«ng nghiÖp cã nhiÒu kh¶ n¨ng chia sÎ c«ng viÖc gia ®×nh víi vî h¬n
chång lµm phi n«ng nghiÖp. Theo quan ®iÓm giíi, ®Þnh hưíng t©m thÕ cña
vî chång cµng b×nh ®¼ng th× sù ph©n c«ng c«ng viÖc gia ®×nh còng b×nh
®¼ng h¬n. V× vËy, nhãm gia ®×nh mµ chång/vî vÉn bÞ chi phèi bëi nh÷ng
khu«n mÉu truyÒn thèng vÒ vai trß cña chång/vî trong gia ®×nh th× sù chia
sÎ c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ chång sÏ bÞ h¹n chÕ h¬n. 

4. KÕt luËn

Như vËy, thùc tr¹ng ph©n c«ng c«ng viÖc trong gia ®×nh n«ng th«n
miÒn B¾c giai ®o¹n 1976-1986 vÉn tiÕp tôc kh¼ng ®Þnh xu hưíng c«ng
viÖc néi trî trong gia ®×nh lµ c«ng viÖc cña ngưêi vî. Nhưng ®èi víi c¸c
c«ng viÖc “nÆng”, c«ng viÖc mang tÝnh kü thuËt, nghi lÔ trong gia ®×nh th×
chång lµ ngưêi thùc hiÖn chñ yÕu. ViÖc chia sÎ c«ng viÖc gi÷a hai vî
chång ®ưîc thÓ hiÖn râ nhÊt trong c«ng viÖc th¨m hái ngưêi èm/b¹n bÌ.
Giai ®o¹n 1976-1986, lµ giai ®o¹n mµ vÊn ®Ò “mưu sinh lµ rÊt lín” nªn
dưêng như h×nh thøc ph©n c«ng lao ®éng hîp t¸c gi÷a hai vî chång ®·
®ưîc ph¸t huy.

KÕt qu¶ cña cuéc nghiªn cøu nµy còng cã mét sè ®iÓm tư¬ng ®ång víi
c¸c nghiªn cøu trưíc ®©y vÒ chñ ®Ò nµy: Thø nhÊt, quy m« gia ®×nh cã mèi
liªn hÖ víi sù ph©n c«ng c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ chång. Khi sèng
chung víi gia ®×nh bè mÑ th× sù ph©n c«ng diÔn ra linh ho¹t, uyÓn chuyÓn
h¬n. Nh÷ng gia ®×nh cã chång ®i v¾ng, ngưêi vî ®ưîc bè mÑ hç trî nhiÒu
h¬n so víi nh÷ng gia ®×nh hai vî chång ë gÇn nhau. Thø hai, khi t¸ch ra
ë riªng th× sù ph©n c«ng c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ chång cã xu hưíng
tư¬ng trî nhau nhiÒu h¬n. Thø ba, dï phô n÷ lµm bÊt kÓ ngµnh nghÒ nµo
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th× hä vÉn lµ ngưêi ®¶m nhiÖm hÇu hÕt c¸c c«ng viÖc gia ®×nh. Tuy nhiªn,
trong nghiªn cøu nµy vai trß cña chång lµm n«ng nghiÖp trong tham gia
c«ng viÖc gia ®×nh nhiÒu h¬n. Vµ cuèi cïng, kh«ng cã b»ng chøng ®Ó
kh¼ng ®Þnh vÒ mèi liªn hÖ cña yÕu tè häc vÊn cña ngưêi vî, yÕu tè thu
nhËp víi viÖc ph©n c«ng c«ng viÖc gia ®×nh gi÷a vî vµ chång.n

Chó thÝch
(1) Bµi viÕt lµ s¶n phÈm cña §Ò tµi khoa häc cÊp c¬ së "Ph©n c«ng lao ®éng

gi÷a vî vµ chång trong gia ®×nh n«ng th«n miÒn B¾c giai ®o¹n 1976-1986
" n¨m 2018 cña ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi.

(2) BiÕn thÓ vÒ thêi gian: tøc lµ cÆp vî chång trÎ chØ sèng víi bè mÑ chång
trong mét thêi kho¶ng nhÊt ®Þnh råi t¸ch ra. Cô thÓ ë ®©y lµ chuyÓn tõ m« h×nh
¨n chung ë chung sang m« h×nh ¨n riªng ë riªng.
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