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Tãm t¾t: Nghiªn cøu nµy sö dông phư¬ng ph¸p håi cè ®Ó thu
thËp c¸c th«ng tin vÒ ®êi sèng vî chång nh÷ng n¨m ®Çu sau kÕt
h«n giai ®o¹n 1976-1986 khi nưíc ta hoµn toµn gi¶i phãng. KÕt
qu¶ cho thÊy ®a sè c¸c cÆp vî chång ph¶i ®èi mÆt víi nh÷ng khã
kh¨n vÒ kinh tÕ ®Ó duy tr× ®êi sèng æn ®Þnh. Nh÷ng gi¶ ®Þnh vÒ
m©u thuÉn trong lèi sèng do sù t¸i hîp sau kho¶ng thêi gian dµi
xa c¸ch v× chiÕn tranh, hoÆc sù thÝch øng do qu¸ tr×nh t×m hiÓu
trưíc h«n nh©n kh¸ ng¾n ®Òu kh«ng thÓ hiÖn râ nÐt. Nhu cÇu vÒ
kinh tÕ, c¬m ¨n, ¸o mÆc béc lé vưît tréi h¬n nhu cÇu chia sÎ t×nh
c¶m løa ®«i (1).
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Ngµy nhËn bµi: 6/9/2018; ngµy chØnh söa: 15/10/2018; ngµy
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1. §Æt vÊn ®Ò

Trªn c¬ së d÷ liÖu ®Þnh lưîng vµ ®Þnh tÝnh tõ kh¶o s¸t t¹i ba x· An Ninh,
An Quý vµ An Vò, huyÖn Quúnh Phô, tØnh Th¸i B×nh vÒ gia ®×nh n«ng th«n
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B¾c Bé giai ®o¹n 1976-1986 trong khu«n khæ hÖ ®Ò tµi cÊp c¬ së n¨m
2018 cña ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi, bµi viÕt luËn gi¶i vÒ nh÷ng
khã kh¨n trong ®êi sèng vî chång gia ®×nh n«ng th«n nh÷ng n¨m 1976-
1986(1). 

Chñ ®Ò khã kh¨n trong ®êi sèng vî chång ®ưîc lùa chän ®Ó bµn luËn
bëi theo c¸c nhµ nghiªn cøu vÒ ®êi sèng t©m lý- t×nh c¶m vî chång, viÖc
t×m kiÕm nh÷ng yÕu tè gióp g×n gi÷ vµ ph¸t huy sù bÒn v÷ng gia ®×nh,
trong ®ã cã c¸ch thøc vưît qua khã kh¨n, lµ nh÷ng chØ b¸o cÇn lưu ý. Nick
Stinett vµ c¸c ®ång nghiÖp (1999) ®· ®ưa ra s¸u yÕu tè quan träng cña gia
®×nh h¹nh phóc (strong families) bao gåm: sù cam kÕt, t×nh c¶m, giao tiÕp
tÝch cùc, thêi gian dµnh cho nhau, ®êi sèng tinh thÇn æn ®Þnh vµ kh¶ n¨ng
®ư¬ng ®Çu víi nh÷ng c¨ng th¼ng, khã kh¨n. Như vËy, nghiªn cøu vÒ khã
kh¨n cña gia ®×nh vµ kh¶ n¨ng vưît qua nghÞch c¶nh trong bèi c¶nh ®Êt
nưíc nh÷ng n¨m ®Çu sau gi¶i phãng cã thÓ nãi lµ mét chñ ®Ò hÊp dÉn ®èi
víi nh÷ng nhµ khoa häc thêi nay. 

C¸c d÷ liÖu ph©n tÝch thu ®ưîc tõ phư¬ng ph¸p nghiªn cøu håi cè, qua
pháng vÊn b»ng b¶ng hái vµ pháng vÊn s©u nh÷ng ®èi tưîng kÕt h«n tõ
n¨m 1976-1986 vÒ ®êi sèng t©m lý-t×nh c¶m gi÷a vî vµ chång trong
kho¶ng 5 n¨m ®Çu sau khi kÕt h«n. §Ó kh¾c phôc h¹n chÕ vÒ viÖc t×m hiÓu
c¸c sù kiÖn trong qu¸ khø, c¸c th«ng tin muèn thu thËp trong tÊt c¶ c¸c
c©u hái ®Òu cã nhÊn m¹nh vµ nh¾c l¹i thêi ®iÓm cÇn thu thËp th«ng tin.
Ch¼ng h¹n: “Trong gia ®×nh «ng bµ vµo giai ®o¹n ®ã, hay vµo nh÷ng n¨m
1976-1986, hoÆc trong 5 n¨m ®Çu sau khi cưíi th× …”, gióp ngưêi tr¶ lêi
tËp trung nhí vÒ giai ®o¹n ®ang ®ưîc hái vµ kh«ng nhÇm lÉn sang giai
®o¹n kh¸c.

2. Vµi nÐt vÒ bèi c¶nh nghiªn cøu

Víi chiÕn th¾ng mïa Xu©n 1975, cuéc kh¸ng chiÕn chèng Mü cøu
nưíc cña nh©n d©n ta ®· kÕt thóc th¾ng lîi, më ra kû nguyªn c¶ nưíc ®éc
lËp, thèng nhÊt cïng ®i lªn chñ nghÜa x· héi (CNXH). Tuy nhiªn, c«ng
cuéc x©y dùng CNXH lµ mét nhiÖm vô hÕt søc khã kh¨n l¹i ph¶i tiÕn hµnh
trong ®iÒu kiÖn ®Êt nưíc võa tr¶i qua nh÷ng n¨m th¸ng chiÕn tranh liªn
miªn nªn cµng nÆng nÒ vµ gian nan h¬n. Kinh tÕ miÒn B¾c chñ yÕu vÉn lµ
s¶n xuÊt nhá, n«ng nghiÖp l¹c hËu, c¬ chÕ qu¶n lý vèn nÆng vÒ tËp trung
quan liªu bao cÊp, l¹i bÞ chi phèi thªm bëi quy luËt chiÕn tranh nªn cµng
bÞ mÐo mã, phi kinh tÕ. Thu nhËp quèc d©n vµ n¨ng suÊt lao ®éng thÊp,
kh«ng ®¶m b¶o ®ưîc nhu cÇu tiªu dïng cña x· héi trong khi d©n sè t¨ng
nhanh. Lư¬ng thùc, v¶i mÆc vµ c¸c hµng tiªu dïng thiÕt yÕu ®Òu thiÕu. §Æc
biÖt, t¹i ®Þa bµn tØnh Th¸i B×nh, chiÕn tranh ®· lµm x¸o trén vµ g©y tæn thÊt
lín cho lùc lưîng lao ®éng, ®Ó l¹i hËu qu¶ rÊt nÆng nÒ vµ kÐo dµi. Bªn c¹nh
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®ã, c¸c yÕu tè v¨n hãa truyÒn thèng vÉn chi phèi m¹nh mÏ ®Õn ®êi sèng
gia ®×nh, nhÊt lµ quan hÖ vî chång. VÒ c¬ b¶n thiÕt chÕ gia ®×nh trong x·
héi truyÒn thèng mang tÝnh chÊt cưìng chÕ, ®ưîc tiÕp nèi tõ thÕ hÖ nµy
sang thÕ hÖ kh¸c trong mét x· héi n«ng nghiÖp Ýt biÕn ®æi. Như vËy, nh÷ng
øng xö trong ®êi sèng vî chång còng tu©n theo c¸c khu«n mÉu hµnh vi,
c¸c gi¸ trÞ, chuÈn mùc ®ưîc quy ®Þnh vµ ®ưîc tiªu chuÈn hãa bëi thiÕt chÕ
gia ®×nh. Quan hÖ h«n nh©n gia ®×nh ë miÒn B¾c thêi kú 1976-1986 chÞu
t¸c ®éng tõ hai phÝa trong tiÕn tr×nh ph¸t triÓn x· héi. Thø nhÊt lµ sù t¸c
®éng tõ bèi c¶nh kinh tÕ, chÝnh trÞ, v¨n hãa vµ x· héi do qu¸ tr×nh chuyÓn
®æi m« h×nh kinh tÕ vµ hÖ tư tưëng x· héi chñ nghÜa, viÖc ban hµnh chÝnh
s¸ch h«n nh©n gia ®×nh vµ c¸c biÕn ®éng c¬ häc vÒ mÆt d©n sè - x· héi.
Thø hai lµ qu¸ tr×nh t¸i thiÕt ®Êt nưíc, kh«i phôc l¹i nh÷ng thư¬ng tæn sau
chiÕn tranh. Nh÷ng biÕn chuyÓn m¹nh mÏ vÒ chÝnh trÞ, kinh tÕ vµ x· héi
lóc bÊy giê ®· t¸c ®éng ®Õn ®êi sèng gia ®×nh, trong ®ã cã mèi quan hÖ
t©m lý - t×nh c¶m vî chång. Nh×n chung, ®iÓm næi bËt cña ®êi sèng gia
®×nh thêi kú nµy lµ viÖc x©y dùng vµ ph¸t triÓn gia ®×nh sau thêi gian chiÕn
tranh trong bèi c¶nh khã kh¨n cña ®êi sèng kinh tÕ vµ søc kháe con ngưêi.
Cïng víi ®ã lµ sù t¸i hîp cña nhiÒu cÆp vî chång sau khi chiÕn tranh kÕt
thóc (LÞch sö §¶ng bé huyÖn Quúnh Phô, 2009).

Như vËy c©u hái ®Æt ra lµ, trong bèi c¶nh sau chiÕn tranh, c¸c cÆp vî
chång ®èi mÆt víi nh÷ng khã kh¨n nµo? Nh÷ng yÕu tè nµo t¸c ®éng ®Õn
qu¸ tr×nh duy tr× t×nh c¶m vî chång vµ vưît qua khã kh¨n trong gia ®×nh
giai ®o¹n ®ã?

3. C¸c ph¸t hiÖn chÝnh

Trong thùc tÕ, mèi quan hÖ vî chång thưêng chøa ®ùng ®an xen c¶ yÕu
tè g¾n kÕt vµ chia rÏ, c¶ thuËn lîi vµ khã kh¨n. G¾n kÕt thưêng kÌm theo
thuËn lîi vµ chia rÏ thưêng ®i cïng khã kh¨n. §iÒu nµy hiÓn nhiªn như
b¶n chÊt cña cuéc sèng lu«n bÞ ph©n t¸ch thµnh hai mÆt như yªu vµ ghÐt,
sèng vµ chÕt, trÎ vµ giµ, ngµy vµ ®ªm…Tuy nhiªn, sù g¾n kÕt kh«ng ph¶i
lóc nµo vµ trưêng hîp nµo còng chøa ®ùng yÕu tè thuËn lîi mµ ®«i khi nã
®i kÌm víi khã kh¨n. Con ngưêi thưêng xuyªn tr¶i nghiÖm tr¹ng th¸i m©u
thuÉn nµy nhưng thưêng kh«ng ý thøc ®ưîc nh÷ng s¾c th¸i tinh tÕ cña nã.
Vµ nãi như mét t¸c gi¶ th× “®ã lµ hai mÆt cña vÊn ®Ò, như hai mÆt cña mét
®ång xu. NÕu b¹n ®ang ë phÝa bªn nµy, h¼n lµ mÆt bªn kia ®ang Èn n¸u vµ
chê c¬ héi ®Ó xuÊt hiÖn” (Osho, 2004:20). ChÝnh v× thÕ, khi ®Ò cËp tíi sù
g¾n kÕt, sÏ lµ kh«ng ®Çy ®ñ nÕu kh«ng tÝnh ®Õn nh÷ng khã kh¨n. Khã kh¨n
cã thÓ lµ nh©n tè tÝch cùc gióp vî chång ph¸t hiÖn vµ t¨ng cưêng kü n¨ng
gi¶i quyÕt vÊn ®Ò. Khi khã kh¨n ®ưîc gi¶i quyÕt theo tÝnh x©y dùng, c¶ vî
vµ chång sÏ tù thÊy m×nh ®ưîc cñng cè kinh nghiÖm vµ cã thÓ chuÈn bÞ
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cho nh÷ng thö th¸ch tiÕp theo cña cuéc sèng. Vµ khi ®· vưît qua ®ưîc khã
kh¨n th× sù g¾n kÕt vî chång sÏ thªm bÒn v÷ng.

ë nghiªn cøu nµy, khã kh¨n trong cuéc sèng vî chång ®ưîc khai th¸c
ë ®iÓm thêi gian tham chiÕu lµ n¨m n¨m ®Çu sau kÕt h«n. N¨m n¨m ®Çu
sau kÕt h«n thưêng lµ thêi ®iÓm thö th¸ch tÝnh bÒn v÷ng cña mèi quan hÖ
vî chång. §©y lµ kho¶ng thêi gian võa ®ñ ®Ó nhËn râ nh÷ng ưu ®iÓm vµ
h¹n chÕ cña ngưêi b¹n ®êi. Nh÷ng vÊn ®Ò kh¸c cña cuéc sèng còng lÇn
lưît xuÊt hiÖn như vÊn ®Ò tµi chÝnh, sinh con, nu«i d¹y con, c«ng viÖc, hä
hµng, gia ®×nh néi ngo¹i… NÕu hai vî chång cïng nhau vưît qua ®ưîc
giai ®o¹n n¨m n¨m ®Çu th× sù g¾n kÕt vî chång sÏ tư¬ng ®èi bÒn chÆt. Khi
nh÷ng khã kh¨n trong n¨m n¨m ®Çu ®ưîc gi¶i quyÕt th× theo chiÒu dµi h«n
nh©n, sù ¶nh hưëng cña khã kh¨n ®Õn ®êi sèng vî chång sÏ cµng gi¶m bít.

T¸c gi¶ Mai Huy BÝch nhÊn m¹nh, n¨m n¨m ®Çu cña h«n nh©n ®ưîc
coi lµ giai ®o¹n thµnh lËp trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn gia ®×nh. Theo ®ã,
trưíc hÕt trong quan hÖ vî chång, ®©y lµ giai ®o¹n cÇn cã nh÷ng ®iÒu
chØnh. RÊt l©u trưíc khi gÆp b¹n ®êi tư¬ng lai, hä thưêng ®· cã nh÷ng h×nh
¶nh lý tưëng vÒ h«n nh©n, nªn b©y giê hä ph¶i ®iÒu chØnh nh÷ng quan
niÖm cã trưíc ®ã cho phï hîp víi nh©n c¸ch b¹n ®êi vµ hoµn c¶nh h«n
nh©n cña hä. Sù ®iÒu chØnh thø hai lµ trong quan hÖ cña vî chång víi bªn
ngoµi như bè mÑ hai bªn, hä hµng, hµng xãm. Khi ®ã, hä ph¶i chuyÓn sù
g¾n bã víi gia ®×nh gèc sang gia ®×nh riªng míi thµnh lËp, ®ång thêi dµn
xÕp c¸c mèi quan hÖ xung quanh mét c¸ch hîp lý nhÊt. Trong x· héi
truyÒn thèng, giai ®o¹n më réng cña gia ®×nh- nghÜa lµ giai ®o¹n cÆp vî
chång sinh thªm con c¸i - c¸ch giai ®o¹n thµnh lËp mét kho¶ng thêi gian
rÊt ng¾n. Khi ®ã, c¸c cÆp vî chång thưêng cã xu hưíng gÆp nhiÒu khã
kh¨n do sù ra ®êi cña nh÷ng ®øa con vµ nhu cÇu ph¶i lµm viÖc, kiÕm thu
nhËp ®Ó duy tr× ®êi sèng gia ®×nh (Mai Huy BÝch, 2011:88). 

Như vËy, ®êi sèng h«n nh©n 5 n¨m ®Çu trưíc hÕt ph¶i ®èi mÆt víi
nh÷ng khã kh¨n n¶y sinh tõ tù th©n cña mèi quan hÖ vî chång míi ®ưîc
thiÕt lËp vµ nh÷ng biÕn ®æi cña nã. Thªm n÷a, trong giai ®o¹n lÞch sö
1976-1986, như ®· ph©n tÝch ë trªn lµ giai ®o¹n t¸i thiÕt x©y dùng ®Êt
nưíc, gi¶ thuyÕt ®Æt ra ë ®©y lµ c¸c cÆp vî chång giai ®o¹n nµy sÏ ph¶i tr¶i
qua nh÷ng “khã kh¨n kÐp”. Theo ®ã, qua phư¬ng ph¸p thu thËp d÷ liÖu
®Þnh tÝnh, nhãm t¸c gi¶ ®i s©u vµo t×m hiÓu nh÷ng vÊn ®Ò ®ưîc xem lµ khã
kh¨n cña ®êi sèng vî chång trÎ trong qu¸ tr×nh x©y dùng l¹i gia ®×nh vµ
®Êt nưíc sau chiÕn tranh. 

3.1. Giai ®o¹n 1976-1980

Nh÷ng khã kh¨n vÒ ®êi sèng vËt chÊt

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ®¹i ®a sè ý kiÕn lùa chän khã kh¨n nhÊt
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trong n¨m n¨m ®Çu sau kÕt h«n vµo giai ®o¹n 1976-1986 lµ khã kh¨n vÒ
kinh tÕ (93,4%). C¸c khã kh¨n kh¸c như c«ng viÖc, nu«i d¹y con c¸i, quan
hÖ víi gia ®×nh hai bªn, sinh con, søc kháe... chØ chiÕm tû lÖ rÊt nhá (dưíi
2%) (BiÓu 1).

T¹i sao c¸c gia ®×nh l¹i cïng cã chung khã kh¨n lín nhÊt lµ kinh tÕ?
Ph©n tÝch bèi c¶nh x· héi thêi bÊy giê cho thÊy giai ®o¹n 1976-1986 lµ
giai ®o¹n c¶ nưíc bưíc vµo c«ng cuéc x©y dùng chñ nghÜa x· héi trong
10 n¨m ®Çu sau khi thèng nhÊt ®Êt nưíc. Mét sè nhµ nghiªn cøu cho r»ng,
giai ®o¹n 1976-1986 lµ giai ®o¹n khñng ho¶ng kinh tÕ - x· héi kÐo dµi,
“l¹m ph¸t cã lóc lªn ®Õn 700% vµo n¨m 1986” (NguyÔn Duy Quý, 2017).
§iÒu nµy t¸c ®éng rÊt lín tíi ®êi sèng cña ngưêi d©n. Mét sè bµi vÌ vÒ thêi
bao cÊp g©y cưêi víi thÕ hÖ trÎ b©y giê nhưng l¹i lµ nh÷ng m¶nh ghÐp ký
øc vÒ hai tõ “bao cÊp” in ®Ëm trong t©m trÝ nh÷ng ngưêi tõng tr¶i qua thêi
kú nµy:

“Mét yªu anh cã may «

Hai yªu anh cã c¸ kh« ®Ó dµnh

Ba yªu röa mÆt b»ng kh¨n

Bèn yªu anh cã c¸i quÇn ®ïi hoa...”

(Bµi ca Mưêi yªu cho anh nhµ nghÌo)

Tµi liÖu “LÞch sö §¶ng bé huyÖn Quúnh Phô” (2009) m« t¶ râ, hµng
hãa trong giai ®o¹n nµy ®ưîc nhµ nưíc ph©n phèi theo chÕ ®é tem phiÕu,
kh«ng ®ưîc mua b¸n hay vËn chuyÓn tù do trªn thÞ trưêng, tõ ®Þa phư¬ng
nµy sang ®Þa phư¬ng kh¸c. Lư¬ng thùc, thùc phÈm cÊp theo ®Çu ngưêi.

BiÓu 1. Khã kh¨n trong 5 n¨m ®Çu sau kÕt h«n (%)
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C¸n bé nhµ nưíc ®ưîc cÊp sæ ®Ó mua mét lưîng g¹o nhÊt ®Þnh trong mét
th¸ng. Cßn víi nh÷ng n«ng d©n b×nh thưêng, c¶ gia ®×nh tham gia lao
®éng cho hîp t¸c x· còng kh«ng ®ñ thãc ®Ó ¨n. Ngoµi thêi gian ®i lµm
c«ng ®iÓm, ®a sè ngưêi d©n ph¶i lµm lông kiÕm thªm. Nhµ nghiªn cøu
§Æng Phong (2009) nhÊn m¹nh, vµo thêi bao cÊp, ë kh¾p mäi n¬i, nh÷ng
chî n«ng th«n, hµng vØa hÌ, qu¸n x¸, nh÷ng luång bu«n b¸n tiÓu ng¹ch ®·
cã t¸c dông như nh÷ng chiÕc phao b¶o hiÓm khi khu vùc kinh tÕ x· héi
chñ nghÜa kh«ng ®¶m b¶o ®ñ cho s¶n xuÊt vµ ®êi sèng (§Æng Phong,
2009). Khi ®ã, c¸c cÆp vî chång võa ph¶i duy tr× ho¹t ®éng cña hîp t¸c
x· ®Ó ®ưîc hưëng c¸c lîi Ých cña nhµ nưíc, nhưng nhiÒu gia ®×nh còng
®ång thêi t×m kiÕm thu nhËp tõ c¸c ho¹t ®éng kh¸c. 

Pháng vÊn s©u cña ®Ò tµi còng ghi nhËn ®ưîc c¸c ký øc cña ngưêi d©n
vÒ mét thêi kú nghÌo khæ, vÊt v¶ cña kinh tÕ hîp t¸c x·, ®i lµm tÝnh ®iÓm
®Ó quy ra g¹o. 

“Thêi ®Êy khæ l¾m. Hîp t¸c x· giao th× lµm chÊm ®iÓm. Cø ®i lµm mµ ¨n th«i.
Cø ngµy b¬ g¹o, hai b¬ g¹o ®Ó sèng. Sèng qua ngµy. Thêi gian ®Êy c¶ lµng mµ.
Xưa chưa cã ruéng. §ãi l¾m” (PVS nam, sinh n¨m 1944, n«ng nghiÖp).

“Ban ngµy th× ®i lµm cho hîp t¸c x· ®Õn tèi muén míi vÒ m¶i mãng [nhanh
chãng] ¨n véi b¸t c¬m råi l¹i quay ra xay lóa gi· g¹o. C¸i thêi ®ã khæ l¾m lµm g×
cã thêi gian mµ t©m sù hay ®i ch¬i bêi g× ®©u. Nhµ t«i th× bµ giµ cßn lµm hµng x¸o
nªn lµ suèt ngµy ph¶i xay lóa gi· g¹o vÊt v¶ l¾m. Cø ®ong thãc råi lµ xay g¹o b¸n
suèt ngµy xay víi gi· th«i” (Th¶o luËn nhãm nam n÷, kÕt h«n giai ®o¹n 1976-
1985).

Như vËy, nh÷ng khã kh¨n c¬ b¶n thêi kú nµy tËp trung chñ yÕu ë viÖc
ph¸t triÓn kinh tÕ vµ æn ®Þnh gia ®×nh. Nguån thu nhËp thÊp vµ hoµn c¶nh
con nhá lµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng chÝnh t¹o nªn nh÷ng khã kh¨n cho cuéc
sèng h«n nh©n cña c¸c cÆp vî chång trÎ. 

3.2. Giai ®o¹n 1981-1986: C¸c vÊn ®Ò míi cña gia ®×nh

Sau gi¶i phãng, sù chuyÓn biÕn rÊt tinh tÕ trong tr¹ng th¸i c¶m xóc cña
c¸c cÆp vî chång ®ã lµ t©m lý “khëi ®Çu míi”. Dưêng như mçi ngưêi vî
vµ ngưêi chång ®Òu chÊp nhËn nh÷ng khã kh¨n ®ang ®Æt ra trong bèi c¶nh
t¸i lËp gia ®×nh vµ x· héi. §iÓm næi bËt lµ, giai ®o¹n 10 n¨m trưíc trong
bèi c¶nh chiÕn tranh th× ngưêi ta chÊp nhËn nh÷ng khã kh¨n do chiÕn
tranh t¹o nªn. Giai ®o¹n hßa b×nh lËp l¹i th× ngưêi ta chÊp nhËn nh÷ng khã
kh¨n ®Ó b¶o vÖ nÒn hßa b×nh. X©y dùng gia ®×nh, vưît qua nh÷ng khã
kh¨n néi t¹i cña ®êi sèng gia ®×nh trÎ ®ưîc xÕp sau viÖc vưît qua nh÷ng
khã kh¨n trong bèi c¶nh x· héi míi. C¸c th«ng tin thu ®ưîc tõ pháng vÊn
s©u cho thÊy nh÷ng ®iÓm hÕt søc thó vÞ khi ngưêi d©n miªu t¶ vÒ ®êi sèng
gia ®×nh thêi ®iÓm ®ã. Côm tõ ®ưîc lÆp l¹i rÊt nhiÒu lÇn lµ “khã kh¨n
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chång chÊt khã kh¨n”. NhÊt lµ víi nh÷ng gia ®×nh n«ng nghiÖp thuÇn tóy
vµ ®«ng con. 

“C¸i thêi ®ã th× gia ®×nh t«i th× khã kh¨n chång chÊt khã kh¨n ch¸u ¹, håi ®ã
kh«ng cã s÷a như b©y giê l¾m khi cßn ph¶i ®æ nưíc ch¸o cho con ®ì ®ãi Êy ch¸u.
§ñ mäi thø thiÕu thèn mµ lóc ®ã bè mÑ còng chØ biÕt lo cho c¸c con vÒ sèng víi
nhau th«i cßn nÕu mµ muèn cã mét nÕp nhµ riªng th× hai vî chång ph¶i tÝnh to¸n
lµm ¨n khã kh¨n l¾m.

Nãi chung lµ håi ®ã hÇu hÕt lµ nhµ nµo còng cã con th¬ nªn lµ bËn m¶i con
th¬ nªn nã còng ¶nh hưëng nhiÒu ®Õn kinh tÕ m×nh kh«ng cã thêi gian mµ m×nh
®i kiÕm tiÒn ®ưîc chØ cã c¸c «ng ®µn «ng th× lµ cßn ®i lµm ®Ó lÊy c«ng ®iÓm cña
hîp t¸c x·” (Th¶o luËn nhãm nam n÷, kÕt h«n giai ®o¹n 1976-1985).

Vai trß cña ngưêi phô n÷ ®ưîc ph¸t huy m¹nh mÏ ë c¸c gia ®×nh ngưêi
chång ®i bé ®éi: 

“§Õn n¨m 82 gäi lµ næi tréi nhÊt th× lµ m×nh x©y ®ưîc c¸i nhµ bèn gian th× coi
như lµ næi tréi nhÊt th«i chø kh«ng cã h¬n ®ưîc ai ë trong lµng ®©u mµ lµ nhÊt
trong cuéc ®êi cña m×nh Êy. ë nhµ ®µn bµ nã (vî) tÇn t¶o chî bóa th× cßn cã chø
tí ®i bé ®éi vÒ coi như lµ tí tr¾ng tay lu«n chø lµm g× cã c¸i g× ®©u” (PVS, nam,
sinh n¨m 1958, bé ®éi).

Khã kh¨n kinh tÕ cña c¸c gia ®×nh sÏ thªm phÇn g¸nh nÆng nÕu sinh
con thø ba trë lªn v× sÏ bÞ ph¹t theo quy ®Þnh cña chÝnh s¸ch d©n sè(2) thêi
bÊy giê. Sau ngµy thèng nhÊt ®Êt nưíc, d©n sè c¶ nưíc xÊp xØ 48 triÖu
ngưêi, t¨ng gÇn gÊp ®«i so víi n¨m 1955 (Trưêng Cao ®¼ng Y tÕ Hµ §«ng,
2011). LÇn ®Çu tiªn, c¸c chØ tiªu vÒ d©n sè ®ưîc ®ưa vµo nghÞ quyÕt §¹i
héi ®¹i biÓu toµn quèc cña §¶ng. ChÝnh phñ ®· ban hµnh mét sè v¨n b¶n
nh»m ®Èy m¹nh h¬n n÷a cuéc vËn ®éng sinh ®Î cã kÕ ho¹ch. NhiÒu ®Þa
phư¬ng sö dông hÖ thèng “thưëng - ph¹t” b»ng tiÒn vµ hiÖn vËt ®èi víi c¸
nh©n vµ tËp thÓ, c¨n cø vµo kÕt qu¶ thùc hiÖn môc tiªu d©n sè cña hä
(NguyÔn §×nh Cö, 1990). Víi c¸c gia ®×nh ë n«ng th«n, viÖc bÞ ph¹t thãc
do sinh con thø ba lµ c¶ mét lo toan. NÕu sinh con thø ba sÏ bÞ ph¹t 30kg
thãc trong khi sè lưîng g¹o ®ưîc cÊp theo diÖn lao ®éng ®èi víi n«ng d©n
lµ 11-15kg/th¸ng (Phan CÈm Thưîng, 2014).

“T«i sinh ®ưîc ba ch¸u, hai th»ng con giai, mét ®øa con g¸i. Cã tÝ ch¸u (con
g¸i thø ba) mµ nã (x·) ph¹t 30 c©n thãc ®Êy. Th«i kh«ng d¸m ®Î n÷a ®Êy. §ưîc
®øa con g¸i lµ th«i”(PVS nam, sinh n¨m 1944, n«ng nghiÖp).

Thªm vµo ®ã, c¬ chÕ s¶n xuÊt hîp t¸c x· béc lé nhiÒu h¹n chÕ yÕu kÐm,
khiÕn ®êi sèng cña ®a sè ngưêi d©n ho¹t ®éng n«ng nghiÖp cµng gÆp nhiÒu
khã kh¨n. Sù khã kh¨n nµy mang nh÷ng ®Æc trưng rÊt c¬ b¶n mµ chØ ®êi
sèng gia ®×nh giai ®o¹n nµy míi cã còng kÐo theo nh÷ng m©u thuÉn míi
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n¶y sinh trong ®êi sèng gia ®×nh mµ chñ yÕu lµ liªn quan ®Õn viÖc lµm ¨n,
s¶n xuÊt. KÕt qu¶ kh¶o s¸t ®Þnh tÝnh cho thÊy, trong nhiÒu trưêng hîp, m©u
thuÉn vî chång xuÊt ph¸t tõ sù kh¸c biÖt vÒ quan ®iÓm gi÷a ngưêi vî vµ
ngưêi chång. Mét sè ngưêi kh«ng chÊp nhËn quan ®iÓm ngưêi vî hoÆc
chång m×nh bá hîp t¸c x· ®Ó ®i lµm ¨n bu«n b¸n bªn ngoµi mÆc dï hiÓu
rÊt râ viÖc bu«n b¸n bªn ngoµi sÏ mang l¹i lîi Ých kinh tÕ, ®¶m b¶o ®êi
sèng cho c¶ gia ®×nh. ¸p lùc tõ dư luËn x· héi vµ luËt lÖ chÝnh quyÒn khiÕn
nhiÒu gia ®×nh n¶y sinh m©u thuÉn tõ c¸c quyÕt ®Þnh cña vî/chång. Bªn
c¹nh viÖc s¶n xuÊt tù cung, tù cÊp trªn chÝnh m¶nh vưên, m¶nh ruéng 5%
hoÆc ruéng hä cña gia ®×nh, nhiÒu ngưêi thËm chÝ cßn lµm c¸c c«ng viÖc
®ưîc xem lµ bÞ cÊm thêi kú ®ã, ch¼ng h¹n nÊu rưîu. Trong nhiÒu trưêng
hîp, quyÕt ®Þnh më réng viÖc s¶n xuÊt hoÆc “®i bu«n” xuÊt ph¸t tõ phÝa
ngưêi phô n÷ nhiÒu h¬n. 

“Bµ Êy chÞu khã dËy tõ hai ba giê ®ªm sang tËn VÜnh B¶o mua ng« vÒ råi b¸n
l¹i ë c¸c chî. Bµ Êy cã søc kháe, t«i th× yÕu h¬n nªn chØ quanh quÈn vưên tưîc
ë nhµ. Còng cã khi m©u thuÉn chø, nhưng ý bµ Êy ®· quyÕt m×nh kh«ng lµm ®ưîc
th× còng ch¼ng c¶n. Nhµ ®«ng con, kh«ng lµm thÕ kh«ng cã c¸i ¨n” (PVS, nam,
sinh n¨m 1958, bé ®éi mÊt søc).

Bªn c¹nh ®ã lµ khã kh¨n trong viÖc ch¨m sãc trÎ nhá, nhiÒu gia ®×nh
®«ng con thưêng kh«ng cã ngưêi hç trî: 

“¤ng hay bµ th× còng cßn ph¶i ®i lµm cho hîp t¸c x· chø v× hä chÊm c«ng ®iÓm
mµ, mµ ch¸u tÝnh nÕu mµ c«ng ®iÓm ®ưîc lo¹i A th× míi ®ưîc cã 8 l¹ng thãc 1
ngµy mµ gi· ra n÷a th× ®ưîc bao nhiªu nªn lµ còng kh«ng cã d¸m göi «ng bµ”
(Th¶o luËn nhãm nam n÷, kÕt h«n giai ®o¹n 1976-1985).

Do vËy, m©u thuÉn vî chång thưêng x¶y ra liªn quan ®Õn viÖc chia sÎ
g¸nh nÆng ch¨m sãc con c¸i khi con nhá vµ nhµ ®«ng con: 

“L¾m khi lµ con th¬ nã hÊp sèt råi lµ nã quÊy khãc th× còng bùc trong ngưêi
råi lµ chång cø ngñ kh«ng ®ì m×nh th× nhiÒu khi nã còng nãng trong ngưêi (…) lóc
®ã th× kh«ng thÓ tr¸nh ®ưîc to tiÕng víi nhau, xong råi th× còng th«i, sau th× ngưêi
ta trÊn tÜnh th× m×nh còng nãi cho ngưêi ta hiÓu th«i” (Th¶o luËn nhãm nam n÷, kÕt
h«n giai ®o¹n 1976-1985).

Trong bèi c¶nh kinh tÕ thiÕu thèn, ¨n kh«ng ®ñ no, mÆc kh«ng ®ñ Êm
vµ m«i trưêng bÊt æn, con ngưêi hưíng ®Õn tháa m·n nh÷ng nhu cÇu c¬
b¶n nhÊt như ®¶m b¶o ®ñ ¨n, ®ñ mÆc, kháe m¹nh vµ ®ưîc an toµn. Còng
v× vËy, sù quan t©m dưêng như cã gi¸ trÞ nhÊt trong ®êi sèng t×nh c¶m gia
®×nh, thËm chÝ lµ gi÷a vî vµ chång lµ sù quan t©m vÒ søc kháe vµ viÖc
ch¨m sãc vÒ ¨n uèng (TrÇn ThÞ V©n Nư¬ng, 2017). Ngưêi chång thÓ hiÖn
t×nh c¶m víi vî vµ tr¸ch nhiÖm víi gia ®×nh qua viÖc g¸nh v¸c c¸c c«ng
viÖc nÆng cho vî như trôc lóa, mang v¸c ®å ®¹c, g¸nh ph©n, thËm chÝ
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kh«ng ng¹i ch¨m lo viÖc nÊu nưíng lîn gµ, con c¸i khi ngưêi vî ®i lµm vÒ
muén. 

“Trong gia ®×nh cã viÖc g× lµ hai vî chång lµm chung, chø c¸i thêi ®ã lÊy ®©u
ra ngưêi gióp viÖc như b©y giê. VÝ dô chång ë ngoµi ®ång vÒ mµ ë nhµ con nã èm
nã quÊy khãc th× lµ chång l¹i ®i nÊu c¬m, hoÆc lµ chưa giÆt giò ®ưîc quÇn ¸o th×
chång còng ph¶i giÆt giò. L¾m khi ®ªm h«m con nã nãng n¶y nã quÊy lµ hai vî
chång thay nhau bÕ Êy chø, h«m sau l¹i dËy sím ra ®ång chø biÕt lµm sao ®ưîc.
C¸i thêi ®ã th× c¶ x· héi khæ chung Êy chø” (Th¶o luËn nhãm nam n÷, kÕt h«n giai
®o¹n 1976-1985).

Môc tiªu ®¶m b¶o ®êi sèng vËt chÊt cho gia ®×nh vµ c¸c con ®· khiÕn
nh÷ng ngưêi ®µn «ng vưît qua c¸c khu«n mÉu truyÒn thèng vÒ vai trß cña
nam giíi trong gia ®×nh. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, sù tư¬ng ®ång vÒ
®Æc ®iÓm c¸ nh©n, hoµn c¶nh sèng lµ nh÷ng yÕu tè t¸c ®éng t¹o nªn sù g¾n
kÕt vµ ®éng lùc vưît qua khã kh¨n cña c¸c cÆp vî chång qua nghiªn cøu
nµy. KÕt qu¶ kh¶o s¸t t¹i Th¸i B×nh cho thÊy sù tư¬ng ®ång gi÷a ngưêi vî
vµ ngưêi chång vÒ t«n gi¸o, häc vÊn, hoµn c¶nh kinh tÕ lÇn lưît lµ 99,5%;
81,9% vµ 98,8%. Ph¹m vi kÕt h«n chñ yÕu lµ ë cïng th«n (41,1%) vµ cïng
x· (21,9%) còng t¹o nªn sù th©n thuéc g¾n bã gi÷a c¸ nh©n ngưêi
vî/chång vµ gia ®×nh cña hä. Như vËy, sù th©n thuéc vµ tư¬ng ®ång vÒ lèi
sèng, sù nhưêng nhÞn, hi sinh cña c¶ ngưêi vî vµ ngưêi chång cïng víi sù
hç trî cña bè mÑ hai bªn ®ưîc xem lµ nh÷ng yÕu tè c¬ b¶n nhÊt gióp c¸c
cÆp vî chång giai ®o¹n nµy vưît qua khã kh¨n ®Ó x©y dùng gia ®×nh trong
thêi kú míi.

4. KÕt luËn

Như vËy, trong bèi c¶nh kinh tÕ thiÕu thèn vµ khã kh¨n sau chiÕn tranh,
con ngưêi hưíng ®Õn tháa m·n nh÷ng nhu cÇu c¬ b¶n nhÊt như ®¶m b¶o
®ñ ¨n, ®ñ mÆc, kháe m¹nh vµ ®ưîc an toµn. Khã kh¨n næi bËt nhÊt trong
giai ®o¹n nµy lµ khã kh¨n vÒ kinh tÕ, nªn sù g¾n kÕt râ nÐt nhÊt gi÷a vî
vµ chång lµ ®ång thuËn trong lµm ¨n kinh tÕ ®Ó ®¶m b¶o gia ®×nh ®ñ ¨n,
®ñ mÆc. Còng v× vËy sù quan t©m cã gi¸ trÞ trong ®êi sèng t×nh c¶m gia
®×nh, thËm chÝ lµ gi÷a vî vµ chång lµ sù quan t©m vÒ søc kháe, viÖc ch¨m
sãc vÒ ¨n uèng vµ tinh thÇn hç trî trong c«ng viÖc gia ®×nh vµ s¶n xuÊt. Sù
chuyÓn biÕn trong tr¹ng th¸i t©m lý t×nh c¶m cña c¸c cÆp vî chång ®ã lµ
t©m lý “khëi ®Çu míi”, nghÜa lµ x©y dùng gia ®×nh trong bèi c¶nh x©y
dùng ®Êt nưíc sau chiÕn tranh. C¶m nhËn vÒ sù b×nh yªn vµ tinh thÇn hå
hëi x©y dùng cuéc sèng míi gióp c¸c cÆp vî chång vưît qua khã kh¨n n¶y
sinh trong bèi c¶nh gia ®×nh ®«ng con, n¨ng suÊt lao ®éng thÊp. NÕu trong
giai ®o¹n trưíc (giai ®o¹n 1960-1975), sù g¾n bã vî chång thÓ hiÖn qua
sù g¾n bã ®èi víi lý tưëng chung cña hßa b×nh vµ ®éc lËp d©n téc trong
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bèi c¶nh chiÕn tranh (TrÇn ThÞ V©n Nư¬ng, 2017) th× ë giai ®o¹n 1976-
1986, khi ®Êt nưíc chuyÓn m×nh vµo c«ng cuéc t¸i thiÕt, sù g¾n bã løa ®«i
®· mang nh÷ng mµu s¾c kh¸c biÖt. Nh÷ng tÝnh to¸n cho cuéc sèng riªng,
n¬i ë, phư¬ng thøc lµm ¨n, bèi c¶nh gia ®×nh ®«ng con phÇn nµo t¹o nªn
nh÷ng ®Æc ®iÓm míi cña cuéc sèng h«n nh©n.n

Chó thÝch
(1) Bµi viÕt lµ s¶n phÈm cña §Ò tµi cÊp khoa häc c¬ së “§êi sèng t©m lý- t×nh

c¶m gi÷a vî vµ chång trong gia ®×nh n«ng th«n miÒn B¾c giai ®o¹n 1976-1986”
n¨m 2018 cña ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. 

(2) ChÝnh s¸ch sinh ®Î kÕ ho¹ch khuyÕn khÝch c¸c vî chång h¹n chÕ sinh ®Î vµ
chØ nªn cã tõ 1 ®Õn 2 con, dõng l¹i ë møc 2 con trõ mét sè trưêng hîp ®Æc biÖt
như con bÞ dÞ tËt, miÒn nói... ChÝnh s¸ch nµy ¸p dông víi toµn bé phô n÷ trong
®é tuæi sinh ®Î vµ nam giíi cã vî trong tuæi sinh ®Î, nhÊn m¹nh víi c«ng nh©n
viªn chøc nhµ nưíc, lùc lưîng vò trang.
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