
1. §Æt vÊn ®Ò

Lùa chän b¹n ®êi lµ mét quyÕt ®Þnh quan träng cã ¶nh hưëng lín ®Õn
cuéc ®êi mçi con ngưêi. §©y còng lµ chñ ®Ò nghiªn cøu quan träng thu
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hót ®ưîc sù quan t©m cña c¸c nhµ x· héi häc nh»m t×m hiÓu vµ x¸c ®Þnh
c¸c tiªu chÝ c¬ b¶n ®Ó lùa chän b¹n ®êi (Khallad, 2005). ë ViÖt Nam,
nghiªn cøu vÒ lùa chän b¹n ®êi ®· ®ưîc chó ý trong kho¶ng hai thËp niªn
gÇn ®©y nhưng c¸c nghiªn cøu vÒ nh÷ng ngưêi kÕt h«n trong giai ®o¹n
1976-1986 cßn h¹n chÕ. Dï vËy, c¸c nghiªn cøu ®· chØ ra mét sè nh÷ng
thay ®æi ®¸ng kÓ cña viÖc lùa chän b¹n ®êi ë trong giai ®o¹n nµy.

Trong x· héi ViÖt Nam truyÒn thèng, do tÇm quan träng ®Æc biÖt, h«n
nh©n ®ưîc coi lµ viÖc cña gia ®×nh, dßng hä chø kh«ng ph¶i cña c¸ nh©n
(TrÇn §×nh Hưîu, 1989; Mai Huy BÝch, 1993). H«n nh©n cña con c¸i chñ
yÕu ®ưîc s¾p xÕp theo nguyÖn väng, thËm chÝ lµ sù ¸p ®Æt cña cha mÑ nãi
riªng vµ gia ®×nh nãi chung, “cha mÑ ®Æt ®©u, con ngåi ®Êy”. “Sù kÐn vî
kÐn chång do bè mÑ ®Þnh ®o¹t nhiÒu h¬n lµ chÝnh do c¸c con c¸i. Tuy viÖc
cưíi xin liªn quan tíi m×nh nhưng con hiÕu kh«ng bao giê cưìng mÖnh
cha mÑ” (Toan ¸nh, 1992:73).”So víi viÖc kÕt h«n cña con g¸i, h«n nh©n
cña con trai ®ưîc coi träng h¬n râ rÖt v× hái d©u “kh«ng chØ lµ viÖc cña gia
®×nh mµ lµ viÖc cña c¶ hä, nhÊt lµ nÕu ®ã l¹i lµ d©u trưëng. Ngưêi d©u quan
hÖ nhiÒu ®Õn hä hµng nªn hÇu như c¶ hä tham gia vµo viÖc t×m kiÕm, bµn
b¹c, lùa chän” (TrÇn §×nh Hưîu, 1989:35). 

Dưíi t¸c ®éng m¹nh mÏ cña nh÷ng thay ®æi trong ®êi sèng kinh tÕ,
chÝnh trÞ vµ x· héi, trong giai ®o¹n 1976-1986, m« h×nh h«n nh©n tiÕp tôc
dÞch chuyÓn tõ h«n nh©n do gia ®×nh s¾p xÕp sang h«n nh©n tù nguyÖn cña
c¸ nh©n vµ thÓ hiÖn ë tÊt c¶ c¸c nhãm x· héi tõ n«ng th«n tíi ®« thÞ, theo
hoÆc kh«ng theo ®¹o Thiªn chóa, sinh sèng trong gia ®×nh h¹t nh©n hay
më réng (KhuÊt Thu Hång, 1994; Mai V¨n Hai, 2004; NguyÔn H÷u Minh,
2008) dï cha mÑ vÉn ®ãng vai trß quan träng nhÊt ®Þnh trong quyÕt ®Þnh
kÕt h«n cña con c¸i (NguyÔn H÷u Minh, 2008; Vò TuÊn Huy, 2004). 

Sù tù chñ ®ưîc thÓ hiÖn trong c¶ qu¸ tr×nh lùa chän b¹n ®êi tõ lóc b¾t
®Çu t×m hiÓu cho tíi viÖc ra quyÕt ®Þnh kÕt h«n, tuy nhiªn, c¸c nghiªn cøu
hiÖn nay tËp trung nhiÒu h¬n vµo quyÕt ®Þnh kÕt h«n trong khi hoµn c¶nh
t×m hiÓu cßn Ýt ®ưîc quan t©m. KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ biÕn ®æi gia ®×nh
t¹i hai khu vùc n«ng th«n vµ ®« thÞ cña tØnh H¶i Dư¬ng n¨m 2001 cña Vò
TuÊn Huy (2004) cho thÊy hoµn c¶nh kÕt h«n giai ®o¹n 1976-1986 ®· cã
sù thay ®æi theo hưíng suy gi¶m râ rÖt sù giíi thiÖu cña bè mÑ, hä hµng.
Ngoµi yÕu tè gia ®×nh, tû lÖ ngưêi t×m hiÓu cïng n¬i lµm viÖc, cïng trưêng
häc, vµ qua ngưêi lµm mèi nh×n chung ®Òu suy gi¶m. Ngưîc l¹i, tû lÖ
nh÷ng ngưêi qua b¹n bÌ vµ qua n¬i vui ch¬i gi¶i trÝ t¨ng lªn. Tư¬ng tù, kÕt
qu¶ ph©n tÝch sè liÖu nghiªn cøu gia ®×nh n«ng th«n trong chuyÓn ®æi kh¶o
s¸t tõ n¨m 2004 ®Õn n¨m 2008 t¹i bèn tØnh Yªn B¸i, Thõa Thiªn HuÕ, TiÒn
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Giang vµ Hµ Nam còng cho thÊy so víi giai ®o¹n trưíc 1975, tû lÖ ngưêi
tù lµm quen t¨ng tõ 38,2% lªn 48,4% trong ®oµn hÖ h«n nh©n 1976-1986
trong khi tû lÖ ngưêi quen biÕt qua bè mÑ giíi thiÖu hoÆc qua mai mèi ®Òu
suy gi¶m râ rÖt. Như vËy, tÝnh chñ ®éng trong h«n nh©n nãi riªng vµ trong
®êi sèng c¸ nh©n nãi chung cña thanh niªn n«ng th«n còng cã xu hưíng
t¨ng lªn (Lª ngäc V¨n, 2011). Sù biÕn ®æi nµy còng ph¶n ¸nh sù thay ®æi
cña c¸c chuÈn mùc h«n nh©n cïng nhãm: tõ m« h×nh cã tÝnh truyÒn thèng
nhÊn m¹nh ®Õn vai trß cña gia ®×nh, dßng hä ®Õn m« h×nh h«n nh©n hiÖn
®¹i cña c¸c nhãm x· héi gÇn gòi vÒ mÆt t©m thÕ vµ hµnh vi víi hä h¬n (Vò
TuÊn Huy, 2004).

Tuy nhiªn, c¸c nghiªn cøu hiÖn nay chưa ®i s©u t×m hiÓu vÒ c¸c nh©n
tè ¶nh hưëng ®Õn hoµn c¶nh t×m hiÓu cña nh÷ng ngưêi kÕt h«n giai ®o¹n
1976-1986. Lª Ngäc V¨n (2011) gi¶ ®Þnh r»ng sù thay ®æi nµy lµ do sù ®a
d¹ng hãa vÒ nghÒ nghiÖp, sù nghiÖp vµ m«i trưêng giao tiÕp cña thanh
niªn n«ng th«n tuy nhiªn chưa ®ưa ra nh÷ng b»ng chøng minh häa cô thÓ. 

Bµi viÕt nµy t×m hiÓu vÒ hoµn c¶nh t×m hiÓu b¹n ®êi trong giai ®o¹n
1976-1986 trªn c¬ së ph©n tÝch d÷ liÖu ®iÒu tra ®Þnh lưîng cña ®Ò tµi “Gia
®×nh n«ng th«n B¾c Bé giai ®o¹n 1976-1986” do ViÖn Nghiªn cøu Gia
®×nh vµ Giíi thùc hiÖn n¨m 2018 t¹i Th¸i B×nh. Ngoµi viÖc ph©n tÝch thùc
tr¹ng t×m hiÓu b¹n ®êi, bµi viÕt còng ®i s©u t×m hiÓu ¶nh hưëng cña mét
sè nh©n tè c¸ nh©n vµ gia ®×nh ®Õn viÖc lùa chän b¹n ®êi.

2. C¸ch tiÕp cËn

Kh¸i niÖm chñ nghÜa c¸ nh©n vµ chñ nghÜa tËp thÓ ®ưîc ®Ò cËp ®Õn lÇn
®Çu tiªn trong luËt cña Hammurabi ë Trung §«ng thêi cæ ®¹i vµ thu hót
®ưîc sù chó ý cña nhiÒu häc gi¶ trong c¸c lÜnh vùc luËt ph¸p, t«n gi¸o vµ
triÕt häc trong hµng thÕ kû. Dï ®ưîc ®Æt nhiÒu tªn gäi kh¸c nhau, kh¸i
niÖm chñ nghÜa tËp thÓ vµ chñ nghÜa c¸ nh©n lÇn ®Çu ®ưîc sö dông chÝnh
thøc bëi nhµ t©m lý häc Hofstede vµ ®ưîc «ng ®Þnh nghÜa như sau: chñ
nghÜa c¸ nh©n g¾n víi nh÷ng x· héi mµ c¸c mèi liªn kÕt gi÷a c¸c c¸ nh©n
láng lÎo; ngưîc l¹i, chñ nghÜa tËp thÓ xuÊt hiÖn trong c¸c x· héi mµ con
ngưêi tõ lóc sinh ra ®· g¾n bã chÆt chÏ víi c¸c nhãm x· héi nhÊt ®Þnh
(Hofstede, 1980: 51 dÉn theo Triandis &Gelfand, 2012). 

Kh¸i niÖm chñ nghÜa c¸ nh©n vµ chñ nghÜa tËp thÓ cã thÓ ¸p dông cho
c¶ cÊp ®é c¸ nh©n vµ cÊp ®é x· héi. Khi phÇn lín c¸c chñ thÓ trong x· héi
cã khuynh hưíng tËp thÓ hoÆc c¸ nh©n th× x· héi ®ã sÏ mang tÝnh tËp thÓ
hoÆc c¸ nh©n (Hui &Triandis, 1986). Triandis ®· kh¸i qu¸t mét sè ®Æc
trưng mang tÝnh toµn cÇu cña chñ nghÜa tËp thÓ vµ chñ nghÜa c¸ nh©n trong
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®ã chñ nghÜa tËp thÓ nhÊn m¹nh ®Õn sù g¾n kÕt/mèi quan hÖ cña c¸c thµnh

viªn trong tËp thÓ vµ viÖc s½n sµng ưu tiªn cho môc ®Ých cña tËp thÓ h¬n

môc tiªu c¸ nh©n. Ngưîc l¹i, chñ nghÜa c¸ nh©n nhÊn m¹nh ®Õn sù ph©n
tÝch mang tÝnh hîp lý/lý tÝnh vÒ nh÷ng thuËn lîi vµ khã kh¨n khi hîp t¸c

víi ngưêi/tËp thÓ kh¸c vµ ưu tiªn cho môc ®Ých cña c¸ nh©n h¬n môc ®Ých
chung cña tËp thÓ (Triandis, 1995). 

C¸c chiÒu c¹nh cña “chñ nghÜa c¸ nh©n vµ chñ nghÜa tËp thÓ” ®ưîc xem
lµ c¸c nh©n tè quan träng ®Ó nghiªn cøu, t×m hiÓu vÒ c¸c mèi quan hÖ gÇn

gòi, g¾n bã như quan hÖ yªu ®ư¬ng hay kÕt h«n. Trong khi ë c¸c nưíc mµ

chñ nghÜa c¸ nh©n ph¸t triÓn như Mü, t×nh yªu lµ c¬ së cña h«n nh©n th×

ë c¸c x· héi mang tÝnh tËp thÓ h¬n như Trung Quèc, Ên §é, t×nh yªu
kh«ng ph¶i lµ nh©n tè c¬ b¶n dÉn ®Õn quyÕt ®Þnh kÕt h«n (Dion &Dion,

1993). H«n nh©n ®ưîc xem lµ sù liªn minh, hîp t¸c cña hai gia ®×nh, dßng

hä hưíng tíi duy tr× sù phån vinh, hưng thÞnh cña gia ®×nh h¬n lµ sù g¾n
kÕt cña hai c¸ nh©n ®¬n lÎ (Medora, 2003; Xia &Zhou, 2003). Tuy nhiªn,

tõ nh÷ng n¨m 1963, Goode (1963) ®· c¶nh b¸o vÒ xu hưíng tù do trong

h«n nh©n ë c¸c nưíc vèn bÞ ¶nh hưëng m¹nh cña chñ nghÜa tËp thÓ như
Trung Quèc, Ên §é hay NhËt B¶n. Nghiªn cøu ë Trung Quèc cho thÊy xu

hưíng dÞch chuyÓn râ rÖt tõ h«n nh©n do cha mÑ s¾p ®Æt sang tù do lùa

chän b¹n ®êi. Tõ chç thèng trÞ m« h×nh h«n nh©n ë giai ®o¹n trưíc n¨m
1949, ®Õn cuèi nh÷ng n¨m 1980, h«n nh©n do cha mÑ s¾p ®Æt suy gi¶m,

tû lÖ nh÷ng ngưêi tù quen biÕt b¹n ®êi cao h¬n so víi qua giíi thiÖu, tû lÖ

ngưêi ®ưîc giíi thiÖu bëi b¹n bÌ ®ång løa cao h¬n cha mÑ.Tuy nhiªn, sù
dÞch chuyÓn sang viÖc tù do lùa chän b¹n ®êi kh«ng t¹o cho thanh niªn

ch©u ¸ cã kh¶ n¨ng thùc hiÖn quyÒn nµy như ë c¸c nưíc phư¬ng T©y. Cô
thÓ, tù do lùa chän b¹n ®êi ë Trung Quèc kh«ng dÉn tíi “v¨n hãa hÑn hß”

như ë phư¬ng T©y: bè mÑ vÉn ®ãng vai trß quan träng trong viÖc giíi thiÖu

ngưêi b¹n ®êi hoÆc ra quyÕt ®Þnh kÕt h«n cña mét tû lÖ ®¸ng kÓ thanh niªn

(Xiaohe &Whyte, 1990). Dưêng như, khuynh hưíng theo chñ nghÜa c¸
nh©n hay chñ nghÜa tËp thÓ lµ yÕu tè v¨n hãa ®Æc biÖt quan träng chi phèi

¶nh hưëng cña cha mÑ ®Õn viÖc lùa chän b¹n ®êi cña con c¸i (Buunk vµ
céng sù, 2010).

¸p dông c¸ch tiÕp cËn vÒ chñ nghÜa c¸ nh©n vµ chñ nghÜa tËp thÓ vµo

trong nghiªn cøu, bµi viÕt gi¶ ®Þnh r»ng tÝnh chñ ®éng cña c¸ nh©n trong

viÖc t×m hiÓu b¹n ®êi cña nh÷ng ngưêi kÕt h«n giai ®o¹n 1976-1986 cã sù

gia t¨ng so víi giai ®o¹n trưíc nhưng gia ®×nh, thËm chÝ lµ dßng hä vÉn

cã ¶nh hưëng ë mét møc ®é nhÊt ®Þnh.



NguyÔn Hµ §«ng 47

3. Sè liÖu vµ hÖ c¸c biÕn sè

Bµi viÕt ph©n tÝch d÷ liÖu ®iÒu tra ®Þnh lưîng cña ®Ò tµi “Gia ®×nh n«ng
th«n B¾c Bé giai ®o¹n 1976-1986” do ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi
thùc hiÖn n¨m 2018 t¹i Th¸i B×nh (gäi t¾t lµ §iÒu tra 2018) víi dung lưîng
mÉu lµ 410 ngưêi tõ 50 ®Õn 82 tuæi ®· kÕt h«n trong giai ®o¹n 1976-1986.
Ngoµi ra, nghiªn cøu còng sö dông thªm d÷ liÖu ®iÒu tra ®Þnh lưîng cña
®Ò tµi “Gia ®×nh n«ng th«n B¾c Bé giai ®o¹n 1960-1975” do ViÖn Nghiªn
cøu Gia ®×nh vµ Giíi thùc hiÖn n¨m 2017 t¹i Th¸i B×nh (gäi t¾t lµ §iÒu tra
2017) ®Ó so s¸nh thªm vÒ xu hưíng biÕn ®æi cña hoµn c¶nh gÆp gì lÇn
®Çu.

Trong nghiªn cøu nµy biÕn sè phô thuéc vÒ hoµn c¶nh gÆp gì lÇn ®Çu
®ưîc chia lµm 02 phư¬ng ¸n: (1) gia ®×nh giíi thiÖu vµ (2) c¸ nh©n chñ
®éng x©y dùng dùa trªn hai c©u hái. C©u hái ®Çu vÒ “¤ng/bµ vµ vî/chång
m×nh gÆp nhau lÇn ®Çu tiªn trong hoµn c¶nh nµo?” gåm c¸c phư¬ng ¸n tr¶
lêi lµ “s¾p xÕp, giíi thiÖu” vµ “tù lµm quen”. NÕu ngưêi tr¶ lêi lùa chän
phư¬ng ¸n “s¾p xÕp, giíi thiÖu” sÏ ®ưîc hái tiÕp vµ c©u hái “Ai lµ ngưêi
s¾p xÕp, giíi thiÖu cho «ng/bµ?” víi c¸c phư¬ng ¸n tr¶ lêi lµ “cha mÑ, anh
chÞ em ruét/hä, ngưêi th©n”,“b¹n bÌ, b¹n häc”, “ngưêi lµm mèi”, “c¸n bé
phô tr¸ch”, “®ång nghiÖp” vµ “hµng xãm hoÆc ngưêi lín tuæi”. C¸c
phư¬ng ¸n ®ưîc giíi thiÖu bëi “b¹n bÌ, b¹n häc”, “c¸n bé phô tr¸ch”,
“®ång nghiÖp” thưêng vÉn cã sù chñ ®éng nhÊt ®Þnh cña c¸ nh©n thay v×
s¾p xÕp cña gia ®×nh nªn trong bµi viÕt nµy ®ưîc xÕp vµo phư¬ng ¸n c¸
nh©n chñ ®éng cïng víi phư¬ng ¸n “tù t×m hiÓu”. Trong khi c¸c phư¬ng
¸n ngưêi giíi thiÖu lµ “ngưêi lµm mèi” vµ “hµng xãm hoÆc ngưêi lín tuæi”
thưêng do t¸c ®éng tõ phÝa gia ®×nh nªn ®ưîc xÕp vµo phư¬ng ¸n “gia ®×nh
s¾p xÕp” cïng víi phư¬ng ¸n “cha mÑ, anh chÞ em ruét/hä, ngưêi th©n”. 

BiÕn sè ®éc lËp gåm (1) c¸c ®Æc ®iÓm c¸ nh©n ngưêi tr¶ lêi như: giíi
tÝnh, t«n gi¸o, tr×nh ®é häc vÊn, nghÒ nghiÖp t¹i thêi ®iÓm kÕt h«n, thø tù
sinh, giai ®o¹n kÕt h«n, phôc vô qu©n ®éi trưíc khi kÕt h«n vµ (2) hoµn
c¶nh gia ®×nh gåm viÖc cư tró cïng ®Þa phư¬ng, lo¹i h×nh gia ®×nh vµ møc
sèng cña hé gia ®×nh t¹i thêi ®iÓm kÕt h«n. 

4. Hoµn c¶nh t×m hiÓu b¹n ®êi

4.1. Møc ®é chñ ®éng trong viÖc t×m hiÓu b¹n ®êi giai ®o¹n 1976-
1986

KÕt qu¶ ph©n tÝch d÷ liÖu ®iÒu tra 2018 cho thÊy trong giai ®o¹n 1976-
1986, tù t×m hiÓu ®· trë thµnh xu hưíng chñ ®¹o trong viÖc t×m hiÓu ngưêi
b¹n ®êi víi gÇn 4/5 sè ngưêi ®ưîc hái lùa chän phư¬ng ¸n nµy. So víi kÕt



48 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 28, sè 6, tr. 43-53

qu¶ ®iÒu tra 2017 cho giai ®o¹n 1960-1975, møc ®é chñ ®éng t×m hiÓu b¹n
®êi cña nhãm ngưêi kÕt h«n trong giai ®o¹n 1976-1986 cã sù gia t¨ng râ
rÖt. Tû lÖ ngưêi ®ưîc s¾p xÕp, giíi thiÖu b¹n ®êi gi¶m kh¸ nhanh tõ 35,3%
giai ®o¹n 1960-1975 xuèng cßn 20,2% giai ®o¹n 1976-1986. Ngưîc l¹i,
tû lÖ chñ ®éng lµm quen, t×m hiÓu t¨ng kho¶ng 15 ®iÓm phÇn tr¨m trong
giai ®o¹n nµy (BiÓu ®å 1).

M« h×nh t×m hiÓu b¹n ®êi do bè mÑ, gia ®×nh,… s¾p xÕp tuy ®· gi¶m
so víi giai ®o¹n 1960-1975 nhưng vÉn cßn chiÕm kho¶ng 1/5 sè ngưêi
®ưîc hái. Tuy c¸ nh©n ®· trë nªn chñ ®éng h¬n nhưng vai trß cña gia ®×nh
trong qu¸ tr×nh h«n nh©n cña con c¸i, b¾t ®Çu tõ viÖc s¾p xÕp, t×m hiÓu
ngưêi b¹n ®êi vÉn cã ý nghÜa ë mét møc ®é nhÊt ®Þnh. KÕt qu¶ nµy còng
phï hîp víi m« h×nh chung t¹i mét sè nưíc §«ng ¸ kh¸c trong cïng thêi
kú (Xiaohe &Whyte, 1990).

Møc ®é chñ ®éng t×m hiÓu ngưêi b¹n ®êi cã sù biÕn chuyÓn râ rÖt theo
thêi gian. So víi nhãm kÕt h«n trong giai ®o¹n 1976-1980, tû lÖ chñ ®éng
t×m hiÓu ë nhãm kÕt h«n giai ®o¹n 1981-1986 cao h¬n gÇn 10 ®iÓm phÇn
tr¨m: 75,1% so víi 84,6%. YÕu tè giíi tÝnh còng cã quan hÖ víi møc ®é
chñ ®éng t×m hiÓu ngưêi b¹n ®êi, trong ®ã nam giíi nh×n chung chñ ®éng
h¬n kh¸ nhiÒu so víi phô n÷ (84,8% so víi 75,1%). Như vËy, tuy viÖc t×m
rÓ Ýt ®ưîc coi träng h¬n so víi viÖc kÐn d©u, nhÊt lµ d©u trưëng (TrÇn §×nh
Hưîu, 1989) nhưng so víi nam giíi, phô n÷ bÞ phô thuéc vµo gia ®×nh
nhiÒu h¬n vµ quyÒn tù chñ trong h«n nh©n cña hä còng thÊp h¬n.

BiÓu ®å 1. Hoµn c¶nh t×m hiÓu b¹n ®êi (%)
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Mét yÕu tè kh¸c cã quan hÖ víi møc ®é chñ ®éng trong viÖc lùa chän
b¹n ®êi cña c¸ nh©n lµ viÖc phôc vô qu©n ®éi. §¸ng lưu ý lµ nhãm ®· hoÆc
®ang tham gia bé ®éi tù do t×m hiÓu ngưêi b¹n ®êi cao h¬n nhãm cßn l¹i
10 ®iÓm phÇn tr¨m. So s¸nh gi÷a c¸c nhãm t«n gi¸o, trong khi nhãm
kh«ng theo ®¹o hoÆc theo PhËt gi¸o cã 82,5% ngưêi tr¶ lêi chñ ®éng t×m
hiÓu b¹n ®êi th× tû lÖ nµy gi¶m xuèng râ rÖt ë nhãm theo C«ng gi¸o lµ
71,6%. 

Trong c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn ®Æc ®iÓm gia ®×nh, duy nhÊt yÕu tè m«i
trưêng cư tró cã quan hÖ chÆt chÏ víi hoµn c¶nh t×m hiÓu b¹n ®êi giai ®o¹n
1976-1986. Nh÷ng nh÷ng ngưêi lín lªn cïng lµng, x· tù biÕt, tù t×m hiÓu
cao h¬n nhiÒu so víi nhãm kh¸c x·, kh¸c huyÖn, thËm chÝ lµ kh¸c tØnh.
87,6% nh÷ng ngưêi cïng lµng x· tù t×m hiÓu, lµm quen trong khi tû lÖ nµy
ë nhãm kh¸c x· thÊp h¬n kho¶ng 20 ®iÓm phÇn tr¨m. 

So s¸nh gi÷a c¸c nhãm nghÒ nghiÖp, tû lÖ ngưêi tù t×m hiÓu ë nhãm phi
n«ng nghiÖp cao h¬n so víi nhãm n«ng nghiÖp (85,9% so víi 77,9%).
§¸ng chó ý, khi t¸ch biÖt gi÷a nhãm bé ®éi, c«ng an víi c¸c ngµnh nghÒ
phi n«ng nghiÖp kh¸c, møc ®é chñ ®éng t×m hiÓu ngưêi b¹n ®êi cã sù
chªnh lÖch kh¸ râ gi÷a nh÷ng ngưêi lµm n«ng nghiÖp vµ bé ®éi/c«ng an
so víi nh÷ng ngưêi lµm c¸c ngµnh nghÒ phi n«ng kh¸c (78,2% vµ 79,5%
so víi 92,7%). Như vËy, sù kh¸c biÖt chñ yÕu diÔn ra gi÷a nhãm n«ng
nghiÖp vµ c¸c nghÒ phi n«ng kh¸c nhưng sè liÖu nµy kh«ng cã ý nghÜa vÒ
mÆt thèng kª. C¸c yÕu tè như hoµn c¶nh kinh tÕ cña hé gia ®×nh gèc, thø
tù sinh cña ngưêi tr¶ lêi, tr×nh ®é häc vÊn cña ngưêi tr¶ lêi vµ lo¹i h×nh gia
®×nh kh«ng cã sù chªnh lÖch râ rÖt gi÷a c¸c nhãm.

Như vËy, so víi giai ®o¹n 1960-1975, hoµn c¶nh t×m hiÓu b¹n ®êi cña
nh÷ng ngưêi kÕt h«n giai ®o¹n 1976-1986 tiÕp tôc dÞch chuyÓn theo
hưíng t¨ng cưêng sù tù chñ, møc ®é chñ ®éng cña c¸ nh©n. Tuy nhiªn,
¶nh hưëng tõ phÝa gia ®×nh, dßng hä… vÉn ®ưîc duy tr× ë mét møc ®é nhÊt
®Þnh. Qu¸ tr×nh dÞch chuyÓn nµy cã quan hÖ chÆt chÏ víi c¸c yÕu tè như
®oµn hÖ h«n nh©n, t«n gi¸o, giíi tÝnh, viÖc ®·/®ang phôc vô qu©n ®éi vµ
m«i trưêng lín lªn. 

4.2. C¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn møc ®é chñ ®éng t×m hiÓu b¹n ®êi

§Ó t×m hiÓu chÝnh x¸c h¬n vÒ t¸c ®éng cña c¸c nh©n tè ®Õn hoµn c¶nh
t×m hiÓu b¹n ®êi, chóng t«i sö dông phư¬ng ph¸p ph©n tÝch håi quy logis-
tic. Hai nhãm biÕn sè ®ưîc ®ưa vµo ph©n tÝch gåm c¸c biÕn sè liªn quan
®Õn ®Æc trưng c¸ nh©n cña ngưêi tr¶ lêi (giíi tÝnh, nghÒ nghiÖp, ®oµn hÖ
h«n nh©n, tr×nh ®é häc vÊn, ®·/®ang phôc vô qu©n ®éi, thø tù sinh vµ t«n
gi¸o) vµ hoµn c¶nh gia ®×nh (møc sèng, m«i trưêng lín lªn vµ lo¹i h×nh
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gia ®×nh). 

§¸ng lưu ý lµ khi ®ưa vµo ph©n tÝch ®a biÕn, yÕu tè nghÒ nghiÖp cã ¶nh
hưëng ®Õn møc ®é chñ ®éng t×m hiÓu ngưêi b¹n ®êi. So víi nhãm lµm
nghÒ phi n«ng, kh¶ n¨ng tù chñ trong viÖc t×m hiÓu ngưêi b¹n ®êi ë nhãm
lµm n«ng nghiÖp chØ b»ng kho¶ng 1/5. Tư¬ng tù, nhãm bé ®éi/c«ng an cã
kh¶ n¨ng tù t×m b¹n ®êi chØ b»ng kho¶ng 1/10 so víi nhãm lµm c¸c nghÒ
phi n«ng kh¸c (B¶ng 1). §iÒu nµy ph¶n ¸nh khuynh hưíng c¸ nh©n hay

B¶ng 1. M« h×nh håi quy ®a biÕn c¸c yÕu tè t¸c ®éng 
®Õn hoµn c¶nh t×m hiÓu b¹n ®êi

Møc ý nghÜa thèng kª: *: < 0,05 **: p < 0,01 ***: p < 0,001



NguyÔn Hµ §«ng 51

tËp thÓ hay møc ®é kiÓm so¸t trong c¸c nhãm nghÒ nghiÖp nµy (Triandis,
1995: 61-66). Như vËy, kh«ng chØ gia ®×nh mµ m«i trưêng nghÒ nghiÖp,
®Æc biÖt lµ c¸c c¬ quan, tæ chøc c¸ nh©n tham gia c«ng t¸c còng cã ¶nh
hưëng nhÊt ®Þnh tíi kh¶ n¨ng tù t×m b¹n ®êi cña c¸ nh©n (Belangeri &
KhuÊt Thu Hång, 1995). 

YÕu tè n¨m kÕt h«n vÉn tiÕp tôc duy tr× t¸c ®éng ®Õn hoµn c¶nh t×m
hiÓu b¹n ®êi trong ®ã nh÷ng ngưêi kÕt h«n giai ®o¹n 1976-1980 cã kh¶
n¨ng chñ ®éng t×m hiÓu b¹n ®êi chØ b»ng gÇn 1/2 so víi nhãm kÕt h«n giai
®o¹n 1981-1986. KÕt qu¶ nµy kh¼ng ®Þnh tÝnh chñ ®éng trong viÖc t×m
hiÓu b¹n ®êi ngµy cµng t¨ng (B¶ng 1). Dưêng như, chÝnh s¸ch ph¸p luËt
cña nhµ nưíc ViÖt Nam D©n chñ Céng hßa (HiÕn ph¸p 1946, HiÕn ph¸p
1959, LuËt h«n nh©n vµ gia ®×nh 1959..) trao cho c¸ nh©n quyÒn tù do
trong h«n nh©n ®· phÇn nµo thay ®æi quan niÖm cña c¸ nh©n vµ gia ®×nh
vÒ h«n nh©n.

YÕu tè m«i trưêng cư tró t¸c ®éng m¹nh ®Õn quyÒn tù chñ trong viÖc
t×m hiÓu b¹n ®êi cña c¸ nh©n. ViÖc lín lªn cïng lµng, x· khiÕn cho c¸ nh©n
cã kh¶ n¨ng chñ ®éng t×m hiÓu b¹n ®êi cao gÊp gÇn 4 lÇn so víi nhãm lín
lªn kh¸c x·. Tuy b¸n kÝnh ®ưêng kÕt h«n ngµy cµng ®ưîc më réng vµ t©m
lý “¨n cá ®ång ta”, “ta vÒ ta t¾m ao ta” ®· bÞ lung lay kh¸ m¹nh (Mai V¨n
Hai, 2004) nhưng sù h¹n chÕ trong giao th«ng, di cư vµ m«i trưêng lµm
viÖc thuÇn nhÊt (kho¶ng 80% lµm n«ng nghiÖp) ë n«ng th«n khiÕn cho
lµng x· vÉn lµ m«i trưêng chñ ®¹o ®Ó c¸ nh©n quen biÕt, t×m hiÓu nhau.
MÆt kh¸c, m«i trưêng lµng x· víi c¸c ho¹t ®éng tËp thÓ ®a d¹ng như tham
gia d©n qu©n, d©n c«ng, c¸c sinh ho¹t ®oµn thÓ, v¨n nghÖ, cïng lao ®éng
s¶n xuÊt trong c¸c ®éi s¶n xuÊt, hîp t¸c x·, häc cïng trưêng ®· t¹o ra m«i
trưêng thuËn lîi cho c¸c c¸ nh©n gÆp gì, quen biÕt nhau.

Khi ®ưa vµo ph©n tÝch håi quy ®a biÕn, c¸c yÕu tè như giíi tÝnh, viÖc
®·/®ang phôc vô qu©n ®éi vµ t«n gi¸o kh«ng cßn duy tr× ®ưîc ¶nh hưëng
tíi møc ®é chñ ®éng t×m hiÓu b¹n ®êi như trong tư¬ng quan hai biÕn. 

Như vËy, møc ®é chñ ®éng trong viÖc t×m kiÕm b¹n ®êi cña c¸ nh©n
phô thuéc vµo viÖc cư tró cïng ®Þa phư¬ng, nghÒ nghiÖp t¹i thêi ®iÓm kÕt
h«n vµ ®oµn hÖ h«n nh©n. Nhãm ngưêi kÕt h«n trong giai ®o¹n 1981-1986,
lµm c¸c nghÒ phi n«ng kh¸c vµ lín lªn cïng lµng/x· víi ngưêi b¹n ®êi cã
kh¶ n¨ng tù t×m b¹n ®êi cao h¬n so víi nhãm kÕt h«n giai ®o¹n 1976-
1980, lµm nghÒ n«ng nghiÖp hoÆc bé/®éi, c«ng an vµ lín lªn kh¸c x·. 

5. Th¶o luËn vµ kÕt luËn

Cã thÓ thÊy, so víi giai ®o¹n 1960-1975, hoµn c¶nh t×m hiÓu b¹n ®êi
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cña nh÷ng ngưêi kÕt h«n giai ®o¹n 1976-1986 tiÕp tôc dÞch chuyÓn theo
hưíng t¨ng cưêng sù tù chñ, møc ®é chñ ®éng cña c¸ nh©n. §ång thêi, kÕt
qu¶ nµy còng ph¶n ¸nh râ khuynh hưíng c¸ nh©n hãa viÖc lùa chän b¹n
®êi vµ sù dÞch chuyÓn cña h«n nh©n tõ vÊn ®Ò gia ®×nh, dßng hä thµnh vÊn
®Ò c¸ nh©n, b¾t ®Çu tõ viÖc t×m hiÓu b¹n ®êi thay cho sù s¾p xÕp cña gia
®×nh. Tuy nhiªn, còng như c¸c nưíc §«ng ¸ kh¸c (Xiaohe &Whyte,
1990), qu¸ tr×nh dÞch chuyÓn nµy ë ViÖt Nam kh«ng dÉn tíi sù tho¸t ly
hoµn toµn ¶nh hưëng cña gia ®×nh. Vai trß cña gia ®×nh, dßng hä… vÉn
®ưîc duy tr× ë mét møc ®é nhÊt ®Þnh. 

C¸c yÕu tè như nghÒ nghiÖp t¹i thêi ®iÓm kÕt h«n, ®oµn hÖ h«n nh©n
vµ cư tró cïng ®Þa phư¬ng ¶nh hưëng ®Õn møc ®é chñ ®éng trong viÖc t×m
kiÕm b¹n ®êi cña c¸ nh©n. So víi c¸c nhãm nghÒ nghiÖp như n«ng nghiÖp
hoÆc bé ®éi, c«ng an, nh÷ng ngưêi lµm phi n«ng cã møc ®é chñ ®éng t×m
hiÓu b¹n ®êi cao h¬n. Nhãm kÕt h«n giai ®o¹n 1981-1986 còng cã kh¶
n¨ng tù t×m b¹n ®êi cao h¬n nhãm kÕt h«n giai ®o¹n 1976-1980. Qu¸ tr×nh
nµy ph¶n ¸nh sù kh¸c biÖt vÒ møc ®é g¾n kÕt cña c¸c nhãm nghÒ nghiÖp
vµ còng như sù dÞch chuyÓn cña x· héi theo khuynh hưíng c¸ nh©n hãa.
MÆt kh¸c, ¶nh hưëng m¹nh cña viÖc cư tró cïng ®Þa phư¬ng cho thÊy bÊt
chÊp sù më réng ®ưêng b¸n kÝnh kÕt h«n, më réng m¹ng lưíi x· héi, m«i
trưêng lµng x· vÉn lµ m«i trưêng c¬ b¶n ®Ó c¸c c¸ nh©n ë n«ng th«n t×m
hiÓu nhau. Tư¬ng tù như c¸c nghiªn cøu lÞch ®¹i kh¸c, kÕt qu¶ nµy phÇn
nµo còng bÞ ¶nh hưëng bëi nghiªn cøu chØ cã kh¶ n¨ng kh¶o s¸t nh÷ng
ngưêi kÕt h«n giai ®o¹n 1976-1986 hiÖn ®ang cư tró t¹i ®Þa phư¬ng chø
kh«ng cã kh¶ n¨ng kh¶o s¸t tæng thÓ d©n lµng kÕt h«n giai ®o¹n nµy t¹i x·
v× nhiÒu ngưêi cã thÓ kÕt h«n ®· di cư ®i n¬i kh¸c.n

Chó thÝch
(1) Bµi viÕt lµ s¶n phÈm cña §Ò tµi khoa häc cÊp c¬ së "ViÖc lùa chän b¹n ®êi

ë n«ng th«n miÒn B¾c giai ®o¹n 1976-1986" n¨m 2018 cña ViÖn Nghiªn cøu Gia
®×nh vµ Giíi.
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