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Tém tat: Dua trén s6 liéu khao sat thudc hé dé tai co sé vé cha
dé lich sti gia dinh giai doan 1976-1986 do Vién Nghién ciiu Gia
dinh va Giéi trién khai nam 2018 tai hai xa Nghia Hung va
Nghia Thing, huyén Nghia Hung, tinh Nam Dinh, bai viét tim
hiéu su trg giup vé mat tinh than gitia cha me va con cai & nong
thon mién Bic giai doan 1976-1986. Két qua nghién ciiu cho
thay trong giai doan nay, bén canh su trg gitp vé mit vat chat
thi nhiing hoat déng trg gitp vé mat tinh than nhu: bd me gitp
con tréong chau khi con nhd, cham séc chau khi 6m dau, chidm con
khi sinh né hodc dau 6m, gitp con giai hoa khi ¢6 xung dot gia
dinh... déng vai tro rdt quan trong trong viéc gitp cho céc doéi vg
chéng tré tao lap nén tang gia dinh 6n dinh trong thoi gian 5
nam dau méi két hon. Su twong trg 1An nhau, 14 lanh dum la
rach, gitia cac thanh vién than toc nay cling phan 4nh mot nét
dep truyén théng xuyén suét lich st ctia dan toc Viét Nam®.

Twuw khoa: Gia dinh; Gia dinh néng thén; Quan hé cha me con cai;
Su trg gitp vé tinh than.

Ngay nhan bai: 20/10/2018; ngay chinh stia: 15/11/2018; ngay
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1. D3t van dé

Bai viét gidi thiéu mot phan noi dung nghién ctu ctia dé tai “Su tro gidp
14n nhau gifta cac thanh vién trong gia dinh m& rong ¢ nong thon mién Béc
giai doan 1976-1986”, d6 1a tim hiéu su trg gidp vé tinh than ctia b6 me
chong va bé me vg ddi véi con céi trong 5 nam dau sau khi két hon. Nhiing
hoat dong trg gitip duoc di sau phan tich 1a b6 me chia sé, tam su cling con
cdi; bo me cung cap thong tin, kinh nghiém trong hoat dong san xuat kinh
doanh; bé me gitp con trong chau khi con nhd; cham séc chau khi 6m
dau; cham con khi sinh n&, dau 6m; gitp con giai hoa khi c6 xung dot gia
dinh. Day chinh 1a nhitng yé€u t6 c6 stiic manh tao nén moi quan h¢ keo
son, két nGi bén chit cdc thé hé trong gia dinh, tao nén gia tri v€ mat tinh
than, tinh cam trong gia dinh md& rong ¢ nong thon.

Thuc t€ cho thdy, tinh cam, su yéu thuong gian bé gita cdc thanh vién
trong gia dinh 1a nhitng co s& quan trong nhat doi véi su ton tai cta cac
quan hé gia dinh. Chinh di€u d6 da gitp cac thanh vién trong gia dinh md
rong, du song chung dudi mot mai nha hay 1a song riéng, c¢6 thé vuot qua
dugc nhitng khé khan, trd ngai dé ti€p tuc ton tai, gdn bo véi nhau hon.

Dé tai “Su tro gidp 1an nhau giita cdc thanh vién trong gia dinh m& rong
0 nong thon mién Béc giai doan 1976-1986” ¢6 mau dinh luong gém 400
phu nit va nam giGi két hon trong giai doan 1976-1986, hién cu tri tai hai
x4 Nghia Hing va Nghia Thang, huyén Nghia Hung, tinh Nam Dinh. Mau
dinh tinh gém c¢6 15 phong van sau cac doi tugng nam nit két hon trong
giai doan 1976-1986, c6 hoc van tiéu hoc, trung hoc co s& va tir trung hoc
phé thong trd 1én, ¢6 mic song nghéo hodc trung binh. Hai thdo luan
nhém gém nhém nam nit két hon trong giai doan 1976 - 1986 va nhém
nhitng ngudi ddm nhan vi tri quan 1y & céc t6 chiic chinh quyén, doan thé
dia phuong & trong giai doan nay.

2. Su trg gitp vé mat tinh than giira bd me va con cai trong gia dinh
md réng 6 ndng thdn mién Bic giai doan 1976-1986

Dé tai chon thoi diém khao sdt 1a 5 nam dau sau khi cdc cap vo chong
két hon vi day chinh Ia thoi diém ma céc cap vo chong tré vira lap gia dinh
va phai trai qua hang loat cic cong viéc 16n lao dau tién trong doi nhu:
dung nha, ra & riéng, tao 1ap co nghiép, sinh con dau long. Khi lan dau tién
thuc hién nhiing viéc 16n nay, nhiing doi vo chong tré sé can dén su trg
giip tir phia bo me. Thuc t€ tir két qua khao sat dinh lugng va dinh tinh
cho thdy, trong 5 nam dau sau khi két hon, moi khi gap khé khan trong
cudc song nhu 6m dau, sinh dé, hoan nan, hay khi méi lap nghiép, cac gia
dinh tré it nhiéu déu nhan duogc su hd tro rat 16n vé mat tinh than cta bo
me hai bén.
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2.1. Bo me chia sé, tam su cung con cai

Bo6 me 1a d6i tugng ma cdc con thudng tam su, chia sé nhitng niém vui
ndi budn, udc mo ciing nhu khé khian trong cudc song hing ngay, bat ké
d6 1a b6 me dé hay b6 me chong/vg. S6 liéu khao sat dinh lugng cho thy
b6 me chdong, bd me vo 1a ngudi ¢ mic do thuong xuyén chuyén trdo tam
su v6i con dau, con ré nhiéu gan twong duong v6i bo me dé. Trong 400 d6i
twong khao sat la nhitng ngudi da két hon trong giai doan 1976-1986,
62,4% dugc bd me dé chuyén tro, tam su va 59,2% duoc b6 me chong/vo
chuyén tro tam sy & mic do “tudn vai lan”. Ty 1&é b6 me dé va bé me

chong/vo khong chuyén tro, tam su véi con cdi chit nao 1a rét thap, chi
chiém 0.8% (Bidu d6 1).

Cac cudc phong van sau, thao luan nhém cho thay noi dung tam su cta
bd me véi con cdi la cac cau chuyén xoay quanh gia dinh nho cla con;
cong viéc lam an ctia con; khuyén bao con cham séc con nhé va biét tran
trong cudc song hién tai; roi tam su vé ki vong, uGc mo trong tuong lai. ..

“Thudng me dé thi hay thuang con gai va cling tam su nhiéu vé chuyén gia
dinh, vi du nhur nha minh thi sinh hoat hay la c6 cong c6 viéc gi. U6c mo xem mai
sau minh c6 céi no cai kia, con cai trudng thanh. R6i khuyén minh cho con di hoc
cho bang chling bang ban nira” (Phdng vén su, nit, sinh nam 1959, két hon nam
1981).

Trong bdi canh dat nude vira méi thong nhit da phai doi mat véi cudc
chién tranh bién gidi, nhitng ngudi dan 6ng ¢ nong thon & khu vuc lang
queé khao sat da phan la da timg hoac dang tham gia quan doi. Cudc séng
xa nha, xa b6 me, vg con ctia nguoi linh rat can sy dong vién an Gi vé mat
tinh than. Lic nay, nhiing 14 thu tir hau phuong ctia b me hai bén ¢6 y
nghia rat 16n trong doi song tinh than, tinh cam cta dia con xa nha. B6
me vira phai vié€t thu duy tri lién lac vé6i con trai, vira phai dong vién con

Biéu do 1. Mitc dé thwong xuyén bo me dé va bo me chong/vo chuyén
tro, tam su véi con cai (%)
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dau viing long cho doi nguoi chong trd veé tir tien tuyén:

“T6i 18y v ltc con & linh, may nam sau t6i méi vé. Bo doi thai y thi da s6 la
viét thur lién lac. Lac ma cudi v 8y, mot nam vé mot lan, ciing dugc mudi ngay.
Qua trinh toi di xa thi b6 me ¢ dong vién. Trong Itc y thi toi thu tir vé cho gia dinh,
vg con. Vdi ca bé me ti ciing dong vién 1a ¢8 gang cong tac t6t, hoan thanh nghia
vu xong réi vé. O nha bd me toi cling dong vién va toi nhur vay. Con b3 me vg thi
t6i & bd doi cling chi dong vién bé me va, con & trén nay moi trudng bo doi thi bo
me cling khong phéi lo 1ang gi no kia. Minh ciing chi néi cho gia dinh yén tam,
ciing dong vién vay. Ong ba ngoai & cach day bay cay, xa khac. Téi ciing c6 thur
tir vé cho b6 me bén ngoai va ngoai ciing thur tir gli cho dé dong vién. Va ca anh
em & nha hay b6 me cling viét thu tir 1en” (Théo ludn nhdém nam nir két hon giai
doan 1976-1986).

Trong hoat dong san xuét nong nghiép va phi nong nghiép, 5 nam dau
sau khi con cdi két hon, b6 me chong va bd me vg ngoai viéc trg gidp con
céi vé mat vat chat nhu tién bac, dat dai, phuong tién san xuét thi ho dong
thoi cling 1a nhitng ngudi mang lai nhitng kién thic, kinh nghiém dang ké
giup cho con cdi trong thoi gian dau gap khé khan do méi 1ap nghiép.

béng luu y 1a ¢6 su khac biét gitta b6 me dé va bé me chong/vg trong
viéc cung cép cdc thong tin va kinh nghiém san xuét, 1am an cho con cai.
Miuc do thuong xuyén bo me dé trg gitp con cdi thong tin va kinh nghiém
san xudt, lam an cao hon bé me chong/vg: & mic do “thudng xuyén”, co
38,5% bo me dé cung cap thong tin va kinh nghiém san xuat, 1am an cho
con cdi; trong khi chi ¢6 18,9% b6 me chong/vo cung cdp thong tin va
kinh nghiém san xuat, lam an cho con cdi. Tuy nhién & mic do “thinh
thoang”, c6 téi 65,7% bd me chong/vg cung cap thong tin va kinh nghiém
san xuét, 1am an cho con cdi, trong khi ty 1¢ nay & b6 me dé 1a 51,6% (Biéu
do 2).

Biéu d6 2. B6 me hai bén cung cap thong tin va kinh nghiém khi con
cai gap khé khan trong san xuat, lam an (%)
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2.2. B6 me giiip con trong chau khi con nhé, cham soc con chau lic
om dau va sinh no

Su trg gidp vé mit tinh thdn clia b6 me d6i vdi con céi thé hién o nét
nhat trong hoat dong b6 me cham séc con chau khi chau con nho, khi chau
om dau, hay khi con cdi sinh nd.

Mot trong nhiing khé khan 16n nhit ma cac cap vg chong tré gap phai
trong 5 nam dau sau khi két hon do la viéc sinh nd, cham séc con nho, dac
biét 1a thoi diém khi dita con d4u long ra doi. Su trg gitip ctia b6 me (0ng
ba noi - ngoai) gitp bu dip thi€u hut vé mat kinh nghiém boi viéc cham
soc dda con dau long thudng khién céac cap vg chong tré 1am vao tinh trang
ling ting kho giai quyét.

Nghién cttu phat hién c6 su khic biét khi so sanh muc do thuong xuyén
b6 me chong (6ng ba ndi) va bé me vg (6ng ba ngoai) trong nom chdu khi
con nhé: mitc do thuong xuyén bé me chong trong nom chdu khi con nho
cao hon rat nhiéu so véi b6 me vg, 57,3% & bé me chong va 29,5 % & bo
me vo. Ty 1& b6 me chong va b6 me vg khong hd trg con cdi trong nom
chdu khi con nhd la dac biét thap: 6,5% & bo me chong va 8,2% & bo me
vo (Biéu do 3).

Thuc t€ 12 ¢ nong thon mién Bic trong giai doan nghién cttu nay cdc cap
vo chong tré ¢6 xu hudng & chung véi bo me chong sau khi két hon, do do6
ho d6n dida con diu long ra doi trong ngoi nha ¢6 bo me chong 6. Khoang
cach gan giii vé mat khong gian va thoi gian thuan tién cho b6 me chong
tro gidp con cai trong nom chau khi con nhd. Hoat dong “trong nom” nay
duoc tinh & trong cac truong hgp 6ng ba b& am chau, cho chau an udng,
tam giat hodc phuc vu cho chdu, v.v. Trong khi do, céc cap vo chong khi
két hon thuong song cach xa nha b me vo hon nén bé me vo khong duge
thuan loi trong viéc trong nom chau khi con nho nhu bé me chong. Két qua
phong vén dinh tinh ciing cho thdy cac truong hgp ca nam va nit ¢6 con nho
c6 xu huéng dua vao su gitip dd cia b6 me, dac biét 1a b6 me bén chong.

Biéu d6 3. B6 me hai bén trong nom chau khi con nhé (%)
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Tham chi ¢6 trudng hop phai chuyén vé & gian v6i bo me chong dé glii con
nho cho ong ba noi dé 6ng bo ba me tré c6 thé di lam dugc:

“Lac &y 6 véi b6 me chdng thi bd me chdng trong coi con cho. Néu & xa ong
ba noi khong trong cho thi khong di lam dugc cai gi ca. Vay nén phai vé & véi ong
ba noi thi 6ng ba noi trong coi con cho. Ctr dé con thi ong ctr trong coi nhur vay,
r6i minh di lam dén trura thi vé” (Thao ludn nhom nam nr két hon giai doan 1976-
1986).

“Trong con tréng cai thi co bén ndi con bén ngoai thi di lam kinh t€ hét roi. May
ra thi thi thodng céc cu trong con trong cai cho minh di lam. Cudc séng luc ay
chiing t6i rat kho khan, di bo doi vé thi co hai ban tay trang, di buon di ban thi
khong di cir trong vao may céi rudng hop tac xa chia cho méi ngudi mot it dé lam”
(Th&o luan nhém nam nr két hon giai doan 1976-1986).

“T6i 18y vo ldc con & linh, nam 1980 mdi sinh con dau long. Chl yéu la ba noi
thoi. Ba ngoai cd 1&n tham mot vai ngay hay tir sang dén t6i roi lai vé. Chl yéu la
ba ndi va cac em no6 hé trg. Ngay y cac em nd ciing I6n réi. Co dira em n6 dén
trong nom ngay cho, t6i no lai vé. Lic dy dang & nha ba noi, co cac em nita b&
con cho” (Thao ludn nhdm nam nir két hon giai doan 1976-1986).

biéu nay ciing xay ra tuong tu véi tinh huéng bé me cham séc cdc chau
khi khong may chdu bi 6m dau. C6 47,6% b me chong thudng xuyén
cham séc chau khi 6m dau, trong khi chi c¢6 24,7% bd me vg thuong
xuyén cham séc¢ chdu khi 6m dau. C6 rat it nguoi tra 16i bé me khong ho
tro con cdi cham séc chau khi 6m dau: 8,1% & b6 me chong va 9,8% & bo
me vo (Bi€u do 4).

Trong trudng hop con cdi 6m dau, sinh nd thi b me hai bén dong thoi
ciing 1a nhitng nguoi thuong xuyén hé trg cham séc con cdi. C6 51,8% bo
me chong thuong xuyén cham séc con cdi khi 6m dau, sinh nd, trong khi
ty 1& nay it hon & truong hgp b6 me vg cham séc con cdi khi 6m dau:

Biéu do 4. Bo6 me hai bén cham séc chau khi 6m dau (%)
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36,8%. C6 rat it truong hop bé me khong cham hd trg cham séc con céi
khi 6m dau, sinh n& véi ty 1& 6,1% & bé me chong va 5,2% & bé me vo
(Biéu d6 5).

Thoi diém nhitng nam cu6i thap ky 1970, ddu thap ky 1980, nong thon
mién Bic dang trong thoi ki kinh t€ bao cAp nén doi song rat thi€u thon.
Khi con gdi, con dau sinh dé, b6 me hai bén déu c¢6 nhiing hoat dong tro
gitp nhat dinh nhu théi com, don dep, b& d& chau nho, trong coi chdu gidp
con cdi.

“Ltc bay gi¢ co & cir thi bd me hai bén gidp da, dén roi giat gi, com nudc cho
duoc it bira réi minh phi tu Iuc canh sinh dé ma lo chu. Ba dé ra co 1a ba ngoai
dén cham ciing dau dugc mot thang hon mot thang &y rdi cac cu phai vé nha cac
cu chir cac cu & lam sao dugc. Me dé clia co & cach day ba bon cay. B6 me chdng
cac cu gidp do dugc phan nao thoi, cac cu con di chg di bla di lam chir cac cu co
d6 cho duagc nhiéu dau. Dai khai cling dd cho dugc ty chit vay, con tu minh phai
lo hét. Vi du cac cu bao théi may ban con n6 nhd thi me di théi cho néi com, ngay
xua lam gi c6 dién nhu bay gio. Théi bing bép cli bép ra dy. VAt va 1am. Lac co
di lam thi me ra me bé cho dugc ngay nao thi bé ma khi em n6 I6n [én thi ¢d lai
cho no di cung ¢d” (Phdng van sau nr, sinh ndm 1959, k&t hén nam 1981).

“Nam 1981 Iy vg, nam 1982 di bo doi vé, nam 1984 thi sinh con dau long.
Trong qua trinh d6 6ng ba bén ndi bén ngoai thi cing gia réi khong cé ai phuc vu.
Chi c6 dén cho con ga hay cho can thit d& béi dudng vo thei chir con chi yéu la
t6i hé tro cho vg. Con chli yéu 6ng ba gia ca thi coi con gitip cho. Chir nha tré thi
chua c6. Ba coi con coi chau, lic nao réi thi ba lo com nudc cho. K& ¢ ba noi ba
ngoai déu nhur vay. Cr dén bta 1a ba lo com nudc cho. Minh di lam dong vé cur
thé 1a an thoi. Cling an chung véy. C6 nao an thé. Cudc séng ma” (Phdng van sau
nam, sinh nam 1958, két hon nam 1981).

C6 thé thay dugc rang chinh su trg gidp ldc con cdi gap khé khan trong

Biéu do 5. B6 me hai bén cham séc con khi 6m dau, sinh né (%)
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giai doan dau mdi két hon ctia bé me da gitp cho cac gia dinh nho cua con
duy tri duoc su 6n dinh, ém 4m. Con cdi clia ho méi c6 thé ti€p tuc 1am
viéc dé ki€m song va cong hién cho gia dinh va xa hoi. Cac chdu nho duoc
cham s6c, khon 16n trong tinh yéu thuong va che chd cua 6ng ba nodi ngoai
hai bén.

2.3. Bo me chia sé, tam su, gitp con giai quyét cac van dé bat hoa
trong gia dinh

Trong céc gia dinh tré, dac biét 1a trong giai doan 5 nam dau méi két
hon, nhitng mau thuan, khic mac, bat hoa gitra hai vg chong tré 1a diéu
khong hiém gap. Khi bat hoa ndy sinh, thi bd me chéng, bd me vg ¢6 thé
12 nhitng ngudi dugc con cdi tin twdng lua chon dé chia sé, tam su nhiing
khiic méc d6. Dong thoi, ldc ndy ngudi bo, ngudi me thuc su ¢6 ¥ nghia
quan trong trong vai trd 1am trung gian, cAu n6i hoa giai gitra hai vg chong
nhiam ban bac, quyét dinh cédch giai quyét bat hoa cho céc con.

C6 65,3% b6 me chong va 60,3% bé me vo thuong xuyén hay thinh
thoang chia s€, tAm su véi con cdi vé cdc bat hoa nay sinh trong gia dinh
nho cua con cdi. Ciing twong tu nhu viéc cham séc chdau khi con nho, khi
om dau, b6 me chong c6 mitc d6 thuong xuyén chia sé, tam su véi con céi
vé cdc bat hoa nay sinh trong gia dinh cao hon b6 me vo: ty 1& nay 32,8%
0 bo me chong va 18,4% & bo me vg (Biéu do 6).

Tuy nhién, ciing ¢6 nhiéu trudng hop con cdi khong dam tam su that
nhiing khiic mac trong gia dinh mdi clia minh v6i b6 me dé. D6 1a trudng
hop nguoi con gai di lam dau nha chong du c6 ldc phai am tc, tai than thi
ho vén 14y su “nin nhin” dé giit gin hoa khi vé6i gia dinh nha chong:

“Vi du nhur ¢6 nhitng diéu vé nha chong ma khién minh tdi than thi minh khong
dam noi chtr. Sg cac cu lo. Khdng dam néi. Minh la phai c¢o y thirc vay vi sg chdng
Biéu do 6. Miic dé thwong xuyén chia sé, tam su nhiing bat hoa
trong gia dinh ctia con cii va bo me (%)
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minh hay b6 me minh lai vé phia clia minh thi n phién ha ra, no khong hay, cho
nén la minh phéi co6 mét cai y la minh quyét tam khong dé cho ngudi khac biét”.

“Co réat 1a nin nhin. Co noi that chir dén bay gid ca lang déu khen la co chu
s6ng hanh phdc va chin chan. Ké cé tir ngoai lang dén trong ngd. Co 1a con
trurdng, trurdng ndc ho nhung ma dén gic ai ngudi ta cling ca ngai ¢o, ¢o nodi that”
(Phdng van sau ni, sinh nam 1959, két hon nam 1981).

B6 me chong 1a nhitng ngudi thuong xuyén gan giii va gitp con céi ban
bac, gidi quyét cac van dé khiic mic, bat hoa & cdc gia dinh vg chong tré
trong 5 nam d4u sau khi két hon. Mic do thuong xuyén clia bd me chong
gilp dd con cdi trong viéc ban bac, giai quyét bat hoa la 31,8%. Trong khi
d6 muc do thuong xuyén clia bé me vo gitip dd con cdi trong viéc ban bac,
gidi quyét bat hoa 1a 17,5%. Tuong tu cdc trudng hop trén, 1y gidi diéu nay
c6 thé bat nguon tir viéc bd me chong 1a nguoi thudng séng chung véi céc
cap vo chong tré nhicu hon. Viéc & gan, chung dung sém chiéu khién cho
ho c6 diéu kién vé khoang cédch khong gian va thoi gian thuan tién hon
ciing nhu su thau hiéu nhiéu hon dé tham gia vao viéc tro gidp gidi quyét
nhitng bat hoa trong gia dinh cho con céi (Biéu do 7).

Thong thuong, bé me ¢ xu huéng khuyén con cdi khong nén to ti€éng
cdi nhau, nén 14y cau “di hoa vi quy” lam phuong cham tng xur gilta hai
vg chong tré:

“Vg chéng to tiéng thi bd me cting chi hdi lam sao, co chuyén gi vay. Thi chiing
toi thi bao khong lam sao, gidu vay. Sau do, b6 me chi khuyén bao la ching tao
ngay xua khong co cai nhau bao gi¢ dau. Vi hién ma, doi va hién. Va gid chiing
con thi phai giéng bd giéng me. Y cac cu la khong nén to tiéng” (Thao luan nhom
nam nir két hon tir 1976-1986).

“N6i chung lic d6 méi lay vo 18y chéng thi b me cing ndi nhd néi to khuyén
giai, nhung ma khuyén gidi thi dong vién con céi khong dugc cai chii nhau, réi
chiu kho lam &n dé san xuét ra kinh t& va c6 gang nudi day con cai dé trudng

Biéu do 7. B6 me hai bén ban bac giiip con cach giai quyét bat hoa (%)
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thanh sau nay phuc vu xa hoi” (Phong van sau nam, sinh nam 1955, két hon nam
1985).

V6i kinh nghiém va su tling trai cudc séng cua minh, bé me hai bén da
cho céc cap vg chong tré nhitng 161 khuyén bé ich, gitip ho 1y lai su binh
tinh dé c6 thé tiép tuc chung séng hoa thuan véi nhau. Tudi tré thuong boc
dong, non néng va thi€u kinh nghiém, cac doi vo chong tré can su hoa giai
ctia bo me va noi guong tir b6 me dé duy tri su binh 6n trong gia dinh.

3. Két luan

C6 thé néi, su trg gitp clia bo me v6i con cdi & nong thon mién Béc giai
doan 1976-1986 1a dién hinh cla sy trg gidp vé mat tinh than. B6 me
chong va b6 me vo 1a nhitng ngudi gan b than thiét va yéu thuong con
cdi nhat da mang dén cho ho su tro gitp 16n lao vé mat tinh than trong hau
hét cac su kién 16n trong doi ctia dita con nhu 1ap gia dinh riéng, dung nha,
lap nghiép, sinh con dau long. Khi con cdi 6m dau, sinh nd thi nguoi luon
O bén canh dong vién, an ui, cham séc 1a b6 me chong va bé me vo. Khi
dita chau ra doi hdng con non nét cin su cham bdm, trong coi cin than thi
b6 me hai bén ciing 12 nhitng ngudi truc tiép bo thoi gian, cong siic dé
trong coi cham séc chau nho. Khi gia dinh nhé cta con gap van dé khidc
mic, bat hoa thi b6 me dung kinh nghiém séng clia minh dé dua ra 10i
khuyén béo can thiét gitip cho gia dinh clia con dugc yén 6n trd lai.

Giai doan lua chon nghién citu 1a thoi diém dat nuéc méi trai qua cudc
chién tranh khdc liét va dang trong thoi ki kinh t&€ bao cap do d6 diéu kién
song cua ngudi dan ca nudc néi chung va ngudi dan nong thon mién Bac
con rat thi€u thon vé mat vat chat. Tuy nhién, két qua nghién ctu cho thay
khia canh tinh than, tinh cam giita cac thanh vién trong gia dinh mé& rong
van duy tri dugc nét truyén thong “la lanh dum 14 rdch”, twong than tuong
ai cua dan toc. Tham chi, két qua khao sat dinh lugng va dinh tinh cho
thdy mot minh chiing 12 kh6 khan gian khé vé mat vat chat cang khién cho
b6 me, con cdi, anh chi em cang thém géan bd, yéu thuong, dum boc 1an
nhau. Day ciing 1a mot nét dac trung trong nghién ctu vé cac vin dé trong
gia dinh & thoi ki nay. Nhan dinh nay s& duogc so sdnh, kiém nghiém tot
hon néu nhu ¢6 su xuét hién cdc nghién citu cing van dé trong cac giai
doan ti€p theo.l
Chu thich

O Bai viét 1a san pham cua Dé tai khoa hoc cap co s& “Su trg gitip 1n nhau
gifta cdc thanh vién trong gia dinh md rong ¢ nong thon mién Bac giai doan 1976-
1986” nam 2018 cuia Vién Nghién ciu Gia dinh va Gidi.



