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Tãm t¾t: Dùa trªn sè liÖu kh¶o s¸t thuéc hÖ ®Ò tµi c¬ së vÒ chñ
®Ò lÞch sö gia ®×nh giai ®o¹n 1976-1986 do ViÖn Nghiªn cøu Gia
®×nh vµ Giíi triÓn khai n¨m 2018 t¹i hai x· NghÜa Hïng vµ
NghÜa Th¾ng, huyÖn NghÜa Hưng, tØnh Nam §Þnh, bµi viÕt t×m
hiÓu sù trî gióp vÒ mÆt tinh thÇn gi÷a cha mÑ vµ con c¸i ë n«ng
th«n miÒn B¾c giai ®o¹n 1976-1986. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho
thÊy trong giai ®o¹n nµy, bªn c¹nh sù trî gióp vÒ mÆt vËt chÊt
th× nh÷ng ho¹t ®éng trî gióp vÒ mÆt tinh thÇn như: bè mÑ gióp
con tr«ng ch¸u khi cßn nhá, ch¨m sãc ch¸u khi èm ®au, ch¨m con
khi sinh në hoÆc ®au èm, gióp con gi¶i hßa khi cã xung ®ét gia
®×nh… ®ãng vai trß rÊt quan träng trong viÖc gióp cho c¸c ®«i vî
chång trÎ t¹o lËp nÒn t¶ng gia ®×nh æn ®Þnh trong thêi gian 5
n¨m ®Çu míi kÕt h«n. Sù tư¬ng trî lÉn nhau, l¸ lµnh ®ïm l¸
r¸ch, gi÷a c¸c thµnh viªn th©n téc nµy còng ph¶n ¸nh mét nÐt
®Ñp truyÒn thèng xuyªn suèt lÞch sö cña d©n téc ViÖt Nam(1). 

Tõ khãa: Gia ®×nh; Gia ®×nh n«ng th«n; Quan hÖ cha mÑ con c¸i;
Sù trî gióp vÒ tinh thÇn.

Ngµy nhËn bµi: 20/10/2018; ngµy chØnh söa: 15/11/2018; ngµy
duyÖt ®¨ng: 29/11/2018.
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1. §Æt vÊn ®Ò

Bµi viÕt giíi thiÖu mét phÇn néi dung nghiªn cøu cña ®Ò tµi “Sù trî gióp
lÉn nhau gi÷a c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh më réng ë n«ng th«n miÒn B¾c
giai ®o¹n 1976-1986”, ®ã lµ t×m hiÓu sù trî gióp vÒ tinh thÇn cña bè mÑ
chång vµ bè mÑ vî ®èi víi con c¸i trong 5 n¨m ®Çu sau khi kÕt h«n. Nh÷ng
ho¹t ®éng trî gióp ®ưîc ®i s©u ph©n tÝch lµ bè mÑ chia sÎ, t©m sù cïng con
c¸i; bè mÑ cung cÊp th«ng tin, kinh nghiÖm trong ho¹t ®éng s¶n xuÊt kinh
doanh; bè mÑ gióp con tr«ng ch¸u khi cßn nhá; ch¨m sãc ch¸u khi èm
®au; ch¨m con khi sinh në, ®au èm; gióp con gi¶i hßa khi cã xung ®ét gia
®×nh. §©y chÝnh lµ nh÷ng yÕu tè cã søc m¹nh t¹o nªn mèi quan hÖ keo
s¬n, kÕt nèi bÒn chÆt c¸c thÕ hÖ trong gia ®×nh, t¹o nªn gi¸ trÞ vÒ mÆt tinh
thÇn, t×nh c¶m trong gia ®×nh më réng ë n«ng th«n. 

Thùc tÕ cho thÊy, t×nh c¶m, sù yªu thư¬ng g¾n bã gi÷a c¸c thµnh viªn
trong gia ®×nh lµ nh÷ng c¬ së quan träng nhÊt ®èi víi sù tån t¹i cña c¸c
quan hÖ gia ®×nh. ChÝnh ®iÒu ®ã ®· gióp c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh më
réng, dï sèng chung dưíi mét m¸i nhµ hay lµ sèng riªng, cã thÓ vưît qua
®ưîc nh÷ng khã kh¨n, trë ng¹i ®Ó tiÕp tôc tån t¹i, g¾n bã víi nhau h¬n.

§Ò tµi “Sù trî gióp lÉn nhau gi÷a c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh më réng
ë n«ng th«n miÒn B¾c giai ®o¹n 1976-1986” cã mÉu ®Þnh lưîng gåm 400
phô n÷ vµ nam giíi kÕt h«n trong giai ®o¹n 1976-1986, hiÖn cư tró t¹i hai
x· NghÜa Hïng vµ NghÜa Th¾ng, huyÖn NghÜa Hưng, tØnh Nam §Þnh. MÉu
®Þnh tÝnh gåm cã 15 pháng vÊn s©u c¸c ®èi tưîng nam n÷ kÕt h«n trong
giai ®o¹n 1976-1986, cã häc vÊn tiÓu häc, trung häc c¬ së vµ tõ trung häc
phæ th«ng trë lªn, cã møc sèng nghÌo hoÆc trung b×nh. Hai th¶o luËn
nhãm gåm nhãm nam n÷ kÕt h«n trong giai ®o¹n 1976 - 1986 vµ nhãm
nh÷ng ngưêi ®¶m nhËn vÞ trÝ qu¶n lý ë c¸c tæ chøc chÝnh quyÒn, ®oµn thÓ
®Þa phư¬ng ë trong giai ®o¹n nµy.

2. Sù trî gióp vÒ mÆt tinh thÇn gi÷a bè mÑ vµ con c¸i trong gia ®×nh
më réng ë n«ng th«n miÒn B¾c giai ®o¹n 1976-1986 

§Ò tµi chän thêi ®iÓm kh¶o s¸t lµ 5 n¨m ®Çu sau khi c¸c cÆp vî chång
kÕt h«n v× ®©y chÝnh lµ thêi ®iÓm mµ c¸c cÆp vî chång trÎ võa lËp gia ®×nh
vµ ph¶i tr¶i qua hµng lo¹t c¸c c«ng viÖc lín lao ®Çu tiªn trong ®êi như:
dùng nhµ, ra ë riªng, t¹o lËp c¬ nghiÖp, sinh con ®Çu lßng. Khi lÇn ®Çu tiªn
thùc hiÖn nh÷ng viÖc lín nµy, nh÷ng ®«i vî chång trÎ sÏ cÇn ®Õn sù trî
gióp tõ phÝa bè mÑ. Thùc tÕ tõ kÕt qu¶ kh¶o s¸t ®Þnh lưîng vµ ®Þnh tÝnh
cho thÊy, trong 5 n¨m ®Çu sau khi kÕt h«n, mçi khi gÆp khã kh¨n trong
cuéc sèng như èm ®au, sinh ®Î, ho¹n n¹n, hay khi míi lËp nghiÖp, c¸c gia
®×nh trÎ Ýt nhiÒu ®Òu nhËn ®ưîc sù hç trî rÊt lín vÒ mÆt tinh thÇn cña bè
mÑ hai bªn. 



Phan ThÞ Thanh Mai 35

2.1. Bè mÑ chia sÎ, t©m sù cïng con c¸i

Bè mÑ lµ ®èi tưîng mµ c¸c con thưêng t©m sù, chia sÎ nh÷ng niÒm vui
nçi buån, ưíc m¬ còng như khã kh¨n trong cuéc sèng h»ng ngµy, bÊt kÓ
®ã lµ bè mÑ ®Î hay bè mÑ chång/vî. Sè liÖu kh¶o s¸t ®Þnh lưîng cho thÊy
bè mÑ chång, bè mÑ vî lµ ngưêi cã møc ®é thưêng xuyªn chuyÖn trß t©m
sù víi con d©u, con rÓ nhiÒu gÇn tư¬ng ®ư¬ng víi bè mÑ ®Î. Trong 400 ®èi
tưîng kh¶o s¸t lµ nh÷ng ngưêi ®· kÕt h«n trong giai ®o¹n 1976-1986,
62,4% ®ưîc bè mÑ ®Î chuyÖn trß, t©m sù vµ 59,2% ®ưîc bè mÑ chång/vî
chuyÖn trß t©m sù ë møc ®é “tuÇn vµi lÇn”. Tû lÖ bè mÑ ®Î vµ bè mÑ
chång/vî kh«ng chuyÖn trß, t©m sù víi con c¸i chót nµo lµ rÊt thÊp, chØ
chiÕm 0,8% (BiÓu ®å 1).

C¸c cuéc pháng vÊn s©u, th¶o luËn nhãm cho thÊy néi dung t©m sù cña
bè mÑ víi con c¸i lµ c¸c c©u chuyÖn xoay quanh gia ®×nh nhá cña con;
c«ng viÖc lµm ¨n cña con; khuyªn b¶o con ch¨m sãc con nhá vµ biÕt tr©n
träng cuéc sèng hiÖn t¹i; råi t©m sù vÒ k× väng, ưíc m¬ trong tư¬ng lai…

“Thưêng mÑ ®Î th× hay thư¬ng con g¸i vµ còng t©m sù nhiÒu vÒ chuyÖn gia
®×nh, vÝ dô như nhµ m×nh th× sinh ho¹t hay lµ cã c«ng cã viÖc g×. ¦íc m¬ xem mai
sau m×nh cã c¸i nä c¸i kia, con c¸i trưëng thµnh. Råi khuyªn m×nh cho con ®i häc
cho b»ng chóng b»ng b¹n n÷a” (Pháng vÊn s©u, n÷, sinh n¨m 1959, kÕt h«n n¨m
1981).

Trong bèi c¶nh ®Êt nưíc võa míi thèng nhÊt ®· ph¶i ®èi mÆt víi cuéc
chiÕn tranh biªn giíi, nh÷ng ngưêi ®µn «ng ë n«ng th«n ë khu vùc lµng
quª kh¶o s¸t ®a phÇn lµ ®· tõng hoÆc ®ang tham gia qu©n ®éi. Cuéc sèng
xa nhµ, xa bè mÑ, vî con cña ngưêi lÝnh rÊt cÇn sù ®éng viªn an ñi vÒ mÆt
tinh thÇn. Lóc nµy, nh÷ng l¸ thư tõ hËu phư¬ng cña bè mÑ hai bªn cã ý
nghÜa rÊt lín trong ®êi sèng tinh thÇn, t×nh c¶m cña ®øa con xa nhµ. Bè
mÑ võa ph¶i viÕt thư duy tr× liªn l¹c víi con trai, võa ph¶i ®éng viªn con

BiÓu ®å 1. Møc ®é thưêng xuyªn bè mÑ ®Î vµ bè mÑ chång/vî chuyÖn
trß, t©m sù víi con c¸i (%)
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d©u v÷ng lßng chê ®îi ngưêi chång trë vÒ tõ tiÒn tuyÕn: 

“T«i lÊy vî lóc cßn ë lÝnh, mÊy n¨m sau t«i míi vÒ. Bé ®éi thêi ý th× ®a sè lµ
viÕt thư liªn l¹c. Lóc mµ cưíi vî Êy, mét n¨m vÒ mét lÇn, còng ®ưîc mưêi ngµy.
Qu¸ tr×nh t«i ®i xa th× bè mÑ cã ®éng viªn. Trong lóc ý th× t«i thư tõ vÒ cho gia ®×nh,
vî con. Víi c¶ bè mÑ t«i còng ®éng viªn lµ cè g¾ng c«ng t¸c tèt, hoµn thµnh nghÜa
vô xong råi vÒ. ë nhµ bè mÑ t«i còng ®éng viªn vî t«i như vËy. Cßn bè mÑ vî th×
t«i ë bé ®éi còng chØ ®éng viªn bè mÑ vî, con ë trªn nµy m«i trưêng bé ®éi th× bè
mÑ còng kh«ng ph¶i lo l¾ng g× nä kia. M×nh còng chØ nãi cho gia ®×nh yªn t©m,
còng ®éng viªn vËy. ¤ng bµ ngo¹i ë c¸ch ®©y b¶y c©y, x· kh¸c. T«i còng cã thư
tõ vÒ cho bè mÑ bªn ngo¹i vµ ngo¹i còng thư tõ göi cho ®Ó ®éng viªn. Vµ c¶ anh
em ë nhµ hay bè mÑ còng viÕt thư tõ lªn” (Th¶o luËn nhãm nam n÷ kÕt h«n giai
®o¹n 1976-1986).

Trong ho¹t ®éng s¶n xuÊt n«ng nghiÖp vµ phi n«ng nghiÖp, 5 n¨m ®Çu
sau khi con c¸i kÕt h«n, bè mÑ chång vµ bè mÑ vî ngoµi viÖc trî gióp con
c¸i vÒ mÆt vËt chÊt như tiÒn b¹c, ®Êt ®ai, phư¬ng tiÖn s¶n xuÊt th× hä ®ång
thêi còng lµ nh÷ng ngưêi mang l¹i nh÷ng kiÕn thøc, kinh nghiÖm ®¸ng kÓ
gióp cho con c¸i trong thêi gian ®Çu gÆp khã kh¨n do míi lËp nghiÖp.

§¸ng lưu ý lµ cã sù kh¸c biÖt gi÷a bè mÑ ®Î vµ bè mÑ chång/vî trong
viÖc cung cÊp c¸c th«ng tin vµ kinh nghiÖm s¶n xuÊt, lµm ¨n cho con c¸i.
Møc ®é thưêng xuyªn bè mÑ ®Î trî gióp con c¸i th«ng tin vµ kinh nghiÖm
s¶n xuÊt, lµm ¨n cao h¬n bè mÑ chång/vî: ë møc ®é “thưêng xuyªn”, cã
38,5% bè mÑ ®Î cung cÊp th«ng tin vµ kinh nghiÖm s¶n xuÊt, lµm ¨n cho
con c¸i; trong khi chØ cã 18,9% bè mÑ chång/vî cung cÊp th«ng tin vµ
kinh nghiÖm s¶n xuÊt, lµm ¨n cho con c¸i. Tuy nhiªn ë møc ®é “thØnh
tho¶ng”, cã tíi 65,7% bè mÑ chång/vî cung cÊp th«ng tin vµ kinh nghiÖm
s¶n xuÊt, lµm ¨n cho con c¸i, trong khi tû lÖ nµy ë bè mÑ ®Î lµ 51,6% (BiÓu
®å 2).

BiÓu ®å 2. Bè mÑ hai bªn cung cÊp th«ng tin vµ kinh nghiÖm khi con
c¸i gÆp khã kh¨n trong s¶n xuÊt, lµm ¨n (%) 
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2.2. Bè mÑ gióp con tr«ng ch¸u khi cßn nhá, ch¨m sãc con ch¸u lóc
èm ®au vµ sinh në

Sù trî gióp vÒ mÆt tinh thÇn cña bè mÑ ®èi víi con c¸i thÓ hiÖn râ nÐt
nhÊt trong ho¹t ®éng bè mÑ ch¨m sãc con ch¸u khi ch¸u cßn nhá, khi ch¸u
èm ®au, hay khi con c¸i sinh në. 

Mét trong nh÷ng khã kh¨n lín nhÊt mµ c¸c cÆp vî chång trÎ gÆp ph¶i
trong 5 n¨m ®Çu sau khi kÕt h«n ®ã lµ viÖc sinh në, ch¨m sãc con nhá, ®Æc
biÖt lµ thêi ®iÓm khi ®øa con ®Çu lßng ra ®êi. Sù trî gióp cña bè mÑ («ng
bµ néi - ngo¹i) gióp bï ®¾p thiÕu hôt vÒ mÆt kinh nghiÖm bëi viÖc ch¨m
sãc ®øa con ®Çu lßng thưêng khiÕn c¸c cÆp vî chång trÎ l©m vµo t×nh tr¹ng
lóng tóng khã gi¶i quyÕt.

Nghiªn cøu ph¸t hiÖn cã sù kh¸c biÖt khi so s¸nh møc ®é thưêng xuyªn
bè mÑ chång («ng bµ néi) vµ bè mÑ vî («ng bµ ngo¹i) tr«ng nom ch¸u khi
cßn nhá: møc ®é thưêng xuyªn bè mÑ chång tr«ng nom ch¸u khi cßn nhá
cao h¬n rÊt nhiÒu so víi bè mÑ vî, 57,3% ë bè mÑ chång vµ 29,5 % ë bè
mÑ vî. Tû lÖ bè mÑ chång vµ bè mÑ vî kh«ng hç trî con c¸i tr«ng nom
ch¸u khi cßn nhá lµ ®Æc biÖt thÊp: 6,5% ë bè mÑ chång vµ 8,2% ë bè mÑ
vî (BiÓu ®å 3).

Thùc tÕ lµ ë n«ng th«n miÒn B¾c trong giai ®o¹n nghiªn cøu nµy c¸c cÆp
vî chång trÎ cã xu hưíng ë chung víi bè mÑ chång sau khi kÕt h«n, do ®ã
hä ®ãn ®øa con ®Çu lßng ra ®êi trong ng«i nhµ cã bè mÑ chång ë. Kho¶ng
c¸ch gÇn gòi vÒ mÆt kh«ng gian vµ thêi gian thuËn tiÖn cho bè mÑ chång
trî gióp con c¸i tr«ng nom ch¸u khi cßn nhá. Ho¹t ®éng “tr«ng nom” nµy
®ưîc tÝnh ë trong c¸c trưêng hîp «ng bµ bÕ ½m ch¸u, cho ch¸u ¨n uèng,
t¾m giÆt hoÆc phôc vô cho ch¸u, v.v. Trong khi ®ã, c¸c cÆp vî chång khi
kÕt h«n thưêng sèng c¸ch xa nhµ bè mÑ vî h¬n nªn bè mÑ vî kh«ng ®ưîc
thuËn lîi trong viÖc tr«ng nom ch¸u khi cßn nhá như bè mÑ chång. KÕt qu¶
pháng vÊn ®Þnh tÝnh còng cho thÊy c¸c trưêng hîp c¶ nam vµ n÷ cã con nhá
cã xu hưíng dùa vµo sù gióp ®ì cña bè mÑ, ®Æc biÖt lµ bè mÑ bªn chång.

BiÓu ®å 3. Bè mÑ hai bªn tr«ng nom ch¸u khi cßn nhá (%)
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ThËm chÝ cã trưêng hîp ph¶i chuyÓn vÒ ë gÇn víi bè mÑ chång ®Ó göi con
nhá cho «ng bµ néi ®Ó «ng bè bµ mÑ trÎ cã thÓ ®i lµm ®ưîc: 

“Lóc Êy ë víi bè mÑ chång th× bè mÑ chång tr«ng coi con cho. NÕu ë xa «ng
bµ néi kh«ng tr«ng cho th× kh«ng ®i lµm ®ưîc c¸i g× c¶. VËy nªn ph¶i vÒ ë víi «ng
bµ néi th× «ng bµ néi tr«ng coi con cho. Cø ®Ó con th× «ng cø tr«ng coi như vËy,
råi m×nh ®i lµm ®Õn trưa th× vÒ” (Th¶o luËn nhãm nam n÷ kÕt h«n giai ®o¹n 1976-
1986).

“Tr«ng con tr«ng c¸i th× cã bªn néi cßn bªn ngo¹i th× ®i lµm kinh tÕ hÕt råi. May
ra th× thi tho¶ng c¸c cô tr«ng con tr«ng c¸i cho m×nh ®i lµm. Cuéc sèng lóc Êy
chóng t«i rÊt khã kh¨n, ®i bé ®éi vÒ th× cã hai bµn tay tr¾ng, ®i bu«n ®i b¸n th×
kh«ng ®i cø tr«ng vµo mÊy c¸i ruéng hîp t¸c x· chia cho mçi ngưêi mét Ýt ®Ó lµm”
(Th¶o luËn nhãm nam n÷ kÕt h«n giai ®o¹n 1976-1986).

“T«i lÊy vî lóc cßn ë lÝnh, n¨m 1980 míi sinh con ®Çu lßng. Chñ yÕu lµ bµ néi
th«i. Bµ ngo¹i cã lªn th¨m mét vµi ngµy hay tõ s¸ng ®Õn tèi råi l¹i vÒ. Chñ yÕu lµ
bµ néi vµ c¸c em nã hç trî. Ngµy ý c¸c em nã còng lín råi. Cã ®øa em nã ®Õn
tr«ng nom ngµy cho, tèi nã l¹i vÒ. Lóc Êy ®ang ë nhµ bµ néi, cã c¸c em n÷a bÕ
con cho” (Th¶o luËn nhãm nam n÷ kÕt h«n giai ®o¹n 1976-1986).

§iÒu nµy còng x¶y ra tư¬ng tù víi t×nh huèng bè mÑ ch¨m sãc c¸c ch¸u
khi kh«ng may ch¸u bÞ èm ®au. Cã 47,6% bè mÑ chång thưêng xuyªn
ch¨m sãc ch¸u khi èm ®au, trong khi chØ cã 24,7% bè mÑ vî thưêng
xuyªn ch¨m sãc ch¸u khi èm ®au. Cã rÊt Ýt ngưêi tr¶ lêi bè mÑ kh«ng hç
trî con c¸i ch¨m sãc ch¸u khi èm ®au: 8,1% ë bè mÑ chång vµ 9,8% ë bè
mÑ vî (BiÓu ®å 4).

Trong trưêng hîp con c¸i èm ®au, sinh në th× bè mÑ hai bªn ®ång thêi
còng lµ nh÷ng ngưêi thưêng xuyªn hç trî ch¨m sãc con c¸i. Cã 51,8% bè
mÑ chång thưêng xuyªn ch¨m sãc con c¸i khi èm ®au, sinh në, trong khi
tû lÖ nµy Ýt h¬n ë trưêng hîp bè mÑ vî ch¨m sãc con c¸i khi èm ®au:

BiÓu ®å 4. Bè mÑ hai bªn ch¨m sãc ch¸u khi èm ®au (%)
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36,8%. Cã rÊt Ýt trưêng hîp bè mÑ kh«ng ch¨m hç trî ch¨m sãc con c¸i
khi èm ®au, sinh në víi tû lÖ 6,1% ë bè mÑ chång vµ 5,2% ë bè mÑ vî
(BiÓu ®å 5).

Thêi ®iÓm nh÷ng n¨m cuèi thËp kû 1970, ®Çu thËp kû 1980, n«ng th«n
miÒn B¾c ®ang trong thêi k× kinh tÕ bao cÊp nªn ®êi sèng rÊt thiÕu thèn.
Khi con g¸i, con d©u sinh ®Î, bè mÑ hai bªn ®Òu cã nh÷ng ho¹t ®éng trî
gióp nhÊt ®Þnh như thæi c¬m, dän dÑp, bÕ ®ì ch¸u nhá, tr«ng coi ch¸u gióp
con c¸i. 

“Lóc b©y giê c« ë c÷ th× bè mÑ hai bªn gióp ®ì, ®Õn råi giÆt giò, c¬m nưíc cho
®ưîc Ýt b÷a råi m×nh ph¶i tù lùc c¸nh sinh ®Ó mµ lo chø. Bµ ®Î ra c« lµ bµ ngo¹i
®Õn ch¨m còng ®©u ®ưîc mét th¸ng h¬n mét th¸ng Êy råi c¸c cô ph¶i vÒ nhµ c¸c
cô chø c¸c cô ë lµm sao ®ưîc. MÑ ®Î cña c« ë c¸ch ®©y ba bèn c©y. Bè mÑ chång
c¸c cô gióp ®ì ®ưîc phÇn nµo th«i, c¸c cô cßn ®i chî ®i bóa ®i lµm chø c¸c cô cã
®ì cho ®ưîc nhiÒu ®©u. §¹i kh¸i còng ®ì cho ®ưîc tý chót vËy, cßn tù m×nh ph¶i
lo hÕt. VÝ dô c¸c cô b¶o th«i mµy bËn con nã nhá th× mÑ ®i thæi cho nåi c¬m, ngµy
xưa lµm g× cã ®iÖn như b©y giê. Thæi b»ng bÕp cñi bÕp r¹ Êy. VÊt v¶ l¾m. Lóc c«
®i lµm th× mÑ ra mÑ bÕ cho ®ưîc ngµy nµo th× bÕ mµ khi em nã lín lªn th× c« l¹i
cho nã ®i cïng c«” (Pháng vÊn s©u n÷, sinh n¨m 1959, kÕt h«n n¨m 1981).

“N¨m 1981 lÊy vî, n¨m 1982 ®i bé ®éi vÒ, n¨m 1984 th× sinh con ®Çu lßng.
Trong qu¸ tr×nh ®ã «ng bµ bªn néi bªn ngo¹i th× còng giµ råi kh«ng cã ai phôc vô.
ChØ cã ®Õn cho con gµ hay cho c©n thÞt ®Ó båi dưìng vî th«i chø cßn chñ yÕu lµ
t«i hç trî cho vî. Cßn chñ yÕu «ng bµ giµ c¶ th× coi con gióp cho. Chø nhµ trÎ th×
chưa cã. Bµ coi con coi ch¸u, lóc nµo rçi th× bµ lo c¬m nưíc cho. KÓ c¶ bµ néi bµ
ngo¹i ®Òu như vËy. Cø ®Õn b÷a lµ bµ lo c¬m nưíc cho. M×nh ®i lµm ®ång vÒ cø
thÕ lµ ¨n th«i. Cïng ¨n chung vËy. Cã nµo ¨n thÕ. Cuéc sèng mµ” (Pháng vÊn s©u
nam, sinh n¨m 1958, kÕt h«n n¨m 1981).

Cã thÓ thÊy ®ưîc r»ng chÝnh sù trî gióp lóc con c¸i gÆp khã kh¨n trong

BiÓu ®å 5. Bè mÑ hai bªn ch¨m sãc con khi èm ®au, sinh në (%)



40 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 28, sè 6, tr. 33-42

giai ®o¹n ®Çu míi kÕt h«n cña bè mÑ ®· gióp cho c¸c gia ®×nh nhá cña con
duy tr× ®ưîc sù æn ®Þnh, ªm Êm. Con c¸i cña hä míi cã thÓ tiÕp tôc lµm
viÖc ®Ó kiÕm sèng vµ cèng hiÕn cho gia ®×nh vµ x· héi. C¸c ch¸u nhá ®ưîc
ch¨m sãc, kh«n lín trong t×nh yªu thư¬ng vµ che chë cña «ng bµ néi ngo¹i
hai bªn. 

2.3. Bè mÑ chia sÎ, t©m sù, gióp con gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò bÊt hßa
trong gia ®×nh

Trong c¸c gia ®×nh trÎ, ®Æc biÖt lµ trong giai ®o¹n 5 n¨m ®Çu míi kÕt
h«n, nh÷ng m©u thuÉn, khóc m¾c, bÊt hßa gi÷a hai vî chång trÎ lµ ®iÒu
kh«ng hiÕm gÆp. Khi bÊt hßa n¶y sinh, th× bè mÑ chång, bè mÑ vî cã thÓ
lµ nh÷ng ngưêi ®ưîc con c¸i tin tưëng lùa chän ®Ó chia sÎ, t©m sù nh÷ng
khóc m¾c ®ã. §ång thêi, lóc nµy ngưêi bè, ngưêi mÑ thùc sù cã ý nghÜa
quan träng trong vai trß lµm trung gian, cÇu nèi hßa gi¶i gi÷a hai vî chång
nh»m bµn b¹c, quyÕt ®Þnh c¸ch gi¶i quyÕt bÊt hßa cho c¸c con.

Cã 65,3% bè mÑ chång vµ 60,3% bè mÑ vî thưêng xuyªn hay thØnh
tho¶ng chia sÎ, t©m sù víi con c¸i vÒ c¸c bÊt hßa n¶y sinh trong gia ®×nh
nhá cña con c¸i. Còng tư¬ng tù như viÖc ch¨m sãc ch¸u khi cßn nhá, khi
èm ®au, bè mÑ chång cã møc ®é thưêng xuyªn chia sÎ, t©m sù víi con c¸i
vÒ c¸c bÊt hßa n¶y sinh trong gia ®×nh cao h¬n bè mÑ vî: tû lÖ nµy 32,8%
ë bè mÑ chång vµ 18,4% ë bè mÑ vî (BiÓu ®å 6).

Tuy nhiªn, còng cã nhiÒu trưêng hîp con c¸i kh«ng d¸m t©m sù thËt
nh÷ng khóc m¾c trong gia ®×nh míi cña m×nh víi bè mÑ ®Î. §ã lµ trưêng
hîp ngưêi con g¸i ®i lµm d©u nhµ chång dï cã lóc ph¶i Êm øc, tñi th©n th×
hä vÉn lÊy sù “nÝn nhÞn” ®Ó gi÷ g×n hßa khÝ víi gia ®×nh nhµ chång:

“VÝ dô như cã nh÷ng ®iÒu vÒ nhµ chång mµ khiÕn m×nh tñi th©n th× m×nh kh«ng
d¸m nãi chø. Sî c¸c cô lo. Kh«ng d¸m nãi. M×nh lµ ph¶i cã ý thøc vËy v× sî chång

BiÓu ®å 6. Møc ®é thưêng xuyªn chia sÎ, t©m sù nh÷ng bÊt hßa 
trong gia ®×nh cña con c¸i vµ bè mÑ (%)
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m×nh hay bè mÑ m×nh l¹i vÒ phÝa cña m×nh th× nã phiÒn hµ ra, nã kh«ng hay, cho
nªn lµ m×nh ph¶i cã mét c¸i ý lµ m×nh quyÕt t©m kh«ng ®Ó cho ngưêi kh¸c biÕt”. 

“C« rÊt lµ nÝn nhÞn. C« nãi thËt chø ®Õn b©y giê c¶ lµng ®Òu khen lµ c« chó
sèng h¹nh phóc vµ chÝn ch¾n. KÓ c¶ tõ ngoµi lµng ®Õn trong ngâ. C« lµ con
trưëng, trưëng nãc hä nhưng mµ ®Õn giê ai ngưêi ta còng ca ngîi c«, c« nãi thËt”
(Pháng vÊn s©u n÷, sinh n¨m 1959, kÕt h«n n¨m 1981).

Bè mÑ chång lµ nh÷ng ngưêi thưêng xuyªn gÇn gòi vµ gióp con c¸i bµn
b¹c, gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò khóc m¾c, bÊt hßa ë c¸c gia ®×nh vî chång trÎ
trong 5 n¨m ®Çu sau khi kÕt h«n. Møc ®é thưêng xuyªn cña bè mÑ chång
gióp ®ì con c¸i trong viÖc bµn b¹c, gi¶i quyÕt bÊt hßa lµ 31,8%. Trong khi
®ã møc ®é thưêng xuyªn cña bè mÑ vî gióp ®ì con c¸i trong viÖc bµn b¹c,
gi¶i quyÕt bÊt hßa lµ 17,5%. Tư¬ng tù c¸c trưêng hîp trªn, lý gi¶i ®iÒu nµy
cã thÓ b¾t nguån tõ viÖc bè mÑ chång lµ ngưêi thưêng sèng chung víi c¸c
cÆp vî chång trÎ nhiÒu h¬n. ViÖc ë gÇn, chung ®ông sím chiÒu khiÕn cho
hä cã ®iÒu kiÖn vÒ kho¶ng c¸ch kh«ng gian vµ thêi gian thuËn tiÖn h¬n
còng như sù thÊu hiÓu nhiÒu h¬n ®Ó tham gia vµo viÖc trî gióp gi¶i quyÕt
nh÷ng bÊt hßa trong gia ®×nh cho con c¸i (BiÓu ®å 7).

Th«ng thưêng, bè mÑ cã xu hưíng khuyªn con c¸i kh«ng nªn to tiÕng
c·i nhau, nªn lÊy c©u “dÜ hßa vi quý” lµm phư¬ng ch©m øng xö gi÷a hai
vî chång trÎ: 

“Vî chång to tiÕng th× bè mÑ còng chØ hái lµm sao, cã chuyÖn g× vËy. Th× chóng
t«i th× b¶o kh«ng lµm sao, giÊu vËy. Sau ®ã, bè mÑ chØ khuyªn b¶o lµ chóng tao
ngµy xưa kh«ng cã c·i nhau bao giê ®©u. V× hiÒn mµ, ®ãi vµ hiÒn. Vµ giê chóng
con th× ph¶i gièng bè gièng mÑ. ý c¸c cô lµ kh«ng nªn to tiÕng” (Th¶o luËn nhãm
nam n÷ kÕt h«n tõ 1976-1986).

“Nãi chung lóc ®ã míi lÊy vî lÊy chång th× bè mÑ còng nãi nhá nãi to khuyªn
gi¶i, nhưng mµ khuyªn gi¶i th× ®éng viªn con c¸i kh«ng ®ưîc c·i chöi nhau, råi
chÞu khã lµm ¨n ®Ó s¶n xuÊt ra kinh tÕ vµ cè g¾ng nu«i d¹y con c¸i ®Ó trưëng

BiÓu ®å 7. Bè mÑ hai bªn bµn b¹c gióp con c¸ch gi¶i quyÕt bÊt hßa (%)



thµnh sau nµy phôc vô x· héi” (Pháng vÊn s©u nam, sinh n¨m 1955, kÕt h«n  n¨m
1985).

Víi kinh nghiÖm vµ sù tõng tr¶i cuéc sèng cña m×nh, bè mÑ hai bªn ®·
cho c¸c cÆp vî chång trÎ nh÷ng lêi khuyªn bæ Ých, gióp hä lÊy l¹i sù b×nh
tÜnh ®Ó cã thÓ tiÕp tôc chung sèng hßa thuËn víi nhau. Tuæi trÎ thưêng bèc
®ång, n«n nãng vµ thiÕu kinh nghiÖm, c¸c ®«i vî chång trÎ cÇn sù hßa gi¶i
cña bè mÑ vµ noi gư¬ng tõ bè mÑ ®Ó duy tr× sù b×nh æn trong gia ®×nh. 

3. KÕt luËn

Cã thÓ nãi, sù trî gióp cña bè mÑ víi con c¸i ë n«ng th«n miÒn B¾c giai
®o¹n 1976-1986 lµ ®iÓn h×nh cña sù trî gióp vÒ mÆt tinh thÇn. Bè mÑ
chång vµ bè mÑ vî lµ nh÷ng ngưêi g¾n bã th©n thiÕt vµ yªu thư¬ng con
c¸i nhÊt ®· mang ®Õn cho hä sù trî gióp lín lao vÒ mÆt tinh thÇn trong hÇu
hÕt c¸c sù kiÖn lín trong ®êi cña ®øa con như lËp gia ®×nh riªng, dùng nhµ,
lËp nghiÖp, sinh con ®Çu lßng. Khi con c¸i èm ®au, sinh në th× ngưêi lu«n
ë bªn c¹nh ®éng viªn, an ñi, ch¨m sãc lµ bè mÑ chång vµ bè mÑ vî. Khi
®øa ch¸u ra ®êi h½ng cßn non nít cÇn sù ch¨m b½m, tr«ng coi cÈn thËn th×
bè mÑ hai bªn còng lµ nh÷ng ngưêi trùc tiÕp bá thêi gian, c«ng søc ®Ó
tr«ng coi ch¨m sãc ch¸u nhá. Khi gia ®×nh nhá cña con gÆp vÊn ®Ò khóc
m¾c, bÊt hßa th× bè mÑ dïng kinh nghiÖm sèng cña m×nh ®Ó ®ưa ra lêi
khuyªn b¶o cÇn thiÕt gióp cho gia ®×nh cña con ®ưîc yªn æn trë l¹i.

Giai ®o¹n lùa chän nghiªn cøu lµ thêi ®iÓm ®Êt nưíc míi tr¶i qua cuéc
chiÕn tranh khèc liÖt vµ ®ang trong thêi k× kinh tÕ bao cÊp do ®ã ®iÒu kiÖn
sèng cña ngưêi d©n c¶ nưíc nãi chung vµ ngưêi d©n n«ng th«n miÒn B¾c
cßn rÊt thiÕu thèn vÒ mÆt vËt chÊt. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy
khÝa c¹nh tinh thÇn, t×nh c¶m gi÷a c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh më réng
vÉn duy tr× ®ưîc nÐt truyÒn thèng “l¸ lµnh ®ïm l¸ r¸ch”, tư¬ng th©n tư¬ng
¸i cña d©n téc. ThËm chÝ, kÕt qu¶ kh¶o s¸t ®Þnh lưîng vµ ®Þnh tÝnh cho
thÊy mét minh chøng lµ khã kh¨n gian khæ vÒ mÆt vËt chÊt cµng khiÕn cho
bè mÑ, con c¸i, anh chÞ em cµng thªm g¾n bã, yªu thư¬ng, ®ïm bäc lÉn
nhau. §©y còng lµ mét nÐt ®Æc trưng trong nghiªn cøu vÒ c¸c vÊn ®Ò trong
gia ®×nh ë thêi k× nµy. NhËn ®Þnh nµy sÏ ®ưîc so s¸nh, kiÓm nghiÖm tèt
h¬n nÕu như cã sù xuÊt hiÖn c¸c nghiªn cøu cïng vÊn ®Ò trong c¸c giai
®o¹n tiÕp theo.n

Chó thÝch
(1) Bµi viÕt lµ s¶n phÈm cña §Ò tµi khoa häc cÊp c¬ së “Sù trî gióp lÉn nhau

gi÷a c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh më réng ë n«ng th«n miÒn B¾c giai ®o¹n 1976-
1986” n¨m 2018 cña ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi.  
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