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chøc UNESCO (2017) vÒ BLH§ th× trung b×nh mçi n¨m cã kho¶ng 246
triÖu trÎ em vµ vÞ thµnh niªn tr¶i qua c¸c h×nh thøc BLH§, bao gåm b¾t
n¹t ë trưêng häc. B¸o c¸o còng chØ ra r»ng, b¾t n¹t häc ®ưêng lµ hiÖn
tưîng rÊt phæ biÕn trong c¸c h×nh thøc cña BLH§ vµ g©y nªn nh÷ng ¶nh
hưëng tiªu cùc vÒ søc kháe vµ t©m lý t×nh c¶m cña häc sinh. Nh÷ng n¹n
nh©n cña b¾t n¹t häc ®ưêng thưêng chÞu c¸c c¶m xóc lo l¾ng, c« ®¬n, møc
®é tù chñ thÊp, trÇm c¶m, thËm chÝ lµ ®· cã rÊt nhiÒu trưêng hîp cã ý ®Þnh
tù tö hoÆc ®· tù tö. Nghiªn cøu vÒ BLH§ do tæ chøc UNICEF ®iÒu phèi
t¹i 18 nưíc cho thÊy, 2/3 trÎ em tham gia nghiªn cøu b¸o c¸o r»ng c¸c em
®· tõng lµ n¹n nh©n cña b¾t n¹t häc ®ưêng diÔn ra trong khu«n viªn trưêng
häc, trưíc cæng trưêng hoÆc trªn ®ưêng ®Õn trưêng (UNICEF, 2017).

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, BLH§ trong häc sinh ë ViÖt Nam thu hót ®ưîc
nhiÒu sù quan t©m cña x· héi bëi sù gia t¨ng vÒ sè vô, sù phøc t¹p h¬n vÒ
c¸c h×nh thøc biÓu hiÖn, ®Æc biÖt lµ c¸c vô ®¸nh héi ®ång víi tÝnh chÊt d·
man trưíc cæng trưêng, c¸c vô häc sinh sö dông nh÷ng hung khÝ g©y nguy
hiÓm cho n¹n nh©n. B¹o lùc häc ®ưêng ¶nh hưëng tiªu cùc tíi m«i trưêng
gi¸o dôc vµ häc tËp cña hÖ thèng c¸c trưêng häc, tíi søc kháe thÓ chÊt vµ
tinh thÇn cña häc sinh, ®Æc biÖt lµ t©m tr¹ng lo ©u, sî h·i khi ®Õn trưêng
vµ c¸c triÖu chøng trÇm c¶m cña häc sinh lµ n¹n nh©n. Nh÷ng vÊn ®Ò liªn
quan ®Õn BLH§ trong häc sinh rÊt cÇn ®ưîc quan t©m nghiªn cøu trªn
nh÷ng chiÒu c¹nh kh¸c nhau ®Ó tõ ®ã cã thÓ ®ưa ra c¸c biÖn ph¸p can thiÖp
kÞp thêi vµ toµn diÖn. Dưíi ®©y lµ mét sè tiÕp cËn lý thuyÕt thưêng ®ưîc
vËn dông trong c¸c nghiªn cøu quèc tÕ vÒ BLH§ ®Ó t×m hiÓu møc ®é phæ
biÕn vÒ c¸c h×nh thøc BLH§ trong häc sinh g¾n víi c¸c giai ®o¹n løa tuæi
cña trÎ vµ nh÷ng t¸c ®éng ®Õn BLH§ ë c¸c cÊp ®é kh¸c nhau, trong mèi
liªn hÖ gi÷a c¸ nh©n trÎ víi m«i trưêng xung quanh c¸c em.

1. TiÕp cËn sù ph¸t triÓn cña trÎ em (Child Developmental Approach)

HÖ thèng lý thuyÕt vÒ sù ph¸t triÓn cña trÎ em xem xÐt sù ph¸t triÓn vµ
thay ®æi cña trÎ em vÒ mÆt sinh häc, nhËn thøc, t©m lý t×nh c¶m vµ hµnh
vi qua c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn cña trÎ, như häc thuyÕt vÒ sù nhËn thøc cña
Jean Piaget (1896-1980), häc thuyÕt ph©n t©m häc cña Erik Erikson
(1902-1994), häc thuyÕt nhËn thøc v¨n hãa x· héi cña Lev Vygotsky
(1896-1934),v.v. (xem Santrock, 2006). TiÕp cËn sù ph¸t triÓn cña trÎ em
trong nghiªn cøu b¹o lùc häc ®ưêng ®ưîc dùa trªn nÒn t¶ng cña hÖ thèng
lý thuyÕt vÒ sù ph¸t triÓn cña trÎ em. TiÕp cËn nµy ®ưîc vËn dông ®Ó t×m
hiÓu mèi liªn hÖ gi÷a ®Æc ®iÓm t©m sinh lý g¾n víi c¸c giai ®o¹n løa tuæi
cña trÎ em ®èi víi møc ®é phæ biÕn cña c¸c h×nh thøc BLH§, ®Æc biÖt lµ
b¾t n¹t trong häc sinh - mét h×nh thøc phæ biÕn cña BLH§. 
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Trong c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ b¹o lùc häc ®ưêng trong häc sinh,
c¸c t¸c gi¶ như Rigby (2003), EstÐvez vµ céng sù (2008), Pepler vµ Craig
(2000), Wang vµ céng sù (2009) ®· cung cÊp c¸c ph¸t hiÖn r»ng, BLH§
trong häc sinh cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi cña trÎ em, vÒ møc ®é
phæ biÕn, h×nh thøc thÓ hiÖn, ®èi tưîng bÞ b¹o lùc vµ nh÷ng kh¸c biÖt nµy
cã mèi liªn hÖ víi c¸c ®Æc ®iÓm t©m sinh lý theo c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn
cña trÎ. 

H×nh thøc b¹o lùc thÓ chÊt gi÷a c¸c häc sinh, trong ®ã chñ yÕu lµ b¾t
n¹t vÒ mÆt thÓ x¸c, x¶y ra phæ biÕn h¬n mét c¸ch ®¸ng kÓ ë trÎ em nhá
tuæi. HiÖn tưîng b¾t n¹t b»ng thÓ x¸c ngµy cµng Ýt xuÊt hiÖn h¬n khi trÎ
em lín h¬n, như nghiªn cøu cña Pepler vµ Craig (2000). Pepler vµ Craig
®· nghiªn cøu sù thay ®æi vÒ h×nh thøc vµ ®èi tưîng g©y hÊn cña trÎ ë
trưêng häc theo c¸c nhãm tuæi 4-9; 10-13; 14-18 ®èi víi 7 h×nh thøc b¹o
lùc gi÷a häc sinh trong m«i trưêng häc ®ưêng (tõ mÉu gi¸o ®Õn trung häc
phæ th«ng) bao gåm: b¹o lùc b»ng lêi nãi (verbal), b¹o lùc thÓ chÊt (phys-
ical), b¾t n¹t (bullying), b¹o lùc mang tÝnh x· héi (social) (nãi xÊu, c«
lËp...), quÊy rèi t×nh dôc (sexual harassment), b¹o lùc trong mèi quan hÖ
hÑn hß (date violence), b¨ng ®¶ng (gang behavior) vµ c¸c hµnh vi ph¹m
téi (deliquency). Theo ®ã, cã sù kh¸c biÖt kh«ng chØ vÒ h×nh thøc b¹o lùc
mµ cßn vÒ ®èi tưîng bÞ g©y b¹o lùc (n¹n nh©n) gi÷a c¸c nhãm tuæi. Cô thÓ,
nhãm tuæi 4-9 cã xu hưíng thùc hiÖn c¸c hµnh vi b¹o lùc/g©y hÊn víi trÎ
®ång trang løa cïng giíi tÝnh víi ba h×nh thøc phæ biÕn lµ b¹o lùc b»ng lêi
nãi, b¹o lùc thÓ chÊt, vµ b¾t n¹t ë trưêng häc. Trong khi ®ã, trÎ thuéc nhãm
tuæi 10-13 vµ 14-18 cã hµnh vi g©y hÊn víi c¶ c¸c b¹n cïng giíi tÝnh vµ
kh¸c giíi tÝnh. C¸c h×nh thøc b¹o lùc mang tÝnh x· héi, quÊy rèi t×nh dôc
kh«ng ph¶i lµ hiÖn tưîng thuéc nhãm tuæi 4-9, mµ chØ xuÊt hiÖn ë nhãm
tuæi 10-13 vµ 14-18. §èi tưîng bÞ b¹o lùc ë c¶ hai nhãm tuæi nµy còng
bao gåm c¸c b¹n ®ång trang løa cïng giíi tÝnh vµ kh¸c giíi tÝnh. §èi víi
h×nh thøc b¹o lùc trong mèi quan hÖ hÑn hß, c¸c hµnh vi b¨ng ®¶ng vµ téi
ph¹m còng chØ phæ biÕn ë nhãm 14-18 tuæi. 

Nghiªn cøu cña AvilÐs vµ Monjas (2005), Boulton vµ Underwood
(1992) chØ ra r»ng, c¸c hµnh vi b¹o lùc thÓ x¸c cã xu hưíng phæ biÕn h¬n
trong nhãm trÎ em nhá tuæi vµ cã xu hưíng gÇn như rÊt Ýt x¶y ra ë nhãm
13-14 tuæi trë lªn. Tuy nhiªn, h×nh thøc b¹o lùc b»ng lêi nãi vµ b¹o lùc víi
b¹n hÑn hß l¹i cã xu hưíng t¨ng cao ë nhãm häc sinh trung häc tuæi vÞ
thµnh niªn (AvilÐs & Monjas, 2005, Boulton & Underwood, 1992, dÉn
theo EstÐvez E. vµ céng sù,  2008). Tư¬ng tù, nghiªn cøu cña Wang vµ
céng sù (2009) còng cho thÊy, cµng ë nh÷ng líp häc cao h¬n th× hiÖn
tưîng b¹o lùc thÓ x¸c vµ lêi nãi cµng trë nªn Ýt phæ biÕn h¬n. 
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Lý gi¶i cho sù kh¸c biÖt vÒ møc ®é phæ biÕn cña c¸c h×nh thøc BLH§
trong häc sinh thuéc c¸c ®é tuæi kh¸c nhau, c¸c nhµ nghiªn cøu cho r»ng,
trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña trÎ, trÎ em “kh«ng chØ ®¬n gi¶n lµ phæng
phao h¬n” mµ trÎ cßn ®ưîc häc hái c¸ch thøc giµnh ®ưîc quyÒn lùc th«ng
qua c¸c hµnh vi g©y hÊn tõ c¸c s©n ch¬i kh¸c nhau. §ång thêi trÎ thùc hiÖn
c¸c hµnh vi g©y hÊn mµ kh«ng hÒ lo l¾ng vÒ c¸c hËu qu¶. TrÎ cã thÓ ¸p
dông nh÷ng kinh nghiÖm giµnh ®ưîc sù thèng trÞ th«ng qua b¹o lùc ®èi
víi c¸c h×nh thøc b¹o lùc kh¸c như quÊy rèi t×nh dôc, b¹o lùc víi b¹n hÑn
hß, b¹o lùc ®èi víi trÎ em (Pepler, Craig, 2000). 

Mét sè häc gi¶ kh¸c ®· chØ ra r»ng, hµnh vi b¾t n¹t b¹n cïng trang løa
x¶y ra ngay tõ nh÷ng n¨m ®Çu cña løa tuæi nhi ®ång khi trÎ b¾t ®Çu kh¼ng
®Þnh b¶n th©n trưíc nh÷ng ngưêi xung quanh nh»m thiÕt lËp ®Þa vÞ x· héi
mang tÝnh thèng trÞ (social dominance) cña chóng. TrÎ cã xu hưíng cã
nh÷ng hµnh vi th« b¹o vÒ mÆt thÓ x¸c, vÝ dô như ®¸nh, ®Êm c¸c b¹n cïng
trang løa, ®Æc biÖt lµ nh÷ng trÎ yÕu h¬n chóng vÒ mÆt thÓ lùc, vµ thùc hiÖn
c¸c hµnh vi mang tÝnh h¨m däa ®Ó ®¹t ®ưîc sù thèng trÞ (Rigby, 2003).
Tuy nhiªn, khi trÎ em lín h¬n, chóng b¾t ®Çu thùc hiÖn nh÷ng c¸ch thøc
thèng trÞ ngưêi kh¸c b»ng nh÷ng h×nh thøc Ýt bÞ khiÓn tr¸ch vÒ mÆt x· héi
h¬n, do vËy, c¸c h×nh thøc b¾t n¹t b»ng lêi nãi vµ b¹o lùc gi¸n tiÕp trë nªn
phæ biÕn h¬n c¸c h×nh thøc b¹o lùc thÓ chÊt (Hawley, 1999, dÉn theo
Rigby, 2003). 

ë mét gãc nh×n kh¸c trong mèi liªn hÖ gi÷a BLH§ víi c¸c ®Æc trưng
theo løa tuæi ph¸t triÓn cña trÎ, Stevens vµ c¸c céng sù (2000) cho r»ng,
khi nhá tuæi, trÎ thùc hiÖn c¸c hµnh vi b¹o lùc mµ kh«ng quan t©m ®Õn hËu
qu¶ vµ sù ®¸nh gi¸ cña nh÷ng ngưêi xung quanh (mµ chØ nh»m ®¹t ®ưîc
môc tiªu duy nhÊt lµ cã ®Þa vÞ thèng trÞ), th× khi trÎ lín h¬n, trÎ b¾t ®Çu
ph¸t triÓn c¸c nhËn thøc vÒ hµnh vi cña c¸ nh©n mét c¸ch ®Çy ®ñ h¬n trong
mèi liªn hÖ víi nh÷ng ngưêi xung quanh, vµ trÎ còng dÇn häc hái ®ưîc
c¸c kü n¨ng vµ c¸c chuÈn mùc vÒ øng xö chuÈn, do vËy, trÎ b¾t ®Çu c©n
nh¾c vÒ c¸c c¸ch gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, theo ®ã, b¹o lùc chØ lµ mét trong sè
c¸c c¸ch mµ trÎ cã quyÕt ®Þnh sö dông hay kh«ng. ë ®é tuæi lín h¬n trÎ
cã kh¶ n¨ng ph¶n øng mét c¸ch tÝch cùc víi c¸ch tiÕp cËn gi¶i quyÕt vÊn
®Ò ®ßi hái sù ®¸nh gi¸ phøc t¹p h¬n vÒ c¸c sù lùa chän (Stevens vµ céng
sù, 2000, dÉn theo Rigby, 2003). §iÒu nµy cã thÓ gióp lý gi¶i t¹o sao h×nh
thøc BLH§ thÓ x¸c cã xu hưíng gi¶m trong nhãm trÎ em lín h¬n, vµ thay
vµo ®ã lµ c¸c h×nh thøc b¹o lùc b»ng lêi nãi vµ b¹o lùc gi¸n tiÕp. 

Mèi liªn hÖ gi÷a ®Æc ®iÓm t©m sinh lý theo sù ph¸t triÓn cña trÎ em víi
c¸c hµnh vi b¹o lùc còng ®ưîc ph©n tÝch nhiÒu ë c¸c nghiªn cøu vÒ BLH§
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trong häc sinh thuéc nhãm tuæi vÞ thµnh niªn - giai ®o¹n g¾n víi tuæi dËy
th×, cã nhiÒu x¸o trén vÒ t©m sinh lý, xuÊt hiÖn nhiÒu c¨ng th¼ng, m©u
thuÉn trong quan hÖ øng xö víi ngưêi xung quanh, ®Æc biÖt lµ c¸c mèi
quan hÖ phøc t¹p ë trưêng häc vµ xuÊt hiÖn nhiÒu nguy c¬ dÉn ®Õn c¸c
hµnh vi b¹o lùc nÕu trÎ kh«ng cã kü n¨ng kiÓm so¸t c¶m xóc tiªu cùc.
Còng trong ®é tuæi vÞ thµnh niªn, mèi quan hÖ víi b¹n ®ång trang løa ®ãng
vai trß quan träng vµ nhiÒu hµnh vi b¹o lùc cña trÎ cã thÓ chÞu ¶nh hưëng
cña nhãm b¹n ®ång trang løa (Santrock, 2006). Nh÷ng nhãm nµy cã thÓ
t¹o thµnh mét mèi ®e däa ®èi víi nh÷ng häc sinh kh«ng cïng nhãm. Mét
hiÖn tưîng thưêng gÆp lµ BLH§ cã thÓ b¾t nguån tõ mét thµnh viªn cña
nhãm, cã sù phµn nµn hoÆc bÊt b×nh, hoÆc ®Þnh kiÕn víi mét c¸ nh©n nµo
®ã, hoÆc chØ ®¬n gi¶n lµ ®Ó mua vui cho nhãm. HiÖn tưîng b¾t n¹t cã thÓ
x¶y ra bëi mét hoÆc hai häc sinh víi sù cæ vò mét c¸ch thô ®éng cña c¸c
häc sinh kh¸c (Pepler & Craig, 1995, dÉn theo Rigby, 2003). §iÒu nµy cã
thÓ gióp lý gi¶i cho h×nh thøc BLH§ ®ang ®ưîc dư luËn x· héi ë ViÖt Nam
rÊt quan t©m lµ hiÖn tưîng cã nh÷ng häc sinh bÞ ®¸nh héi ®ång mét c¸ch
d· man bëi mét nhãm häc sinh, trong khi nh÷ng b¹n häc kh¸c th× quay
video, hoÆc cæ vò cho hµnh vi ®¸nh héi ®ång nµy. 

Như vËy, cã thÓ thÊy r»ng, lý thuyÕt vÒ sù ph¸t triÓn cña trÎ em tá ra
h÷u Ých ®èi víi viÖc t×m hiÓu vÒ møc ®é phæ biÕn, h×nh thøc thÓ hiÖn, ®èi
tưîng bÞ b¹o lùc trong mèi liªn hÖ víi c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn theo løa tuæi
cña trÎ. Lý thuyÕt nµy còng gióp gi¶i thÝch nguyªn nh©n cña c¸c hµnh vi
g©y hÊn, b¾t n¹t vµ c¸c hµnh vi BLH§ kh¸c ë trÎ theo c¸c giai ®o¹n løa
tuæi, mÆc dï, ®Ó lý gi¶i c¸c nguyªn nh©n, c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn hiÖn
tưîng BLH§ còng cÇn xem xÐt trªn c¸c gãc ®é vµ tõ nhiÒu chiÒu c¹nh
kh¸c n÷a, chø kh«ng thÓ chØ dùa trªn c¸c ®Æc ®iÓm c¸ nh©n cña trÎ. 

2. Lý thuyÕt kiÓm so¸t x· héi cña Hirschi (Hirschi’s Social Control
Theory) 

Lý thuyÕt kiÓm so¸t x· héi (Social Control Theory) cßn ®ưîc biÕt ®Õn
víi lý thuyÕt gèc lµ Lý thuyÕt g¾n kÕt x· héi (Social Bond Theory). Lý
thuyÕt kiÓm so¸t x· héi ®ưîc ph¸t triÓn bëi Travis Warner Hirschi (1935-
2017) - nhµ x· héi häc Mü, nªn lý thuyÕt nµy cßn ®ưîc gäi b»ng c¸ch cô
thÓ h¬n lµ Lý thuyÕt kiÓm so¸t x· héi cña Hirschi (Hirschi’s Social
Control Theory). Lý thuyÕt kiÓm so¸t x· héi ®ưîc vËn dông rÊt phæ biÕn
®Ó gi¶i thÝch c¸c hµnh vi g©y hÊn, b¹o lùc vµ téi ph¹m vÞ thµnh niªn, trong
®ã cã vÊn ®Ò vÒ b¹o lùc trong häc sinh. Theo Popp vµ Pegiaero, lý thuyÕt
kiÓm so¸t x· héi lµ mét trong nh÷ng lý thuyÕt phæ biÕn nhÊt ®Ó gi¶i thÝch
cho c¸c hµnh vi lÖch chuÈn cña vÞ thµnh niªn, ®Æc biÖt trong bèi c¶nh ë



74 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 28, sè 5, tr. 69-80

trưêng häc. 

Lý thuyÕt nµy ®ưîc h×nh thµnh dùa trªn gi¶ ®Þnh r»ng trÎ vÞ thµnh niªn
cã thiªn hưíng thùc hiÖn c¸c hµnh vi lÖch chuÈn, vµ v× vËy, nh÷ng hµnh vi
lÖch chuÈn cña vÞ thµnh niªn cÇn ph¶i ®ưîc kiÓm so¸t. Vµ r»ng, nh÷ng
hµnh vi lÖch chuÈn chÞu ¶nh hưëng cña møc ®é sù g¾n kÕt x· héi cña vÞ
thµnh niªn (Hirschi 1996, dÉn theo Popp & Pegiaero, 2012). Trong nh÷ng
c«ng tr×nh nghiªn cøu cña Hirschi vÒ téi ph¹m vÞ thµnh niªn, còng như c¸c
nghiªn cøu vÒ c¸c hµnh vi lÖch chuÈn cña vÞ thµnh niªn cña nhiÒu nhµ
nghiªn cøu kh¸c ®· cho thÊy, mèi g¾n kÕt x· héi gi÷a c¸c c¸ nh©n vµ x·
héi cµng m¹nh th× c¸ nh©n cµng cã xu hưíng tu©n theo/thùc hiÖn c¸c hµnh
vi theo chuÈn mùc vµ luËt ph¸p cña x· héi. Ngưîc l¹i, nÕu mèi g¾n kÕt cña
c¸ nh©n ®èi víi x· héi cµng láng lÎo th× c¸c c¸ nh©n cµng cã xu hưíng
thùc hiÖn c¸c hµnh vi lÖch chuÈn. Hay nãi mét c¸ch kh¸c, nh÷ng hµnh vi
lÖch chuÈn xuÊt hiÖn lµ do hËu qu¶ cña mèi g¾n kÕt x· héi yÕu (xem Popp
& Pegiaero, 2012; Chan & Chui, 2013).

Sù g¾n kÕt x· héi mµ Hirschi m« t¶ trong c¸c c«ng tr×nh cña «ng bao
gåm bèn thµnh tè: (1) Sù g¾n kÕt (attachment), (2) Sù cam kÕt (commit-
ment), (3) Sù tham gia (involvement), vµ (4) NiÒm tin (belief) (Hirschi,
1969, dÉn theo Popp & Pegiaero, 2012). Cã thÓ tãm t¾t kh¸i niÖm cña c¸c
thµnh tè nµy như sau(1): 

Sù g¾n kÕt lµ ®Ó chØ vÒ mèi g¾n kÕt vÒ mÆt t×nh c¶m gi÷a ®øa trÎ víi
cha mÑ, b¹n ®ång trang løa vµ trưêng häc. Mèi liªn hÖ vÒ t×nh c¶m cµng
chÆt chÏ th× cµng gióp trÎ vÞ thµnh niªn tr¸nh xa ®ưîc c¸c hµnh vi ph¹m
ph¸p. Trong mét mèi g¾n kÕt chÆt chÏ, nh÷ng ®øa trÎ sÏ kh«ng thiÕt tha ®Ó
®ưa ra c¸c quyÕt ®Þnh cã thÓ lµm ®æ vì suy mèi quan hÖ víi nh÷ng ngưêi
lín/cha mÑ vµ b¹n ®ång trang løa. NÕu sù g¾n kÕt t×nh c¶m láng lÎo/yÕu,
hoÆc kh«ng cã sù g¾n kÕt vÒ t×nh c¶m th× ®øa trÎ cã thÓ lµm bÊt cø ®iÒu g×
mµ ®øa trÎ muèn mµ kh«ng cÇn quan t©m ®Õn mäi ngưêi sÏ nghÜ như thÕ
nµo vÒ hµnh vi cña chóng. 

Sù g¾n kÕt vÒ mÆt t×nh c¶m víi cha mÑ ®ưîc hiÓu lµ bao gåm c¶ thêi
gian cha mÑ dµnh cho viÖc gi¸m s¸t con c¸i, sù hiÓu biÕt cña cha mÑ vÒ
b¹n bÌ cña con, vµ chÊt lưîng giao tiÕp, thêi gian trß chuyÖn, thêi gian ë
bªn nhau (Booth vµ céng sù 2008; Hirschi, 1969, Miller vµ céng sù, 1999,
dÉn theo Chan & Chui, 2013). Sù g¾n kÕt víi b¹n ®ång trang løa còng lµ
mét nh©n tè quan träng trong qu¸ tr×nh h×nh thµnh m« h×nh hµnh vi cña trÎ
ë trưêng häc. 

Sù cam kÕt lµ ®Ó chØ viÖc trÎ vÞ thµnh niªn ®Çu tư c«ng søc, sù nç lùc
vµ sù trung thµnh vµo c¸c thiÕt chÕ x· héi. NÕu như vÞ thµnh niªn cam kÕt
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trung thµnh víi nh÷ng kú väng vµ c¸c tr¸ch nhiÖm mµ x· héi tr«ng ®îi ë
vÞ thµnh niªn th× chóng sÏ cè g¾ng ®Ó ®¹t ®ưîc thµnh tÝch häc tËp, tham
gia vµo c¸c ho¹t ®éng ë trưêng vµ sau giê häc, ®i häc ®¹i häc, t×m kiÕm
nh÷ng c«ng viÖc ®ưîc x· héi ®¸nh gi¸ cao, v.v. vµ như vËy th× trÎ sÏ cã xu
hưíng thùc hiÖn c¸c hµnh vi theo th«ng lÖ chung. Trong trưêng hîp ngưîc
l¹i, nÕu trÎ kh«ng cã cam kÕt víi c¸c gi¸ trÞ x· héi chÝnh thèng như vËy
th× trÎ cã xu hưíng thùc hiÖn c¸c hµnh vi lÖch chuÈn/ph¹m ph¸p.

Sù tham gia ®Ó chØ thêi gian vµ n¨ng lưîng mµ trÎ dµnh cho sù tham
gia vµo c¸c ho¹t ®éng ngo¹i khãa. NÕu như trÎ vÞ thµnh niªn bËn bÞu víi
c¸c ho¹t ®éng ngo¹i khãa như ®i c¸c ho¹t ®éng thÓ thao (b¬i, ®¸nh bãng,
ch¹y…), tham quan viÖn b¶o tµng, xem triÓn l·m nghÖ thuËt, ho¹t ®éng
céng ®ång (như ho¹t ®éng tõ thiÖn, ho¹t ®éng b¶o vÖ m«i trưêng…),v.v.
th× trÎ sÏ kh«ng cã thêi gian ®Ó lµm nh÷ng ®iÒu sai tr¸i. Hay nãi mét c¸ch
kh¸c, nÕu như trÎ cµng dµnh nhiÒu thêi gian cho sù tham gia c¸c ho¹t ®éng
x· héi chÝnh thèng th× cµng gi¶m c¸c nguy c¬ trÎ sa vµo c¸c hµnh vi lÖch
chuÈn.

NiÒm tin ®Ó chØ viÖc trÎ vÞ thµnh niªn cã chÊp nhËn hÖ thèng gi¸ trÞ
truyÒn thèng vµ hîp nhÊt nh÷ng gi¸ trÞ nµy c¸c chuÈn mùc ®¹o ®øc cña
chóng hay kh«ng. Hay nãi mét c¸ch kh¸c, liÖu trÎ vÞ thµnh niªn cã coi
nh÷ng nguyªn t¾c vµ c¸c hµnh vi ®ưîc tr«ng ®îi cña x· héi chÝnh thèng lµ
cã ý nghÜa vÒ gi¸ trÞ ®¹o ®øc vµ lµ sù lùa chän cña chóng kh«ng. NÕu như
trÎ vÞ thµnh niªn ®Æt niÒm tin vµo hÖ gi¸ trÞ x· héi chÝnh thèng nµy th× hµnh
vi cña chóng sÏ lµ tÊm gư¬ng ph¶n ¸nh ®iÒu nµy. Ngưîc l¹i, nÕu trÎ kh«ng
cã niÒm tin vµo hÖ gi¸ trÞ x· héi chÝnh thèng nµy th× chóng sÏ coi thưêng
c¸c trËt tù x· héi vµ s½n sµng hµnh ®éng theo c¸ch mµ chóng muèn. §iÒu
nµy sÏ lµm t¨ng nguy c¬ cña c¸c hµnh vi lÖch chuÈn/ph¹m ph¸p cña trÎ vÞ
thµnh niªn. 

Bèn thµnh tè trªn cã sù ¶nh hưëng mang tÝnh ®éc lËp ®èi víi c¸c hµnh
vi lÖch chuÈn cña vÞ thµnh niªn, tuy nhiªn, bèn thµnh tè nµy còng liªn quan
chÆt chÏ víi nhau, vµ ®ư¬ng nhiªn lµ sù ¶nh hưëng mang tÝnh kÕt hîp cña
c¶ bèn thµnh tè nµy sÏ trë nªn m¹nh mÏ h¬n h¼n so víi sù ¶nh hưëng riªng
lÎ cña mét trong bèn thµnh tè. NÕu mét trong bèn thµnh tè g¾n kÕt trªn bÞ
ph¸ vì th× sÏ lµm t¨ng nguy c¬ trÎ vÞ thµnh niªn sa vµo c¸c hµnh vi lÖch
chuÈn. Thªm vµo ®ã, nÕu như mét trong bèn thµnh tè g¾n kÕt x· héi bÞ
láng lÎo th× c¸c thµnh tè cßn l¹i còng bÞ suy yÕu ®i do b¶n chÊt cña mèi
tư¬ng t¸c gi÷a chóng (Hirschi, 1969, dÉn theo Popp & Pegiaero, 2012). 

Lý thuyÕt kiÓm so¸t x· héi cña Hirschi thưêng ®ưîc vËn dông ®Ó gi¶i
thÝch cho c¸c hµnh vi g©y b¹o lùc trong häc sinh ë trưêng häc, ®Æc biÖt lµ
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c¸c hµnh vi b¾t n¹t vµ ®èi xö th« b¹o trong häc sinh, tuy nhiªn, mét sè häc
gi¶ dùa trªn c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ®· nhËn xÐt r»ng, c¶ n¹n nh©n vµ
nh÷ng häc sinh võa lµ n¹n nh©n võa lµ ngưêi g©y b¹o lùc (bully- victim)
còng cã møc ®é g¾n kÕt x· héi yÕu. Trong nghiªn cøu vÒ b¾t n¹t trong häc
sinh, Haynie vµ c¸c céng sù (2001, dÉn theo Popp & Pegiaero, 2012) ®·
chØ ra r»ng c¸c häc sinh lµ n¹n nh©n vµ c¸c häc sinh võa lµ n¹n nh©n võa
lµ ngưêi g©y b¹o lùc cã møc ®é g¾n kÕt víi nhµ trưêng thÊp h¬n c¸c b¹n
®ång trang løa kh«ng tr¶i qua c¸c hµnh vi b¹o lùc häc ®ưêng. Tư¬ng tù,
Cunningham (Cunningham, 2007, dÉn theo Popp & Pegiaero, 2012) cho
r»ng, nhãm häc sinh võa lµ n¹n nh©n võa lµ ngưêi g©y b¹o lùc cã møc ®é
g¾n kÕt vÒ mÆt t×nh c¶m vµ sù cam kÕt vÒ mÆt x· héi thÊp h¬n so víi nhãm
häc sinh kh«ng tr¶i qua c¸c hµnh vi b¹o lùc häc ®ưêng. Trong khi ®ã,
nhãm häc sinh n¹n nh©n chØ cã møc ®é g¾n kÕt thÊp h¬n vÒ mÆt t×nh c¶m
so víi nhãm kh«ng tr¶i qua b¹o lùc. 

Lý thuyÕt kiÓm so¸t x· héi trong nghiªn cøu BLH§ kh«ng chØ gióp t×m
hiÓu c¸c yÕu tè nguy c¬ mµ cßn gióp chØ ra nh÷ng yÕu tè cã thÓ lµm gi¶m
c¸c nguy c¬ g©y BLH§ vµ c¸c hµnh vi ph¹m ph¸p cã thÓ x¶y ra trong
tư¬ng lai cña häc sinh. MÆt kh¸c, lý thuyÕt nµy còng gióp t×m hiÓu nhãm
trÎ em lµ n¹n nh©n tõ gãc ®é ph©n tÝch vÒ mèi g¾n kÕt x· héi cña c¸c em.
Lý thuyÕt kiÓm so¸t x· héi còng gîi ý cho nh÷ng nghiªn cøu vÒ vai trß
quan träng cña gia ®×nh, ®Æc biÖt lµ sù g¾n kÕt/mèi quan t©m cña gia ®×nh
®èi víi trÎ em, vµ vai trß cña nhµ trưêng trong viÖc tæ chøc c¸c ho¹t ®éng
ngo¹i khãa, c¸c ho¹t ®éng tư vÊn, hç trî t©m lý cho c¶ häc sinh g©y b¹o
lùc vµ häc sinh lµ n¹n nh©n. 

3. Lý thuyÕt hÖ thèng sinh th¸i x· héi (Theory of Ecological Systems) 

Lý thuyÕt hÖ thèng sinh th¸i x· héi (Theory of Ecological Systems) cßn
®ưîc dïng b»ng thuËt ng÷ M« h×nh sinh th¸i x· héi (Socio-Ecological
Model). M« h×nh nµy ®ưîc ph¸t triÓn tõ lý thuyÕt hÖ thèng sinh th¸i x· héi
cña Bronfenbrenner (Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory). Lý
thuyÕt hÖ thèng sinh th¸i x· héi cña Bronfenbrenner nhÊn m¹nh r»ng,
trong suèt qu¸ tr×nh cuéc ®êi cña mçi con ngưêi, b¶n th©n mçi c¸ nh©n
kh«ng chØ thuéc vÒ c¸ nh©n ®ã, mµ cßn bÞ chi phèi vµ chÞu ¶nh hưëng bëi
c¸c yÕu tè m«i trưêng x· héi vµ vËt lý xung quanh ë c¸c cÊp ®é kh¸c nhau,
theo ®ã, hµnh vi cña con ngưêi còng chÞu ¶nh hưëng cña hÖ thèng sinh
th¸i x· héi nµy. Bronfenbrenner ph©n lo¹i hÖ thèng ¶nh hưëng cña m«i
trưêng xung quanh tíi c¸c hµnh vi cña c¸ nh©n thµnh 5 cÊp ®é: (1) HÖ
thèng vi m« (Microsystem); (2) HÖ thèng trung m« (Mesosystem); (3) HÖ
thèng ngo¹i vi (Exosystem); (4) HÖ thèng vÜ m« (Macrosystem); vµ (5) HÖ
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thèng niªn ®¹i/thêi gian (Chronosystem) (Bronfenbrenner, 1986). VËn
dông c¸c luËn ®iÓm cña lý thuyÕt sinh th¸i x· héi cña Bronfenbrenner, cã
thÓ m« t¶ hÖ thèng ¶nh hưëng tíi m« h×nh hµnh vi cña trÎ như sau:

- HÖ thèng vi m«: lµ hÖ thèng gÇn nhÊt mµ trÎ cã mèi tư¬ng t¸c trùc
tiÕp nhÊt. ë cÊp ®é nµy, trÎ tư¬ng t¸c víi c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh,
gi¸o viªn vµ c¸c b¹n cïng häc/ ®ång trang løa… 

- HÖ thèng trung m«: sù tư¬ng t¸c gi÷a trÎ víi c¸c nh©n tè kh¸c nhau
thuéc hÖ thèng vi m« mµ c¸ nh©n chÞu ¶nh hưëng. VÝ dô, sù tư¬ng t¸c gi÷a
gia ®×nh víi c¸c c¬ së gi÷ trÎ, trưêng häc, c¸c tæ chøc x· héi, c¸c nhãm
céng ®ång… 

- HÖ thèng ngo¹i vi: bao gåm nh÷ng nh©n tè mang tÝnh bèi c¶nh n»m
ngoµi sù kiÓm so¸t cña c¸ nh©n ®øa trÎ vµ gia ®×nh cña c¸c em, như m¹ng
lưíi x· héi, thÓ chÕ, chÝnh s¸ch, chuÈn mùc x· héi. 

- HÖ thèng vÜ m«: c¸c ¶nh hưëng cña nÒn v¨n hãa, niÒm tin, khu«n mÉu
hµnh vi, c¸c ưu tiªn vÒ chÝnh trÞ, b×nh ®¼ng d©n téc vµ mµu da…

- HÖ thèng niªn ®¹i: chu tr×nh ph¸t triÓn cña c¶ cuéc ®êi c¸ nh©n qua
c¸c giai ®o¹n chuyÓn tiÕp còng như bèi c¶nh lÞch sö x· héi. §èi víi trÎ em
th× nh÷ng ®Æc trưng t©m sinh lý cña c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn lµ nh÷ng nh©n
tè quan träng ¶nh hưëng tíi m« h×nh hµnh vi. 

Tư¬ng øng víi 5 cÊp ®é cña hÖ thèng ¶nh hưëng trªn cã thÓ xem xÐt
nh÷ng yÕu tè t¸c ®éng ®Õn hµnh vi BLH§ trong häc sinh ë 5 cÊp ®é: (1)
C¸ nh©n: tuæi, giíi tÝnh, d©n téc…; (2) CÊp ®é liªn c¸ nh©n: mèi quan hÖ
cña trÎ em víi c¸c thµnh viªn gia ®×nh, b¹n ®ång trang løa, hµng xãm; (3)
CÊp ®é thÓ chÕ: trưêng häc, hÖ thèng dÞch vô; (4) CÊp céng ®ång: m¹ng
lưíi x· héi, chuÈn mùc x· héi, dÞch vô x· héi; (5) CÊp ®é chÝnh s¸ch:
chÝnh s¸ch, luËt ph¸p, chuÈn mùc v¨n hãa, b×nh ®¼ng giíi, d©n téc… 

Capp G. vµ céng sù (2017) cho r»ng, tiÕp cËn lý thuyÕt sinh th¸i x· héi
trong nghiªn cøu BLH§ lµ mét tiÕp cËn quan träng ®Ó t×m hiÓu nh÷ng ¶nh
hưëng tíi c¸c hµnh vi b¹o lùc trong m«i trưêng häc ®ưêng vµ bªn ngoµi
trưêng häc. Hay nãi theo mét c¸ch kh¸c, m« h×nh sinh th¸i x· héi gióp t×m
hiÓu BLH§ trong mèi liªn hÖ víi nh÷ng nh©n tè bªn trong vµ nh©n tè bªn
ngoµi vµ c¸c chøc n¨ng cña trưêng häc. 

Theo Pepler & Craig (2000), mét sè häc sinh cã nguy c¬ g©y hÊn/b¾t
n¹t hoÆc cã nguy c¬ trë thµnh n¹n nh©n nhiÒu h¬n c¸c häc sinh kh¸c. §iÒu
nµy lµ do sù kÕt hîp gi÷a c¸c yÕu tè c¸ nh©n, gia ®×nh, b¹n ®ång trang løa,
trưêng häc vµ c¸c nh÷ng tr¶i nghiÖm tõ bèi c¶nh réng lín h¬n. Liªn quan
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®Õn c¸ nh©n: nh÷ng trÎ g©y b¹o lùc thưêng cã nh÷ng vÊn ®Ò vÒ tÝnh khÝ,
vÊn ®Ò t¨ng ®éng gi¶m chó ý, hiÕu ®éng. TrÎ bÞ b¹o lùc lµ nh÷ng trÎ cã thÓ
lµ gÆp nh÷ng vÊn ®Ò t©m lý x· héi như hay lo l¾ng, sèng thu m×nh, hoÆc
cã nh÷ng ®Æc ®iÓm kh¸c thưêng so víi trÎ cïng häc. Liªn quan ®Õn c¸c
yÕu tè gia ®×nh: nh÷ng trÎ g©y b¹o lùc thưêng thuéc c¸c gia ®×nh hay x¶y
ra b¹o lùc, cha mÑ thiÕu kü n¨ng lµm cha mÑ, cha mÑ hay sö dông b¹o lùc
vµ trõng ph¹t con c¸i, gia ®×nh cã hoµn c¶nh khã kh¨n, thiÕu sù hç trî vÒ
mÆt x· héi, mèi liªn kÕt víi céng ®ång yÕu. Trong khi ®ã, trÎ bÞ b¹o lùc
thưêng lµ nh÷ng trÎ thuéc c¸c gia ®×nh cã cha mÑ b¶o vÖ con c¸i mét c¸ch
th¸i qu¸, cha mÑ kh«ng quyÕt ®o¸n, cha mÑ can thiÖp th¸i qu¸ vµo c¸c vÊn
®Ò cña con. YÕu tè trưêng häc cã thÓ bao gåm sù thiÕu quan t©m, thiÕu sù
phèi hîp gi÷a gia ®×nh vµ nhµ trưêng, vµ thiÕu c¸c biÖn ph¸p ng¨n ngõa. 

ë cÊp ®é réng lín h¬n lµ c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn thÓ chÕ, chÝnh s¸ch,
c¸c quan niÖm mang tÝnh th¸ch thøc vÒ chuÈn mùc v¨n hãa. Mét th¸ch
thøc thưêng thÊy vÒ vÊn ®Ò v¨n hãa lµ sù tha thø vµ bá qua, hoÆc xem nhÑ
c¸c hµnh vi g©y hÊn, b¾t n¹t b¹n ®ång trang løa cña trÎ em trai vµ sù chÊp
nhËn bÞ b¹o lùc cña trÎ em g¸i (xem UNESCO, EFT, UNGEL, 2015).
Vinyamata (2001, dÉn theo EstÐvez E. vµ céng sù, 2008) liÖt kª ra mét sè
c¸c nh©n tè x· héi quan träng ¶nh hưëng tíi sù h×nh thµnh c¸c hµnh vi
BLH§ bao gåm: hoµn c¶nh khèn khæ vµ vÞ trÝ ngoµi lÒ x· héi, gia ®×nh
kh«ng æn ®Þnh, sù cæ sóy cho c¸c hµnh vi b¹o lùc tõ c¸c phư¬ng tiÖn
truyÒn th«ng ®¹i chóng, nh÷ng gi¸ trÞ/lîi Ých tøc th× cña hµnh vi hung
h¨ng/g©y hÊn, hoÆc sù biÖn hé cho nh÷ng lêi nãi dèi vµ che giÊu c¸c th«ng
tin vÒ sù chÊp nhËn b¹o lùc như lµ mét biÖn ph¸p trong hÖ thèng chÝnh trÞ.

Như vËy, m« h×nh sinh th¸i x· héi l¹i gióp t×m hiÓu vµ lý gi¶i c¸c yÕu
tè ¶nh hưëng ®Õn b¹o lùc häc ®ưêng ë c¸c cÊp ®é tõ c¸ nh©n, liªn c¸ nh©n,
thÓ chÕ, chÝnh s¸ch vµ v¨n hãa. Hay nãi mét c¸ch kh¸c, m« h×nh nµy gi¶i
thÝch hµnh vi b¹o lùc cña trÎ chÞu ¶nh hưëng cña nhiÒu yÕu tè mang tÝnh
cÊu tróc, tõ ®Æc ®iÓm c¸ nh©n cña trÎ tíi c¸c t¸c ®éng tõ mèi liªn hÖ cña
trÎ víi m«i trưêng sèng xung quanh.

Lêi kÕt

Cã thÓ nhËn xÐt r»ng, c¸c c¸ch tiÕp cËn lý thuyÕt như ®· tr×nh bµy ë
trªn ®Òu gióp t×m hiÓu vµ lý gi¶i vÒ sù phæ biÕn, nguyªn nh©n vµ c¸c yÕu
tè t¸c ®éng ®Õn hiÖn tưîng b¹o lùc häc ®ưêng trong häc sinh, nhưng mçi
c¸ch tiÕp cËn l¹i cã sù nhÊn m¹nh trªn c¸c chiÒu c¹nh kh¸c nhau. Trong
khi tiÕp cËn vÒ sù ph¸t triÓn cña trÎ em gióp lý gi¶i nh÷ng sù thay ®æi vÒ
®Æc trưng t©m sinh lý theo c¸c giai ®o¹n løa tuæi cã thÓ t¸c ®éng ®Õn xu
hưíng vµ c¸c h×nh thøc BLH§, th× lý thuyÕt kiÓm so¸t x· héi l¹i nhÊn
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m¹nh ®Õn nh÷ng yÕu tè b¶o vÖ vµ nh÷ng yÕu tè nguy c¬. M« h×nh sinh th¸i
x· héi nhÊn m¹nh ®Õn c¸c ¶nh hưëng ®Õn hµnh vi BLH§ trong häc sinh ë
c¸c cÊp ®é kh¸c nhau. §Æc biÖt, m« h×nh nµy gióp Ých cho c¸c nghiªn cøu
can thiÖp nh»m gi¶m thiÓu c¸c nguy c¬ cña BLH§ trong häc sinh, tõ cÊp
®é c¸ nh©n ®øa trÎ, tíi gia ®×nh, nhµ trưêng vµ c¸c yÕu tè x· héi trong bèi
c¶nh réng lín h¬n. Nh÷ng c¸ch tiÕp cËn lý thuyÕt nµy cã thÓ vËn dông ®Ó
t×m hiÓu thùc tr¹ng vµ vµ lý gi¶i nguyªn nh©n vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng trong
®iÒu kiÖn v¨n hãa- x· héi cña ViÖt Nam.n

Chó thÝch
(1) Sù tãm t¾t nµy dùa trªn c¸c bµi viÕt th¶o luËn vÒ lý thuyÕt kiÓm so¸t x· héi

cña Popp & Pegiaero (2012) vµ Chan & Chui (2013) (xem danh môc tµi liÖu trÝch
dÉn).
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