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Tém tat: Bao luc hoc dudng trong hoc sinh 14 hién tugng xa hoi
kha phé bién va anh hudng tiéu cuc dén mai trudng hoc tap, giy
nén nhiing hau qua dang lo ngai vé stic khde tdm than va tam
1y x& hdi ctia hoc sinh. Bao luc hoc dudng trong hoc sinh dién ra
duéi nhiéu hinh thiic va chiu anh hudng ctia cac yéu t6 xa hoi
dan xen nhau, do vay hién tugng nay thuong duge nghién ctu
ti nhiéu cach tiép can khac nhau thudc ciac chuyén nganh xa hoi
hoc, tam 1y hoc, t6i pham hoc, v.v. vA méi cach tiép can lai tap
trung vao ly giai nhiing chiéu canh cu thé theo muc tiéu va chu
dé ctia nghién ctiu. Bai viét nay chia sé mot so tiép can 1y thuyét
duge van dung kha phé bién trong cac nghién ciiu quéc t& vé bao
luc hoc duong.
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Bao luc hoc duong (BLHD) trong hoc sinh 1a hién tuong xa hoi xay ra

kha phé bién trén toan cdu. Theo bdo cdo toan cdu gan diy nhét cla t6
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chic UNESCO (2017) vé BLHD thi trung binh méi nam c6 khoang 246
triéu tré em va vi thanh nién trai qua cdc hinh thiic BLHD, bao goém bt
nat & truong hoc. Bdo cdo cling chi ra rang, bat nat hoc dudong 1a hién
twong rat pho bién trong cdc hinh thic cia BLHD va gay nén nhitng anh
huodng tiéu cuc vé stic khoe va tam 1y tinh cam cta hoc sinh. Nhitng nan
nhan cta bat nat hoc dudng thuong chiu cdc cam xic lo lang, c6 don, mic
do tu chu thap, trAim cam, tham chi 1a da c6 rit nhiéu trudng hop ¢6 ¥ dinh
tu tlr hodc da tu tir. Nghién cttu vé BLHD do t6 chiic UNICEF diéu phoi
tai 18 nudc cho thdy, 2/3 tré em tham gia nghién citu bao cdo rang cic em
da timg 12 nan nhan cta bat nat hoc duong dién ra trong khuon vién truong
hoc, truéc céng trudng hodc trén dudng dén truong (UNICEF, 2017).

Nhiing nam gan day, BLHD trong hoc sinh & Viét Nam thu hut dugc
nhiéu su quan tam cta xa hoi bdi su gia tang vé s6 vu, su phic tap hon vé
céc hinh thic biéu hién, dic biét 1a cic vu ddnh hoi dong véi tinh chat da
man truéc cong trudng, cac vu hoc sinh st dung nhitng hung khi gay nguy
hiém cho nan nhan. Bao Iuc hoc dudng anh hudng tiéu cuc t6i moi trudong
gido duc va hoc tap ctia hé thong cdc trudng hoc, tdi siic khoe thé chat va
tinh than cta hoc sinh, dac biét 1a tam trang lo au, so hai khi dén truong
va cdc triéu ching trdm cam cla hoc sinh 1a nan nhan. Nhiing van dé lién
quan dén BLHD trong hoc sinh rit can dugc quan tam nghién citu trén
nhitng chiéu canh khéc nhau dé tir d6 c6 thé dua ra cac bién phép can thiép
kip thoi va toan dién. Du6i day 1a mot so tiép can 1y thuyét thuong duogc
van dung trong cdc nghién ctiu quéc t€ vé BLHD dé tim hiéu mic do phd
bién vé cac hinh thitc BLHD trong hoc sinh gan vdi cdc giai doan It tudi
cla tré va nhitng tic dong dén BLHD & cac cap do khac nhau, trong méi
lién hé gilra ca nhan tré véi moi trudng xung quanh cac em.

1. Tiép can su phat trién cua tré em (Child Developmental Approach)

He thong 1y thuyét vé su phat trién cla tré em xem xét su phat trién va
thay déi cha tré em vé mat sinh hoc, nhan thic, tim 1y tinh cdm va hanh
vi qua cdc giai doan phét trién cla tré, nhu hoc thuyét vé su nhan thiic ctia
Jean Piaget (1896-1980), hoc thuyét phan tam hoc cua Erik Erikson
(1902-1994), hoc thuyét nhan thic van héa xa hoi cua Lev Vygotsky
(1896-1934),v.v. (xem Santrock, 2006). Tiép can su phat trién clia tré em
trong nghién cttu bao luc hoc duong dugc dua trén nén tang cua hé thong
ly thuyét vé su phét trién clia tré em. Tiép can nay duoc van dung dé tim
hiéu méi lién hé gitta dac diém tam sinh 1y gin vdi cdc giai doan Ita tudi
cua tré em d6i véi mitc do phd bién cia cac hinh thiic BLHD, dic biét 1a
bt nat trong hoc sinh - mot hinh thitc phé bién ctia BLHD.
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Trong cac cong trinh nghién ctu vé bao luc hoc dudng trong hoc sinh,
cdc tac gia nhu Rigby (2003), Estévez va cong su (2008), Pepler va Craig
(2000), Wang va cong su (2009) da cung cap cac phat hién ring, BLHD
trong hoc sinh c6 su khac biét giita cic nhém tudi cha tré em, vé miic do
phd bién, hinh thic thé hién, doi tuong bi bao luc va nhitng kh4c biét nay
¢6 mai lién heé véi cac dac diém tam sinh 1y theo cdc giai doan phat trién
cta tré.

Hinh thitc bao luc thé chat giita c4c hoc sinh, trong dé cht yéu Ia bat
nat vé mat thé xdc, x4y ra phd bién hon mot cich diang ké & tré em nhd
tudi. Hién twong bat nat bing thé x4c ngay cang it xuét hién hon khi tré
em 16n hon, nhu nghién ctu cua Pepler va Craig (2000). Pepler va Craig
da nghién ctu su thay doi vé hinh thitc va déi tuong gay héan cua tré &
truong hoc theo cic nhém tudi 4-9; 10-13; 14-18 doi vé6i 7 hinh thic bao
luc gira hoc sinh trong moi truong hoc dudng (tir mau gido dén trung hoc
pho thong) bao gébm: bao luc bing 10i néi (verbal), bao luc thé chat (phys-
ical), bat nat (bullying), bao luc mang tinh xa hoi (social) (néi xau, co
1ap...), qudy rdi tinh duc (sexual harassment), bao luc trong mdi quan hé
hen ho (date violence), bang dang (gang behavior) va cac hanh vi pham
toi (deliquency). Theo d6, cé su khac biét khong chi vé hinh thitc bao luc
ma con vé doi tugng bi gay bao luc (nan nhan) giita cdc nhém tudi. Cu thé,
nhém tudi 4-9 ¢6 xu huéng thuc hién cac hanh vi bao luc/gay héan véi tré
dong trang lta cling gidi tinh v6i ba hinh thiic phd bién 12 bao luc bang 1oi
no6i, bao Iuc thé chat, va bat nat & trudng hoc. Trong khi dé, tré thudc nhém
tudi 10-13 va 14-18 c¢6 hanh vi gay hin véi ca céc ban cling gidi tinh va
khac gidi tinh. Cac hinh thic bao luc mang tinh xa hoi, quay roi tinh duc
khong phai 1a hién tugng thuoc nhém tudi 4-9, ma chi xudt hién ¢ nhém
tudi 10-13 va 14-18. Daéi tugng bi bao luc & ca hai nhém tudi nay ciing
bao gébm cdc ban dong trang lda cung gidi tinh va khac gii tinh. Da&i véi
hinh thic bao luc trong méi quan hé hen ho, cac hanh vi bang dang va toi
pham ciing chi phé bién & nhém 14-18 tubi.

Nghién ctiu cua Avilés va Monjas (2005), Boulton va Underwood
(1992) chi ra rang, cac hanh vi bao luc thé xédc c¢6 xu huéng phoé bién hon
trong nhom tré em nho tudi va ¢6 xu huéng gan nhu rat it xdy ra & nhém
13-14 tudi trd 1én. Tuy nhién, hinh thic bao Iuc bang 10i néi va bao luc véi
ban hen ho lai ¢6 xu huéng ting cao & nhém hoc sinh trung hoc tudi vi
thanh nién (Avilés & Monjas, 2005, Boulton & Underwood, 1992, dan
theo Estévez E. va cong su, 2008). Tuong tu, nghién ctiu cua Wang va
cong su (2009) cling cho thdy, cang & nhiing 16p hoc cao hon thi hién
tugng bao luc thé xdc va 161 néi cang trd nén it phd bién hon.
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Ly gidi cho su khdc biét vé mic do phod bién clia cdc hinh thitc BLHD
trong hoc sinh thuoc cdc do tudi khac nhau, cac nha nghién ctu cho réng,
trong qud trinh phat trién cla tré, tré em “khong chi don gian 1a phong
phao hon” ma tré con dugc hoc hoi céch thic gianh duoc quyén luc thong
qua cdc hanh vi gay han tlr cic san choi khac nhau. Dong thoi tré thuc hién
cdc hanh vi gay hdn ma khong hé lo lang vé cac hau qua. Tré c6 thé dp
dung nhiing kinh nghiém gianh dugc su thong tri thong qua bao luc d6i
vGi céc hinh thiic bao luc khac nhu quiy r6i tinh duc, bao luc vé6i ban hen
ho, bao luc doi véi tré em (Pepler, Craig, 2000).

Mot s6 hoc gia khdc da chi ra rdng, hanh vi bat nat ban cing trang l¢a
xdy ra ngay tir nhitng nam dau ctia Itta tudi nhi dong khi tré bat dau khang
dinh ban than trudc nhitng ngudi xung quanh nham thiét 1ap dia vi xa hoi
mang tinh thong tri (social dominance) cua ching. Tré c6 xu hudng cé
nhitng hanh vi tho bao vé mat thé xac, vi du nhu ddnh, ddm cac ban clng
trang lita, déc biét 1a nhing tré yéu hon chiing vé mit thé luc, va thuc hién
cac hanh vi mang tinh ham doa dé dat dugc su thong tri (Rigby, 2003).
Tuy nhién, khi tré em 16n hon, chiing bit dau thuc hién nhiing cach thic
thong tri ngudi khac bang nhitng hinh thic it bi khién trach vé mat xa hoi
hon, do vay, cdc hinh thiic bét nat biang 10i néi va bao luc gidn ti€p trd nén
phé bién hon cédc hinh thic bao luc thé chat (Hawley, 1999, din theo
Rigby, 2003).

O mot goc nhin khac trong mai lién hé gitra BLHD véi cac dac trung
theo I¢a tudi phat trién cua tré, Stevens va cdc cong su (2000) cho réng,
khi nho tuéi, tré thuc hién cdc hanh vi bao luc ma khong quan tam dén hau
qua va su danh gia cta nhiing ngudi xung quanh (ma chi nham dat dugc
muc tiéu duy nhét 12 c6 dia vi thong tri), thi khi tré 16n hon, tré bat dau
phat trién c4c nhan thiic vé hanh vi clia ¢4 nhan mot cach ddy di hon trong
moi lién hé vé6i nhitng ngudi xung quanh, va tré cling dan hoc hoi dugc
cac k§ nang va cac chuin muc vé tng xir chudn, do vay, tré bat diu can
nhéc vé cdc cdch giai quyét van dé, theo do, bao luc chi 1a mot trong s6
céc cdch ma tré ¢6 quyét dinh sir dung hay khong. O do tudi 16n hon tré
c6 kha nang phan tng mot cach tich cuc véi cach ti€p can giai quyét van
dé doi hdi su danh gid phic tap hon vé céc su lua chon (Stevens va cong
su, 2000, dan theo Rigby, 2003). Diéu nay c6 thé gitp ly gidi tao sao hinh
thitc BLHD thé x4c ¢6 xu huéng gidm trong nhém tré em 16n hon, va thay
vao d6 1a cac hinh thitc bao luc bang 16i néi va bao luc gian ti€p.

Moi lién hé gitta dic diém tam sinh ly theo su phat trién cta tré em véi
céc hanh vi bao luc cling dugc phan tich nhiéu & cac nghién ctiu vé BLHD
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trong hoc sinh thuoc nhém tudi vi thanh nién - giai doan gan véi tudi day
thi, c6 nhiéu x40 tron vé tam sinh 1y, xudt hién nhiéu cang thang, mau
thudn trong quan hé tng xr v6i ngudi xung quanh, dac biét 1a cac moi
quan hé phuc tap & trudong hoc va xuat hién nhiéu nguy co dan dén cic
hanh vi bao Iuc néu tré khong cé k§ nang kiém sodt cam xiic tiéu cuc.
Ciing trong do tudi vi thanh nién, m6i quan hé véi ban dong trang ltta déng
vai trd quan trong va nhiéu hanh vi bao luc cua tré c6 thé chiu anh hudéng
ctia nhém ban déng trang lita (Santrock, 2006). Nhitng nhém nay c6 thé
tao thanh mot moi de doa doi véi nhitng hoc sinh khong cuing nhom. Mot
hién tuong thuong gap 14 BLHD c6 thé bat nguén tir mot thanh vién cta
nhom, ¢6 su phan nan hoac bét binh, hoac dinh kién véi mdt ca nhan nao
d6, hodc chi don gidn 1a dé mua vui cho nhém. Hién tuong bét nat c6 thé
x4y ra boi mot hodc hai hoc sinh véi su ¢é vii mot cach thu dong cta céc
hoc sinh khéc (Pepler & Craig, 1995, dan theo Rigby, 2003). Diéu nay c6
thé gidp ly giai cho hinh thiic BLHD dang dugc du luan xa hoi & Viét Nam
rdt quan tam 1a hién tuong c¢6 nhitng hoc sinh bi danh hoi dong mot cach
da man bdi mot nhém hoc sinh, trong khi nhitng ban hoc khac thi quay
video, hodc c6 vii cho hanh vi ddnh hoi dong nay.

Nhu vay, c6 thé thay ring, ly thuyét vé su phét trién clia tré em to ra
hitu ich d6i véi viec tim hiéu vé mic do pho bién, hinh thic thé hién, doi
twong bi bao luc trong mai lién hé véi cac giai doan phét trién theo Iita tudi
cta tré. Ly thuyét nay cling gitp giai thich nguyén nhan cua cac hanh vi
gay han, bat nat va cac hanh vi BLHD khéc & tré theo cdc giai doan lita
tudi, mac du, dé ly giai cdc nguyén nhan, cdc yéu t6 tdic dong dén hién
twong BLHD ciling can xem xét trén cdc géc do va tir nhiéu chiéu canh
khdc nita, chit khong thé chi dua trén céc dic diém c4 nhan cla tré.

2. Ly thuyét kiém soat xa hoi cta Hirschi (Hirschi’s Social Control
Theory)

Ly thuyét kiém sodt xa hoi (Social Control Theory) con dugc biét dén
vGi 1y thuyét goc 1a Ly thuyét gan két xa hoi (Social Bond Theory). Ly
thuyét kiém sodt xa hoi dugc phét trién boi Travis Warner Hirschi (1935-
2017) - nha xa hoi hoc My, nén 1y thuyét nay con dugc goi biang cach cu
thé hon 1a Ly thuyét kiém sodt xa hoi ctia Hirschi (Hirschi’s Social
Control Theory). Ly thuyét kiém soat xa hoi dugc van dung rat phd bién
dé giai thich c4c hanh vi gay hén, bao luc va toi pham vi thanh nién, trong
d6 ¢6 van dé vé bao luc trong hoc sinh. Theo Popp va Pegiaero, 1y thuyét
kiém sodt x4 hoi 1a mot trong nhiing 1y thuyét phé bién nhat dé giai thich
cho céc hanh vi léch chuén cua vi thanh nién, dic biét trong boi canh &
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truong hoc.

Ly thuyét nay dugc hinh thanh dua trén gia dinh rang tré vi thanh nién
c6 thién huéng thuc hién cdc hanh vi léch chuén, va vi vay, nhitng hanh vi
léch chudn cta vi thanh nién can phai dugc kiém soat. Va ring, nhiing
hanh vi léch chuin chiu 4nh hudng clia mifc do su gan két xa hoi cha vi
thanh nién (Hirschi 1996, dan theo Popp & Pegiaero, 2012). Trong nhiing
cong trinh nghién cttu ctia Hirschi vé toi pham vi thanh nién, cling nhu cac
nghién ctiu vé cdc hanh vi léch chudn cla vi thanh nién clia nhiéu nha
nghién ctiu khac da cho thay, moi gan két xa hoi gifta cdc cd nhan va xa
hoi cang manh thi ca nhan cang c6 xu hudng tuan theo/thuc hién ciac hanh
vi theo chuidn muc va luat phap ctia xa hoi. Nguoc lai, néu méi gan két clia
cd nhan doi véi xa hoi cang 16ng 1€o thi cic ca nhan cang c6 xu huéng
thuc hién cdc hanh vi léch chuin. Hay néi mot cach khac, nhitng hanh vi
léch chuén xudt hién 12 do hau qua cia méi gin két xa hoi yéu (xem Popp
& Pegiaero, 2012; Chan & Chui, 2013).

Su gan két xa hoi ma Hirschi mo ta trong céc cong trinh clia 6ng bao
gém bon thanh t6: (1) Su gan két (attachment), (2) Su cam két (commit-
ment), (3) Su tham gia (involvement), va (4) Niém tin (belief) (Hirschi,
1969, dan theo Popp & Pegiaero, 2012). C6 thé tém tat khdi niém ctia cdc
thanh t6 nay nhu sau”:

Su gan két 1a dé chi vé moi gan két vé mat tinh cdm gitta dida tré véi
cha me, ban dong trang Itta va truong hoc. Moi lién hé vé tinh cam cang
chat ché thi cang gidp tré vi thanh nién tranh xa dugc cac hanh vi pham
phdp. Trong mot m6i gén két chat ché, nhitng dia tré sé& khong thiét tha dé
dua ra céc quyét dinh c6 thé 1am d6 v& suy maoi quan hé véi nhitng ngudi
16n/cha me va ban dong trang lta. Néu su gan két tinh cam 1ong 1€o/yéu,
hoac khong c6 su gan két vé tinh cam thi dita tré c¢6 thé 1am bat cit diéu gi
ma dda tré muoén ma khong can quan tam dén moi nguoi s€ nghi nhu thé
nao vé hanh vi ctia chdng.

Su gin két vé mat tinh cdm véi cha me duoc hiéu 1a bao gém ca thoi
gian cha me danh cho viéc gidm sét con cdi, su hiéu biét clia cha me vé
ban bé cua con, va chat luong giao ti€p, thoi gian tro chuyén, thoi gian &
bén nhau (Booth va cong su 2008; Hirschi, 1969, Miller va cong su, 1999,
dan theo Chan & Chui, 2013). Su gén két v6i ban dong trang lta cling 1a
mot nhan t6 quan trong trong qua trinh hinh thanh mo6 hinh hanh vi cua tré
& truong hoc.

Su cam két 1a dé chi viéc tré vi thanh nién ddu tu cong stc, su nd luc
va su trung thanh vao cac thi€t ch€ xa hdi. Néu nhu vi thanh nién cam két



Ping Bich Thiy 75

trung thanh véi nhitng ky vong va cdc trach nhiém ma xa hoi trong doi &
vi thanh nién thi ching s& c6 gang dé dat dugc thanh tich hoc tap, tham
gia vao cac hoat dong & truong va sau gio hoc, di hoc dai hoc, tim ki€m
nhiing cong viéc duoc xa hoi danh gid cao, v.v. va nhu vay thi tré s€ ¢6 xu
hudng thuc hién cic hanh vi theo thong 1¢ chung. Trong trudng hop ngugc
lai, néu tré khong c6 cam két véi cac gia tri xa hoi chinh thong nhu vay
thi tré c6 xu huéng thuc hién cdc hanh vi léch chuén/pham phép.

Su tham gia dé chi thoi gian va nang luong ma tré danh cho sy tham
gia vao cac hoat dong ngoai khéa. Néu nhu tré vi thanh nién ban biu véi
céac hoat dong ngoai khéa nhu di cdc hoat dong thé thao (boi, danh bong,
chay...), tham quan vién bao tang, xem trién 1am nghé thuat, hoat dong
cong dong (nhu hoat dong tur thién, hoat dong bao vé moi trudng...),v.v.
thi tré s& khong c6 thoi gian dé 1am nhiing diéu sai trai. Hay n6i mot cach
khéc, néu nhu tré cang danh nhiéu thoi gian cho su tham gia cdc hoat dong
xa hoi chinh thong thi cang giam cdc nguy co tré sa vao cac hanh vi léch
chuén.

Niém tin dé chi viéc tré vi thanh nién c6 chap nhan hé théng gia tri
truyén thong va hop nhat nhiing gi4 tri nay cdc chuin muc dao dic cltia
ching hay khong. Hay néi mot cach khac, liéu tré vi thanh nién cé coi
nhitng nguyén tac va cdc hanh vi duoc trong doi cua xa hoi chinh thong 1a
c6 y nghia vé gia tri dao dic va 1a su lya chon ctia ching khong. Néu nhu
tré vi thanh nién dat niém tin vao hé gia tri xa hoi chinh théng nay thi hanh
vi ctia chiing sé 1a tdim guong phan 4nh diéu nay. Ngugc lai, néu tré khong
c6 niém tin vao hé gia tri xa hoi chinh thong nay thi chdng sé coi thuong
céc trat tu xa hoi va sidn sang hanh dong theo cdch ma ching muon. Diéu
ndy sé& 1am tang nguy co clia cdc hanh vi léch chudn/pham phdp cta tré vi
thanh nién.

Bon thanh t6 trén c6 sy anh hudng mang tinh doc 1ap d6i véi cac hanh
vi léch chudn ctia vi thanh nién, tuy nhién, b6n thanh t6 nay ciing lién quan
chat ché v6i nhau, va duong nhién 1a su anh hudng mang tinh két hgp ctua
c4 bon thanh t6 nay s& tré nén manh mé& hon han so v6i su anh hudng riéng
1é ciia mot trong bon thanh t6. Néu mot trong bon thanh t6 gin két trén bi
pha v& thi s€ lam tang nguy co tré vi thanh nién sa vao cac hanh vi léch
chudn. Thém vao d6, néu nhu mot trong bon thanh t6 gin két xa hoi bi
1ong 1éo thi cdc thanh t6 con lai cling bi suy yéu di do ban chat cia moi
tuong tic gitta ching (Hirschi, 1969, dan theo Popp & Pegiaero, 2012).

Ly thuyét kiém soat xa hoi ctia Hirschi thuong duoc van dung dé gidi
thich cho cac hanh vi gay bao luc trong hoc sinh & truong hoc, dac biét 1a
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céc hanh vi bat nat va doi x&r tho bao trong hoc sinh, tuy nhién, mot s6 hoc
gia dua trén céc két qua nghién ctu da nhan xét rang, ca nan nhan va
nhitng hoc sinh vua 1a nan nhan vua 1a nguoi gay bao luc (bully- victim)
cling ¢6 muc do gan két xa hoi yéu. Trong nghién ciu vé bat nat trong hoc
sinh, Haynie va cac cong su (2001, dan theo Popp & Pegiaero, 2012) da
chi ra rang cdc hoc sinh 12 nan nhan va cédc hoc sinh vira 1a nan nhan vira
12 nguoi gay bao luc c¢6 mic do gén két v6i nha truong thap hon cdc ban
dong trang lta khong trai qua cdc hanh vi bao luc hoc duong. Tuong tu,
Cunningham (Cunningham, 2007, dan theo Popp & Pegiaero, 2012) cho
rang, nhom hoc sinh vira 12 nan nhan vira 1a nguoi gay bao luc ¢6 mic do
gan két vé mat tinh cam va su cam két vé mat xa hoi thap hon so v6i nhém
hoc sinh khong trai qua cac hanh vi bao luc hoc duong. Trong khi do,
nhém hoc sinh nan nhan chi ¢6 mic do gan két thap hon vé mat tinh cam
so v6i nhém khong trai qua bao luc.

Ly thuyét kiém soat xa hoi trong nghién cttu BLHD khong chi gitdp tim
hiéu céc yéu t6 nguy co ma con gidp chi ra nhitng yéu t6 ¢6 thé lam giam
cic nguy co gdy BLHD va cdc hanh vi pham phdp c6 thé xay ra trong
tuong lai clia hoc sinh. Mat khdc, 1y thuyét nay ciing gitp tim hiéu nhém
tré em 12 nan nhan tir géc do phan tich vé moi gan két xa hoi clia cdc em.
Ly thuyét kiém soat xa hoi cling goi ¥ cho nhiing nghién ctu vé vai trd
quan trong cua gia dinh, dac biét 1a su gan két/moi quan tam cua gia dinh
doi v6i tré em, va vai trd clia nha trudng trong viéc t6 chiic cdc hoat dong
ngoai khoa, cdc hoat dong tur van, hé tro tam 1y cho ca hoc sinh gay bao
luc va hoc sinh la nan nhan.

3. Ly thuyét hé thdng sinh thai xa hoi (Theory of Ecological Systems)

Ly thuyét hé thong sinh thai xa hoi (Theory of Ecological Systems) con
dugc dung bang thuat ngit Mo hinh sinh thai xa hoi (Socio-Ecological
Model). M6 hinh nay duoc phat trién tir Iy thuyét hé thong sinh thai xa hoi
ctua Bronfenbrenner (Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory). Ly
thuyét hé théng sinh thdi xa hoi cta Bronfenbrenner nhdn manh ring,
trong sudt qud trinh cudc doi cia moi con ngudi, ban than mdi cd nhan
khong chi thudc vé cd nhan d6, ma con bi chi phoi va chiu anh hudng bai
cac yéu to moi truong xa hoi va vat 1y xung quanh & cac cdp do khac nhau,
theo d6, hanh vi clia con nguoi ciing chiu anh hudng ctia hé thong sinh
thai xa hoi nay. Bronfenbrenner phan loai hé thong anh hudng cua moi
truong xung quanh t6i cdc hanh vi clia cd nhan thanh 5 cép do: (1) Hé
thong vi mo (Microsystem); (2) Hé thong trung mo (Mesosystem); (3) Hé
thong ngoai vi (Exosystem); (4) Hé thong vi mo (Macrosystem); va (5) Hé
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thong nién dai/thoi gian (Chronosystem) (Bronfenbrenner, 1986). Van
dung cac luan diém cta ly thuyét sinh théi xa hoi clia Bronfenbrenner, c6
thé mo ta hé thong dnh hudng t6i mo hinh hanh vi ctia tré nhu sau:

- Hé thong vi mo: 14 hé thdng gan nhit ma tré ¢ mdi tuong tac truc
ti€p nhat. O cap do nay, tré tuong tdc v6i cdc thanh vién trong gia dinh,
gido vién va cac ban cung hoc/ dong trang lia. ..

- Hé thong trung mo: su tuong tac gilta tré v4i cac nhan t6 khac nhau
thuoc hé thdng vi mo ma ca nhan chiu anh hudng. Vi du, su tuong tac gitra
gia dinh v6i cédc co s& giit tré, trudng hoc, cc t6 chiic xa hoi, cdc nhém
cong dong. ..

- Hé thong ngoai vi: bao gém nhitng nhan t6 mang tinh boi canh nam
ngodi su kiém sodt ctia c4 nhan dia tré va gia dinh ctia cic em, nhu mang
luéi xa hoi, thé ché, chinh sdch, chudn muc xa hoi.

- Hé thong vi mo: céc anh hudng ctia nén vian héa, niém tin, khuén mau
hanh vi, cdc vu tién vé chinh tri, binh dang dan toc va mau da...

- Heé thong nién dai: chu trinh phat trién ctia ca cudc doi cd nhan qua
céc giai doan chuyén tiép ciing nhu boi canh lich st xa hoi. D6i véi tré em
thi nhitng dic trung tam sinh 1y clia c4c giai doan phat trién 12 nhitng nhan
t0 quan trong anh hudng téi mo hinh hanh vi.

Tuong ting v6i 5 cdp do cha hé thong anh hudng trén c6 thé xem xét
nhiing yéu t6 tic dong dén hanh vi BLHD trong hoc sinh & 5 cap do: (1)
C4 nhan: tudi, gidi tinh, dan toc...; (2) CAp do lién c4 nhan: mdi quan hé
cla tré em vGi cac thanh vién gia dinh, ban dong trang lita, hang x6m; (3)
Cap do thé ché: truong hoc, hé thong dich vu; (4) Cdp cong dong: mang
lu6i x4 hoi, chudn muc xa hoi, dich vu xa hoi; (5) Cap do chinh sich:
chinh sach, luat phdp, chuédn muc van héa, binh dang gidi, dan toc...

Capp G. va cong su (2017) cho rang, ti€p can ly thuyét sinh thai xa hoi
trong nghién cttu BLHD 12 mot tiép can quan trong dé tim hiéu nhitng anh
hudng téi cdc hanh vi bao luc trong moi truong hoc duong va bén ngoai
truong hoc. Hay néi theo mdt cdch khdc, mo hinh sinh thdi xa hoi gitp tim
hiéu BLHD trong méi lién hé v6i nhitng nhan t6 bén trong va nhan t6 bén
ngoai va cac chiic nang cta truong hoc.

Theo Pepler & Craig (2000), mot s6 hoc sinh c6 nguy co gay han/bat
nat hodc ¢6 nguy co trd thanh nan nhan nhiéu hon cac hoc sinh khac. Diéu
nay la do su két hgp gitta cac yéu t6 ca nhan, gia dinh, ban dong trang lda,
truong hoc va cac nhitng trai nghiém tir boi canh rong 16n hon. Lién quan
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dén cd nhdn: nhiing tré gay bao luc thuong c6 nhitng van dé vé tinh khi,
vén dé tang dong giam chi ¥, hi€u dong. Tré bi bao luc 1a nhiing tré ¢6 thé
12 gap nhitng vén dé tam ly xa hoi nhu hay lo lang, s6ng thu minh, hodc
c6 nhitng dac diém khéc thudng so v6i tré cung hoc. Lién quan dén cdc
Yéu té gia dinh: nhiing tré gay bao luc thuong thudc cac gia dinh hay xay
ra bao luc, cha me thi€u k¥ nang 1am cha me, cha me hay st dung bao luc
va trung phat con cdi, gia dinh ¢6 hoan canh khé khan, thi€u su ho trg vé
mat xa hoi, mai lién két véi cong dong yéu. Trong khi do, tré bi bao luc
thuong 1a nhiing tré thudc cac gia dinh ¢6 cha me bao vé con cai mot cach
thai qud, cha me khong quyét doan, cha me can thiép thai qua vao cac van
dé cta con. Yéu t6 truong hoc ¢6 thé bao gém su thi€u quan tam, thi€u su
phoi hop gitra gia dinh va nha truong, va thi€u cac bién phap ngan ngura.

O cép do rong 16n hon 1a cdc yéu t6 lién quan dén thé ché, chinh séch,
cac quan niém mang tinh thach thic vé chuin muc vian héa. Mot thach
thiic thuong thdy vé van dé van héa 1a su tha thit va bo qua, hoac xem nhe
céc hanh vi gay han, bat nat ban dong trang Ia ctia tré em trai va su chap
nhan bi bao luc cua tré em gai (xem UNESCO, EFT, UNGEL, 2015).
Vinyamata (2001, dan theo Estévez E. va cong su, 2008) liét ké ra mot s6
cac nhan t6 xa hdi quan trong anh hudng t6i su hinh thanh cac hanh vi
BLHD bao goém: hoan canh khon khé va vi tri ngoai 1é xa hoi, gia dinh
khong 6n dinh, su ¢ sty cho cdc hanh vi bao luc tir cic phuong tién
truyén thong dai chdng, nhitng gié tri/lgi ich tdc thi cua hanh vi hung
hang/gay han, hoac su bién ho cho nhiing 16i néi doi va che gidu cac thong
tin vé su chdp nhan bao luc nhu 14 mot bién phap trong hé thong chinh tri.

Nhu vay, mo hinh sinh thdi xa hoi lai gitp tim hiéu va Iy gidi cdc yéu
t6 anh hudng dén bao luc hoc dudng & cac cap do tir ca nhan, lién ca nhan,
thé ché, chinh sach va van héa. Hay néi mot cdch khdc, mo hinh nay giai
thich hanh vi bao luc cta tré chiu anh hudng clia nhiéu yéu t6 mang tinh
cau tric, tir dac diém c4 nhan cta tré t6i cac tdc dong tir moi lién hé clia
tré véi moi truong song xung quanh.

Loi két

C6 thé nhan xét ring, cac cach ti€p can Iy thuyét nhu da trinh bay &
trén déu gitip tim hiéu va Iy giai vé su pho bién, nguyén nhan va cac yéu
t6 tdc dong dén hién tuong bao luc hoc dudng trong hoc sinh, nhung moi
céch ti€p can lai ¢6 su nhian manh trén cac chiéu canh khac nhau. Trong
khi ti€p can vé su phét trién cla tré em gitp ly giai nhitng su thay déi vé
dac trung tam sinh ly theo céc giai doan Ita tudi c6 thé tic dong dén xu
huéng va céc hinh thiéc BLHD, thi 1y thuyét kiém soat xa hoi lai nhan
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manh dén nhiing yéu t6 bao vé va nhitng yéu t6 nguy co. Mo hinh sinh thai
xa hoi nhan manh dén cac anh hudng dén hanh vi BLHD trong hoc sinh &
cac cap do khac nhau. Pac biét, mo hinh nay gitp ich cho cac nghién ctru
can thiép nhim giam thiéu cdc nguy co ctia BLHD trong hoc sinh, tir cap
do6 ca nhan dua tré, tGi gia dinh, nha truong va cac yéu td xa hoi trong baoi
canh rong 16n hon. Nhiing cach tiép can Iy thuyét nay c6 thé van dung dé
tim hiéu thuc trang va va ly gidi nguyén nhan va cdc yéu t6 tac dong trong
diéu kién van héa- xa hoi cua Viét Nam. B

Chu thich

O Sy tém tat nay dua trén cdc bai viét thdo luan vé 1y thuyét kiém soat xa hoi
ctia Popp & Pegiaero (2012) va Chan & Chui (2013) (xem danh muc tai liéu trich
dan).
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