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Tém tat: Bai viét tim hiéu quan niém cta cac cap vg chong tré
vé ¥ nghia cua tinh duc trong hén nhan trén co sé mét dé tai
nghién ctiu duge thuc hién d6i véi 180 cap vo chéng vao nam
2016 tai Ha Noi. K&t qua nghién ctu chi ra rang cac cip vo
chéng tré hién nay cho rang tinh duc c6 § nghia gén két tinh
cam vg chong va thé hién hinh anh ban than ciing nhu duy tri
noi gidng va mang lai khoai cam ca nhan. Cé su khac biét vé gidi
trong cac nhan dinh vé y nghia caa tinh duc trong hén nhan.
Nghién citu ciing cho thdy nhiing cip vg chong c¢6 quan niém
gidng nhau vé ¥ nghia cta tinh duc trong héon nhan cé mic do
thoa man vé ddi séng hén nhan cao hon so véi cac cip v chong
c6 su khac biét.
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1. Gi6i thidu

Tinh duc trong hon nhan 14 mét khia canh dugc cdc nha nghién cttu trén
thé€ gigi va Viét Nam chd trong. Trong nén van héa phuong Tay, tinh cam
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lang man va su hap dan tinh duc 1a nhitng yéu t6 nén tang cho hon nhan
v6i ky vong rang nhitng diéu do s& ti€p tuc dugc duy tri trong bat ki giai
doan nao cua hon nhan (Kelly, 2011; Scott & Sprecher, 2000).

Ciéc tac gia khi nghién citu vé tinh duc déu ti€n hanh phan tich riéng
biét doi v6i vo va chong bdi ho cho rang tinh duc ¢6 y nghia khdc nhau
v6i nam gidi va nit gi6i (Yeh va cong su, 2006). Cupach & Mett (1991),
Hynie, Lydon, Coté, va Wiener (1998), Lawrence & Byers (1995) chi ra
su doi lap trong quan di€ém cia timg gidi khi luan gidi vé tinh duc mot khi
céac cap doi da & trong giai doan 6n dinh. P6i v6i nam gidi, hing thi vé
tinh duc lién quan t6i su nhan dang ban than (self-identity), khang dinh
ban than (self-assertation) va thé hién méi quan hé vo chong, trong khi
pho bién & nit gidi 1a quan diém tinh duc phu thudc vao viéc giao ti€p giita
vo chong va dé 1a su uu tién dé duy tri m6i quan hé cta ho (din theo
Bozon, 2001). Hay Michael va cong su (1994), Brigman va Knox (1992)
cho rdng nam giGi va phu nit khac nhau & dong co ctia ho véi quan hé tinh
duc ¢6 giao hop. Nam giGi cho raing ho mong mu6n dat duoc khodi cam,
su chiém linh, va gidi tda cang thang trong hoat dong tinh duc, trong khi
do, nit gidi lai nhan manh t6i su gan giii vé cam xdc va su anh hudng 1an
nhau trong mdi quan hé cua ho (dan theo Knox va Schacht, 2000).

O Viét Nam, yéu t6 gidi da dugc dé cap dén trong cic nghién ctu vé
linh vuc tinh duc thoi gian gan day. Theo do, tinh duc ciia nam gigi thudng
dugc coi 1a manh mé, khé kiém soat va hudng dén khodi cam. Trong khi
tinh duc cta phu nit dugc cho 1a cham chap, thu dong va gan véi sinh dé
(Khuét Thu Hong, 1998). Phu nit duoc cho 1a khong cé khat khao tinh duc
hodc it ¢6 nhu céu tinh duc. Phu nit néu thé hién qua nhiéu mong muén
tinh duc véi chéng thudng bi coi 1a thi€u dao diic. Trong tinh duc, nit gidi
duoc cho la nén thu dong va phu thudc, va c6 mitc do hiing thu tinh duc
thap hon nam gi6i (Tran Thu Huong, 2007).

Tuy nhién, chua ¢6 nghién ctu riéng biét nao chi ré quan niém cua hai
giGi vé tinh duc trong hon nhan. Dua trén s6 liéu nghién ciiu cta tic gia
doi vé6i 180 cap vo chong & Ha Noi, bai viét tim hiéu quan niém ciia céc
cap vo chong vé y nghia cua tinh duc trong hon nhan va su khac biét vé
gidi trong quan niém nay.

2. Phuong phap nghién ctu

Mau nghién ctu: Nghién ctru duge tién hanh trén 180 cap vo chong
trong do tudi 20-40 hién & Ha Noi va két hon v6i nhau dudi 10 nam. Do
van dé nghién ctu vé tinh duc cua cac cap vo chong la kha nhay cam va
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t€ nhi nén mau duoc chon theo cach 18y mau thuan tién véi mot so tiéu chi
vé nghé nghiép, s6 nam két hon, sd con va noi sinh song.

Thu thap dit liéu: Nguoi tra 10i can phai c6 su dong ¥ bang 101 vé viéc
tham gia vao nghién ctru. Thong tin dinh luong dugc thu thap thong qua
bang hoi (do diéu tra vién phong van truc ti€p hodc nguoi tra 10i tu dién
dudi sy huéng dan cta diéu tra vién) véi 180 cap vg chong, thong tin dinh
tinh duoc thu thap bang phuong phdp phong véan sau véi 8 cap vo chong.
Viéc thu thap thong tin gitta vg va chong duoc tién hanh riéng biét dé
tranh cau tra 16i hay y kién cua nguoi nay bi anh hudng bdi ngudi kia va
nguoc lai.

3. Quan niém vé y nghia cta tinh duc trong hén nhan

Dé tim hiéu quan niém clia cic cap vg chong tré vé ¥ nghia clia tinh
duc trong hon nhan, nghién cttu st dung 30 nhan dinh xoay quanh khia
canh tinh duc, bao gébm cédc nhan dinh vé vai trd cla tinh duc trong moi
quan hé hon nhan n6i chung (nhu thé hién tinh yéu, cam xdc, su hiéu
nhau, gin vdi hinh anh, vi thé ctia ngudi chong, ngudi vo, tinh trach nhiém
clia ca hai thé hién ¢ khia canh tinh duc trong m6i quan hé nay) va nhiing
danh gia vé vai tro cla tinh duc trong mot s6 giai doan ctia hon nhan.
Nghién citu cling xem xét cdc nhan dinh lién quan t6i y nghia vé mat tam,
sinh ly d6i v6i ca nhan (khodi cam, 1a chuyén duong nhién phai c6 nhu an
uong) va doi véi gia dinh va xa hoi (duy tri noi giong, tai sinh san). Nguoi
tra 101 Iua chon mic d6 dong tinh ctia minh véi cdac nhan dinh tir thap dén
cao (1- Hoan toan khong dong y dén 5- Hoan toan dong y). Nghién ciu
dp dung phép phan tich nhan t6 dé nhan dién cdc quan niém co ban clia
ngudi tra 16i va hé s6 KMO dé do ludong cdc nhan dinh thuoc cing mot
vin dé va dé xem xét tinh phu hop ctia mo hinh phan tich nhan t6.

Trén co s& téng hop tai liéu tir cac nghién cttu da c6 khi dé cap t6i cac
¥ nghia cua tinh duc, s6 luong nhan t6 dugc Iva chon dé phan tich 1a 3.
Két qua phan tich nhan t6 cho thay hé s6 KMO = 0,785 va kiém dinh
Bartlett p=0,000 cho thady mo hinh phan tich nhan t6 dugc ap dung la phu
hop.

Xem xét bang 1 c6 thé thiy ring hau hét méi nhan dinh cua thang do
déu c6 tuong quan dang ké véi duy nhat mot yéu t6, trong khi né c6 twong
quan yé€u véi cac yéu to khac.

Két qua phan tich da mo ta thanh phan cua ting yéu t6 nhw sau:
Yéu t6 thit nhat (13 nhan dinh - Hé s6 Cronbach’s Alpha = 0,809; Nhan
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Bang 1. Ma tran twong quan cta cac nhan dinh véi yéu té (phép xoay

Varimax)
Nhan dinh Nhan to
1 2 3
10. Quan hé tinh duc khién ngyi ta cam thay ban than hap 670 013 169
din wong mat ban ddi. ’ e :
17. Tinh due 1a mét cich d€ thé hién tinh yéu d&i véi ban doi 667 035 102
7. Tinh duc 1a st hodva hop cia hai tim hén. 626 -173 088
8. Tinh duc 14 hinh dite giao ti€p gan oii nhat gitta hai ngusi 603 164 101
ban doi. - J
6. Tinh duc la s thang hoa cta tinh yéu. 598 -,222 044
18. Tinh duc khi#n ©i cam thiy dugc thoa min vé& cam xdc S60 024 ,224
13. Phong wénh thai 1A mot phin cha inh duc o wdch nhiém. 536 -,205 044
4. Tinh duc 1a mét hoat dong dep va thuan khiét. 480 -.165 117
16. Cln dong trong tinh duc khifh ngsyi ta cam thay minh 474 131 267
manh mé. ! T 0
27. Mong muén tinh duc cla vo/chéng thé hign sihap dn 1469 170 065
cia toi rong mAat ngui kia. ’ o e
23. Tinh duc s& 1a yét viyi nhat khi duoce thoa min ca vé cam 167 306 042
xiic, tinh cam, sinh If va déng diéu v& tim hén. o -
29, Tinh duc 13 wdch nhi¢m cla ca hai ngudi d€ duy i quan 458 159 036
hé vg chong. - T b
25. Chung thity trong quan hé tinh dyec 1a bat budce khi da ket 449 _h2n 003
hon ! T T
24. Tinh duc 14 y&u 18 quyet dinh w5 viéc hai vo chdng oo tigp 1953 A11 _o071
tuc chung séng véi nhau. ’
12. Thvi gian dng s6ng cng lau, ddi song tinh duc vo 266 044 008
chéng s& cing ¥ nén t6t hon. - ’ ’
22. Quan hé tinh duc chi nén xay m tong mdi gquan hé hon e N -
hAn, 215 -.083 -.067
19. Tinh dyc s2 la vo nghia khi khong o tinh yéu. 176 -.182 -.139
26. Tinh duc chi quan wong wong giai doan dau hén nhan/khi 051 634 002
clne 6 con. o o T
11. Quan hé tinh duc vo chéng chi 1a dé duy i ndi gicng chi _078 614 028

khong phai dé dat dugc khodi cam.
30. Tinh duc chi quan wong khi khong phai lo nghi vé kinh & .300 573 -, 168
14, Tinh duc & p@ nén tht vihon véinguedi ma chtng ta
khong o dnh cam.

5. Tinh duc 12 d€ thoa min nhu cdu clia nam givi L006 A5 160

28. Sinh con 1A muc dich quan tron g nhat cta quan hé tinh

-.306 542 .118

s 136 392 213
duc vor chéng.
1."1‘111}1 du? & uyét voi nhar khi ban tip oung vao khodi cam 062 003 683
ctia ban than.
3. Dm‘\m o1, dat dugic khodi cam 1a difu quan oong nhat 071 _043 641
wong tinh duc.
2. Tinh duc 14 06 duge khodi cam do nguyi khdc mang lai .230 002 590
2?. Tinh duc did vi nhat khikhéng o6 bat ki s rang bude 025 216 543
nfo. ’
9.)"1‘111}1 duc k dé théa min nhu ciu clia oo thé, gidéng nhran 252 _002 462
udng.
11‘: Tinh due don thuan chi 1a van dé thoa man nl ciu sinh 065 370 423
21. Cudc sdng & it vin dé phiie tap hon néu moi ngudi duge _093 332 362

nrdo wong tinh duc.
He =6 KMO = 0,785
Kiém dinh Bartlett p=0,000
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dinh Tinh duc la yéu t6 quyét dinh tdi viéc hai vo chong co tiép tuc chung
song voi nhau bi loai khoi phan tich do né ¢6 twong quan cing ldc vé6i hai
yéu té 1 va 2): cdc nhan dinh dugc gom vao yéu t6 nay mo ta quan niém
coi tinh duc nhu mot su thang hoa cua tinh yéu, cam xdc, tam hon cua
ting c4 nhan, thé hién hinh anh c4 nhan hidp din vé6i ban doi va trach
nhiém cta c4 nhan trong duy tri méi quan hé vo chéng. Y nghia clia né
dugc thé hién o & cidc mat: tinh duc mang y nghia thé hién tinh cdm, cam
xtic cap doi; tinh duc con ¢6 ¥ nghia biéu hién hinh 4nh c4 nhan (manh
mé, hap dan, dugc khao khat) trong mat ban doi; va tinh duc 1a trach
nhiém dé€ duy tri quan hé vo chéng va chung thiy trong quan hé tinh duc
12 bat buoc khi da két hon. Diéu nay thé hién ring nhiing ngudi trd 10i
doéng tinh véi cdc nhan dinh nay déu c6 danh gid cao vé ¥ nghia cta tinh
duc trong viéc duy tri ma&i quan hé cap doi va doi véi ca nhan thi khat khao
hay mong muon tinh duc khién cho ho cam thdy duoc ton trong, yéu
thuong va chinh vi vay, tinh duc cling 1a mdt trach nhiém trong moéi quan
hé vo chong. Yéu t6 nay c6 thé dat tén 1a tinh duc ¢6 y nghia gian két
tinh cam vo chong va khang dinh hinh anh ban than (sau day goi la
quan niém 1).

Yéu t6 thit hai (6 nhan dinh - Hé s6 Cronbach’s Alpha = 0,598): cac
nhan dinh duge gom vao yéu t6 nay mo ta quan niém tinh duc mang y
nghia tap trung vao y nghia sinh con dé ci, duy tri noi giong 1a nhi€u nhat.
Tinh duc s€ chi quan trong trong giai doan dau hon nhan, khi chua c6 con
va khi khong phai lo nghi vé kinh t€. Yé&u t6 nay c6 thé dat tén la: tinh duc
c0 y nghia duy tri noi giong (sau day goi la quan niém 2).

Y&u t6 tha ba (6 nhan dinh - Hé s6 Cronbach’s Alpha = 0,632): cac
nhan dinh dugc gom vao y€u té nay mo ta tinh duc cé y nghia mang lai
khodi cam cho ban than, thoa man nhu c4u sinh 1y. Diéu ddng luu y 1a
nhiing nguoi dé cao y nghia khodi cam do tinh duc mang lai ¢6 quan diém
vé tinh duc kha tu do, d6 1a: tinh duc s& thu vi khi khong ¢6 bat ki su rang
budc ndo. Yéu t6 nay c6 thé dat tén 1a: tinh duc ¢6 y nghia mang lai
khoai cam ca nhan (sau day goi la quan niém 3).

Két qua so sanh diém trung binh giita ba nhém quan niém cho thay
diém trung binh clia nhém quan niém 1 - tinh duc 1a dé duy tri gin két
quan hé vo chong va hinh anh ban than - 1a cao nhat 4,49, k€ dén 1a nhém
yéu t6 3 - dat dugc khodi cdm c4 nhan (3,09) va thdp diém nhat 12 nhém
yéu to 2 - duy tri noi giong (2,37).
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4. Khac biét gidi trong timg quan niém vé y nghia cua tinh duc trong
hén nhan

Trong hau hét cdc nhan dinh thudc vé nhém quan niém: Tinh duc mang
¥ nghia gan két tinh cAm vo chong va thé hién hinh 4nh ban than, diém
trung binh clia ngudi vo déu cao hon chéng minh, thé hién ring trong suy
nghi cua vo, tinh duc vo chdng 1a su thang hoa cia moi quan hé vo chong,
tinh yéu, su chung thuy va trach nhiém. Pac biét, doi v6i nit gidi, mong

Bang 2. Piém trung binh theo tirng nhan dinh trong quan niém: Tinh duc
mang y nghia gin két tinh cam vo chong va thé hién hinh anh ban than

Chung Vo Chong
Nhan dinh - Piem . . Piém .
Niah ¢ Diem Do léch {runs Do léch trung Do léch
. 3 q e g = g
trung binh chuan binh chuan binh chuan
23. Tinh duc sé Ia tuyét voi nhét khi dugc thoa
man ca vé cam xic, tinh cam, sinh Iy va dong dicu 4,69 74 4,73 69 4,64 8
vé tam hon.*
7. Tinh duc Ta sy hoa hop cua hai tam hén.* 453 89 4,56 88 449 .89
6. Tinh duc 14 sy thang hoa cla tinh yéu.* 447 88 449 91 4.44 85

13. Phong tranh thai 13 mot phan cta tinh duc ¢6

. A 446 99 4.54 97 4,38 1,03
trach nhiém.*

8. I"ﬁnh .dluc la h}JIﬂ} thic giao ti€p gén giii nhat gitra e 99 i 99 439 9
hai ngwoi ban dot.*

17. Tinh duc [3 mét cdch dé thé hién tinh yéu d6i
voi ban doi.

4. Tinh duc 1a mot hoat dong dep va thuén khiét. 427 1,04 4,22 1,09 433 .99

431 93 4.30 .96 433 91

%5: Cl‘mvl}:g I]}u)i trong quan hé tinh duc la bat buge i1 191 N 119 3.09 191
khi da két hon.*
18. Tinh duc khién t6i cam thdy dwoc thoa man vé

cam xic.

4,06 99 3.97 1.05 414 92

10. Quan hé tinh dyc khién ngudi ta cam thay ban

A A P 4,02 1,04 4,05 1,01 3,99 1.07
than hap dan trong mat ban doi.*

29, Tinh duc 13 trdch nhiém cia ca hai ngudi dé

s i 402 L3 412 109 392 L1
duy tri quan h¢ vo chong.*

27. Mong muén tinh duc clia vo/chong the hién st

PTIR : e 3, . 3,94 . 338 ,
hép dan cua to1 trong mat ngudi kia.* 92 Liz 94 LI6 5 Lo7

16. Chu dong trong tinh duc khién ngudi ta cam

PN it n L4 34 115 3% L0
thdy minh manh mé.

* Sur khdc biét c6 ¥ nghia vé tri trung binh giita nhém vo va chong khi sit dung kiém dinh
Independent t - test (t<0,05). Ngudn: S6 liéu do tdc gia khao sét tai Ha Noi thdng 5-6 nim
2016.
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muon clia chong vé tinh duc thé hién su hap dan cta ho, trong khi do, véi
nam gidi diéu d6 thé hién su manh mé&, nam tinh. Khac biét vé gidi vé su
dong tinh d6i véi cdc quan niém nay 1a khong dang ké nhung ¢ § nghia
vé mat thong ké (xem bang 2).

K&t qua phong van sau céc khach thé tham gia vao nghién cttu nay cho
thdy, trong quan niém cta ho, tinh duc dding 1a diéu “can phai c6” trong
moi quan hé vg chong.

“Van dé khong nam & chd quan hé tinh duc nhiéu hay it, mét tuan 1-2 1an ciing
duoc, nhung chi muén chong minh thé hién nhu cau do véi minh, né ging nhur
la chéng can minh trong ca “viéc do6” nira chir khdng phai chi nhur me clia cac con,
lic d6 chi thay hai vo chéng c6 sitc hdp dan vai nhau, chir khéng don thuan 1a
chuyén sinh ly” (n, 33 tudi, kinh doanh tu do, két hén dugc 8 nam, ¢6 2 con).

D6i v6i nhém quan niém 2, diém trung binh cao nhét ctia ngudi tra 16
la 3,37 v6i nhan dinh “Sinh con la muc dich quan trong nhét cua quan hé
tinh duc vo chdng” va diém trung binh thap nhat 1a 1,66 d6i v6i nhan dinh
“Tinh duc s& thd vi hon véi ngudi ma chiing ta khong c6 tinh cam”. Doi

Bang 3. Diém trung binh theo tirng nhan dinh trong quan niém 2: Tinh
duc mang y nghia duy tri noi giong

Chung Vo Chong
Nhan dinh Diem = poteen P poteen PIOM b jeen
g T chuan "™ chudn
binh binh binh

30. Tinh duc chi quan trong khi

. . 2 4 2 43 2 45
khong phai lo nghi vé kinh t&.* 291 144 2,86 143 2,9 1,45

5. Tinh duc 13 dé thda man nhu cdu

) s 2.68 1.45 2.70 1.48 2.66 1.43
cua nam giéi.”

26. Tinh duc chi quan trong trong
giai doan dau hon nhan/khi chua cé 2,11 1.29 2.1
Con.*

I
—
(5
=
!\J
[w)
[°3]
—
[Se]
o

11. Quan hé tinh duc vg chéng chi 12
dé duy trinoi giong chit khong phai 2,08 1,24 1.93 1.15 2,23 1,
d€ dat duoc khodi cam.

[3%}
—_

14, Tinh duc s& trd nén thd vi hon vdi

nguoi ma ching ta khong c6 tinh 1,66 1,08 1.52 1,05 1,81 1,08
cam.

e .- .

28. Sinh con la muc dich quan trong 336 133 335 131 338 136

nhét cta tinh duc vo chdng

* Suir khdc biét ¢6 y nghia vé tri trung binh gifta nam v nit khi sir dung kiém dinh Independent
t - test (t<0,05). Nguén: S6 lieu do tdc gia khao sdt tai Ha Noi thang 5-6 nam 2016.
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v6i cdc nhan dinh con lai, diém trung binh déu dudi 3 (xem bang 3).

Trong s6 cac nhan dinh cta quan niém 2, mic do dong tinh v6i nhan
dinh “Sinh con 1a muc dich quan trong nhét cta tinh duc vo chong” 1a cao
nhat d6i v6i ca hai gidi. Tu tudng vé tinh duc mang ¥ nghia dé duy tri ndi
giong ciling da dugc nhian manh trong nghién cttu cua nhom tac gia Khuat
Thu Hong, Lé Bach Duong, Nguyén Ngoc Huong (2009)® khi khiang dinh
rang duy tri ndi giong dugc coi 1a muc dich quan trong nhat cta tinh duc
doi v6i cac the hé khac nhau. Va muc dich chinh cta tinh duc “khong phai
12 dat dugc khodi cAm vao thoi diém d6é ma 1a dé chuén bi cho twong lai -
c6 con chdau cham séc khi gia yéu va huong khéi an i linh hon khi qua
doi” (Khuat Thu Hong va cong su, 2009:97).

Két qua phong van sdu mot s6 cap vo chong tré ciing cho thdy mac du
ho ciing dé cao tinh duc trong viéc thé hién tinh cdm vo chdng nhung muc
dich sinh con 12 khong thé thi€u dugc.

“Sau khi két hon, tinh duc van c6 nghfa la tinh yéu, sy gan két quan tam t6i
nhau, do vay su khac biét vé diéu nay sau khi k&t hon nam & chd n6 con la trach

Bang 3. Piém trung binh theo ting nhan dinh trong quan niém 2:
Tinh duc mang y nghia duy tri noi giong

Chung Vo Chong
Nhan dinh biem o jgen DM pgjeen DI pg jocn
NS huin U™ chuin "™ chudn
binh binh binh

30. Tinh duc chi quan trong khi

N 2 4 2 43 b 45
khong phai lo nghi ve kinh t&.* 2.91 LM 2,86 143 2.96 1.45

5. Tinh duc 13 dé théa man nhu cau
ciia nam giéi.*

2,68 1,45 2,70 1,48 2,66 143

26. Tinh duc chi quan trong trong

giai doan déu hon nhan/khi chua c6 2.11 1.29 2.15 1.34 2.08 1.25
con.®

11. Quan hé tinh duc vg chong chi 1a

dé duy trinodi giong chit khong phai 2,08 1,24 1,93 1,15 223 131
dé dat duoe khodi cam.

14. Tinh duc s& trd nén thu vi hon véi

nguodi ma ching ta khong c6 tinh 1,66 1,08 1,52 1,05 1,81 1.08
cam.

e @ . .

28. Sinh con la myc dich quan trong 336 133 335 1.31 338 136

nhat cta tinh duc vo chong

* Su khdc biét ¢6 ¥y nghia vé tri trung binh giita nhém v¢ va chéng khi sit dung kiém dinh
Independent t - test (t<0,05). Nguon: S6 liéu do tac gia khdo sét tai Ha Noi thang 5-6 nam 2016.
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nhiém véi nguai 16n nita, d6 1a viéc minh ¢6 con” (nam, 35 tudi, kinh doanh tu do,

két hon duge 8 nam, co 2 con: 1 trai, 1 gai).

Bén canh d6, quan niém cta nhiéu nguoi trong nghién ctu nay ciing
thé hién rat o khi diém trung binh cho sy déng tinh v6i y nghia cla tinh
duc 1a mang lai khodi cam cho chinh minh va nguoi khac déu cao. Mic
do dong tinh ctia ngudi vg cao hon so v6i chong minh & hai nhan dinh
“Tinh duc s€ tuyét voi nhat khi ban tap trung vao khodi cam cua ban than”
va “Tinh duc 1a ¢6 dugc khodi cam do ngudi khiac mang 1ai” cho thily su
thay dé6i trong quan niém vé tinh duc cua nit gi6i tré, phit hop v6i nhan
dinh trong nghién ctu ctia nhém tac gia Khuat Thu Hong va cong su
(2009) rang: “Khodi cam khong con 1a phan thudng ngiu nhién cua hoat
dong tai sinh san, né da dugc tim ki€ém mot cach cé y thic, tré thanh mot
muc dich quan trong cua tinh duc” (tr.108).

Nhu vay, gio day, viéc néi vé khodi cam trong tinh duc khong con la
mot diéu e ngai doi véi cdc cap vo chong. Ho c6 thé thira nhan ring dé 1a
mot phan rat quan trong trong hoat dong tinh duc vg chong. Tham chi, mot
s6 nguoi con thang than thira nhan rang ho chii dong tim ki€ém va mong
muon ngudi ban doi clia minh dat dugc khodi cdm. D6 1a mot cich dé ho

Bang 4. Diém trung binh theo ting nhan dinh trong quan niém 3:
Tinh duc mang y nghia dat dwoc khoai cam ca nhan

Nhan dinh Chung Vo Chéng

Diém Do Piém Do Piém Do
trung léch trung  léch trung  léch
binh chuin binh  chudn binh  chudin

33)()1 vl toi, dat (EIQ'C khoa}l cam la 357 126 344 128 370 122

diéu quan trong nhat trong tinh duc.

2. T}{lh dl;lC laco dq?c khodi cam do 349 121 3.58 116 339 1.25

nguoi khac mang lai*

1. Tinh duc s& tuyét voi nhét khi ban

tap trung vao khodi cam cta ban 3,18 1,37 3,18 1,33 3,18 1,42

than.*

9. Tinh dyc a d¢ thoa min nhu cdu 5 |, 139 302 141 325 138

clia co thé, giéng nhur an uéng.

20. Tinh dye thi vi nhét khi khong 5 )5 156 28 163 322 148

¢6 bét ki su rang budc nao.

15. Tinh duc don thuan chi la van dé 230 135 226 137 235 137

thoa man nhu cau sinh ly.

* Sy khdc biét ¢6 y nghia vé tri trung binh giita nhém vo va chéng khi sit dung kiém dinh
Independent t - test (t<0,05). Ngudn: S6 liéu do tdc gia khéo sat tai Ha Noi thang 5-6 nam 2016.
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thé hién tinh yéu. Tuy nhién, ciing c6 cip vo chong cho biét dat dugc
khodi cam trong quan hé tinh duc vg chong la quan trong, nhung chi yéu
1a d6i v6i ngudi chdng, con vo ¢6 hay khong cling dugc:

“Thét ra thi, lam r6i s& dén Iuc cao trao. Nnung chac la do tam trang toi khong
san sang nhimng lic chdng toi bat dau nén toi cling khong thay thodi mai 1&m. Con
viéc dat duoc hay khong thi chac ciing quan trong, nhung chéng toi da thodi mai
[dat durgc khoai cam] réi thi thai, chir khong 1€ lai doi khi ¢ hai cling thodi méi [dat
duagc khoai cdm] sao? Tai vai anh Ay trude gio khong hé noi chuyén vé viec nay”
(ntr, 25 tudi, cong nhan, két hon duoc 6 nam, c¢6 1 con).

Mot vai phu nit tham gia vao nghién cttu nay cling cho rang, sau mot
s6 nam két hon, ho mdi bt dau “thich” quan hé véi chéng hay khong phai
khi nao quan hé tinh duc véi chong ho ciing dat dugc cuc khodi nhung véi
ho, viéc ¢6 dugc diéu do ciing 1a quan trong, dong thoi, duy tri hoat dong
tinh duc thuong xuyén khién ho cam thdy tinh cam vo chong tot dep:

“Trong khodng 3 nam dau khi két hon, em khong thich lam chuyén do véi
chéng, chong em chli dong hét, em khong doi hoi bao gid. Cho dén sau nay khi
con cai lén hon, vo chéng hiéu nhau han, thi em mdi bat d4u thay thich va c6 cam
giac “hudng thu” khi lam chuyén d6 va bay gio em thdy phu nir minh c6 quyén
duagc nhu thé chir, dau phai mdi chuyén dé con hay phuc vu cac ong chéng” (n,
30 tudi, kinh doanh, két hon dwoc 10 nam, ¢6 2 con).

“Khong phéi khi nao chi cting c6 khoai cam khi lam chuyén d6, c6 thé vi mét
hay khi bat dau ctng khong c6 himg dau. Vi du 10 Ian thi dwoc khoang 50% la
cing hai long réi. BGi vi mudn thé thi phai thay rét thoai mai, knong mét mdi, hom
sau khong con nhiéu viéc... Nhung nhat dinh phai co chit, minh hiéu co thé minh,

& mot s§ tur thé minh vé dich dé dang thi co thé chli dong thay déi” (n, 33 tudi,

kinh doanh ty do, két hon dugc 8 nam, c6 2 con).

Da s6 nhitng nguoi tham gia vao nghién ctiu nay déu thé hién su dong
tinh cao trong viéc chung thity déi véi hoat dong tinh duc (thé hién & diém
trung binh dat dugc do6i v6i nhan dinh “Chung thuy trong tinh duc 1a diéu
bat budc trong quan hé vo chéng” 1a 4,11 va nhu vay, khodi cam dat dugc
cling s€ gidi han trong moi quan hé vg chong. D6i véi ho, tinh duc 1a mot
trong nhitng van dé hang ngay trong cudc song “Tinh duc 1a dé thoa min
nhu cdu cua co thé, giong nhu an uéng”.

5. Két luan va ban luan

Két qua phan tich quan niém ctia 180 cap vo chong tré tham gia nghién
cttu vé y nghia cta tinh duc trong hon nhan cho thay: hién nay, cic cap vo
chéng tré cho rang tinh duc mang ba ¥ nghia co ban 1a: tinh duc ¢6 y nghia
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gin két tinh cdm vo chong va thé hién hinh anh ban than, tinh duc ¢6 y
nghia duy tri noi gidng va tinh duc c6 y nghia mang lai khodi cam ca nhan.
Trong d6, quan niém tinh duc la dé duy tri gin két quan hé vg chong va
hinh anh ban than c6 su dong tinh cao nhat.

So sanh cdc quan niém nay theo tiing gii cho thay, nhin chung, phu nit
dé cao y nghia cua tinh duc trong hon nhan 1a dé duy tri tinh cam gén giii,
hoa hgp, méi quan hé vo chong, thé hién su chung thiy, trach nhiém hon
so v6i nam gidi. Bén canh do, yéu t6 nam tinh va nit tinh ciing dugc thé
hién trong quan niém cta ca hai giéi vé tinh duc khi nit gi6i dong tinh
nhiéu hon véi viéc tinh duc khién cho ho cam thdy hap dan véi ban doi va
nam gidi thdy minh manh mé khi cht dong trong tinh duc vo chong. Hay
nam gidi thi coi trong ¥ nghia duy tri nodi giéng, sinh con dé cai va dé cao
yéu t6 kinh t€ hon so véi nit gidi. Trong khi d6, su dong tinh cta nit gidi
v6i quan niém “quen thudc”, truyén thong la tinh duc dé phuc vu nhu cau
clia nam gidi hay chi quan trong trong giai doan dau hon nhan van cao
hon. Su khac biét nay tuy khong nhiéu nhung c¢6 y nghia thong ké.

Mot phat hién méi khac d6 1a nhitng phu nit tham gia vao nghién ctu
nay dé cao y nghia tinh duc vg chong gan vdi khodi cam ca nhan, coi d6
1a mot muc tiéu cin c6 trong hoat dong tinh duc vg chong, bén canh y
nghia 12 duy tri tinh cdm, gan két quan hé vo chong. Piéu nay c6 thé goi
ra cho nhiing ¥ tudng nghién ciu ti€p theo rang liéu nam gidi hay nhitng
ngudi chong ¢é nhan thic duoc vé su thay déi trong quan niém nay clia
nit giGi dé phoi hop hay néd luc dé c6 mot doi song tinh duc tot dep hon,
hudng téi su bén viing trong mot khia canh ciia quan hé vo chong.

Mt khéac nghién ctu ciling chi ra nhitng cap vg chong ¢é quan niém
giong nhau & ca ba y nghia v¢ tinh duc trong hon nhéan c6 su thdéa mén cao
nhat vé doi song tinh duc cua ho. N6 cling goi ra rang su dong thuén,
thong nhét co ban vé gia tri trong doi séng tinh duc vo chéng s& khién cho
su thoa man vé timg khia canh trong hon nhan dugc tang lén. Can c6
nhitng nghién cttu ti€p theo dé minh chiing rd hon vé diéu nay.

Chu thich

@ Nghién ctu cua nhém tdc gia dugc ti€n hanh trong bén nam tir 2003-2007
v6i muc tiéu chinh I tim hiéu tinh duc da duoc kién tao nhu thé nao trong xa hoi
Viét Nam duong dai thong qua viéc tim hiéu quan niém, thdi do va hanh vi tinh
duc cua bon thé hé khac nhau trong vong ntra thé ky qua.
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