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Tãm t¾t: Bµi viÕt t×m hiÓu quan niÖm cña c¸c cÆp vî chång trÎ
vÒ ý nghÜa cña t×nh dôc trong h«n nh©n trªn c¬ së mét ®Ò tµi
nghiªn cøu ®ưîc thùc hiÖn ®èi víi 180 cÆp vî chång vµo n¨m
2016 t¹i Hµ Néi. KÕt qu¶ nghiªn cøu chØ ra r»ng c¸c cÆp vî
chång trÎ hiÖn nay cho r»ng t×nh dôc cã ý nghÜa g¾n kÕt t×nh
c¶m vî chång vµ thÓ hiÖn h×nh ¶nh b¶n th©n còng như duy tr×
nßi gièng vµ mang l¹i kho¸i c¶m c¸ nh©n. Cã sù kh¸c biÖt vÒ giíi
trong c¸c nhËn ®Þnh vÒ ý nghÜa cña t×nh dôc trong h«n nh©n.
Nghiªn cøu còng cho thÊy nh÷ng cÆp vî chång cã quan niÖm
gièng nhau vÒ ý nghÜa cña t×nh dôc trong h«n nh©n cã møc ®é
tháa m·n vÒ ®êi sèng h«n nh©n cao h¬n so víi c¸c cÆp vî chång
cã sù kh¸c biÖt. 
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1. Giíi thiÖu

T×nh dôc trong h«n nh©n lµ mét khÝa c¹nh ®ưîc c¸c nhµ nghiªn cøu trªn
thÕ giíi vµ ViÖt Nam chó träng. Trong nÒn v¨n hãa phư¬ng T©y, t×nh c¶m
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l·ng m¹n vµ sù hÊp dÉn t×nh dôc lµ nh÷ng yÕu tè nÒn t¶ng cho h«n nh©n
víi kú väng r»ng nh÷ng ®iÒu ®ã sÏ tiÕp tôc ®ưîc duy tr× trong bÊt k× giai
®o¹n nµo cña h«n nh©n (Kelly, 2011; Scott & Sprecher, 2000). 

C¸c t¸c gi¶ khi nghiªn cøu vÒ t×nh dôc ®Òu tiÕn hµnh ph©n tÝch riªng
biÖt ®èi víi vî vµ chång bëi hä cho r»ng t×nh dôc cã ý nghÜa kh¸c nhau
víi nam giíi vµ n÷ giíi (Yeh vµ céng sù, 2006). Cupach & Mett (1991),
Hynie, Lydon, C«tÐ, vµ Wiener (1998), Lawrence & Byers (1995) chØ ra
sù ®èi lËp trong quan ®iÓm cña tõng giíi khi luËn gi¶i vÒ t×nh dôc mét khi
c¸c cÆp ®«i ®· ë trong giai ®o¹n æn ®Þnh. §èi víi nam giíi, høng thó vÒ
t×nh dôc liªn quan tíi sù nh©n d¹ng b¶n th©n (self-identity), kh¼ng ®Þnh
b¶n th©n (self-assertation) vµ thÓ hiÖn mèi quan hÖ vî chång, trong khi
phæ biÕn ë n÷ giíi lµ quan ®iÓm t×nh dôc phô thuéc vµo viÖc giao tiÕp gi÷a
vî chång vµ ®ã lµ sù ưu tiªn ®Ó duy tr× mèi quan hÖ cña hä (dÉn theo
Bozon, 2001). Hay Michael vµ céng sù (1994), Brigman vµ Knox (1992)
cho r»ng nam giíi vµ phô n÷ kh¸c nhau ë ®éng c¬ cña hä víi quan hÖ t×nh
dôc cã giao hîp. Nam giíi cho r»ng hä mong muèn ®¹t ®ưîc kho¸i c¶m,
sù chiÕm lÜnh, vµ gi¶i táa c¨ng th¼ng trong ho¹t ®éng t×nh dôc, trong khi
®ã, n÷ giíi l¹i nhÊn m¹nh tíi sù gÇn gòi vÒ c¶m xóc vµ sù ¶nh hưëng lÉn
nhau trong mèi quan hÖ cña hä (dÉn theo Knox vµ Schacht, 2000). 

ë ViÖt Nam, yÕu tè giíi ®· ®ưîc ®Ò cËp ®Õn trong c¸c nghiªn cøu vÒ
lÜnh vùc t×nh dôc thêi gian gÇn ®©y. Theo ®ã, t×nh dôc cña nam giíi thưêng
®ưîc coi lµ m¹nh mÏ, khã kiÓm so¸t vµ hưíng ®Õn kho¸i c¶m. Trong khi
t×nh dôc cña phô n÷ ®ưîc cho lµ chËm ch¹p, thô ®éng vµ g¾n víi sinh ®Î
(KhuÊt Thu Hång, 1998). Phô n÷ ®ưîc cho lµ kh«ng cã kh¸t khao t×nh dôc
hoÆc Ýt cã nhu cÇu t×nh dôc. Phô n÷ nÕu thÓ hiÖn qu¸ nhiÒu mong muèn
t×nh dôc víi chång thưêng bÞ coi lµ thiÕu ®¹o ®øc. Trong t×nh dôc, n÷ giíi
®ưîc cho lµ nªn thô ®éng vµ phô thuéc, vµ cã møc ®é høng thó t×nh dôc
thÊp h¬n nam giíi (TrÇn Thu Hư¬ng, 2007). 

Tuy nhiªn, chưa cã nghiªn cøu riªng biÖt nµo chØ râ quan niÖm cña hai
giíi vÒ t×nh dôc trong h«n nh©n. Dùa trªn sè liÖu nghiªn cøu cña t¸c gi¶
®èi víi 180 cÆp vî chång ë Hµ Néi, bµi viÕt t×m hiÓu quan niÖm cña c¸c
cÆp vî chång vÒ ý nghÜa cña t×nh dôc trong h«n nh©n vµ sù kh¸c biÖt vÒ
giíi trong quan niÖm nµy. 

2. Phư¬ng ph¸p nghiªn cøu

MÉu nghiªn cøu: Nghiªn cøu ®ưîc tiÕn hµnh trªn 180 cÆp vî chång
trong ®é tuæi 20-40 hiÖn ë Hµ Néi vµ kÕt h«n víi nhau dưíi 10 n¨m. Do
vÊn ®Ò nghiªn cøu vÒ t×nh dôc cña c¸c cÆp vî chång lµ kh¸ nh¹y c¶m vµ
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tÕ nhÞ nªn mÉu ®ưîc chän theo c¸ch lÊy mÉu thuËn tiÖn víi mét sè tiªu chÝ
vÒ nghÒ nghiÖp, sè n¨m kÕt h«n, sè con vµ n¬i sinh sèng. 

Thu thËp d÷ liÖu: Ngưêi tr¶ lêi cÇn ph¶i cã sù ®ång ý b»ng lêi vÒ viÖc
tham gia vµo nghiªn cøu. Th«ng tin ®Þnh lưîng ®ưîc thu thËp th«ng qua
b¶ng hái (do ®iÒu tra viªn pháng vÊn trùc tiÕp hoÆc ngưêi tr¶ lêi tù ®iÒn
dưíi sù hưíng dÉn cña ®iÒu tra viªn) víi 180 cÆp vî chång, th«ng tin ®Þnh
tÝnh ®ưîc thu thËp b»ng phư¬ng ph¸p pháng vÊn s©u víi 8 cÆp vî chång.
ViÖc thu thËp th«ng tin gi÷a vî vµ chång ®ưîc tiÕn hµnh riªng biÖt ®Ó
tr¸nh c©u tr¶ lêi hay ý kiÕn cña ngưêi nµy bÞ ¶nh hưëng bëi ngưêi kia vµ
ngưîc l¹i. 

3. Quan niÖm vÒ ý nghÜa cña t×nh dôc trong h«n nh©n

§Ó t×m hiÓu quan niÖm cña c¸c cÆp vî chång trÎ vÒ ý nghÜa cña t×nh
dôc trong h«n nh©n, nghiªn cøu sö dông 30 nhËn ®Þnh xoay quanh khÝa
c¹nh t×nh dôc, bao gåm c¸c nhËn ®Þnh vÒ vai trß cña t×nh dôc trong mèi
quan hÖ h«n nh©n nãi chung (như thÓ hiÖn t×nh yªu, c¶m xóc, sù hiÓu
nhau, g¾n víi h×nh ¶nh, vÞ thÕ cña ngưêi chång, ngưêi vî, tÝnh tr¸ch nhiÖm
cña c¶ hai thÓ hiÖn ë khÝa c¹nh t×nh dôc trong mèi quan hÖ nµy) vµ nh÷ng
®¸nh gi¸ vÒ vai trß cña t×nh dôc trong mét sè giai ®o¹n cña h«n nh©n.
Nghiªn cøu còng xem xÐt c¸c nhËn ®Þnh liªn quan tíi ý nghÜa vÒ mÆt t©m,
sinh lý ®èi víi c¸ nh©n (kho¸i c¶m, lµ chuyÖn ®ư¬ng nhiªn ph¶i cã như ¨n
uèng) vµ ®èi víi gia ®×nh vµ x· héi (duy tr× nßi gièng, t¸i sinh s¶n). Ngưêi
tr¶ lêi lùa chän møc ®é ®ång t×nh cña m×nh víi c¸c nhËn ®Þnh tõ thÊp ®Õn
cao (1- Hoµn toµn kh«ng ®ång ý ®Õn 5- Hoµn toµn ®ång ý). Nghiªn cøu
¸p dông phÐp ph©n tÝch nh©n tè ®Ó nhËn diÖn c¸c quan niÖm c¬ b¶n cña
ngưêi tr¶ lêi vµ hÖ sè KMO ®Ó ®o lưêng c¸c nhËn ®Þnh thuéc cïng mét
vÊn ®Ò vµ ®Ó xem xÐt tÝnh phï hîp cña m« h×nh ph©n tÝch nh©n tè. 

Trªn c¬ së tæng hîp tµi liÖu tõ c¸c nghiªn cøu ®· cã khi ®Ò cËp tíi c¸c
ý nghÜa cña t×nh dôc, sè lưîng nh©n tè ®ưîc lùa chän ®Ó ph©n tÝch lµ 3.
KÕt qu¶ ph©n tÝch nh©n tè cho thÊy hÖ sè KMO = 0,785 vµ kiÓm ®Þnh
Bartlett p=0,000 cho thÊy m« h×nh ph©n tÝch nh©n tè ®ưîc ¸p dông lµ phï
hîp.

Xem xÐt b¶ng 1 cã thÓ thÊy r»ng hÇu hÕt mçi nhËn ®Þnh cña thang ®o
®Òu cã tư¬ng quan ®¸ng kÓ víi duy nhÊt mét yÕu tè, trong khi nã cã tư¬ng
quan yÕu víi c¸c yÕu tè kh¸c. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch ®· m« t¶ thµnh phÇn cña tõng yÕu tè như sau:

YÕu tè thø nhÊt (13 nhËn ®Þnh - HÖ sè Cronbach’s Alpha = 0,809; NhËn
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B¶ng 1. Ma trËn tư¬ng quan cña c¸c nhËn ®Þnh víi yÕu tè (phÐp xoay
Varimax)
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®Þnh T×nh dôc lµ yÕu tè quyÕt ®Þnh tíi viÖc hai vî chång cã tiÕp tôc chung
sèng víi nhau bÞ lo¹i khái ph©n tÝch do nã cã tư¬ng quan cïng lóc víi hai
yÕu tè 1 vµ 2): c¸c nhËn ®Þnh ®ưîc gom vµo yÕu tè nµy m« t¶ quan niÖm
coi t×nh dôc như mét sù th¨ng hoa cña t×nh yªu, c¶m xóc, t©m hån cña
tõng c¸ nh©n, thÓ hiÖn h×nh ¶nh c¸ nh©n hÊp dÉn víi b¹n ®êi vµ tr¸ch
nhiÖm cña c¸ nh©n trong duy tr× mèi quan hÖ vî chång. ý nghÜa cña nã
®ưîc thÓ hiÖn râ ë c¸c mÆt: t×nh dôc mang ý nghÜa thÓ hiÖn t×nh c¶m, c¶m
xóc cÆp ®«i; t×nh dôc cßn cã ý nghÜa biÓu hiÖn h×nh ¶nh c¸ nh©n (m¹nh
mÏ, hÊp dÉn, ®ưîc khao kh¸t) trong m¾t b¹n ®êi; vµ t×nh dôc lµ tr¸ch
nhiÖm ®Ó duy tr× quan hÖ vî chång vµ chung thñy trong quan hÖ t×nh dôc
lµ b¾t buéc khi ®· kÕt h«n. §iÒu nµy thÓ hiÖn r»ng nh÷ng ngưêi tr¶ lêi
®ång t×nh víi c¸c nhËn ®Þnh nµy ®Òu cã ®¸nh gi¸ cao vÒ ý nghÜa cña t×nh
dôc trong viÖc duy tr× mèi quan hÖ cÆp ®«i vµ ®èi víi c¸ nh©n th× kh¸t khao
hay mong muèn t×nh dôc khiÕn cho hä c¶m thÊy ®ưîc t«n träng, yªu
thư¬ng vµ chÝnh v× vËy, t×nh dôc còng lµ mét tr¸ch nhiÖm trong mèi quan
hÖ vî chång. YÕu tè nµy cã thÓ ®Æt tªn lµ t×nh dôc cã ý nghÜa g¾n kÕt
t×nh c¶m vî chång vµ kh¼ng ®Þnh h×nh ¶nh b¶n th©n (sau ®©y gäi lµ
quan niÖm 1).

YÕu tè thø hai (6 nhËn ®Þnh - HÖ sè Cronbach’s Alpha = 0,598): c¸c
nhËn ®Þnh ®ưîc gom vµo yÕu tè nµy m« t¶ quan niÖm t×nh dôc mang ý
nghÜa tËp trung vµo ý nghÜa sinh con ®Î c¸i, duy tr× nßi gièng lµ nhiÒu nhÊt.
T×nh dôc sÏ chØ quan träng trong giai ®o¹n ®Çu h«n nh©n, khi chưa cã con
vµ khi kh«ng ph¶i lo nghÜ vÒ kinh tÕ. YÕu tè nµy cã thÓ ®Æt tªn lµ: t×nh dôc
cã ý nghÜa duy tr× nßi gièng (sau ®©y gäi lµ quan niÖm 2).

YÕu tè thø ba (6 nhËn ®Þnh - HÖ sè Cronbach’s Alpha = 0,632): c¸c
nhËn ®Þnh ®ưîc gom vµo yÕu tè nµy m« t¶ t×nh dôc cã ý nghÜa mang l¹i
kho¸i c¶m cho b¶n th©n, tháa m·n nhu cÇu sinh lý. §iÒu ®¸ng lưu ý lµ
nh÷ng ngưêi ®Ò cao ý nghÜa kho¸i c¶m do t×nh dôc mang l¹i cã quan ®iÓm
vÒ t×nh dôc kh¸ tù do, ®ã lµ: t×nh dôc sÏ thó vÞ khi kh«ng cã bÊt k× sù rµng
buéc nµo. YÕu tè nµy cã thÓ ®Æt tªn lµ: t×nh dôc cã ý nghÜa mang l¹i
kho¸i c¶m c¸ nh©n (sau ®©y gäi lµ quan niÖm 3).

KÕt qu¶ so s¸nh ®iÓm trung b×nh gi÷a ba nhãm quan niÖm cho thÊy
®iÓm trung b×nh cña nhãm quan niÖm 1 - t×nh dôc lµ ®Ó duy tr× g¾n kÕt
quan hÖ vî chång vµ h×nh ¶nh b¶n th©n - lµ cao nhÊt 4,49, kÕ ®Õn lµ nhãm
yÕu tè 3 - ®¹t ®ưîc kho¸i c¶m c¸ nh©n (3,09) vµ thÊp ®iÓm nhÊt lµ nhãm
yÕu tè 2 - duy tr× nßi gièng (2,37).
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4. Kh¸c biÖt giíi trong tõng quan niÖm vÒ ý nghÜa cña t×nh dôc trong
h«n nh©n

Trong hÇu hÕt c¸c nhËn ®Þnh thuéc vÒ nhãm quan niÖm: T×nh dôc mang
ý nghÜa g¾n kÕt t×nh c¶m vî chång vµ thÓ hiÖn h×nh ¶nh b¶n th©n, ®iÓm
trung b×nh cña ngưêi vî ®Òu cao h¬n chång m×nh, thÓ hiÖn r»ng trong suy
nghÜ cña vî, t×nh dôc vî chång lµ sù th¨ng hoa cña mèi quan hÖ vî chång,
t×nh yªu, sù chung thñy vµ tr¸ch nhiÖm. §Æc biÖt, ®èi víi n÷ giíi, mong

B¶ng 2. §iÓm trung b×nh theo tõng nhËn ®Þnh trong quan niÖm: T×nh dôc
mang ý nghÜa g¾n kÕt t×nh c¶m vî chång vµ thÓ hiÖn h×nh ¶nh b¶n th©n

* Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ trÞ trung b×nh gi÷a nhãm vî vµ chång khi sö dông kiÓm ®Þnh
Independent t - test (t<0,05). Nguån: Sè liÖu do t¸c gi¶ kh¶o s¸t t¹i Hµ Néi th¸ng 5-6 n¨m
2016.
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muèn cña chång vÒ t×nh dôc thÓ hiÖn sù hÊp dÉn cña hä, trong khi ®ã, víi
nam giíi ®iÒu ®ã thÓ hiÖn sù m¹nh mÏ, nam tÝnh. Kh¸c biÖt vÒ giíi vÒ sù
®ång t×nh ®èi víi c¸c quan niÖm nµy lµ kh«ng ®¸ng kÓ nhưng cã ý nghÜa
vÒ mÆt thèng kª (xem b¶ng 2).

KÕt qu¶ pháng vÊn s©u c¸c kh¸ch thÓ tham gia vµo nghiªn cøu nµy cho
thÊy, trong quan niÖm cña hä, t×nh dôc ®óng lµ ®iÒu “cÇn ph¶i cã” trong
mèi quan hÖ vî chång. 

“VÊn ®Ò kh«ng n»m ë chç quan hÖ t×nh dôc nhiÒu hay Ýt, mét tuÇn 1-2 lÇn còng
®ưîc, nhưng chÞ muèn chång m×nh thÓ hiÖn nhu cÇu ®ã víi m×nh, nã gièng như
lµ chång cÇn m×nh trong c¶ “viÖc ®ã” n÷a chø kh«ng ph¶i chØ như mÑ cña c¸c con,
lóc ®ã chÞ thÊy hai vî chång cã søc hÊp dÉn víi nhau, chø kh«ng ®¬n thuÇn lµ
chuyÖn sinh lý” (n÷, 33 tuæi, kinh doanh tù do, kÕt h«n ®ưîc 8 n¨m, cã 2 con).

§èi víi nhãm quan niÖm 2, ®iÓm trung b×nh cao nhÊt cña ngưêi tr¶ lêi
lµ 3,37 víi nhËn ®Þnh “Sinh con lµ môc ®Ých quan träng nhÊt cña quan hÖ
t×nh dôc vî chång” vµ ®iÓm trung b×nh thÊp nhÊt lµ 1,66 ®èi víi nhËn ®Þnh
“T×nh dôc sÏ thó vÞ h¬n víi ngưêi mµ chóng ta kh«ng cã t×nh c¶m”. §èi

B¶ng 3. §iÓm trung b×nh theo tõng nhËn ®Þnh trong quan niÖm 2: T×nh
dôc mang ý nghÜa duy tr× nßi gièng

* Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ trÞ trung b×nh gi÷a nam vµ n÷ khi sö dông kiÓm ®Þnh Independent
t - test (t<0,05). Nguån: Sè liÖu do t¸c gi¶ kh¶o s¸t t¹i Hµ Néi th¸ng 5-6 n¨m 2016.
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víi c¸c nhËn ®Þnh cßn l¹i, ®iÓm trung b×nh ®Òu dưíi 3 (xem b¶ng 3). 

Trong sè c¸c nhËn ®Þnh cña quan niÖm 2, møc ®é ®ång t×nh víi nhËn
®Þnh “Sinh con lµ môc ®Ých quan träng nhÊt cña t×nh dôc vî chång” lµ cao
nhÊt ®èi víi c¶ hai giíi. Tư tưëng vÒ t×nh dôc mang ý nghÜa ®Ó duy tr× nßi
gièng còng ®· ®ưîc nhÊn m¹nh trong nghiªn cøu cña nhãm t¸c gi¶ KhuÊt
Thu Hång, Lª B¹ch Dư¬ng, NguyÔn Ngäc Hưêng (2009)(1) khi kh¼ng ®Þnh
r»ng duy tr× nßi gièng ®ưîc coi lµ môc ®Ých quan träng nhÊt cña t×nh dôc
®èi víi c¸c thÕ hÖ kh¸c nhau. Vµ môc ®Ých chÝnh cña t×nh dôc “kh«ng ph¶i
lµ ®¹t ®ưîc kho¸i c¶m vµo thêi ®iÓm ®ã mµ lµ ®Ó chuÈn bÞ cho tư¬ng lai -
cã con ch¸u ch¨m sãc khi giµ yÕu vµ hư¬ng khãi an ñi linh hån khi qua
®êi” (KhuÊt Thu Hång vµ céng sù, 2009:97).

KÕt qu¶ pháng vÊn s©u mét sè cÆp vî chång trÎ còng cho thÊy mÆc dï
hä còng ®Ò cao t×nh dôc trong viÖc thÓ hiÖn t×nh c¶m vî chång nhưng môc
®Ých sinh con lµ kh«ng thÓ thiÕu ®ưîc. 

“Sau khi kÕt h«n, t×nh dôc vÉn cã nghÜa lµ t×nh yªu, sù g¾n kÕt quan t©m tíi
nhau, do vËy sù kh¸c biÖt vÒ ®iÒu nµy sau khi kÕt h«n n»m ë chç nã cßn lµ tr¸ch

B¶ng 3. §iÓm trung b×nh theo tõng nhËn ®Þnh trong quan niÖm 2: 
T×nh dôc mang ý nghÜa duy tr× nßi gièng

* Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ trÞ trung b×nh gi÷a nhãm vî vµ chång khi sö dông kiÓm ®Þnh
Independent t - test (t<0,05). Nguån: Sè liÖu do t¸c gi¶ kh¶o s¸t t¹i Hµ Néi th¸ng 5-6 n¨m 2016.
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nhiÖm víi ngưêi lín n÷a, ®ã lµ viÖc m×nh cã con” (nam, 35 tuæi, kinh doanh tù do,
kÕt h«n ®ưîc 8 n¨m, cã 2 con: 1 trai, 1 g¸i).

Bªn c¹nh ®ã, quan niÖm cña nhiÒu ngưêi trong nghiªn cøu nµy còng
thÓ hiÖn rÊt râ khi ®iÓm trung b×nh cho sù ®ång t×nh víi ý nghÜa cña t×nh
dôc lµ mang l¹i kho¸i c¶m cho chÝnh m×nh vµ ngưêi kh¸c ®Òu cao. Møc
®é ®ång t×nh cña ngưêi vî cao h¬n so víi chång m×nh ë hai nhËn ®Þnh
“T×nh dôc sÏ tuyÖt vêi nhÊt khi b¹n tËp trung vµo kho¸i c¶m cña b¶n th©n”
vµ “T×nh dôc lµ cã ®ưîc kho¸i c¶m do ngưêi kh¸c mang l¹i” cho thÊy sù
thay ®æi trong quan niÖm vÒ t×nh dôc cña n÷ giíi trÎ, phï hîp víi nhËn
®Þnh trong nghiªn cøu cña nhãm t¸c gi¶ KhuÊt Thu Hång vµ céng sù
(2009) r»ng: “Kho¸i c¶m kh«ng cßn lµ phÇn thưëng ngÉu nhiªn cña ho¹t
®éng t¸i sinh s¶n, nã ®· ®ưîc t×m kiÕm mét c¸ch cã ý thøc, trë thµnh mét
môc ®Ých quan träng cña t×nh dôc” (tr.108).

Như vËy, giê ®©y, viÖc nãi vÒ kho¸i c¶m trong t×nh dôc kh«ng cßn lµ
mét ®iÒu e ng¹i ®èi víi c¸c cÆp vî chång. Hä cã thÓ thõa nhËn r»ng ®ã lµ
mét phÇn rÊt quan träng trong ho¹t ®éng t×nh dôc vî chång. ThËm chÝ, mét
sè ngưêi cßn th¼ng th¾n thõa nhËn r»ng hä chñ ®éng t×m kiÕm vµ mong
muèn ngưêi b¹n ®êi cña m×nh ®¹t ®ưîc kho¸i c¶m. §ã lµ mét c¸ch ®Ó hä

B¶ng 4. §iÓm trung b×nh theo tõng nhËn ®Þnh trong quan niÖm 3:
T×nh dôc mang ý nghÜa ®¹t ®ưîc kho¸i c¶m c¸ nh©n

* Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ trÞ trung b×nh gi÷a nhãm vî vµ chång khi sö dông kiÓm ®Þnh
Independent t - test (t<0,05). Nguån: Sè liÖu do t¸c gi¶ kh¶o s¸t t¹i Hµ Néi th¸ng 5-6 n¨m 2016.
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thÓ hiÖn t×nh yªu. Tuy nhiªn, còng cã cÆp vî chång cho biÕt ®¹t ®ưîc
kho¸i c¶m trong quan hÖ t×nh dôc vî chång lµ quan träng, nhưng chñ yÕu
lµ ®èi víi ngưêi chång, cßn vî cã hay kh«ng còng ®ưîc:

“ThËt ra th×, lµm råi sÏ ®Õn lóc cao trµo. Nhưng ch¾c lµ do t©m tr¹ng t«i kh«ng
s½n sµng nh÷ng lóc chång t«i b¾t ®Çu nªn t«i còng kh«ng thÊy tho¶i m¸i l¾m. Cßn
viÖc ®¹t ®ưîc hay kh«ng th× ch¾c còng quan träng, nhưng chång t«i ®· tho¶i m¸i
[®¹t ®ưîc kho¸i c¶m] råi th× th«i, chø kh«ng lÏ l¹i ®îi khi c¶ hai cïng tho¶i m¸i [®¹t
®ưîc kho¸i c¶m] sao? T«i víi anh Êy trưíc giê kh«ng hÒ nãi chuyÖn vÒ viÖc nµy”
(n÷, 25 tuæi, c«ng nh©n, kÕt h«n ®ưîc 6 n¨m, cã 1 con).

Mét vµi phô n÷ tham gia vµo nghiªn cøu nµy còng cho r»ng, sau mét
sè n¨m kÕt h«n, hä míi b¾t ®Çu “thÝch” quan hÖ víi chång hay kh«ng ph¶i
khi nµo quan hÖ t×nh dôc víi chång hä còng ®¹t ®ưîc cùc kho¸i nhưng víi
hä, viÖc cã ®ưîc ®iÒu ®ã còng lµ quan träng, ®ång thêi, duy tr× ho¹t ®éng
t×nh dôc thưêng xuyªn khiÕn hä c¶m thÊy t×nh c¶m vî chång tèt ®Ñp: 

“Trong kho¶ng 3 n¨m ®Çu khi kÕt h«n, em kh«ng thÝch lµm chuyÖn ®ã víi
chång, chång em chñ ®éng hÕt, em kh«ng ®ßi hái bao giê. Cho ®Õn sau nµy khi
con c¸i lín h¬n, vî chång hiÓu nhau h¬n, th× em míi b¾t ®Çu thÊy thÝch vµ cã c¶m
gi¸c “hưëng thô” khi lµm chuyÖn ®ã vµ b©y giê em thÊy phô n÷ m×nh cã quyÒn
®ưîc như thÕ chø, ®©u ph¶i mçi chuyÖn ®Î con hay phôc vô c¸c «ng chång” (n÷,
30 tuæi, kinh doanh, kÕt h«n ®ưîc 10 n¨m, cã 2 con).

“Kh«ng ph¶i khi nµo chÞ còng cã kho¸i c¶m khi lµm chuyÖn ®ã, cã thÓ v× mÖt
hay khi b¾t ®Çu còng kh«ng cã høng ®©u. VÝ dô 10 lÇn th× ®ưîc kho¶ng 50% lµ
còng hµi lßng råi. Bëi v× muèn thÕ th× ph¶i thÊy rÊt tho¶i m¸i, kh«ng mÖt mái, h«m
sau kh«ng cßn nhiÒu viÖc… Nhưng nhÊt ®Þnh ph¶i cã chø, m×nh hiÓu c¬ thÓ m×nh,
ë mét sè tư thÕ m×nh vÒ ®Ých dÔ dµng th× cã thÓ chñ ®éng thay ®æi” (n÷, 33 tuæi,
kinh doanh tù do, kÕt h«n ®ưîc 8 n¨m, cã 2 con).

§a sè nh÷ng ngưêi tham gia vµo nghiªn cøu nµy ®Òu thÓ hiÖn sù ®ång
t×nh cao trong viÖc chung thñy ®èi víi ho¹t ®éng t×nh dôc (thÓ hiÖn ë ®iÓm
trung b×nh ®¹t ®ưîc ®èi víi nhËn ®Þnh “Chung thñy trong t×nh dôc lµ ®iÒu
b¾t buéc trong quan hÖ vî chång” lµ 4,11 vµ như vËy, kho¸i c¶m ®¹t ®ưîc
còng sÏ giíi h¹n trong mèi quan hÖ vî chång. §èi víi hä, t×nh dôc lµ mét
trong nh÷ng vÊn ®Ò hµng ngµy trong cuéc sèng “T×nh dôc lµ ®Ó tháa m·n
nhu cÇu cña c¬ thÓ, gièng như ¨n uèng”.

5. KÕt luËn vµ bµn luËn

KÕt qu¶ ph©n tÝch quan niÖm cña 180 cÆp vî chång trÎ tham gia nghiªn
cøu vÒ ý nghÜa cña t×nh dôc trong h«n nh©n cho thÊy: hiÖn nay, c¸c cÆp vî
chång trÎ cho r»ng t×nh dôc mang ba ý nghÜa c¬ b¶n lµ: t×nh dôc cã ý nghÜa
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g¾n kÕt t×nh c¶m vî chång vµ thÓ hiÖn h×nh ¶nh b¶n th©n, t×nh dôc cã ý
nghÜa duy tr× nßi gièng vµ t×nh dôc cã ý nghÜa mang l¹i kho¸i c¶m c¸ nh©n.
Trong ®ã, quan niÖm t×nh dôc lµ ®Ó duy tr× g¾n kÕt quan hÖ vî chång vµ
h×nh ¶nh b¶n th©n cã sù ®ång t×nh cao nhÊt. 

So s¸nh c¸c quan niÖm nµy theo tõng giíi cho thÊy, nh×n chung, phô n÷
®Ò cao ý nghÜa cña t×nh dôc trong h«n nh©n lµ ®Ó duy tr× t×nh c¶m gÇn gòi,
hßa hîp, mèi quan hÖ vî chång, thÓ hiÖn sù chung thñy, tr¸ch nhiÖm h¬n
so víi nam giíi. Bªn c¹nh ®ã, yÕu tè nam tÝnh vµ n÷ tÝnh còng ®ưîc thÓ
hiÖn trong quan niÖm cña c¶ hai giíi vÒ t×nh dôc khi n÷ giíi ®ång t×nh
nhiÒu h¬n víi viÖc t×nh dôc khiÕn cho hä c¶m thÊy hÊp dÉn víi b¹n ®êi vµ
nam giíi thÊy m×nh m¹nh mÏ khi chñ ®éng trong t×nh dôc vî chång. Hay
nam giíi th× coi träng ý nghÜa duy tr× nßi gièng, sinh con ®Î c¸i vµ ®Ò cao
yÕu tè kinh tÕ h¬n so víi n÷ giíi. Trong khi ®ã, sù ®ång t×nh cña n÷ giíi
víi quan niÖm “quen thuéc”, truyÒn thèng lµ t×nh dôc ®Ó phôc vô nhu cÇu
cña nam giíi hay chØ quan träng trong giai ®o¹n ®Çu h«n nh©n vÉn cao
h¬n. Sù kh¸c biÖt nµy tuy kh«ng nhiÒu nhưng cã ý nghÜa thèng kª. 

Mét ph¸t hiÖn míi kh¸c ®ã lµ nh÷ng phô n÷ tham gia vµo nghiªn cøu
nµy ®Ò cao ý nghÜa t×nh dôc vî chång g¾n víi kho¸i c¶m c¸ nh©n, coi ®ã
lµ mét môc tiªu cÇn cã trong ho¹t ®éng t×nh dôc vî chång, bªn c¹nh ý
nghÜa lµ duy tr× t×nh c¶m, g¾n kÕt quan hÖ vî chång. §iÒu nµy cã thÓ gîi
ra cho nh÷ng ý tưëng nghiªn cøu tiÕp theo r»ng liÖu nam giíi hay nh÷ng
ngưêi chång cã nhËn thøc ®ưîc vÒ sù thay ®æi trong quan niÖm nµy cña
n÷ giíi ®Ó phèi hîp hay nç lùc ®Ó cã mét ®êi sèng t×nh dôc tèt ®Ñp h¬n,
hưíng tíi sù bÒn v÷ng trong mét khÝa c¹nh cña quan hÖ vî chång. 

MÆt kh¸c nghiªn cøu còng chØ ra nh÷ng cÆp vî chång cã quan niÖm
gièng nhau ë c¶ ba ý nghÜa vÒ t×nh dôc trong h«n nh©n cã sù tháa m·n cao
nhÊt vÒ ®êi sèng t×nh dôc cña hä. Nã còng gîi ra r»ng sù ®ång thuËn,
thèng nhÊt c¬ b¶n vÒ gi¸ trÞ trong ®êi sèng t×nh dôc vî chång sÏ khiÕn cho
sù tháa m·n vÒ tõng khÝa c¹nh trong h«n nh©n ®ưîc t¨ng lªn. CÇn cã
nh÷ng nghiªn cøu tiÕp theo ®Ó minh chøng râ h¬n vÒ ®iÒu nµy.n

Chó thÝch

(1) Nghiªn cøu cña nhãm t¸c gi¶ ®ưîc tiÕn hµnh trong bèn n¨m tõ 2003-2007
víi môc tiªu chÝnh lµ t×m hiÓu t×nh dôc ®· ®ưîc kiÕn t¹o như thÕ nµo trong x· héi
ViÖt Nam ®ư¬ng ®¹i th«ng qua viÖc t×m hiÓu quan niÖm, th¸i ®é vµ hµnh vi t×nh
dôc cña bèn thÕ hÖ kh¸c nhau trong vßng nöa thÕ kû qua.



90 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 28, sè 4, tr. 79-90

Tµi liÖu trÝch dÉn

Bozon, Michel. 2001. Sexuality, Gender, And the Couple: A sociohistorical
Perspective.Annual Review of Sex Research, 12: 1-32.

Christopher, F.Scott, and Susan Sprecher. 2000. Sexuality in Marriage, Dating,
and Other Relationships: A Decate Review.Journal of Marriage and Family
62(4): 999-1017.

F.Kelly, Gary. 2011. Sexuality Today (Tenth Ed). New York: Meghan Sugarman.

Knox, David, and Caroline Schacht. 2000. Choices in Relationships: An intro-
duction to Marriage and The Family. Wadsworth Pub Co.

KhuÊt Thu Hång. 1998. Nghiªn cøu vÒ t×nh dôc ë ViÖt Nam: Nh÷ng ®iÒu ®· biÕt
vµ chưa biÕt. Héi ®ång D©n sè.

KhuÊt Thu Hång, Lª B¹ch Dư¬ng, and NguyÔn Ngäc Hưêng. 2009.T×nh dôc
trong x· héi ViÖt Nam ®ư¬ng ®¹i - ChuyÖn dÔ ®ïa khã nãi. Nxb. Lao ®éng.
Hµ Néi.

TrÇn Thu Hư¬ng. 2007. “Mét sè gi¸ trÞ t©m lý - ®¹o ®øc ®ưîc ®Ò cao trong quan
hÖ vî chång ViÖt Nam truyÒn thèng (Ph©n tÝch ca dao, tôc ng÷)”. T¹p chÝ
T©m lý häc, 9 (102): 55-59.

Yeh, Hsiu - Chen, Frederick O.Lorenz, K.A.S Wickama, and Rand D.Conger.
2006. “Relationships among Sexual Satisfaction, Marital Quality and
Marital Instability at Midlife”. Family Psychology, 20(2): 339-343.


