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“Mai am” - mdt mé hinh bao trg xa hdi cua
cic dong tu Cong gido danh cho nhiing nguoi me
don than tai thanh pho Ho Chi Minh
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Tém tat: Nhiéu thap nién truée day, hién tugng ngusi phu nit
¢6 con ngoai gia thi thudng bi gia dinh va cong dong cé cai nhin
khong thién cam. Trong béi canh x& hdi c6 nhiéu bién d6i, hién
tudng “ngudi me don than” xuat hién ngay cang nhiéu, dic biét
la nhiing phu ni tré bat dic di tré thanh me don than do hon
nhan tréc tré, mang thai ngoai y muén, trong diéu kién kinh t&
rat kho khin va bap bénh. Ho bi gidng co giita nhiéu thit thach
vé cong an viéc lam, hoc hanh, tinh yéu, tinh mau t, thuan
phong my tuc... dé mang thai, sinh né va nuéi con mot minh.
Nhan biét duge nhiing khé khin ctia nhém ngudi me nay, cac
thanh vién (ca nhan va td chiic) thuoe Gido hoi Cong gido tai
thanh ph6 H6 Chi Minh 1ap ra nhiing “Mai 4m” dé cuu mang
nhiing ngudsi me don than. Bai viét gidi thiéu vé nhiing “Mai
4m” nay nhu mot mé hinh hoat dong bao trg xa hoi cho nhiing
nhém yéu thé, do cac ca nhan / t6 chiic tén gido thuc hién nhiing
nam gan day.

T khoéa: Phu nii; Phu nii don than; Bao trg xa hoi; Mai &m; M6
hinh bdo trg.

Ngay nhan bai: 10/1/2018; ngay chinh stia: 5/5/2018; ngay duyét
dang: 1/8/2018.
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1. D3t van dé

Hién nay, nhiéu t6 chic ton gido, cdc nhém, va céc tin hitu ton gido
khac nhau da va dang tich cuc tham gia vao ciac hoat dong ciu tro, tu
thién, bao trg cho nhitng ngudi thuéc nhom vao cac nhém yéu thé nhu tré
mo coi, nguoi gia khong noi nuong tua, ngudi tan tat... va gan day la
nhiing nguoi me tré don than.

Trong thap nién gan day, bén canh nan pha thai, thi hién twong phu nit
tré mang thai ngoai gia thi va sinh nd, nu6i con mot minh ngay cang gia
tang. Tai thanh pho H6 Chi Minh, hién tuong nay ciing khong 1a ngoai 1€.
Chiu tdc dong cua cdc yéu t6 tam ly xa hoi, nhiéu nguodi me don than
(NMDT) nhu vay dang roi vao mot “nhém yéu thé méi” ma cho dén gan
day it tim duoc su cam thong va tro gidp ca vé vat chat 1an tinh than can
thiét. Trong bdi canh d6, mot s6 Dong tu thudc Gido hoi Cong gido tai
thanh phé Ho Chi Minh da nhanh chéng tham gia vao viéc bao trg cho mot
bo phan cia nhém NMDT. Vi Iy tudng vé bao vé su song va tinh than bac
4i, nhiéu “M4i &m” da duoc lap ra dé gitip cho nhitng NMDT trong qué
trinh mang thai, sinh nd, nuoi dudng; cham séc cic NMDT tré sinh n& va
nuoi con mot cach thuan loi nhat c6 thé.

Bai viét sé gidi thiéu vé hoat dong bao tro xa hoi nay thong qua khao
sat mot s6 “Madi &m” tai thanh phé H6 Chi Minh va cdc vung lan can, qua
d6 cho thdy tinh than trach nhiém cta nguoi Cong gido trudc cac van dé
xa hoi.

2. Quan diém clia Giao Hoi Cong Gido vé céc hoat déng bao trd cho
ngudi me don than

Cong dong Vatiacan II da nhic nho ngudi Cong gido rang: Nhiing véan
dé vé xa hoi va van héa hién nay co lién quan dén tat ca anh chi em gido
dan, dé moi goi ho d6i dién v6i nhitng van dé tran thé va xép dit n6 theo
¥ muon ctia Thién Chda (Hoi dong Gidm muc Viét Nam, Uy ban Gido ly
Dic tin, 2012). Trén tinh than d6, Me Gido Hoi, qua Huan quyén, bing
Gido huan Xa hoi Cong gido cta minh da va dang nd luc huéng dan moi
thanh phan Dan Chda, trong d6 c6 Gido dan la luc lugng dong dao nhat,
ddn than sau rong vao moi canh song thuc tai cha xa hoi dé dem siic song
ctia Bang Phuc Sinh cho con nguoi va thé gidi hién tai nay.

Gido huan Xa hoi Cong gido khong nham muc dich nao khac hon la
huéng din con ngudi cu x{r véi nhau dua theo diic cong binh. Bén phan
chinh dang cua tin hitu gido dan 1a cong bé Tin Mimg bang 10i ching
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guong mau cta doi song dugc an ré sau trong Dic Kit6 va duge séng dong
qua nhiing thuc tai tran th€ nhu gia dinh; su din than vao chuyén mon
trong thé gidi lao dong, van hoa, khoa hoc va nghién ctu; viéc thuc hanh
cac trach nhiém xa hoi, kinh t&€ va chinh tri. Tat ca nhitng thuc tai con
ngudi tran th€ — ca cd nhan 1an xa hoi, bao gom nhitng moi trudng va hoan
canh lich st khac nhau, cling nhu cac cau tric va cac dinh ché — 1a bai
canh ma trong dé ngudi tin hitu gido dan song va lam viéc. Nhiing thuc tai
nay la nhitng noi ma ngudi ta dén nhan dugc tinh yéu Thién Chida. Su dan
than ctia ho phai pht hop véi tam nhin nay va dugc nhin nhan nhu mot
cach dién ta long béc i theo Tin Mimg. D6i véi tin hitu gido dan, su hién
dién va hoat dong cua ho trong th€ giGi khong chi 1a mot thuc tai mang
tinh nhan hoc va xa hoi hoc, nhung theo mot cach thiic dac biét, do con la
mot thuc tai mang tinh than hoc va Gido Hoi hoc.

Khi nhan vi hay phim gid con ngudi khong duogc ton trong méi nay
sinh 4p btc, bat cong, méi dua t6i tinh trang cha dap nhan pham, con
ngudi trong xa hoi khong ¢6 co hoi dé vuon 1én, dé trudng thanh. Khi
nguoi ta khong ton trong cong ich thi ngudi ta dé dang vi tu 1oi vi su ich
ky tham lam ma hanh x{r... Khi ngudi ta séng ma khong biét b trg, nang
d& nhau, lién déi v6i nhau thi trong xa hoi s€ nay sinh 16i song tho o vo
cam, manh ai ndy s6ng, manh dugc yéu thua. Do d6, nguyén tac ton trong
phdm gia va quyén con ngudi di theo pham gi4 4y 1a nguyén tac t6i thugng
trong moi quan hé xa hoi.

Méi mot con ngudi déu mang mot phdm gid cao trong nhu nhau, cho
nén, khi moi nguoi chung séng v4i nhau thanh hinh nén xa hoi thi xa hoi
Ay phai bdo dam cho moi nguoi, tap thé hay c4 nhan c6 duoc nhiing diéu
kién dat t6i su phét trién cach ddy du, dé dang xdng hop v6i nhan pham
ctia minh. Cdc diéu kién &y chinh Ia cong ich. D6 1a ich 1gi chung, khong
chi don gian 12 téng s6 céc thién ich riéng ciia moi ngudi trong xa hoi cong
lai. Cong ich khong thé phan chia nhung tit cA moi ngudi déu duoc thira
hudng né véi su dong gép chinh dang cia moi nguoi. Mot xa hoi mong
muon va ¢6 y dinh ti€p tuc phuc vu con ngudi & moi cap do la mot xa hoi
phai 1dy cong ich, tic 1a loi ich ctia hét moi nguoi va cua con ngudi toan
dién 1am muc tiéu tién quyét. Con ngudi khong thé song mot minh ma tu
ban chat con ngudi 12 mot hitu thé ¢6 twong quan, con ngudi luon phai
song véi ngudi khac, vi thé, ludn can phai biét song cho, s6ng vi va song
nhd ngudi khac. Moi t6 chiic xa hoi tir gia dinh cho dén cong dong dan
toc, quoc gia, quoc t€... luon phai lo viéc tim ki€ém cong ich, vi dé chinh
12 yéu t6 1am nén y nghia va 1a Iy do 1am nén su hién hitu ctia cic t6 chiic
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ay. Cong ich ¢6 lién quan dén moi thanh phan trong xa hoi, khong ai duoc
mién trir cong tdc vao viéc thuc hién va phét huy cong ich, tiy theo kha
nang ctia moi nguoi. Moi ngudi cling ¢6 quyén hudng nhiing diéu kién
ctia doi song xa hoi do viéc tim kiém cong ich mang lai.

Tham gia vao doi song cong dong khong chi 1a wéc nguyén 16n lao nhéat
ctia nguoi cong dan da dugc moi goi thi hanh vai tro cong dan cia minh
cung v6i nguoi khac va vi nguoi khdc mot cdch tu nguyén va cé trach
nhiém. Gido huan Xa hoi Cong gido thic ddy nguoi tin hitu gido dan trd
nén nhitng con ngudi hitu ich, tich cuc xay dung mot xa hoi phat trién
viing bén.

Day chinh 1a dong co thiic day tin hitu khong ngimg trién n& doi song
dic tin va hoan thién nhan cach Kit6 gido cua minh. Cong dong Vatican
II v6i hon nhan va gia dinh (1965) khang dinh: “Ngay tir ldc thu thai su
song phai duoc bao toan hét stic cin than, pha thai va sat nhi 12 nhitng toi
dc ghé tdm” mat khac “Céc t6 chic hoat dong tong do, nhat 1a nhitng hiép
hoi gia dinh, phai nd luc trén binh dién 1y thuyét ciing nhu trong hanh
dong dé nang d& c4c thanh thi€u nién va cic doi v chong, nhat Ia nhiing
ngudi maéi két hon, dong thoi huan luyén cho ho vé doi song gia dinh, xa
hoi va viéc tong d6”. Mot 1an nita thong diép “su song con nguoi”, (1968)
tai khang dinh: “Nguyén tic ton trong phdm gid vd quyén con ngudi di
theo phdm gid ay 1a nguyén tic t6i thugng trong moi quan hé xa hoi...”

Trén day la nhiing ¥ tudng tao nén dong luc thoi thic cic thanh phan
dan Chda trong Gido Hoi Cong Gido tich cuc tham gia vao hoat dong bao
trg¢ NMDT hién nay & thanh ph6é H6 Chi Minh.

~ .. ru A" - IA7
3. Mot vai mai am tiéu biéu

Gido hoi Cong gido da thuc hién mot s6 khoi xudng dé bao vé su song,
hd tro cdc ngudi me don than trén toan quoc. Chang han, hién nay luon
sdn ¢6 cdc nhom Bdo vé su song 6 rit nhiéu noi trén ca nude san sang tro
gitip va tu van cdc van dé bao vé su song, vi du cic Nhém Bao vé su song
O mot s6 tinh thanh nhu Ha Noi, Bic Ninh, Vinh - Nghé An va Quang
Ngai, Bién Hoa, Dong Nai...

H6 Chi Minh 1a thanh phd 16n nhat Viét Nam xét vé s6 dan, mic do do
thi héa, va la dau tau kinh t€, trung tdm van hoéa, gido duc quan trong
ctia ca nudc. Nhung véi dan s6 dong, mat do cao trong noi thanh, da va
dang phét sinh nhiéu van dé xa hoi. Vi thé, tai thanh phd ciing da ¢ mot
mang luéi cdc co s& ma cdic NMDT c6 thé tim dén dé dugc tu van va gidp
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dd ctia Gido hoi Cong gido. Chang han & nhitng phong khdm Cong Gido
ddng tin cay dé cdc thai phu c6 thé tim dén nhu Bénh vién Thanh Mau &
quan Tan Binh, Phong kham da khoa Thién Phudc, quan 3, Phong khdm
da khoa X6m Méi, quan Go Vap...

Tiép theo day, trén co s khao sat dinh tinh ban dau cla tac gia, sé gidi
thiéu vé mot s6 M4i 4m tiéu biéu dudi su bao trg ctia Gido hoi Cong gido
danh cho nhitng nguoi me don than tai thanh phé H6 Chi Minh. Cudc khao
sat dinh tinh ti€n hanh vao thang 7/2017 tai 4 “Mai &m”. Tai mo6i Mai 4m
tac gia da quan sat, tro truyén va phong van 2 nguoi phu trach cac Mai &m
(cdc soeurs) va 3 NMDT dang cu ngu tai day. Téng cong c6 8 ngudi phu
trach va 12 NMDT dugc phong van. Nhiing thong tin vé 4 méi am dugc
giGi thiéu trong bai la két qua cta chinh cudc khao sat nay.

Mai am Tinh Me 1- Cong doan Bétania

Mai &m Tinh Me 1 (Cong doan Bétania) nam & quan Go Vap, thanh
ph6 H6 Chi Minh. Tai Mdi &m nay luon c6 tir 20-25 ba me tré va hon 30
céc bé so sinh dudi 5 thang tudi. Tai cdc mdi 4&m nay, m6éi NMDT 1a mot
hoan canh: c6 ngudi mé coi cha me tir bé; c6 ngudi bi 6ng chu cudng biic;
c6 em thué phong & chung dé tiét kiém tién; c6 em mudn song thir trudc
hon nhan; ¢6 nguoi ban ca phé 6m, bia 6m... Khi mang thai cic em thudng
c6 nhiéu lo ling va biét bao bé tic khdc khong thé ndo tu giai quyét ndi
néu khong cé ai d6 dang tay don nhan, dong vién va gitp dd, cho cac em
niém tin vao con ngudi va cudc song... Mang ting cho cdc em mot gia
dinh thuc sy, it nhat la c¢6 chi c¢6 em, c6 ba bita com cung hop mat gia dinh,
vui buodn cung chia sé, d6 chinh la nguyén nhan, muc dich ciia Mai am
Tinh Me khi duoc thanh lap.

Nan phd thai khong chi ¢6 thanh phd H6 Chi Minh ma Ia hién tugng
phé bién & nhiéu noi khic. Dac biét nhitng khu vuc do thi, noi c6 nhiéu
ngudi di dan, ¢6 nhiéu cong ty, xi nghiép... Cdc cong nhan thi€u ving tinh
thuong, quan tam, gido duc cua gia dinh; trong hoan canh khé khan da nay
sinh tinh trang thué phong chung, song thir... Vi bao bé tic trong cudc
song hién tai, khi 16 mang thai cac em chi nghi dén hai chit “pha thai”, “tu
tu”... Trong chuong trinh bao vé su séng, Hoi dong da c6 nhiing tran tro,
ban khoan: 1am sao dé gitp cdc em thoat khoi nhitng ¥ nghi tiéu cuc do.
Vi thé, Hoi dong dd m& thém mot Mai 4m, dia diém tai Binh Duong véi
tén than thuong, triu mén “Mai am Tinh Me”. Gan ba nam hoat dong, Mai
am da cttu hon “mot tram chau bé” dugc sinh ra an toan trong vong tay
yéu thuong, am ap tinh me.
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Sau thoi gian 16 nam thanh lap, hai Mai am da nhan nuéi dudng hon
3.000 co gai gap kho khan. Cac chau bé dugc sinh ra binh an. Chua c6
mot bién cd ding ti€c nao xay ra cho me va con, cho du sinh doi, sinh ba
hay sinh thuong. C6 nhiing trudng hop, sau thoi gian tim hiéu, hoc gido
1y, da c6 nhiing c6 da xin rlra toi cho ca me va con. Néu lap gia dinh véi
nguoi theo dao Thién Chda, cic Soeurs gitp t6 chiic 1& cudi tai nha tho,
cac chau me c6 dao s€ rlra toi tai nha tho Gido xu.

M4i 4m Tinh Me khong phéi 1a mot t6 chitc theo co ché xa hoi, ma 1a
mot gia dinh dugc xay dung trén nén tang cua tinh yéu. Khach dén tham
Maii 4m sé& dé dang dong cam khi dugc cac NMDT & day chia sé tam su
qué kha hay hoi vé nhitng du kién trong tuong lai cta ho.

Mai am Tinh Me 2 - Cong doan Me Thién Chua

Tru6c nhu cdu cin thiét phai thém mai 4m, nha m& dé gidp céc co gdi
co nhd tranh pha thai va ctiu cic thai nhi, Bé tren Dong Thira Sai Bic Ai
Chia Kito da quyét dinh m& thém mot nha tai Binh Duong, noi tap trung
ctia cac khu cong nghiép méi, dang thu hiit s6 dong cac ban cong nhan tré
tu nhitng ving qué 1én thanh phd. Va Cong doan méi dugc mang tén
Cong Doan Me Thién Chida hay con goi la Mai &m Tinh Me 2. Mai am
Tinh Me 2 dugc thanh 1ap vao cu6i nam 2006 va bat dau hoat dong dau
nam 2007 tai huyén Thuin An, tinh Binh Duong, thuoc gido xit Bing,
Gido phan Phu Cuong.

Dén nay, Mai am Tinh Me 2 da ti€p d6n hon 400 c6 gai co nhd va da
gitp hon 400 thai nhi dugc chao doi trong binh an. Céc c6 gai co nhd trude
khi dén v6i mai &m déu song trong c6 don, lo s¢ va that vong; song cédc
em da duoc gidp 6n dinh tam 1y, dugc hoc nghé dé c6 viéc 1am 6n dinh,
cac em cam thdy an tam, vui song v6i moi ngudi; va dugc hudng dan
cham séc vé stic khoe cho téi khi sinh nd an toan.

Mai am Gié ra do, ngéi nha cuu mang phu nit mang thai bi bo roi

Nha Gié ra do thanh lap tir nam 2002 do khong dua kinh phi, nén nha
Gié ra do chi gitp nuoi cho dén khi sanh nd xong duoc hai thang ma thoi.
Sau d6, nguoi nao ¢ diéu kién thi tré vé qué, néu ai nuoi con thi sau do6
cling dugc gitp do, nhung rat giéi han; con nhitng nguoi khong nuoi con
thi s& giri con vao mot nha dong hay tim nhitng ngudi nuoi nhan dé trao
con em d6 cho nguoi nhan nuoi, vi diéu kién cia Nha Gié ra do rét eo hep,
ngay ca nhan su ciing vay.

Hién nay, trong Mdi &m nay c6 19 chi em, gdm 7 phu nit da sinh xong
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va 12 phu nit khac dang chd ngay sinh. Vé thanh phan ban than cua cac
chi em phu ntt, dai da s6 la cong nhan, di lam trong cac khu cong nghiép,
sinh vién, hoc sinh cling c6, tham chi ¢6 nhitng em ch.’fmg biét chit, nhiéu
nhat van la cong nhan di cu tim viéc lam. Khi ho séng trong nhitng khu
cong nghiép nhu thé ho thi€u thén nhiéu thit, nhung nhiéu nhat van 1a tinh
cam, tir d6 ho dé bi cdm db dé dwa dén chuyén 15 1am.

Mot s6 chi em sau mot thoi gian & Mdi &m ciing da don ra ngoai, nhung
mot s6 d6 van lai quay vé mdi am. Phan 16n vi hoan canh kinh t&€ qud chat
vat, dén khi con dau bénh, khong biét trong vao dau, lai danh phai am con
trd vé nha Gié ra do. Mot phu nif 25 tudi, hién s6ng trong nha tinh thuong
nay tam su:

“Em qué & Lam Ddng, em vo nha nay dugc 7 thang, cudi thang 10 em méi
sanh. Khi em biét c6 thai, em tr6n gia dinh em di vao Sai Gon nay chi c6 200 ngan,
s6ng chi dugc may bira la hét tién, em khong biét Iam sao. Ltc do, em di xin viéc
lam, du dinh |4 sé& di lam va danh dum tién dé sinh nd nhung vi ¢6 bau nén khong
¢6 ¢hd nao nhan minh lam hét, nén em ciing dinh 1a bd dira con nay... Thuc sy
em di vo, thi thay ngudi ta bao la chi ¢6 hai trdm ngan thi khong lam gi dudgc. &
nhd nha ban thi ngudi ta khong cho 8, tién phong tro cling khong co dé dong, cur
nhd nha nay may ngay, nhd nha kia may ngay, lang thang nhu thé va gap dugc
ngudi trong nhém bao vé su song va ngudi ta dira em vé day. Hién tai thi gia dinh
em chura biét gi hét, em chi noi di 1am théi, em chura ¢6 du dinh gi ca. o] day, em
cam thay rat binh an, moi sy dudgc lo lang rat day dd vé tinh than 1an vat chat’.

Nha tam lanh Mai Tién: Mai &m cvu mang nhirng phan gai “lam 16”

Nha tam lanh Mai Tién & chanh x& Nha tho Tay Hai (thanh phd Bién
Hoa) lap nén tir nam 2011. Muc dich chinh khi 1ap nén nha tam lanh nay
la han ch€ céc ca pha thai ¢ gidi tré dang c6 nguy co tang cao nhu hién
nay. Hién tai, trong ngoi nha tam lanh nay dang che chd va dum boc cho
30 co géi do tudi tir 14 dén 30. Tat ca déu dugc mién phi dn & hoan toan,
tham chi con dugc lo chu tat chuyén sinh nd néu nhu khong cé than nhan
bén canh. Ngoai ra cdc co géi cling duoc tao cong an viéc 1am tai chd nhu
gia cong gbi keo, xép gidy bao bi... dé kiém thém thu nhap.

Nhiing c6 gdi & Nha tam lanh nay dén tir khap moi noi, méi ngudi mdi
s6 phan, bi kich khac nhau, nhung séng mot thoi gian ngan & day, ho tam
thoat qua nhiing giay phit nghich canh cta doi minh ma ti€p tuc song, tin
tudng vao tuong lai. Ban dau khi méi vao day, cac co gdi tré thuong mang
nang tam ly mac cam, muon budéng xuoi, tham chi cé y dinh “pha thai”
hay tu tir. Nhung bang tdm 1ong chan tinh chia sé, thuyét phuc céc chi em
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6 nha tam lanh khac dan dan ho da xua tan nhiing suy nghi tiéu cuc.
4. Két luan

C6 thé néi céc “Mai 4&m” binh di trén day - noi cuu mang nhiing co gdi
tré mot 1an 1am 16 - 1a nhiing minh hoa séng dong vé nhiing hoat dong cu
thé ctia Gido hoi Cong gido tai thanh phé H6 Chi Minh trong viéc bao trg
cho NMDT. Nghia clr yéu thuong nay mot 1an nita cho thdy phuc vu con
nguoi la con duong quan trong va can ban nhat cua Gido hoi Cong gido.

Tt ca nhitng gi dién ra trong x4 hoi déu gay anh hudng trén con ngudi
ciing nhu trén moi mit ctia doi séng; nguoc lai, chinh con ngudi 1a chii thé
va tdc nhan ctia doi s6ng xa hoi, xa hoi phat trién hay tri tré déu do chinh
con ngudi lam nén. Chinh vi th€, dé phuc vu con ngudi mot cich hiéu qua,
khong thé khong quan tam dén cdc van dé xa hoi. Hon thé nita, cdc van dé
chinh tri va xa hdi lai lién quan dén khia canh dao dic 1a trach nhiém dac
thil ctia Gido hoi, chang han di dan, pha thai, bdo vé su song... Xa hoi, va
cung v6i xa hoi la chinh tri, kinh t&, lao dong, luat 1¢ va van hoa, va tit ca
déu ham chda trong né nhiing gid tri dao dic, va vi the, khong thé xa la
v6i stt mang loan bao Tin Mung cua Gido hoi Cong gido.H
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