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Tém tat: TrAm cam sau sinh 13 mot trong nhitng van dé stic
khoé phd bién nhat lién quan dén thoi ky thai san. Mic da déu
théng nhit ¢ mot s6 diém nhu tinh trang trdm cam cta ba me
sau sinh d& va dang mang lai nhiing anh hudng tiéu cuc déi véi
stic khoé va su phat trién toan dién cta ca ba me va con tré,
nhung mdi cach tiép can nghién citu déu dua ra nhiing cach dién
giai khac nhau. Trong khuén khé bai viét nay, ching t6i mong
muén déng gép vao nhiing tranh luan hién c6 vé cht dé nay 6
Viét Nam bang cach téng thuat gi6i thiéu hai cach tiép can phd
bién dang dudc cac hoc gia phuong Tay st dung 12 y sinh hoc va
kién tao xa hoi.
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M dau
Tram cam sau sinh (TCSS) 12 mot trong nhitng van dé stic khoé pho

bién nhat lién quan dén thoi ky thai san. Theo bdo cdo clia TS chic Y t&€
the gigi (WHO), ¢6 khoang 13% phu nit ¢6 biéu hién r6i loan tam ly sau
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sinh, chti yéu 12 r6i loan din dén trdm cdm sau sinh. O cic nuéc dang phat
trién, trong d6 c6 Viét Nam, ty 1é nay tham chi con cao hon, chiém khoang
19,8% phu nit sau khi sinh. Tinh trang trim cam ctia ba me sau sinh da va
dang mang lai nhitng 4nh hudng tiéu cuc doi véi siic khoé va su phat trién
toan dién cua ca ba me va con tré. Mac du chua c6 ddy du bang ching va
két luan chinh xdc lién quan dén nhitng nguén gdc sinh hoc va moi trudng,
cac nha nghién ctiu phuong Tay cho ring nhiing thay déi dang ké vé lugng
hodc mon trong vong 72 gio dau sau sinh, tinh trang thi€u ngu tram trong,
tién st roi loan vé tam than hoac r6i loan tam trang trudc day hay dp luc
clia c4c chuan muc va ky vong xa hoi lién quan dén vai tro 1am me va nhan
dang ctia phu nif trong cdc nén vin hoa déu c6 thé dugc coi nhu 1a cdc can
nguyén déng chu y (Sockol et al., 2014). Dé g6p phan nang cao nhan thiic
chung va thiic ddy nhiing nghién cttu sau hon vé cht dé nay, bai viét gi6i
thiéu mot so tiép can nghién citu va dién giai phd bién vé trim cam sau
sinh.

1. Tiép can y sinh hoc

“Y sinh hoc” duoc hiéu 12 bao gém kién thiic clia ciac chuyén nganh
nhu tam 1y hoc, tam than hoc, diéu dudng, y t€ tong quat va y t&€ cong
cong. Tiép can y sinh hoc chil yéu dua vao cic nghién cttu khoa hoc dé
dua ra nhitng hiéu biét chung vé trang thai clia bién chiing nay. Theo do,
kién thic vé TCSS ma ti€p can y sinh hoc dua ra chi yéu gin véi céc cdc
mo ta vé cdc triéu ching nhu u sau, khong quan tam dén tinh duc, lo lang,
mét ngu, nhitng suy nghi khong kiém sodt duoc, y dinh tu sdt/tu st va
chiing loan tinh than (Kettunen va cong su, 2014. Kantrowitz-Gordon,
2013). Bén canh d6, cdc nghién cttu y sinh hoc déu thong nhat vé hé qua
ctia TCSS 1a su suy giam trong kha nang gan két gitta me va con hay 1a su
suy giam trong kha nang biéu hién tinh cdm me con, thuc hién tot vai trd
lam me. Mac du thira nhan trang théi stic khoé tam than ctia ngudi me, ti€p
can y sinh hoc ciing dac biét quan tam tGi tac dong ctia TCSS doi véi su
phat trién clia tré va chiic nang don vi gia dinh. Dic biét, su suy yéu trong
gan két me con do nguyén nhan TCSS duoc xem nhu 12 nguyén nhan gay
ra mot loat cdc van dé lién quan dén qu4 trinh phét trién vé nhan thic, cam
xuc va xa hoi & tré em cua cac ba me dang chiu nhitng bién chiing tam 1y
(Davey, Tough, Adair & Benzies, 2011). Viéc chin doén va diéu tri TCSS
phit hop dugc coi 1a bt budc doi véi ngudi me dé gidm thiéu nhitng nguy
co suy giam veé tinh than va tinh cam ctia me va con trong tuong lai.

Mic du chua c6 bang chiing nao rd rang vé co ché sinh hoc chinh xéc
gy ra nhitng r6i loan cam xdc ma phu nit duoc chin dodn 12 ¢6 cdc triéu
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chitng TCSS, n6 van thuong dugc trich dan 1a do su bién dong cua hodc
mon ngay sau khi sinh mot dda tré (Kettunen va cong su, 2014). Nhan
dinh nay chua duoc chiing minh bang cdc nghién citu 1am sang va khong
tinh dén s6 luong 16n phu nit sinh con, cling c6 su bién dong tuong tu
trong ho6c mon, nhung khong c6 triéu chiing ciia TCSS (Nicholson, 2003;
Lafrance & Stoppard, 2006). Tuong tu, cling con nhiéu cau hoi bo ngd nhu
liéu trdm cam xay ra sau khi sinh c6 phai 1a mot dang chan doédn duy biét
va liéu TCSS c6 khac vé6i cdc ching tram cam ma phu nit trai qua trong
nhitng thoi diém khdc nhau trong suét cudc doi ctia ho (Di Florio &
Meltzer-Brody, 2015).

Tuy nhién, hau hét cdc nha nghién cttu thira nhan ring mic do lo ling
ctia TCSS cao hon nhiéu so véi céac giai doan trdm cam khac (Wardrop &
Popadiuk, 2013). Trong cuén Cdm nang chdn dodn va thong ké cdc roi
loan tam than (DSM), xudt ban lan thd 5, Hiép hoi Tam than Hoa Ky
khong phan loai tram cam sau sinh (PPD) nhu mot r6i loan khac biét, ma
la mot giai doan tram cam nang khdi phat sau sinh. RG rang, phan biét
dugc cac triéu chiing cia TCSS va trdm cam nang & cac giai doan khac cta
cudc song gidp xac dinh cdc phuong phdp diéu tri hiéu qua nhat cho phu
nit duoc chan doan c6 triéu ching nay (Di Florio & Meltzer-Brody, 2015).

Phuong phap phd bién nhat duge st dung dé chan doan TCSS 1a mot
cong cu duoc goi 1a Thang do tram cam sau sinh Edinburgh (EPDS)
(Wardrop & Popadiuk, 2013). Thang danh gia nay la mot bang khao sat
c6 mudi cau hoi stt dung thang do Likert v6i diém s6 cang cao c¢6 nghia
la can phai sang loc tram cam thém. Noi dung ddnh gia tap trung vao tinh
trang cam xdc cta phu nit trong hai tuan trudc khi tham gia danh gia. Cac
cau hoi dénh gid cu thé tap trung vao cic r6i loan tam trang, gidc ngl va
su chdn @n ctia phu nit. Ngoai ra, con c6 thé sir dung tiéu chuin danh gid
céc roi loan tam than theo cuén Cam nang ctia Hiép hoi Tam than Hoa ky
dé chén dodn TCSS. C6 diéu Tiéu chuin nay chi c6 thé gidp danh gid céc
triéu chiing xay ra trong vong bon tuén sau sinh. Tuy nhién, nhi€u phu nit
khong nhan ra céc triéu chimg ctuia ho 1a “bat thuong”, dac biét 1a xem xét
su gidn doan vé mat tam 1y xa hoi dién hinh ma viéc ¢6 thém mot/nhiéu
dia tré c6 thé gay ra. V6i mot s6 ngudi tham gia ddnh gid, két qua khong
cho thay dau hiéu TCSS (Stone, 2013). Su thi€u dong thuan, va nham 1an
két qua, gifta c4c cdch thic va két qua danh gid trim cam c6 thé truc tiép
anh hudng dén viéc mot nguoi phu nit duge sang loc TCSS. Su nham 1an
c6 thé dan dén kha nang 1a khong phat hién duoc triéu tritng TCSS sém va
khong dua ra cac giai phdp can thiép va diéu tri nhiéu thang sau do.
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2. Mb hinh kién tao xa hoi

Thuyét kién tao xa hoi quan tam dén nguodn goc tri thitc trong xa hoi va
cho ring su hiéu biét chung hinh thanh trong céc giao ti€p xa hoi 1a co s&
cho nhiing gia dinh chung cta cdc chu thé xa hoi vé hién thuc, cach ho
dién giai va trai nghiém cuoc song. Vi du nhitng nha ly thuyét xa hoi nhu
Michael Foucault cho rang chinh dién ngon da tao ra cdc hang muc phan
loai, cach mo ta va dién giai cac doi tugng cdu phan cua hang muc dé. Do
do, tinh trang cam xuc va céc trai nghiém cta phu nit sau sinh dugc phan
loai 1a binh thudng hay c6 van dé ciing déu 1a do anh hudng clia cac dién
ngon c6 lién quan. Su tdng tich hop cdc dién ngon khac nhau trong x4 hoi
s tao ra cdc biéu tuong tap thé, dén luot nd lai tao ra cac khuén miu van
hod duoc luu truyén va dugc stt dung chung trong mot xa hoi Tonkiss,
2012; Jager, 2001). Vé ban chat, hiéu dugc hé thong biéu tuong tap thé
von ¢6 trong dién ngon c6 nghia 1a tit ca cdc thanh vién trong xa hoi déu
¢6 thé dua vao mot tap hop cdc hinh anh da dugc dong y dé hinh dung ra
mot thuc tai xd hoi hoan chinh tai mot thoi gian va dia diém cu thé. Dang
chi ¥, céc dién ngon luon duge cling ¢6 va tédi tao thong qua céc phuong
tién truyén thong va bdo chi phé bién. Hai co ché nay gidp khuyéch tdn
cac dién ngon, qua d6 dinh hinh théi do, thiét 1ap hé thong y nghia thong
linh va c6 thé chiing minh ban chat déng tranh cii ctia nhiéu vin dé xa hoi
(Tonkiss, 2012). Dang chi y, cdc dién ngon khong doc 1ap ma ching luon
c6 moi quan hé phu thuoc 1an nhau va luén trong trang thdi thay déi va
thay déi lién tuc (Jager, 2001); chinh vi vay, muon dién gidi dugc TCSS
doi héi phai khdam pha mdi lién hé giita cac dién ngon lién quan tGivi the,
vai tro giGi cua phu ntt, hanh dong lam me va mdi quan hé vGi bénh tam
than trong moéi nén véan hoa.

Tuong tu, trong mot s6 nghién cttu khac vé TCSS, quan diém ti€p can
kién tao xa hoi con thé hién duéi mau sic 1y thuyét clia cdc nha nit quyén
phé phéan. Theo d6, cdc nha nghién ctu ciing cho rang trai nghiém song
ctia phu nit chiu anh hudng bdi cdc gid tri chit khong phai 1a nhitng van dé
lién quan dén sinh 1y hoc. Bi€u trung van hoa vé co thé ngudi phu nit va
viéc binh thuong hod viéc 1am me 12 mot khong gian day thir thach, theo
d6 phu nit khong ¢6 tiéng ndi gi trong viéc dinh nghia nhitng vai tro xa hoi
ctia minh. Theo mo hinh kién tao xa hoi, giGi mang tinh trinh dién va phu
nit it c6 lua chon trong céch ho thé hién nit tinh ctia minh vi luon ¢6 nhitng
hau qua xa hoi danh cho su sai 1éch khoi cdc quy tac da duoc chap nhan
(Choi va cong su, 2004).

Céc nha nit quyén cho rang chinh anh hudng cla tu tudng gia trudng
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va nhiing hiéu biét vé don vi gia dinh do nam gi6i kiém sodt da tao ra cdc
chudn muc vai trd gidi quy dinh cho phu nit va hinh 4nh ngudi me 1y
tuong. Khi mo ta anh hudng cla tu tudng gia trudng doi véi viéc tao ra
nhiing gia dinh van hod phuong Tay lién quan dén vai tro lam me, Price
(1988) 1ap luan rang quan diém clia nam giGi vé vai trd lam me 12 san
pham phu ctia nhitng trai nghiém ho c6 dugc tir thoi tho au va nhitng mong
doi lién quan dén don vi gia dinh truyén thong ma khong dua trén su nhin
nhan, danh gia lai cia mot nguoi truedng thanh cé tu duy. Cac khai niém
v€ vai trd 1am me clia nam giGi va su vang mat cta phu nit trong viéc tao
ra tudng tuong lién quan dén viéc lam me, tao ra su thi€u két n6i gitra thuc
hanh lam me 1y tudng va kinh nghiém song cua phu nit.

Cac chuan muc lién quan dén viéc 1am me day rang lam me 1a thoi gian
clia niém vui va sy man nguyén, 1a thoi diém ma xu huéng va mong mudén
cham sdc con cdi tu nhién san ¢ cua nguoi phu nit duge hoan thién va
thiét 1ap diy dt ma khong can c6 bat cit mot kinh nghiém nao trude day
(Godderis, 2010; Held & Rutherford, 2012). Thuong thi chuyén nguoi
phu nit phan ddu dé hoan héo trong gidi han clia nhitng hinh 4anh lién quan
dén bén phan 1am me nay 1a khong thé chip nhan, va that bai trong viéc
tr&d thanh mot nguoi me hoan hao nhu mo ta trong nhitng 16i ran day trudc
day chinh su that bai cd nhan. D6i v6i nhiéu ngudi phu nit, chinh su cang
thang giita mot bén 1a cdc ky vong vé bon phan 1am me va mot bén 12 nhan
thic ban than vé su that bai thuc hién cac ky vong nay 1a can nguyén cua
tinh trang TCSS (Mauthner, 2003). Thém vao d6, nhitng cam ky van hoa
manh mé lién quan dén mai quan hé giita bon phan 1am me va trim cam
khién cho nhiéu phu nit khong chia sé su that cua ho va tu diéu hoa su khéac
biét gifta chudn muc va trai nghiém (Miller, 2005).

Bén canh d6, xu hudng y t€ hda viéc sinh dé ngay cang gia tang va gidip
cung ¢6 nhitng quan niém van hod vé cdac hanh dong mang tinh “tu nhién”
ctia mot ba me tot (Miller, 2005). Miller (2005) chi ra riang trong cdc nén
van hod phuong Tay, bon phan 1am me va cudc song gia dinh gén lién véi
cac quan niém vé mot nguoi cé dao dic va do vay nhiing tiét 16 vé nhiing
kho khan trong sinh dé va 1am me ¢6 thé anh hudng t6i cadch nhin nhan xa
hoi do6i véi cac ba me. Held & Rutherford (2012) da chi ra cach thitc khai
niém mdi “lam me khoa hoc” thach thic chuyén mon cua cac ba me nhu
thé€ ndo, véi gia dinh ring cdc chuyén gia dugc dao tao hi€u rd nhat nhiém
vu lam me trong mot xa hoi ngay cang phic tap va day rdy rai ro. Xu
hudng y t€ hod tao ra su cd biét héa cong khai nhitng trai nghiém lam me
cuia timg ngudi phu nit va dua ra co hoi kiém sodt co thé clia ho thong qua
nhiéu thao tac duoc xac dinh mot céch chi tiét va phi hop véi cdc thudc
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tinh sinh 1y ctia tng ngudi. Theo Godderis (2010), tam 1y hoc va tam than
hoc néi rieng dang kiém soét va thé hién quyén luc doi véi co thé clia phu
nit thong qua viéc y t€ hod cac trai nghiém cua ho, dac biét 1a cac trai
nghiém lién quan dén chu ky sinh san. Cic nghién ctiu tim ki€m bang
ching cho cac két luan lién quan dén nguyén nhan hoéc mon ctia TCSS
phan nao cung ¢ quan niém rang phu nit vé ban chat sinh hoc dé bi mat
kiém sodt hon nam gi6i va do vay da bo qua nhitng béi canh kinh t€, van
hod va xa hoi c¢6 anh hudng t6i cudc séng cua phu nit.

Cau chuyén pho bién vé bén phan 1am me clia ngudi phuong Tay
khong ¢6 chod cho nhitng nguy co vé bénh tam than lién quan tGi su ra doi
cua dia tré, ciing khong cho phép hiéu ring cdc ky vong xa hoi vé bon
phan 1am me c6 thé d4n dén nhiing cam xiic 14n 16n, bao gom nhitng cam
xuc tiéu cuc (Held & Rutherford, 2012). Tuy vay, céc dién ngon y t€ thi
cho rang viéc r6i nhiéu tam 1y do cam gidc thit bai khong thuc hién t6t
bén phan 1am me 1a mot bénh c6 thé chita khoi. Qua viéc nhan manh vao
kha niang kiém sodt va chita tri bénh tat, mo hinh y t€ da tao ra mot “dién
ngon phé bién vé bon phan ngudi me t6t qua viée tao dung mot su dong
cam trong hinh anh clia ‘ngudi me t6t bi chuyén huéng’”. Dang sau hinh
mau y hoc vé ngudi me bi chuyén hudng 1a nhitng nd luc ¢é suy cho su
dién gidi tinh trang r6i nhiéu cu thé ndy clia ngudi me nhu 1a mot van dé
c4 nhan cin duoc diéu tri thong qua viéc st dung cac loai thudc thay doi
tam trang, nhap vién hodc cic phuong phép tri liéu dac thu (Dubriwny,
2010). Ngoai ra, thi€u su dong thuan vé viéc khéi niém “TCSS” liéu c6 bao
gém cdc bi€u hién ctia hoi chiing “baby blues” - trang thdi khéc 16¢, u ril
sau sinh va s€ tu giai toa sau vai ngay hoac vai tuin, von duoc coi la phan
tmg tu nhién khi lam me, hay céac giai doan tram cam nghiém trong trén
thuc t€ (vi du nhu lo lang qud miic, loan tri, tim than va suy nghi tu tir doi
hoi phai nhap vién) dong nghia véi viéc 1a khong cé ranh gidi rd rang giita
mot bén la cac phan tng tu nhién va mot bén 1a bénh tam than can duoc
diéu tri. Chinh vi vay, hién tugng khoc 16c, G rii sau sinh (baby blues) ciing
dugc hiéu va bi ky thi trong cling bdi canh van hod va xa hoi nhu céc roi
nhiéu tam ly doi hoi nhiéu cach ti€p can diéu tri khic nhau.

T6m lai, TCSS nhan duoc nhi€u su quan tim ctia cac nha ly thuyét va
nghién cttu thudc nhiéu linh vuc khéc nhau. Cac tiép can ly thuyét nghién
cliu co ban c6 thé chia thanh hai nhém 1a ti€p can y sinh hoc va tiép can
kién tao xa hoi. Mac du c6 nhiing déng gép quan trong doi véi muc dich
dién gidi va trén co sd d6 dé xuat nhitng can thiép phi hop véi céc trudng
hop c6 triéu chiing TCSS, ca hai ti€p can y sinh hoc va kién tao xa hoi déu
bdc 10 nhitng khi€ém khuyét nhat dinh (Hennig, 2015).
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Dic biét, su phic tap ctia van dé cang kho kiém soét hon khi xuét hién
xu huéng y t&€ hod su sinh sdn, bon phan 1am me va siic khoé tinh thin, va
tim ki€ém nhiing triéu ching cu thé dé c6 thé diéu tri va chita tri bing
thudc, tri liéu va cac bién phap quan ly y sinh hoc khac. Cac gia dinh y
sinh hoc qua d6 duoc cling c6 boi nhitng ky vong xa hoi lién quan dén bén
phan ctia nguoi me tét hay phu nit von sinh ra da la nhitng nguoi cham séc
day tinh yéu thuong va diéu nay hoan toan xung dot vé6i nhiing trai nghiém
cudc song thuc cua phu nit (Dubriwny, 2010; Repko, 2012). Trong nhiéu
truong hop, TCSS ¢ phu nit gan lién v6i nhitng lo lang va gidn doan lién
quan dén giai doan chuyén déi sang thoi ky 1am me nhu: mat tu cha, thoi
gian, vé bé ngoai, nit tinh, tinh duc va cong viéc hon 1a nhiing lo lang vé
bén phan 1am me hoan hao (Nicholson, 2003). Va thay cho viéc dén tham
khdam y t&€, mot s6 phu nit khéc tu chita tri bang céc loai thudc chong suy
nhuoc, thudc an than, hay lam dung ruou bia (Drury, 2014).

Trong mot chirng muc nao d6 chinh su “xung dot” gifta cic bén, y sinh
hoc va kién tao xa hoi, trong muc dich kiém soat co thé, chiic nang sinh
san va cdch thé hién bén phan 1am me cta phu nit chinh Ia tién dé cho
nhiing triéu chiing TCSS. Khi nhiing phan tng binh thuong khi lam me
dugc phan loai nhu nhiing truong hop réi nhiéu tinh than nghiém trong,
diéu nay s€ cling cd su ky thi xa hoi doi vdi cdc ba me, tai tao lai mot dién
ngon vé giGi nham dat ban than ba me va kha nang ba me déap tng dugc
nhu céu sinh con va lam me nhu 1a mot that bai, hay qui dong né véi mot
chan dodn y khoa bi ky thi hodc bénh tam than. Nhitng thanh kién va gia
dinh lién quan dén bon phan lam me ¢6 thé anh hudng dén cdch hiéu va
diéu tri TCSS & ting phu nit. Néu nha cung cap dich vu tin ring chin dodn
TCSS theo nghia bao ham tat ¢4, ho ¢6 thé 1am tang hodc kéo dai céc roi
loan tam thin va cam xic trong giai doan sau sinh khi ch4n dodn ring phu
nit dang bi “6m” trong khi ho thuc su 1a “binh thudong”. DPdong thoi, cach
ti€p can nay c6 thé xem nhe céc triéu ching clia nhitng phu nit dang gap
phai céc bién c6 nguy hiém dén tinh mang va de doa tinh mang lién quan
dén nhiing r6i loan tam trang sau sinh. Tu duy nhi phan han ché su hiéu
biét vé TCSS va khong phan dnh duoc su lién tuc cta céc trai nghiém cam
xtic c6 thé x4y ra trong thoi ky hau san. Do d6, su hiéu biét sau sic vé
TCSS dé c6 thé thich thitc dugc cdc gid dinh hién hanh vé réi loan tam
trang thoi ky hau san, hay rong hon 1a stic khoé tinh than cta ngudi me
chi ¢6 thé dat dugc bang nhiing tiép can dua trén nhiéu quan diém hay tich
hop sinh hoc va kién tao xa hoi.l
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