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Tãm t¾t: TrÇm c¶m sau sinh lµ mét trong nh÷ng vÊn ®Ò søc
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Më ®Çu

TrÇm c¶m sau sinh (TCSS) lµ mét trong nh÷ng vÊn ®Ò søc khoÎ phæ
biÕn nhÊt liªn quan ®Õn thêi kú thai s¶n. Theo b¸o c¸o cña Tæ chøc Y tÕ
thÕ giíi (WHO), cã kho¶ng 13% phô n÷ cã biÓu hiÖn rèi lo¹n t©m lý sau
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sinh, chñ yÕu lµ rèi lo¹n dÉn ®Õn trÇm c¶m sau sinh. ë c¸c nưíc ®ang ph¸t
triÓn, trong ®ã cã ViÖt Nam, tû lÖ nµy thËm chÝ cßn cao h¬n, chiÕm kho¶ng
19,8% phô n÷ sau khi sinh. T×nh tr¹ng trÇm c¶m cña bµ mÑ sau sinh ®· vµ
®ang mang l¹i nh÷ng ¶nh hưëng tiªu cùc ®èi víi søc khoÎ vµ sù ph¸t triÓn
toµn diÖn cña c¶ bµ mÑ vµ con trÎ. MÆc dï chưa cã ®Çy ®ñ b»ng chøng vµ
kÕt luËn chÝnh x¸c liªn quan ®Õn nh÷ng nguån gèc sinh häc vµ m«i trưêng,
c¸c nhµ nghiªn cøu phư¬ng T©y cho r»ng nh÷ng thay ®æi ®¸ng kÓ vÒ lưîng
hoãc m«n trong vßng 72 giê ®Çu sau sinh, t×nh tr¹ng thiÕu ngñ trÇm träng,
tiÒn sö rèi lo¹n vÒ t©m thÇn hoÆc rèi lo¹n t©m tr¹ng trưíc ®©y hay ¸p lùc
cña c¸c chuÈn mùc vµ kú väng x· héi liªn quan ®Õn vai trß lµm mÑ vµ nh©n
d¹ng cña phô n÷ trong c¸c nÒn v¨n ho¸ ®Òu cã thÓ ®ưîc coi như lµ c¸c c¨n
nguyªn ®¸ng chó ý (Sockol et al., 2014). §Ó gãp phÇn n©ng cao nhËn thøc
chung vµ thóc ®Èy nh÷ng nghiªn cøu s©u h¬n vÒ chñ ®Ò nµy, bµi viÕt giíi
thiÖu mét sè tiÕp cËn nghiªn cøu vµ diÔn gi¶i phæ biÕn vÒ trÇm c¶m sau
sinh.

1. TiÕp cËn y sinh häc

“Y sinh häc” ®ưîc hiÓu lµ bao gåm kiÕn thøc cña c¸c chuyªn ngµnh
như t©m lý häc, t©m thÇn häc, ®iÒu dưìng, y tÕ tæng qu¸t vµ y tÕ c«ng
céng. TiÕp cËn y sinh häc chñ yÕu dùa vµo c¸c nghiªn cøu khoa häc ®Ó
®ưa ra nh÷ng hiÓu biÕt chung vÒ tr¹ng th¸i cña biÕn chøng nµy. Theo ®ã,
kiÕn thøc vÒ TCSS mµ tiÕp cËn y sinh häc ®ưa ra chñ yÕu g¾n víi c¸c c¸c
m« t¶ vÒ c¸c triÖu chøng như u sÇu, kh«ng quan t©m ®Õn t×nh dôc, lo l¾ng,
mÊt ngñ, nh÷ng suy nghÜ kh«ng kiÓm so¸t ®ưîc, ý ®Þnh tù s¸t/tù s¸t vµ
chøng lo¹n tinh thÇn (Kettunen vµ céng sù, 2014. Kantrowitz-Gordon,
2013). Bªn c¹nh ®ã, c¸c nghiªn cøu y sinh häc ®Òu thèng nhÊt vÒ hÖ qu¶
cña TCSS lµ sù suy gi¶m trong kh¶ n¨ng g¾n kÕt gi÷a mÑ vµ con hay lµ sù
suy gi¶m trong kh¶ n¨ng biÓu hiÖn t×nh c¶m mÑ con, thùc hiÖn tèt vai trß
lµm mÑ. MÆc dï thõa nhËn tr¹ng th¸i søc khoÎ t©m thÇn cña ngưêi mÑ, tiÕp
cËn y sinh häc còng ®Æc biÖt quan t©m tíi t¸c ®éng cña TCSS ®èi víi sù
ph¸t triÓn cña trÎ vµ chøc n¨ng ®¬n vÞ gia ®×nh. §Æc biÖt, sù suy yÕu trong
g¾n kÕt mÑ con do nguyªn nh©n TCSS ®ưîc xem như lµ nguyªn nh©n g©y
ra mét lo¹t c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn qu¸ tr×nh ph¸t triÓn vÒ nhËn thøc, c¶m
xóc vµ x· héi ë trÎ em cña c¸c bµ mÑ ®ang chÞu nh÷ng biÕn chøng t©m lý
(Davey, Tough, Adair & Benzies, 2011). ViÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ TCSS
phï hîp ®ưîc coi lµ b¾t buéc ®èi víi ngưêi mÑ ®Ó gi¶m thiÓu nh÷ng nguy
c¬ suy gi¶m vÒ tinh thÇn vµ t×nh c¶m cña mÑ vµ con trong tư¬ng lai.

MÆc dï chưa cã b»ng chøng nµo râ rµng vÒ c¬ chÕ sinh häc chÝnh x¸c
g©y ra nh÷ng rèi lo¹n c¶m xóc mµ phô n÷ ®ưîc chÈn ®o¸n lµ cã c¸c triÖu
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chøng TCSS, nã vÉn thưêng ®ưîc trÝch dÉn lµ do sù biÕn ®éng cña hoãc
m«n ngay sau khi sinh mét ®øa trÎ (Kettunen vµ céng sù, 2014). NhËn
®Þnh nµy chưa ®ưîc chøng minh b»ng c¸c nghiªn cøu l©m sµng vµ kh«ng
tÝnh ®Õn sè lưîng lín phô n÷ sinh con, còng cã sù biÕn ®éng tư¬ng tù
trong hoãc m«n, nhưng kh«ng cã triÖu chøng cña TCSS (Nicholson, 2003;
Lafrance & Stoppard, 2006). Tư¬ng tù, còng cßn nhiÒu c©u hái bá ngá như
liÖu trÇm c¶m x¶y ra sau khi sinh cã ph¶i lµ mét d¹ng chÈn ®o¸n duy biÖt
vµ liÖu TCSS cã kh¸c víi c¸c chøng trÇm c¶m mµ phô n÷ tr¶i qua trong
nh÷ng thêi ®iÓm kh¸c nhau trong suèt cuéc ®êi cña hä (Di Florio &
Meltzer-Brody, 2015).

Tuy nhiªn, hÇu hÕt c¸c nhµ nghiªn cøu thõa nhËn r»ng møc ®é lo l¾ng
cña TCSS cao h¬n nhiÒu so víi c¸c giai ®o¹n trÇm c¶m kh¸c (Wardrop &
Popadiuk, 2013). Trong cuèn CÈm nang chÈn ®o¸n vµ thèng kª c¸c rèi
lo¹n t©m thÇn (DSM), xuÊt b¶n lÇn thø 5, HiÖp héi T©m thÇn Hoa Kú
kh«ng ph©n lo¹i trÇm c¶m sau sinh (PPD) như mét rèi lo¹n kh¸c biÖt, mµ
lµ mét giai ®o¹n trÇm c¶m nÆng khëi ph¸t sau sinh. Râ rµng, ph©n biÖt
®ưîc c¸c triÖu chøng cña TCSS vµ trÇm c¶m nÆng ë c¸c giai ®o¹n kh¸c cña
cuéc sèng gióp x¸c ®Þnh c¸c phư¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ nhÊt cho phô
n÷ ®ưîc chÈn ®o¸n cã triÖu chøng nµy (Di Florio & Meltzer-Brody, 2015). 

Phư¬ng ph¸p phæ biÕn nhÊt ®ưîc sö dông ®Ó chÈn ®o¸n TCSS lµ mét
c«ng cô ®ưîc gäi lµ Thang ®o trÇm c¶m sau sinh Edinburgh (EPDS)
(Wardrop & Popadiuk, 2013). Thang ®¸nh gi¸ nµy lµ mét b¶ng kh¶o s¸t
cã mưêi c©u hái sö dông thang ®o Likert víi ®iÓm sè cµng cao cã nghÜa
lµ cÇn ph¶i sµng läc trÇm c¶m thªm. Néi dung ®¸nh gi¸ tËp trung vµo t×nh
tr¹ng c¶m xóc cña phô n÷ trong hai tuÇn trưíc khi tham gia ®¸nh gi¸. C¸c
c©u hái ®¸nh gi¸ cô thÓ tËp trung vµo c¸c rèi lo¹n t©m tr¹ng, giÊc ngñ vµ
sù ch¸n ¨n cña phô n÷. Ngoµi ra, cßn cã thÓ sö dông tiªu chuÈn ®¸nh gi¸
c¸c rèi lo¹n t©m thÇn theo cuèn CÈm nang cña HiÖp héi T©m thÇn Hoa kú
®Ó chÈn ®o¸n TCSS. Cã ®iÒu Tiªu chuÈn nµy chØ cã thÓ gióp ®¸nh gi¸ c¸c
triÖu chøng x¶y ra trong vßng bèn tuÇn sau sinh. Tuy nhiªn, nhiÒu phô n÷
kh«ng nhËn ra c¸c triÖu chøng cña hä lµ “bÊt thưêng”, ®Æc biÖt lµ xem xÐt
sù gi¸n ®o¹n vÒ mÆt t©m lý x· héi ®iÓn h×nh mµ viÖc cã thªm mét/nhiÒu
®øa trÎ cã thÓ g©y ra. Víi mét sè ngưêi tham gia ®¸nh gi¸, kÕt qu¶ kh«ng
cho thÊy dÊu hiÖu TCSS (Stone, 2013). Sù thiÕu ®ång thuËn, vµ nhÇm lÉn
kÕt qu¶, gi÷a c¸c c¸ch thøc vµ kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ trÇm c¶m cã thÓ trùc tiÕp
¶nh hưëng ®Õn viÖc mét ngưêi phô n÷ ®ưîc sµng läc TCSS. Sù nhÇm lÉn
cã thÓ dÉn ®Õn kh¶ n¨ng lµ kh«ng ph¸t hiÖn ®ưîc triÖu trøng TCSS sím vµ
kh«ng ®ưa ra c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp vµ ®iÒu trÞ nhiÒu th¸ng sau dã. 
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2. M« h×nh kiÕn t¹o x· héi

ThuyÕt kiÕn t¹o x· héi quan t©m ®Õn nguån gèc tri thøc trong x· héi vµ
cho r»ng sù hiÓu biÕt chung h×nh thµnh trong c¸c giao tiÕp x· héi lµ c¬ së
cho nh÷ng gi¶ ®Þnh chung cña c¸c chñ thÓ x· héi vÒ hiÖn thùc, c¸ch hä
diÔn gi¶i vµ tr¶i nghiÖm cuéc sèng. VÝ dô nh÷ng nhµ lý thuyÕt x· héi như
Michael Foucault cho r»ng chÝnh diÔn ng«n ®· t¹o ra c¸c h¹ng môc ph©n
lo¹i, c¸ch m« t¶ vµ diÔn gi¶i c¸c ®èi tưîng cÊu phÇn cña h¹ng môc ®ã. Do
®ã, t×nh tr¹ng c¶m xóc vµ c¸c tr¶i nghiÖm cña phô n÷ sau sinh ®ưîc ph©n
lo¹i lµ b×nh thưêng hay cã vÊn ®Ò còng ®Òu lµ do ¶nh hưëng cña c¸c diÔn
ng«n cã liªn quan. Sù tæng tÝch hîp c¸c diÔn ng«n kh¸c nhau trong x· héi
sÏ t¹o ra c¸c biÓu tưîng tËp thÓ, ®Õn lưît nã l¹i t¹o ra c¸c khu«n mÉu v¨n
ho¸ ®ưîc lưu truyÒn vµ ®ưîc sö dông chung trong mét x· héi Tonkiss,
2012; Jager, 2001). VÒ b¶n chÊt, hiÓu ®ưîc hÖ thèng biÓu tưîng tËp thÓ
vèn cã trong diÔn ng«n cã nghÜa lµ tÊt c¶ c¸c thµnh viªn trong x· héi ®Òu
cã thÓ dùa vµo mét tËp hîp c¸c h×nh ¶nh ®· ®ưîc ®ång ý ®Ó h×nh dung ra
mét thùc t¹i x· héi hoµn chØnh t¹i mét thêi gian vµ ®Þa ®iÓm cô thÓ. §¸ng
chó ý, c¸c diÔn ng«n lu«n ®ưîc cñng cè vµ t¸i t¹o th«ng qua c¸c phư¬ng
tiÖn truyÒn th«ng vµ b¸o chÝ phæ biÕn. Hai c¬ chÕ nµy gióp khuyÕch t¸n
c¸c diÔn ng«n, qua ®ã ®Þnh h×nh th¸i ®é, thiÕt lËp hÖ thèng ý nghÜa thèng
lÜnh vµ cã thÓ chøng minh b¶n chÊt ®¸ng tranh c·i cña nhiÒu vÊn ®Ò x· héi
(Tonkiss, 2012). §¸ng chó ý, c¸c diÔn ng«n kh«ng ®éc lËp mµ chóng lu«n
cã mèi quan hÖ phô thuéc lÉn nhau vµ lu«n trong tr¹ng th¸i thay ®æi vµ
thay ®æi liªn tôc (Jager, 2001); chÝnh v× vËy, muèn diÔn gi¶i ®ưîc TCSS
®ßi hái ph¶i kh¸m ph¸ mèi liªn hÖ gi÷a c¸c diÔn ng«n liªn quan tíivÞ thÕ,
vai trß giíi cña phô n÷, hµnh ®éng lµm mÑ vµ mèi quan hÖ víi bÖnh t©m
thÇn trong mçi nÒn v¨n ho¸.

Tư¬ng tù, trong mét sè nghiªn cøu kh¸c vÒ TCSS, quan ®iÓm tiÕp cËn
kiÕn t¹o x· héi cßn thÓ hiÖn dưíi mÇu s¾c lý thuyÕt cña c¸c nhµ n÷ quyÒn
phª ph¸n. Theo ®ã, c¸c nhµ nghiªn cøu còng cho r»ng tr¶i nghiÖm sèng
cña phô n÷ chÞu ¶nh hưëng bëi c¸c gi¸ trÞ chø kh«ng ph¶i lµ nh÷ng vÊn ®Ò
liªn quan ®Õn sinh lý häc. BiÓu trưng v¨n ho¸ vÒ c¬ thÓ ngưêi phô n÷ vµ
viÖc b×nh thưêng ho¸ viÖc lµm mÑ lµ mét kh«ng gian ®Çy thö th¸ch, theo
®ã phô n÷ kh«ng cã tiÕng nãi g× trong viÖc ®Þnh nghÜa nh÷ng vai trß x· héi
cña m×nh. Theo m« h×nh kiÕn t¹o x· héi, giíi mang tÝnh tr×nh diÔn vµ phô
n÷ Ýt cã lùa chän trong c¸ch hä thÓ hiÖn n÷ tÝnh cña m×nh v× lu«n cã nh÷ng
hËu qu¶ x· héi dµnh cho sù sai lÖch khái c¸c quy t¾c ®· ®ưîc chÊp nhËn
(Choi vµ céng sù, 2004).

C¸c nhµ n÷ quyÒn cho r»ng chÝnh ¶nh hưëng cña tư tưëng gia trưëng
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vµ nh÷ng hiÓu biÕt vÒ ®¬n vÞ gia ®×nh do nam giíi kiÓm so¸t ®· t¹o ra c¸c
chuÈn mùc vai trß giíi quy ®Þnh cho phô n÷ vµ h×nh ¶nh ngưêi mÑ lý
tưëng. Khi m« t¶ ¶nh hưëng cña tư tưëng gia trưëng ®èi víi viÖc t¹o ra
nh÷ng gi¶ ®Þnh v¨n ho¸ phư¬ng T©y liªn quan ®Õn vai trß lµm mÑ, Price
(1988) lËp luËn r»ng quan ®iÓm cña nam giíi vÒ vai trß lµm mÑ lµ s¶n
phÈm phô cña nh÷ng tr¶i nghiÖm hä cã ®ưîc tõ thêi th¬ Êu vµ nh÷ng mong
®îi liªn quan ®Õn ®¬n vÞ gia ®×nh truyÒn thèng mµ kh«ng dùa trªn sù nh×n
nhËn, ®¸nh gi¸ l¹i cña mét ngưêi trưëng thµnh cã tư duy. C¸c kh¸i niÖm
vÒ vai trß lµm mÑ cña nam giíi vµ sù v¾ng mÆt cña phô n÷ trong viÖc t¹o
ra tưëng tưîng liªn quan ®Õn viÖc lµm mÑ, t¹o ra sù thiÕu kÕt nèi gi÷a thùc
hµnh lµm mÑ lý tưëng vµ kinh nghiÖm sèng cña phô n÷.

C¸c chuÈn mùc liªn quan ®Õn viÖc lµm mÑ d¹y r»ng lµm mÑ lµ thêi gian
cña niÒm vui vµ sù m·n nguyÖn, lµ thêi ®iÓm mµ xu hưíng vµ mong muèn
ch¨m sãc con c¸i tù nhiªn s½n cã cña ngưêi phô n÷ ®ưîc hoµn thiÖn vµ
thiÕt lËp ®Çy ®ñ mµ kh«ng cÇn cã bÊt cø mét kinh nghiÖm nµo trưíc ®©y
(Godderis, 2010; Held & Rutherford, 2012). Thưêng th× chuyÖn ngưêi
phô n÷ phÊn ®Êu ®Ó hoµn h¶o trong giíi h¹n cña nh÷ng h×nh ¶nh liªn quan
®Õn bæn phËn lµm mÑ nµy lµ kh«ng thÓ chÊp nhËn, vµ thÊt b¹i trong viÖc
trë thµnh mét ngưêi mÑ hoµn h¶o như m« t¶ trong nh÷ng lêi r¨n d¹y trưíc
®©y chÝnh sù thÊt b¹i c¸ nh©n. §èi víi nhiÒu ngưêi phô n÷, chÝnh sù c¨ng
th¼ng gi÷a mét bªn lµ c¸c kú väng vÒ bæn phËn lµm mÑ vµ mét bªn lµ nhËn
thøc b¶n th©n vÒ sù thÊt b¹i thùc hiÖn c¸c kú väng nµy lµ c¨n nguyªn cña
t×nh tr¹ng TCSS (Mauthner, 2003). Thªm vµo ®ã, nh÷ng cÊm kþ v¨n ho¸
m¹nh mÏ liªn quan ®Õn mèi quan hÖ gi÷a bæn phËn lµm mÑ vµ trÇm c¶m
khiÕn cho nhiÒu phô n÷ kh«ng chia sÎ sù thËt cña hä vµ tù ®iÒu hoµ sù kh¸c
biÖt gi÷a chuÈn mùc vµ tr¶i nghiÖm (Miller, 2005).

Bªn c¹nh ®ã, xu hưíng y tÕ hãa viÖc sinh ®Î ngµy cµng gia t¨ng vµ gióp
cñng cè nh÷ng quan niÖm v¨n ho¸ vÒ c¸c hµnh ®éng mang tÝnh “tù nhiªn”
cña mét bµ mÑ tèt (Miller, 2005). Miller (2005) chØ ra r»ng trong c¸c nÒn
v¨n ho¸ phư¬ng T©y, bæn phËn lµm mÑ vµ cuéc sèng gia ®×nh g¾n liÒn víi
c¸c quan niÖm vÒ mét ngưêi cã ®¹o ®øc vµ do vËy nh÷ng tiÕt lé vÒ nh÷ng
khã kh¨n trong sinh ®Î vµ lµm mÑ cã thÓ ¶nh hưëng tíi c¸ch nh×n nhËn x·
héi ®èi víi c¸c bµ mÑ. Held & Rutherford (2012) ®· chØ ra c¸ch thøc kh¸i
niÖm míi “lµm mÑ khoa häc” th¸ch thøc chuyªn m«n cña c¸c bµ mÑ như
thÕ nµo, víi gi¶ ®Þnh r»ng c¸c chuyªn gia ®ưîc ®µo t¹o hiÓu râ nhÊt nhiÖm
vô lµm mÑ trong mét x· héi ngµy cµng phøc t¹p vµ ®Çy rÉy rñi ro. Xu
hưíng y tÕ ho¸ t¹o ra sù c¸ biÖt hãa c«ng khai nh÷ng tr¶i nghiÖm lµm mÑ
cña tõng ngưêi phô n÷ vµ ®ưa ra c¬ héi kiÓm so¸t c¬ thÓ cña hä th«ng qua
nhiÒu thao t¸c ®ưîc x¸c ®Þnh mét c¸ch chi tiÕt vµ phï hîp víi c¸c thuéc
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tÝnh sinh lý cña tõng ngưêi. Theo Godderis (2010), t©m lý häc vµ t©m thÇn
häc nãi riªng ®ang kiÓm so¸t vµ thÓ hiÖn quyÒn lùc ®èi víi c¬ thÓ cña phô
n÷ th«ng qua viÖc y tÕ ho¸ c¸c tr¶i nghiÖm cña hä, ®Æc biÖt lµ c¸c tr¶i
nghiÖm liªn quan ®Õn chu kú sinh s¶n. C¸c nghiªn cøu t×m kiÕm b»ng
chøng cho c¸c kÕt luËn liªn quan ®Õn nguyªn nh©n hoãc m«n cña TCSS
phÇn nµo cñng cè quan niÖm r»ng phô n÷ vÒ b¶n chÊt sinh häc dÔ bÞ mÊt
kiÓm so¸t h¬n nam giíi vµ do vËy ®· bá qua nh÷ng bèi c¶nh kinh tÕ, v¨n
ho¸ vµ x· héi cã ¶nh hưëng tíi cuéc sèng cña phô n÷. 

C©u chuyÖn phæ biÕn vÒ bæn phËn lµm mÑ cña ngưêi phư¬ng T©y
kh«ng cã chç cho nh÷ng nguy c¬ vÒ bÖnh t©m thÇn liªn quan tíi sù ra ®êi
cña ®øa trÎ, còng kh«ng cho phÐp hiÓu r»ng c¸c kú väng x· héi vÒ bæn
phËn lµm mÑ cã thÓ dÉn ®Õn nh÷ng c¶m xóc lÉn lén, bao gåm nh÷ng c¶m
xóc tiªu cùc (Held & Rutherford, 2012). Tuy vËy, c¸c diÔn ng«n y tÕ th×
cho r»ng viÖc rèi nhiÔu t©m lý do c¶m gi¸c thÊt b¹i kh«ng thùc hiÖn tèt
bæn phËn lµm mÑ lµ mét bÖnh cã thÓ ch÷a khái. Qua viÖc nhÊn m¹nh vµo
kh¶ n¨ng kiÓm so¸t vµ ch÷a trÞ bÖnh tËt, m« h×nh y tÕ ®· t¹o ra mét “diÔn
ng«n phæ biÕn vÒ bæn phËn ngưêi mÑ tèt qua viÖc t¹o dùng mét sù ®ång
c¶m trong h×nh ¶nh cña ‘ngưêi mÑ tèt bÞ chuyÓn hưíng’”. §»ng sau h×nh
mÉu y häc vÒ ngưêi mÑ bÞ chuyÓn hưíng lµ nh÷ng nç lùc cæ suý cho sù
diÔn gi¶i t×nh tr¹ng rèi nhiÔu cô thÓ nµy cña ngưêi mÑ như lµ mét vÊn ®Ò
c¸ nh©n cÇn ®ưîc ®iÒu trÞ th«ng qua viÖc sö dông c¸c lo¹i thuèc thay ®æi
t©m tr¹ng, nhËp viÖn hoÆc c¸c phư¬ng ph¸p trÞ liÖu ®Æc thï (Dubriwny,
2010). Ngoµi ra, thiÕu sù ®ång thuËn vÒ viÖc kh¸i niÖm “TCSS” liÖu cã bao
gåm c¸c biÓu hiÖn cña héi chøng “baby blues” - tr¹ng th¸i khãc lãc, ñ rò
sau sinh vµ sÏ tù gi¶i to¶ sau vµi ngµy hoÆc vµi tuÇn, vèn ®ưîc coi lµ ph¶n
øng tù nhiªn khi lµm mÑ, hay c¸c giai ®o¹n trÇm c¶m nghiªm träng trªn
thùc tÕ (vÝ dô như lo l¾ng qu¸ møc, lo¹n trÝ, t©m thÇn vµ suy nghÜ tù tö ®ßi
hái ph¶i nhËp viÖn) ®ång nghÜa víi viÖc lµ kh«ng cã ranh giíi râ rµng gi÷a
mét bªn lµ c¸c ph¶n øng tù nhiªn vµ mét bªn lµ bÖnh t©m thÇn cÇn ®ưîc
®iÒu trÞ. ChÝnh v× vËy, hiÖn tưîng khãc lãc, ñ rò sau sinh (baby blues) còng
®ưîc hiÓu vµ bÞ kú thÞ trong cïng bèi c¶nh v¨n ho¸ vµ x· héi như c¸c rèi
nhiÔu t©m lý ®ßi hái nhiÒu c¸ch tiÕp cËn ®iÒu trÞ kh¸c nhau.

Tãm l¹i, TCSS nhËn ®ưîc nhiÒu sù quan t©m cña c¸c nhµ lý thuyÕt vµ
nghiªn cøu thuéc nhiÒu lÜnh vùc kh¸c nhau. C¸c tiÕp cËn lý thuyÕt nghiªn
cøu c¬ b¶n cã thÓ chia thµnh hai nhãm lµ tiÕp cËn y sinh häc vµ tiÕp cËn
kiÕn t¹o x· héi. MÆc dï cã nh÷ng ®ãng gãp quan träng ®èi víi môc ®Ých
diÔn gi¶i vµ trªn c¬ së ®ã ®Ò xuÊt nh÷ng can thiÖp phï hîp víi c¸c trưêng
hîp cã triÖu chøng TCSS, c¶ hai tiÕp cËn y sinh häc vµ kiÕn t¹o x· héi ®Òu
béc lé nh÷ng khiÕm khuyÕt nhÊt ®Þnh (Hennig, 2015). 
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§Æc biÖt, sù phøc t¹p cña vÊn ®Ò cµng khã kiÓm so¸t h¬n khi xuÊt hiÖn
xu hưíng y tÕ ho¸ sù sinh s¶n, bæn phËn lµm mÑ vµ søc khoÎ tinh thÇn, vµ
t×m kiÕm nh÷ng triÖu chøng cô thÓ ®Ó cã thÓ ®iÒu trÞ vµ ch÷a trÞ b»ng
thuèc, trÞ liÖu vµ c¸c biÖn ph¸p qu¶n lý y sinh häc kh¸c. C¸c gi¶ ®Þnh y
sinh häc qua ®ã ®ưîc cñng cè bëi nh÷ng kú väng x· héi liªn quan ®Õn bæn
phËn cña ngưêi mÑ tèt hay phô n÷ vèn sinh ra ®· lµ nh÷ng ngưêi ch¨m sãc
®Çy t×nh yªu thư¬ng vµ ®iÒu nµy hoµn toµn xung ®ét víi nh÷ng tr¶i nghiÖm
cuéc sèng thùc cña phô n÷ (Dubriwny, 2010; Repko, 2012). Trong nhiÒu
trưêng hîp, TCSS ë phô n÷ g¾n liÒn víi nh÷ng lo l¾ng vµ gi¸n ®o¹n liªn
quan ®Õn giai ®o¹n chuyÓn ®æi sang thêi kú lµm mÑ như: mÊt tù chñ, thêi
gian, vÎ bÒ ngoµi, n÷ tÝnh, t×nh dôc vµ c«ng viÖc h¬n lµ nh÷ng lo l¾ng vÒ
bæn phËn lµm mÑ hoµn h¶o (Nicholson, 2003). Vµ thay cho viÖc ®Õn th¨m
kh¸m y tÕ, mét sè phô n÷ kh¸c tù ch÷a trÞ b»ng c¸c lo¹i thuèc chèng suy
nhưîc, thuèc an thÇn, hay l¹m dông rưîu bia (Drury, 2014).

Trong mét chõng mùc nµo ®ã chÝnh sù “xung ®ét” gi÷a c¸c bªn, y sinh
häc vµ kiÕn t¹o x· héi, trong môc ®Ých kiÓm so¸t c¬ thÓ, chøc n¨ng sinh
s¶n vµ c¸ch thÓ hiÖn bæn phËn lµm mÑ cña phô n÷ chÝnh lµ tiÒn ®Ò cho
nh÷ng triÖu chøng TCSS. Khi nh÷ng ph¶n øng b×nh thưêng khi lµm mÑ
®ưîc ph©n lo¹i như nh÷ng trưêng hîp rèi nhiÔu tinh thÇn nghiªm träng,
®iÒu nµy sÏ cñng cè sù kú thÞ x· héi ®èi víi c¸c bµ mÑ, t¸i t¹o l¹i mét diÔn
ng«n vÒ giíi nh»m ®Æt b¶n th©n bµ mÑ vµ kh¶ n¨ng bµ mÑ ®¸p øng ®ưîc
nhu cÇu sinh con vµ lµm mÑ như lµ mét thÊt b¹i, hay qui ®ång nã víi mét
chÈn ®o¸n y khoa bÞ kú thÞ hoÆc bÖnh t©m thÇn. Nh÷ng thµnh kiÕn vµ gi¶
®Þnh liªn quan ®Õn bæn phËn lµm mÑ cã thÓ ¶nh hưëng ®Õn c¸ch hiÓu vµ
®iÒu trÞ TCSS ë tõng phô n÷. NÕu nhµ cung cÊp dÞch vô tin r»ng chÈn ®o¸n
TCSS theo nghÜa bao hµm tÊt c¶, hä cã thÓ lµm t¨ng hoÆc kÐo dµi c¸c rèi
lo¹n t©m thÇn vµ c¶m xóc trong giai ®o¹n sau sinh khi chÈn ®o¸n r»ng phô
n÷ ®ang bÞ “èm” trong khi hä thùc sù lµ “b×nh thưêng”. §ång thêi, c¸ch
tiÕp cËn nµy cã thÓ xem nhÑ c¸c triÖu chøng cña nh÷ng phô n÷ ®ang gÆp
ph¶i c¸c biÕn cè nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng vµ ®e däa tÝnh m¹ng liªn quan
®Õn nh÷ng rèi lo¹n t©m tr¹ng sau sinh. Tư duy nhÞ ph©n h¹n chÕ sù hiÓu
biÕt vÒ TCSS vµ kh«ng ph¶n ¸nh ®ưîc sù liªn tôc cña c¸c tr¶i nghiÖm c¶m
xóc cã thÓ x¶y ra trong thêi kú hËu s¶n. Do ®ã, sù hiÓu biÕt s©u s¾c vÒ
TCSS ®Ó cã thÓ th¸ch thøc ®ưîc c¸c gi¶ ®Þnh hiÖn hµnh vÒ rèi lo¹n t©m
tr¹ng thêi kú hËu s¶n, hay réng h¬n lµ søc khoÎ tinh thÇn cña ngưêi mÑ
chØ cã thÓ ®¹t ®ưîc b»ng nh÷ng tiÕp cËn dùa trªn nhiÒu quan ®iÓm hay tÝch
hîp sinh häc vµ kiÕn t¹o x· héi.n
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