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Tãm t¾t: Trªn c¬ së kÕt qu¶ kh¶o s¸t t¹i quËn §èng §a, Hµ
Néi, bµi viÕt t×m hiÓu vÒ ly h«n vµ nh÷ng t¸c ®éng cña ly h«n
®Õn con.  Bµi viÕt cho thÊy ly h«n cã xu hưíng gia t¨ng trong x·
héi vµ cã ¶nh hưëng ®Æc biÖt ®Õn con c¸i. Thø nhÊt, ®ã lµ sù
thay ®æi vÒ chç ë vµ kÌm theo ®ã lµ sù suy gi¶m vÒ møc sèng
sau ly h«n. Thø hai, ly h«n lµ mét có sèc tinh thÇn ®èi víi con
c¸i mµ chóng khã cã thÓ quªn ®i, thËm chÝ cã thÓ ¶nh hưëng ®Õn
t©m lý cña trÎ cho tíi lóc chóng trưëng thµnh. Kh«ng nh÷ng
thÕ, trÎ em sau khi bè mÑ ly h«n còng gÆp khã kh¨n kh«ng hÒ
nhá ë trưêng, ®Æc biÖt lµ trong quan hÖ b¹n bÌ. TrÎ cã biÓu hiÖn
mÆc c¶m, tù ti, cã xu hưíng co m×nh l¹i, dÉn ®Õn suy nghÜ tiªu
cùc. 
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H«n nh©n ®ưîc kú väng lµ quan hÖ g¾n bã l©u dµi gi÷a vî vµ chång bëi
nã ®ưîc x©y dùng trªn c¬ së t×nh yªu nh»m tho¶ m·n c¸c nhu cÇu cña con
ngưêi trong ®êi sèng gia ®×nh. Tuy nhiªn, trong thêi gian chung sèng, do
t¸c ®éng cña nhiÒu yÕu tè, quan hÖ vî chång n¶y sinh nh÷ng m©u thuÉn,
xung ®ét dÉn ®Õn môc ®Ých h«n nh©n kh«ng ®¹t ®ưîc. Quan hÖ vî chång
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chÊm døt b»ng quyÕt ®Þnh ly h«n, theo quy ®Þnh cña ph¸p luËt: “Ly h«n lµ
viÖc chÊm døt quan hÖ vî chång theo b¶n ¸n, quyÕt ®Þnh cã hiÖu lùc ph¸p
luËt cña Tßa ¸n” (kho¶n 14 §iÒu 3 LuËt H«n nh©n vµ gia ®×nh n¨m 2014).
Ly h«n tr¸i ngưîc h¼n víi kÕt h«n, nã lµ sù thÊt b¹i cña h«n nh©n, sù tan
vì cña c¸c kú väng, g©y ®au khæ cho hÇu hÕt c¸c ®ư¬ng sù vµ ®Æc biÖt t¸c
®éng ®Õn c¸c con cña hä cho dï ë bÊt kú ®é tuæi nµo. Trªn c¬ së kÕt qu¶
kh¶o s¸t t¹i quËn §èng §a, Hµ Néi, bµi viÕt ®i vµo t×m hiÓu vÒ vÊn ®Ò ly
h«n vµ nh÷ng t¸c ®éng cña ly h«n ®Õn con.

1. T×nh h×nh ly h«n ë quËn §èng §a, Hµ Néi

QuËn §èng §a n»m ë phÝa T©y Nam cña thµnh phè Hµ Néi, tiÕp gi¸p
víi 5 quËn Hoµn KiÕm, Ba §×nh, CÇu GiÊy, Thanh Xu©n, Hai Bµ Trưng.
§©y lµ mét trong nh÷ng quËn néi thµnh lín cña thµnh phè Hµ Néi bao
gåm 21 phưêng víi d©n sè 400.110 ngưêi, mËt ®é d©n cư cao nhÊt thñ ®«
víi 40.211 ngưêi/km²(1). Cïng víi sù ph¸t triÓn còng như ¸p lùc vÒ h¹ tÇng,
kinh tÕ, x· héi, thêi gian qua, sè lưîng ly h«n ë quËn §èng §a cã xu
hưíng t¨ng lªn. BiÓu ®å 1 cho thÊy sè lưîng c¸c vô viÖc h«n nh©n vµ gia
®×nh ®ưîc tßa ¸n gi¶i quyÕt trung b×nh hµng n¨m ®¹t con sè trªn mét ngh×n
vô. N¨m 2013, Tßa ¸n Nh©n d©n (TAND) quËn §èng §a ®· gi¶i quyÕt

BiÓu ®å 1. Thèng kª c¸c vô viÖc h«n nh©n vµ gia ®×nh ®ưîc 
TAND quËn §èng §a thô lý vµ gi¶i quyÕt(2)

Nguån: Tæng hîp sè liÖu tõ Hå s¬ d©n sù s¬ thÈm Tßa ¸n nh©n d©n quËn §èng §a



42 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 28, sè 4, tr. 40-50

1.059 vô viÖc, ®Õn n¨m 2017 t¨ng lªn 1.269 vô viÖc. Trong sè c¸c vô viÖc
vÒ h«n nh©n gia ®×nh ®ưîc tßa ¸n thô lý vµ gi¶i quyÕt, c¸c vô viÖc ly h«n
chiÕm 98%, cßn l¹i lµ c¸c vô viÖc kh¸c như thay ®æi quyÒn nu«i con, yªu
cÇu thùc hiÖn nghÜa vô cÊp dưìng…

Ly h«n lµ mét vÊn ®Ò x· héi phøc t¹p, liªn quan ®Õn t×nh c¶m còng như
lîi Ých cña vî chång còng như gia ®×nh vµ x· héi. Do ®ã, vÒ nguyªn t¾c,
tßa ¸n gi¶i quyÕt c¸c vô viÖc ly h«n mang tÝnh ®Æc thï, lÊy tiªu chÝ hßa
gi¶i lµ träng t©m vµ kiªn tr× c«ng t¸c hßa gi¶i. §èi víi c¸c vô viÖc ly h«n,
khi vî, chång hoÆc c¶ hai vî chång cã yªu cÇu ly h«n, sau khi thô lý ®¬n
ly h«n theo quy ®Þnh cña ph¸p luËt, tßa ¸n tiÕn hµnh hßa gi¶i. Qua c«ng
t¸c hßa gi¶i, c¸n bé tßa ¸n t×m hiÓu nguyªn nh©n vµ møc ®é m©u thuÉn
gi÷a vî chång, ®iÒu kiÖn hoµn c¶nh, t©m tư nguyÖn väng cña c¸c ®ư¬ng
sù, khuyªn nhñ, gi¸o dôc, gióp ®ì c¸c ®ư¬ng sù hµn g¾n nh÷ng m©u thuÉn
trong quan hÖ h«n nh©n. Trong 5 n¨m tõ n¨m 2013 ®Õn n¨m 2017, TAND
quËn §èng §a ®· tiÕn hµnh hßa gi¶i thµnh c«ng vµ ra quyÕt ®Þnh ®×nh chØ
®èi víi 721 trưêng hîp, gióp c¸c cÆp vî chång vÒ ®oµn tô. N¨m 2017,
trong tæng sè 1.269 vô viÖc, tßa ¸n ra quyÕt ®Þnh c«ng nhËn thuËn t×nh ly
h«n 995 vô; xÐt xö 94 vô; ®×nh chØ 177 vô vµ chuyÓn hå s¬ 3 vô. Theo quy
®Þnh cña ph¸p luËt, Tßa ¸n ra quyÕt ®Þnh c«ng nhËn thuËn t×nh ly h«n:

BiÓu ®å 2. Tuæi ly h«n cña vî chång (%)

Nguån: Tæng hîp sè liÖu tõ Hå s¬ d©n sù s¬ thÈm n¨m 2016.
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“Trong trưêng hîp vî chång cïng yªu cÇu ly h«n, nÕu xÐt thÊy hai bªn thËt
sù tù nguyÖn ly h«n vµ ®· tháa thuËn vÒ viÖc chia tµi s¶n, viÖc tr«ng nom,
nu«i dưìng, ch¨m sãc, gi¸o dôc con trªn c¬ së b¶o ®¶m quyÒn lîi chÝnh
®¸ng cña vî vµ con th× Tßa ¸n c«ng nhËn thuËn t×nh ly h«n; nÕu kh«ng
tháa thuËn ®ưîc hoÆc cã tháa thuËn nhưng kh«ng b¶o ®¶m quyÒn lîi
chÝnh ®¸ng cña vî vµ con th× Tßa ¸n gi¶i quyÕt viÖc ly h«n” (kho¶n 1, §iÒu
55, LuËt H«n nh©n vµ gia ®×nh n¨m 2014). MÆt kh¸c, “khi vî hoÆc chång
yªu cÇu ly h«n mµ hßa gi¶i t¹i Tßa ¸n kh«ng thµnh th× Tßa ¸n gi¶i quyÕt
cho ly h«n nÕu cã c¨n cø vÒ viÖc vî, chång cã hµnh vi b¹o lùc gia ®×nh
hoÆc vi ph¹m nghiªm träng quyÒn, nghÜa vô cña vî, chång lµm cho h«n
nh©n l©m vµo t×nh tr¹ng trÇm träng, ®êi sèng chung kh«ng thÓ kÐo dµi,
môc ®Ých cña h«n nh©n kh«ng ®¹t ®ưîc” (kho¶n 1, §iÒu 56, LuËt H«n
nh©n vµ gia ®×nh n¨m 2014). ViÖc gi¶i quyÕt c¸c vô viÖc ly h«n ®ưîc
TAND quËn §èng §a thùc hiÖn dùa trªn c¸c quy ®Þnh cña ph¸p luËt. VËy
®Æc ®iÓm cña ngưêi ly h«n ë quËn §èng §a như thÕ nµo? Nghiªn cøu hå
s¬ d©n sù s¬ thÈm cña TAND quËn §èng §a cho thÊy ly h«n x¶y ra chñ
yÕu ë c¸c cÆp vî chång trÎ dưíi 40 tuæi, cã sù kh¸c biÖt vÒ ®é tuæi ly h«n
cña nam vµ n÷, tØ lÖ ly h«n cña n÷ tËp trung chñ yÕu ë nhãm tuæi 35 tuæi
trë xuèng, chiÕm tØ lÖ cao nhÊt 58,1%. TØ lÖ nam giíi ly h«n cao nhÊt trong
®é tuæi tõ 36 ®Õn 40 tuæi chiÕm 27,9%.

Còng theo sè liÖu tæng hîp tõ hå s¬ d©n sù s¬ thÈm cña TAND quËn
§èng §a, thêi gian chung sèng vî chång tõ 6 ®Õn 10 n¨m chiÕm tØ lÖ cao
nhÊt (32,7%); tõ 5 n¨m trë xuèng chiÕm 27,1% vµ tõ 11 ®Õn 15 n¨m chiÕm
21,4% vµ trªn 15 n¨m lµ 18,4%. Do thêi gian chung sèng vî chång ng¾n
trưíc khi ly h«n nªn cã tíi 18% cÆp vî chång chưa cã con; 36% cÆp vî
chång cã mét con; 41% cÆp vî chång cã hai con vµ 5% cã tõ ba con trë
lªn (BiÓu ®å 3). Trong sè c¸c cÆp vî chång cã con, cã tíi 67,2% cã con
trai vµ 52,3% cã con g¸i dưíi 18 tuæi; 19,5% cã con tõ 3 tuæi trë xuèng.

Víi tØ lÖ lín con cña c¸c ®ư¬ng sù chưa thµnh niªn như vËy, ngưêi nu«i
con sau ly h«n ®ưîc TAND quËn §èng §a gi¶i quyÕt như thÕ nµo? §iÒu
81, LuËt H«n nh©n vµ gia ®×nh n¨m 2014 quy ®Þnh: (1) Sau khi ly h«n, cha
mÑ vÉn cã quyÒn, nghÜa vô tr«ng nom, ch¨m sãc, nu«i dưìng, gi¸o dôc con
chưa thµnh niªn, con ®· thµnh niªn mÊt n¨ng lùc hµnh vi d©n sù; (2) Vî,
chång tháa thuËn vÒ ngưêi trùc tiÕp nu«i con, nghÜa vô, quyÒn cña mçi
bªn sau khi ly h«n ®èi víi con; trưêng hîp kh«ng tháa thuËn ®ưîc th× Tßa
¸n quyÕt ®Þnh giao con cho mét bªn trùc tiÕp nu«i c¨n cø vµo quyÒn lîi vÒ
mäi mÆt cña con; nÕu con tõ ®ñ 07 tuæi trë lªn th× ph¶i xem xÐt nguyÖn
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väng cña con; (3) Con dưíi 36 th¸ng tuæi ®ưîc giao cho mÑ trùc tiÕp nu«i,
trõ trưêng hîp ngưêi mÑ kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn ®Ó trùc tiÕp tr«ng nom, ch¨m
sãc, nu«i dưìng, gi¸o dôc con hoÆc cha mÑ cã tháa thuËn kh¸c phï hîp
víi lîi Ých cña con”. KÕt qu¶ biÓu ®å 4 cho thÊy cã sù chªnh lÖch vÒ ngưêi
nu«i con sau ly h«n, cã tíi 51,2% mÑ lµ ngưêi nu«i con sau ly h«n, gÊp
h¬n hai lÇn tû lÖ bè lµ ngưêi nu«i con sau ly h«n (22,7%). Ngoµi ra, cã

BiÓu ®å 4. Ngưêi nu«i con sau ly h«n (%)

Nguån: Tæng hîp sè liÖu tõ Hå s¬ d©n sù s¬ thÈm n¨m 2016.

BiÓu ®å 3. Sè con (%)

Nguån: Tæng hîp sè liÖu tõ Hå s¬ d©n sù s¬ thÈm n¨m 2016.
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19,3% trưêng hîp c¶ hai vî chång cïng nu«i con. 

Lý gi¶i cho viÖc phô n÷ nu«i con sau ly h«n lu«n chiÕm mét tû lÖ lín
trong c¸c quyÕt ®Þnh cña tßa ¸n, t¸c gi¶ Phan ThÞ LuyÖn (2016) cho r»ng:
“Vai trß kinh tÕ cña phô n÷ trong gia ®×nh thay ®æi, hä cã kh¶ n¨ng kiÕm
sèng ®éc lËp. §iÒu ®ã ®· t¹o cho ngưêi phô n÷ ®ñ tù tin ®Ó kiÓm so¸t vµ
®ưa ra c¸c quyÕt ®Þnh quan träng liªn quan ®Õn cuéc sèng cña b¶n th©n
như ly h«n vµ nu«i con mét m×nh. Khi chñ ®éng ly h«n, hä còng chñ ®éng
giµnh quyÒn nu«i con vµ tßa ¸n còng gi¶i quyÕt cho hä trùc tiÕp nu«i
dưìng, ch¨m sãc, gi¸o dôc con, vµ ®¶m b¶o nguyªn t¾c b¶o vÖ quyÒn lîi
Ých cña phô n÷ vµ trÎ em khi ly h«n” (Phan ThÞ LuyÖn, 2016). H¬n n÷a,
quan niÖm truyÒn thèng phô n÷ lµ ngưêi sinh con, nu«i con ®Õn nay chưa
cã nhiÒu thay ®æi: “Con m×nh døt ruét ®Î ra m×nh cè g¾ng giµnh quyÒn
nu«i c¶ hai con ®Ó chóng nã cã chÞ cã em, nghÜ ®Õn c¶nh mÑ ghÎ con
chång thÊy ®au xãt l¾m, ch¼ng thÕ mµ cã nh÷ng phô n÷ hËn chång giÕt c¶
hai con råi tù tö như b¸o chÝ ®ưa tin cßn g×. M×nh lµ phô n÷ cè g¾ng sèng
v× con c¸i” (PVS, n÷, 42 tuæi, kinh doanh). Ngoµi ra, thưêng th× viÖc ch¨m
sãc nu«i nÊng con chñ yÕu do ngưêi phô n÷ ®¶m nhiÖm, do ®ã con cã t×nh
c¶m ®Æc biÖt víi mÑ, khi ly h«n mong muèn ®ưîc ë víi mÑ: “Ch¸u lµ K.
con mÑ H. vµ bè N. HiÖn nay ch¸u ®ang häc líp 5 trưêng TiÓu häc NTC.
Nay ch¸u ®ưîc biÕt bè mÑ kh«ng ë cïng nhau n÷a. §Ó ®¶m b¶o viÖc häc
hµnh, ch¸u xin ®ưîc ë cïng mÑ vµ em Bin”(3) (em g¸i, 10 tuæi, bè mÑ ly
h«n n¨m 2016). MÆt kh¸c, khi tßa ¸n gi¶i quyÕt c¸c tranh chÊp vÒ quyÒn
nu«i con, ngưêi mÑ thưêng cã lîi thÕ h¬n vÒ mÆt t×nh c¶m, ®¹o ®øc, c¸ch
thøc nu«i d¹y con c¸i. ChÝnh v× vËy, khi ra tßa, ngưêi vî thưêng chØ ra
nh÷ng “thãi hư, tËt xÊu” cña ngưêi chång như rưîu chÌ, cê b¹c, nghiÖn
hót, b¹o lùc ®èi víi con hoÆc kh«ng quan t©m ®Õn viÖc häc hµnh cña con
c¸i vµ do ®ã cã ưu thÕ h¬n trong viÖc giµnh quyÒn nu«i con. 

2. T¸c ®éng cña ly h«n ®Õn con

NiÒm h¹nh phóc lín nhÊt cña con ngưêi lµ ®ưîc sèng trong mét gia
®×nh ®Çy ®ñ, ®ưîc cha mÑ ch¨m sãc, nu«i nÊng. V× vËy ly h«n lµ mét sù
thay ®æi lín vÒ hoµn c¶nh sèng, cã thÓ g©y tæn thư¬ng cho c¸c ®ư¬ng sù
vµ con cña hä cho dï ë bÊt kú ®iÒu kiÖn nµo.

Thø nhÊt, ®ã lµ sù thay ®æi vÒ chç ë. Sau ly h«n, theo quy ®Þnh cña ph¸p
luËt, vî chång cã thÓ tháa thuËn víi nhau vÒ ph©n chia nhµ ë nh»m ®¶m
b¶o tèt nhÊt gi¸ trÞ sö dông cña ng«i nhµ còng như ®iÒu kiÖn sinh ho¹t
chung cña mçi bªn. NÕu vî chång kh«ng tháa thuËn ®ưîc viÖc ph©n chia
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nhµ ë th× Tßa ¸n sÏ xem xÐt gi¶i quyÕt. Tµi s¶n chung cña vî chång vÒ
nguyªn t¾c ®ưîc chia ®«i, nhưng cã tÝnh ®Õn hoµn c¶nh cña mçi bªn, t×nh
tr¹ng tµi s¶n, c«ng søc ®ãng gãp cña mçi bªn vµo viÖc t¹o lËp, duy tr×, ph¸t
triÓn tµi s¶n nµy. Như vËy, sau khi ly h«n, tµi s¶n trong ®ã cã nhµ ë bÞ ph©n
chia vµ nhiÒu ®ư¬ng sù vµ con cña hä ph¶i di chuyÓn ®Õn n¬i ë míi. Trªn
thùc tÕ, ®a sè c¸c ®ư¬ng sù tù tháa thuËn vÒ chia tµi s¶n, trưêng hîp yªu
cÇu tßa ¸n gi¶i quyÕt chiÕm tØ lÖ rÊt thÊp (kho¶ng 9%). Tuy nhiªn, trong
thùc tÕ, “viÖc ®Ó c¸c cÆp vî chång tù tháa thuËn vÒ tµi s¶n trong ly h«n
sÏ lµm t¨ng nh÷ng bÊt lîi thuéc vÒ phÝa phô n÷, khiÕn hä mÊt ®i c¸c c¬
héi ®ưîc tßa ¸n vµ c¸c bªn x¸c minh, kiÓm kª vµ chia cho hä phÇn tµi s¶n
chÝnh ®¸ng cña m×nh, trong ®ã cã nhµ ë vµ ®Êt s¶n xuÊt, ®Èy hä ra khái
céng ®ång vµ ph¶i ®èi mÆt víi nhiÒu rñi ro trong cuéc sèng tiÕp theo”(4).
KÕt qu¶ pháng vÊn cho thÊy trong sè 20 trưêng hîp ®ưîc hái cã tíi 15
trưêng hîp con ph¶i di chuyÓn ®Õn n¬i ë míi vµ 10 trưêng hîp chuyÓn ®Õn
n¬i ë míi cã ®iÒu kiÖn thÊp h¬n vµ chñ yÕu ®i thuª nhµ ë. Theo truyÒn
thèng, phô n÷ khi kÕt h«n vÒ ë nhµ chång (nhµ ë cña bè mÑ chång hoÆc lµ
tµi s¶n chång cã trưíc khi kÕt h«n). Sau ly h«n, hä ra khái nhµ víi t×nh
tr¹ng kh«ng nhµ ë. Trưêng hîp cña chÞ H. lµ mét vÝ dô: “Khi kÕt h«n
chóng t«i vÒ ë nhµ bè mÑ chång. Sau mét thêi gian chung sèng, vî chång
n¶y sinh m©u thuÉn do anh ta ngo¹i t×nh nªn ®· ly h«n. Vî chång t«i sèng
víi nhau ®ưîc 8 n¨m nhưng kh«ng cã tµi s¶n chung, chång lµ bé ®éi
nhưng hµng th¸ng kh«ng cã ®ãng gãp g× cho gia ®×nh. TÊt c¶ chi tiªu ®Òu
do t«i lo víi ®ång lư¬ng eo hÑp cña gi¸o viªn. Chóng t«i cã mét con
chung, t«i ®Ò nghÞ nu«i con anh ta ®ång ý lu«n. Sau khi ly h«n, hai mÑ con
t«i ®i thuª nhµ ë, ®ưîc hai n¨m t«i vay ng©n hµng vµ c¸c anh chÞ em trong
gia ®×nh mua c¨n nhµ nµy. Cuéc sèng ®Õn nay còng t¹m æn” (n÷, 40 tuæi,
gi¸o viªn). 

Di ®éng vÒ chç ë, ph¶i thÝch nghi víi lèi sèng míi, c¸c ho¹t ®éng
thưêng ngµy cña c¸c con bÞ x¸o trén. MÆc dï ph¸n quyÕt cña tßa kh«ng
cã trưêng hîp nµo con c¸i do «ng bµ nu«i dưìng nhưng theo kÕt qu¶
pháng vÊn s©u th× cã tíi 5 trong sè 20 ch¸u ®Õn ë nhµ «ng bµ. Sau ly h«n,
nh÷ng ®øa trÎ ph¶i sèng trong gia ®×nh khuyÕt thiÕu kh«ng nhËn ®ưîc sù
ch¨m sãc ®Çy ®ñ cña cha mÑ, «ng bµ giµ yÕu l¹i ®ãng vai bè mÑ ph¶i lo
toan cho c¸c ch¸u cßn ®ang tuæi ®Õn trưêng như trưêng hîp sau: “Bè mÑ
ly h«n lóc m×nh 10 tuæi, mÑ göi m×nh vÒ sèng víi «ng bµ ngo¹i, nhê «ng
bµ ch¨m sãc, lo l¾ng cho m×nh. ChuyÓn vÒ nhµ «ng bµ ngo¹i th× trưêng
häc cña m×nh xa h¬n. Trưíc ®©y tõ nhµ m×nh ®Õn trưêng häc chưa ®Õn
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1km, m×nh vÉn cã thÓ ®¹p xe ®¹p ®i häc ®ưîc. Cßn ë nhµ «ng bµ ngo¹i
c¸ch ph¶i tÇm ®Õn 5km. ¤ng ph¶i ®ưa m×nh ®i häc b»ng xe ®¹p, ngµy nµo
«ng còng ®ưa ®i mÆc dï «ng còng cã tuæi råi” (nam, 18 tuæi, sinh viªn). 

Thay ®æi chç ë kÌm theo ®ã lµ sù suy gi¶m vÒ møc sèng sau ly h«n.
T×nh tr¹ng gi¶m møc sèng mét c¸ch ®ét ngét thưêng ®i liÒn víi víi cuéc
sèng ®¹m b¹c h¬n, Ýt quÇn ¸o vµ tiÒn tiªu vÆt h¬n. Trong mét x· héi tiªu
dïng, sù sôt gi¶m nµy lµ rÊt râ rÖt, nhÊt lµ ®èi víi con c¸i trong ®é tuæi tõ
10-16 (Mai Huy BÝch, 2011), ®Æc biÖt lµ ë giai ®o¹n ®Çu sau ly h«n. Mét
bªn nu«i con nÕu cã sù hç trî cña bªn kia th× kinh tÕ bít khã kh¨n. Do ®ã
ph¸p luËt quy ®Þnh: ngưêi kh«ng trùc tiÕp nu«i con cã nghÜa vô cÊp dưìng
nu«i con, kh«ng ph©n biÖt ngưêi trùc tiÕp nu«i con cã kh¶ n¨ng kinh tÕ
hay kh«ng, ngưêi kh«ng trùc tiÕp nu«i con vÉn ph¶i cã nghÜa vô cÊp dưìng
nu«i con nh»m b¶o vÖ quyÒn, lîi Ých hîp ph¸p cña con. VËy Tßa ¸n ghi
nhËn nghÜa vô cÊp dưìng gi÷a c¸c bªn như thÕ nµo? BiÓu ®å 5 dưíi ®©y
cho thÊy cã tíi 48,9% ®ư¬ng sù kh«ng cÊp dưìng nu«i con. Yªu cÇu cÊp
dưìng mÆc dï lµ quyÒn nhưng v× mét lý do nµo ®Êy (ch¼ng h¹n như muèn
dµnh ®ưîc quyÒn nu«i con) mµ ngưêi trùc tiÕp nu«i con chñ ®éng kh«ng
yªu cÇu cÊp dưìng. 

Tû lÖ c¸c ®ư¬ng sù cÊp dưìng nu«i con víi sè tiÒn kho¶ng tõ 2 ®Õn 4
triÖu ®ång/th¸ng chiÕm 27,3%. Ngoµi ra, cã 12,5% cÊp dưìng dưíi 2

BiÓu ®å 5. TiÒn cÊp dưìng sau ly h«n (%)

Nguån: Tæng hîp sè liÖu tõ Hå s¬ d©n sù s¬ thÈm n¨m 2016.
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triÖu. ë Hµ Néi, møc cÊp dưìng hµng th¸ng như trªn ®ưîc ®¸nh gi¸ lµ “chØ
®ñ tiÒn ®ãng häc phÝ cho con”. Tuy nhiªn kh«ng ph¶i trưêng hîp nµo tiÒn
cÊp dưìng nu«i con còng ®ưîc bè mÑ thùc hiÖn ®óng vµ ®Çy ®ñ như quyÕt
®Þnh cña tßa ¸n: “Mét m×nh t«i nu«i hai con rÊt vÊt v¶ víi nhiÒu kho¶n chi
tiÒn s÷a, tiÒn häc phÝ, tiÒn s¸ch vë, ®å ch¬i, tiÒn con ®i kh¸m bÖnh… Trªn
giÊy tê th× hµng th¸ng anh ta ph¶i cÊp dưìng tiÒn nu«i con, nhưng thùc tÕ
th× anh hiÖn kh«ng cã viÖc lµm, lÊy ®©u ra tiÒn ®Ó trî cÊp” (n÷, 36 tuæi,
nh©n viªn v¨n phßng).

Thø hai, ly h«n lµ mét có sèc tinh thÇn ®èi víi con c¸i mµ chóng khã
cã thÓ quªn ®i, như trưêng hîp cña sinh viªn sau ®©y, bè mÑ ®· ly h«n
®ưîc 6 n¨m: “T«i nhí h«m ®Êy lµ mét buæi tèi th× lóc ®ã t«i ®ang ë nhµ
th× bè mÑ gäi t«i l¹i b¶o lµ bè mÑ chuÈn bÞ ly h«n, bè mÑ còng viÕt ®¬n vµ
ký ®¬n råi. Bè mÑ gièng như gäi ®Ó th«ng b¸o cho t«i biÕt ý. Nghe xong
t«i b¶o lµ bè mÑ lõa con µ, ®õng cã trªu con như thÕ, lóc ®Êy t«i chưa tin
lµ sù thËt ®©u. Nhưng bè mÑ ngåi tr«ng rÊt nghiªm tóc vµ t«i hái l¹i mét
lÇn n÷a th× bè mÑ vÉn nãi lµ bè mÑ sÏ ph¶i ly h«n vµ xin lçi con. T«i ®·
kh«ng nghe vµ ch¹y vµo phßng, ®ãng cöa l¹i vµ tù nhèt m×nh ë ®ã” (em
g¸i, 18 tuæi, sinh viªn). C¸c nhµ nghiªn cøu ®· chØ ra r»ng sù tæn thư¬ng
vµ c¨ng th¼ng t©m lý g©y ra cho trÎ cã bè mÑ ly h«n cã thÓ ¶nh hưëng ®Õn
trÎ cho tíi lóc chóng trưëng thµnh. 

Kh«ng nh÷ng thÕ, trÎ em sau khi bè mÑ ly h«n còng gÆp khã kh¨n
kh«ng hÒ nhá ë trưêng, ®Æc biÖt lµ trong quan hÖ b¹n bÌ. TrÎ cã biÓu hiÖn
mÆc c¶m, tù ti, cã xu hưíng co m×nh l¹i, dÉn ®Õn suy nghÜ tiªu cùc: “Lóc
bè mÑ ly h«n t«i ®ang häc líp 7, mét sè b¹n bÌ ë líp cã biÕt chuyÖn bè
mÑ t«i ly h«n, ngưêi nµy l¹i truyÒn tai ngưêi nä råi hÇu như ai còng biÕt
c¶. Cã mét vµi b¹n còng ®Õn hái lµ v× sao mµ bè mÑ mµy chia tay vËy. Bè
mÑ mµy cÆp bå µ mµ l¹i bá nhau hay lµ mÑ mµy l¹i thÕ nä thÕ kia. Lóc ®Êy
m×nh rÊt tøc giËn, t«i b¶o lµ c¸c cËu kh«ng biÕt g× chuyÖn nhµ ngưêi kh¸c
th× ®õng cã c¸c thø. Cã khi t«i c¸u g¾t cßn chöi l¹i ý. Nhưng vÒ sau th× cã
qu¸ nhiÒu c©u hái như vËy, t«i còng im lÆng vµ kh«ng nãi g× c¶. Thùc sù
lóc ®Êy kh«ng muèn ®Õn trưêng n÷a, nhưng cã mét vµi b¹n th©n biÕt vÒ
hoµn c¶nh cña m×nh th× c¸c b¹n còng hay ®éng viªn, an ñi, chia sÎ. T«i
®· vưît qua vµ ®ang lµ sinh viªn” (em trai, 18 tuæi, sinh viªn). 

ThiÕu v¾ng sù quan t©m cña cha hay mÑ, hoÆc c¶ cha lÉn mÑ (dï cã
cha, mÑ ngay bªn c¹nh hay kh«ng) ®Òu rÊt thiÖt thßi. Mét bªn bè mÑ hoÆc
«ng bµ kh«ng thÓ lµm tèt c¸c chøc n¨ng gia ®×nh vµ cµng kh«ng thÓ thay
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thÕ vai trß cña ngưêi chång, ngưêi cha trong gia ®×nh. Ch¼ng h¹n như
trưêng hîp sau: “Con trai m×nh kh«ng sèng cïng bè thiÖt thßi chø. M×nh
võa ph¶i lµm cha, võa ph¶i lµm mÑ cã lóc m×nh ưíc g× nã lµ con g¸i. Vµo
cÊp 2 nã m¶i ch¬i ®iÖn tö, cã lóc m×nh thÊy bÊt lùc, chØ mong bè nã g¸nh
cho m×nh tr¸ch nhiÖm nµy. M×nh m¾ng chöi nã, tøc giËn m¾ng b¶o nã ra
khái nhµ, nã ®i thËt trong ®ªm rÐt mưít, kh«ng cã ¸o Êm. M×nh ph¶i nhê
b¹n vµ hä hµng ®i t×m, cuèi cïng thÊy nã ®ang lang thang trªn phè” (n÷,
40 tuæi, c¸n bé).

Còng cã nh÷ng trưêng hîp cha mÑ trong giai ®o¹n ®Çu sau ly h«n cã
thÓ t×m mäi c¸ch ®Ó bï ®¾p cho con cña m×nh, sau ®ã t¸i h«n ph¶i thùc
hiÖn vai trß lµm cha mÑ ®èi víi con riªng cña m×nh, hoÆc bËn m¶i víi c«ng
viÖc, do ®ã khã cã sù quan t©m chu ®¸o, dÉn ®Õn con c¸i cã c¶m gi¸c bÞ
bá r¬i: “Tõ ngµy vÒ nhµ «ng bµ ngo¹i sèng t«i còng kh«ng biÕt nhiÒu th«ng
tin vÒ bè mÑ m×nh ®ang lµm g× vµ ë ®©u n÷a. T«i chØ ë nhµ «ng bµ, hµng
ngµy dËy ®i häc, råi ®Õn trưêng råi l¹i trë vÒ nhµ th«i chø m×nh còng
kh«ng ®ưîc ®i ®©u c¶. Ngµy trưíc cßn ë cïng bè mÑ th× cuèi tuÇn bè mÑ
cßn ®ưa m×nh ®i ch¬i, ®i mua s¾m, ®i c«ng viªn, ®i nh÷ng n¬i mµ m×nh
muèn ®i” (em g¸i, sinh viªn, 20 tuæi). 

Trªn ®©y lµ kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ ly h«n vµ ¶nh hưëng cña ly h«n ®Õn
con qua nghiªn cøu ë quËn §èng §a, Hµ Néi. Ly h«n ngµy cµng gia t¨ng
trong x· héi vµ cã ¶nh hưëng ®Õn mäi mÆt cña ®êi sèng x· héi, ®Æc biÖt
®Õn con cña c¸c cÆp vî chång ly h«n. Nã t¹o ra c¨ng th¼ng g©y trë ng¹i
cho sù ph¸t triÓn b×nh thưêng cña con c¸i. Nh÷ng ¶nh hưëng tiªu cùc cña
viÖc ly h«n ®ưîc gi¶m thiÓu ®¸ng kÓ khi c¸c mèi quan hÖ tÝch cùc víi c¶
cha lÉn mÑ ®ưîc duy tr×. Mèi quan hÖ cña ®øa trÎ víi cha/mÑ kh«ng nu«i
con còng quan träng nhưmèi quan hÖ liªn tôc víi ngưêi cha/mÑ ®ang nu«i
con.n
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