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Tãm t¾t: Héi chøng tù kû ®ang cho thÊy xu hưíng ph¸t triÓn
ngµy cµng m¹nh hiÖn nay ë ViÖt Nam, tuy nhiªn c¸c nghiªn cøu
vÒ héi chøng tù kû ®· c«ng bè nh×n chung cßn rÊt Ýt ái vµ chưa
lµm râ ®ưîc nh÷ng t¸c ®éng, ¶nh hưëng còng như quan niÖm,
ph¶n øng, c¸ch ®èi phã cña ngưêi d©n víi chøng bÖnh tù kû.
Trªn c¬ së vËn dông c¸ch tiÕp cËn giíi, bµi viÕt nµy giíi thiÖu
mét phÇn kÕt qu¶ ph©n tÝch cña nghiªn cøu n¨m 2015 do Häc
viÖn ChÝnh trÞ khu vùc I chñ tr× víi ba nhãm chñ thÓ liªn quan
chÝnh trong qu¸ tr×nh tiÕp xóc vµ ch¨m sãc trÎ tù kû, bao gåm
cha mÑ cã con m¾c héi chøng tù kû do tù x¸c ®Þnh hoÆc ®ưîc
kh¸m ë c¸c c¬ së y tÕ; ngưêi d©n t¹i céng ®ång; vµ c¸n bé t¹i c¸c
c¬ së y tÕ, gi¸o dôc, trung t©m can thiÖp sím. Trªn c¬ së nh÷ng
kÕt qu¶ ph©n tÝch thùc tÕ vÒ kh¸c biÖt giíi trong quan ®iÓm vµ
nhËn thøc vÒ héi chøng tù kû cña c¸c bªn liªn quan, mét sè gi¶i
ph¸p còng ®ưîc ®Ò xuÊt hưíng ®Õn xãa bá c¸c c¸ch hiÓu sai lÖch,
mang tÝnh kú thÞ ®èi víi trÎ m¾c héi chøng tù kû vµ ngưêi th©n
cña c¸c em ®Ó gãp phÇn t¨ng cưêng hiÖu qu¶ qu¸ tr×nh ch¨m
sãc, can thiÖp vµ hç trî t¸i hßa nhËp cho trÎ tù kû.
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Héi chøng tù kû ®ưîc ph¸t hiÖn tõ rÊt sím trªn thÕ giíi vµ ®· ®ưîc
kh¼ng ®Þnh lµ mét lo¹i bÖnh. Tuy nhiªn, cho ®Õn nay, c¨n nguyªn cña
chøng tù kû vÉn chưa thÓ ®ưîc x¸c ®Þnh chÝnh x¸c ®Ó cã thÓ t×m ®ưîc mét
phư¬ng thøc ®iÒu trÞ triÖt ®Ó vµ hiÖu qu¶. MÆc dï vËy, vÊn ®Ò phøc t¹p nµy
®· kh«ng ngõng ®ưîc tiÕp cËn tõ nhiÒu ngµnh khoa häc: y häc, t©m lý häc,
gi¸o dôc häc, x· héi häc, v¨n hãa häc, nh©n häc... vµ c¶ nh÷ng tiÕp cËn
liªn ngµnh. Mét trong nh÷ng thay ®æi cã ý nghÜa g¾n víi qu¸ tr×nh ®ã lµ
xu hưíng kh¼ng ®Þnh viÖc lùa chän/sö dông phư¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cho trÎ
tù kû kh«ng chØ dùa trªn nh÷ng lêi khuyªn cña b¸c sü vµ/hoÆc c¸c nhµ
chuyªn m«n mµ cßn xem xÐt mét c¸ch nghiªm tóc vµ thÊu ®¸o nhËn thøc
cña cha mÑ vµ ngưêi ch¨m sãc cho trÎ tù kû trong nh÷ng bèi c¶nh v¨n hãa,
x· héi cô thÓ cña trÎ.

T¹i ViÖt Nam, héi chøng tù kû míi chØ ®ưîc quan t©m kho¶ng 15 n¨m
trë l¹i ®©y vµ chñ yÕu dưíi gãc ®é t©m lý häc, gi¸o dôc häc vµ y häc. C¸c
nghiªn cøu vÒ héi chøng tù kû ®· c«ng bè nh×n chung cßn rÊt Ýt ái vµ chưa
lµm râ ®ưîc nh÷ng t¸c ®éng, ¶nh hưëng còng như quan niÖm, ph¶n øng,
c¸ch ®èi phã cña ngưêi d©n víi chøng bÖnh tù kû. Trong bèi c¶nh ®ã, n¨m
2015, Häc viÖn ChÝnh trÞ khu vùc I ®· triÓn khai ®Ò tµi “Nghiªn cøu t¸c
®éng cña héi chøng tù kû ë trÎ em trªn ®Þa bµn thµnh phè Hµ Néi hiÖn
nay” víi ba nhãm chñ thÓ liªn quan chÝnh trong qu¸ tr×nh tiÕp xóc vµ ch¨m
sãc trÎ tù kû, bao gåm 1.414 cha mÑ cã con m¾c héi chøng tù kû do tù x¸c
®Þnh hoÆc ®ưîc kh¸m ë c¸c c¬ së y tÕ, 240 ngưêi d©n t¹i céng ®ång vµ 771
c¸n bé t¹i c¸c c¬ së y tÕ, gi¸o dôc, trung t©m can thiÖp sím trªn ®Þa bµn
bèn quËn néi thµnh (CÇu GiÊy, Thanh Xu©n, Hai Bµ Trưng, Hoµn KiÕm)
vµ hai huyÖn ngo¹i thµnh (Gia L©m, Sãc S¬n) cña thµnh phè Hµ Néi (Häc
viÖn ChÝnh trÞ khu vùc I, 2015). Trªn c¬ së vËn dông c¸ch tiÕp cËn giíi,
bµi viÕt nµy giíi thiÖu mét phÇn kÕt qu¶ ph©n tÝch cña nghiªn cøu nãi trªn
vµ bưíc ®Çu cho thÊy thùc tÕ hiÖn nay tån t¹i nh÷ng c¸ch nh×n nhËn kh¸c
nhau gi÷a ba nhãm chñ thÓ nãi chung vÒ qu¸ tr×nh ch¨m sãc, can thiÖp vµ
hç trî t¸i hßa nhËp cho trÎ tù kû. 

1. Héi chøng tù kû: nh×n nhËn tõ gãc ®é khoa häc

ThuËt ng÷ “tù kû” (tªn tiÕng Anh lµ “autism”) lÇn ®Çu tiªn ®ưîc ®Ò cËp
®Õn bëi nhµ t©m thÇn häc Leo Kanner vµo n¨m 1943 (Kanner, 1943). Tõ
®ã ®Õn nay, cã nhiÒu kh¸i niÖm kh¸c nhau vÒ tù kû. Tuy nhiªn, ®ưîc ®¸nh
gi¸ lµ tư¬ng ®èi ®Çy ®ñ vµ sö dông phæ biÕn nhÊt lµ kh¸i niÖm cña Liªn
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hiÖp quèc ®ưa ra vµo n¨m 2008: “Tù kû lµ mét d¹ng khuyÕt tËt ph¸t triÓn
tån t¹i suèt cuéc ®êi, thưêng xuÊt hiÖn trong 3 n¨m ®Çu ®êi. Tù kû lµ do
rèi lo¹n thÇn kinh g©y ¶nh hưëng ®Õn chøc n¨ng ho¹t ®éng cña n·o bé. Tù
kû cã thÓ x¶y ra ë bÊt cø c¸ nh©n nµo kh«ng ph©n biÖt giíi tÝnh, chñng téc
hoÆc ®iÒu kiÖn kinh tÕ - x· héi. §Æc ®iÓm cña tù kû lµ nh÷ng khiÕm khuyÕt
vÒ tư¬ng t¸c x· héi, giao tiÕp ng«n ng÷ vµ phi ng«n ng÷ vµ cã hµnh vi, së
thÝch, ho¹t ®éng mang tÝnh h¹n hÑp, lÆp ®i lÆp l¹i” (NguyÔn ThÞ Hoµng
YÕn, 2014).

Trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu vÒ tù kû, c¸c nhµ khoa häc nhËn thÊy cã sù
ph¸t triÓn kh¸ ®a d¹ng c¸c biÓu hiÖn tù kû vµ ®iÒu ®ã hưíng hä ®Õn mét
thuËt ng÷ cã ph¹m vi m« t¶ lín h¬n, cã thÓ bao gåm nhiÒu d¹ng tù kû.
ThuËt ng÷ “rèi lo¹n phæ tù kû” (tªn tiÕng Anh “Autistic Spectrum
Disorders - ASDs”) ra ®êi vµo cuèi nh÷ng n¨m 70 cña thÕ kØ XX, trong ®ã
næi bËt h¬n c¶ lµ quan ®iÓm cña Lorna Wing (1979) mµ theo ®ã, rèi lo¹n
phæ tù kû ®ưîc ®Þnh nghÜa lµ mét d¹ng khuyÕt tËt ph¸t triÓn ®ưîc ®Æc
trưng bëi ba khiÕm khuyÕt chÝnh vÒ giao tiÕp, tư¬ng t¸c x· héi vµ cã hµnh
vi, së thÝch, ho¹t ®éng mang tÝnh h¹n hÑp, lÆp ®i lÆp l¹i. Rèi lo¹n phæ tù
kû bao gåm c¸c rèi lo¹n cã chung ®Æc ®iÓm song kh¸c nhau vÒ ph¹m vi,
møc ®é, qu¸ tr×nh khëi ph¸t vµ tiÕn triÓn cña triÖu chøng theo thêi gian.
Theo quan ®iÓm nµy, rèi lo¹n phæ tù kû gåm 5 d¹ng: (i) Tù kû ®iÓn h×nh

(tù kû Kanner) lµ d¹ng tù kû nÆng, cã bÊt thưêng c¶ ba lÜnh vùc, khëi ph¸t
trưíc ba tuæi vµ ®ưîc xem lµ nguyªn mÉu cña “rèi lo¹n phæ tù kØ”; (ii) Héi

chøng Asperger, tù kû chøc n¨ng cao lµ d¹ng mµ trÎ tù kû nãi ®ưîc
nhưng giao tiÕp bÊt thưêng, kÐm thÝch nghi, chËm ph¸t triÓn nhËn thøc;
(iii) Héi chøng Rett lµ d¹ng tho¸i triÓn kü n¨ng ng«n ng÷, ®Çu nhá, rèi

B¶ng 1. Thèng kª kh¸i niÖm héi chøng tù kû theo cha mÑ cã con m¾c
chøng tù kû (%) (N=1.362)
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lo¹n vËn ®éng nÆng, cã ®éng t¸c ®Þnh h×nh ë tay, vÑo cét sèng, chËm trÝ
tuÖ nÆng; (iv) Rèi lo¹n ph©n r· tuæi Êu th¬ lµ d¹ng tù kû nÆng do cã tho¸i
lïi ph¸t triÓn ®¸ng kÓ trưíc 10 tuæi vÒ ng«n ng÷, x· héi, kiÓm so¸t ®¹i tiÓu
tiÖn, ch¬i vµ vËn ®éng; (v) Rèi lo¹n ph¸t triÓn lan táa kh«ng ®Æc hiÖu lµ
d¹ng tù kû víi bÊt thưêng xuÊt hiÖn ë mét trong ba lÜnh vùc nªn ®ưîc xem
lµ tù kû nhÑ vµ kh«ng ®iÓn h×nh.

2. Héi chøng tù kû trong c¸ch nh×n nhËn cña gia ®×nh cã trÎ tù kû

Kho¶ng tõ n¨m 2005 trë vÒ trưíc, th«ng tin vÒ héi chøng tù kû ë ViÖt
Nam cßn Ýt ái, Ýt ngưêi biÕt ®Õn. V× vËy, nh÷ng dÊu hiÖu cña trÎ tù kû Ýt
khi ®ưîc cha mÑ nhËn biÕt sím vµ trÎ tù kû thưêng ®ưîc ph¸t hiÖn muén.
Tõ n¨m 2005 ®Õn nay, th«ng tin vÒ héi chøng tù kû réng r·i h¬n, cïng víi
sù phæ cËp cña Internet nªn nhiÒu ngưêi ®· n¾m ®ưîc h¬n vÒ c¸c dÊu hiÖu
nhËn biÕt trÎ m¾c héi chøng tù kû so víi trưíc ®ã; nhiÒu trÎ ®· ®ưîc ph¸t
hiÖn sím trưíc 2 tuæi (B¸o ®iÖn tö §¶ng céng s¶n ViÖt Nam, 2014). Tuy
nhiªn, mét sè trưêng hîp mÆc dï cã dÊu hiÖu tõ sím nhưng kh«ng ®ưîc
chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ sím. Trë ng¹i ®Õn tõ chÝnh c¸c thµnh viªn kh¸c trong
gia ®×nh do c¸ch lý gi¶i, quan niÖm riªng vÒ nh÷ng triÖu chøng ®ã.

“T«i thÊy ch¸u kh«ng ch¬i víi ai, hay ®Ëp ®Çu vµo tưêng vµ c¾n ngưêi kh¸c

khi c¸u giËn nªn muèn ®ưa ®i kh¸m. Nhưng bµ néi b¶o ch¸u kh«ng sao, ngưêi

B¶ng 2. Thø h¹ng lùa chän c¸c dÊu hiÖu bÖnh theo ba møc ®é nhËn biÕt

cña cha mÑ cã con m¾c chøng tù kû
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mÖt th× nã míi thÕ. Nu«i vµi n¨m kháe ra nã sÏ khái. §îi m·i ®Õn 5 tuæi con vÉn

chưa nãi ®ưîc, vÉn tù ®Ëp ®Çu vµo tưêng vµ c¾n ngưêi kh¸c nªn ®ưa lªn viÖn

Nhi kh¸m” (Nam, lao ®éng tù do, Ba V×).

“Khi ch¸u ®ưîc gÇn 2 tuæi, ch¸u b¾t ®Çu cã nh÷ng biÓu hiÖn như chËm nãi,

kh«ng nh×n vµo m¾t ngưêi kh¸c, hay c¸u g¾t vµ cã mét sè hµnh vi l¹. Gia ®×nh cho

ch¸u vÒ quª ngo¹i ë Yªn B¸i ®Ó thay ®æi m«i trưêng. Sau 2 n¨m vÉn kh«ng thÊy

ch¸u nãi ®ưîc, gia ®×nh míi ®ưa ch¸u xuèng Hµ Néi ®Ó kiÓm tra, kÕt qu¶ b¸c sü

cho biÕt ch¸u bÞ tù kû. Lóc nµy gia ®×nh míi t×m c¸ch ®Ó can thiÖp cho ch¸u” (N÷,

néi trî, Hoµng Mai).

Nh÷ng c©u chuyÖn như vËy tõ thùc tÕ kh¶o s¸t cho thÊy c¸c bËc phô
huynh cã con m¾c chøng tù kû chưa n¾m ®ưîc th«ng tin râ rµng vµ thèng
nhÊt mÆc dï hä chÝnh lµ nh÷ng ngưêi tiÕp xóc vµ ch¨m sãc trÎ hµng ngµy.
Nh¾c ®Õn héi chøng tù kû víi c¸c tiªu chÝ kh¸i niÖm vµ c¸c dÊu hiÖu nhËn
biÕt, hÇu hÕt c¸c cha mÑ cã con m¾c héi chøng tù kû ph¶n ¸nh th¸i ®é b¨n
kho¨n. Cã 37,7% ngưêi tr¶ lêi nhËn biÕt vÒ héi chøng tù kû như mét d¹ng
khuyÕt tËt suèt ®êi, trong khi 17% ®ưa ra lùa chän ®©y lµ mét c¨n bÖnh
thùc thÓ. Ngoµi ra, h¬n mét nöa sè ngưêi tr¶ lêi cho r»ng ®©y lµ mét rèi
lo¹n t©m lý (53,5%). Nhãm nam cã tû lÖ g¾n héi chøng tù kû víi vÊn ®Ò
t©m lý, t©m thÇn vµ t×nh tr¹ng rèi lo¹n cao h¬n, trong khi nhãm n÷ nghiªng
nhiÒu h¬n vÒ hưíng g¾n héi chøng tù kû víi vÊn ®Ò thÓ tr¹ng vµ khuyÕt
tËt, tuy nhiªn chªnh lÖch gi÷a hai giíi lµ kh«ng ®¸ng kÓ.

Ngay tõ giai ®o¹n sím, héi chøng tù kû cña trÎ cã thÓ ®ưîc ph¸t hiÖn
th«ng qua nh÷ng dÊu hiÖu râ rµng nhÊt. Tõ thùc tÕ tiÕp xóc vµ ch¨m sãc
con m¾c chøng tù kû, c¸c bËc cha mÑ ®· x¸c ®Þnh nh÷ng dÊu hiÖu cña trÎ
tù kû theo ba møc ưu tiªn, trong ®ã ®a sè tËp trung vµo ba dÊu hiÖu: chËm
nãi, giao tiÕp khã kh¨n vµ kh«ng giao tiÕp m¾t (xem b¶ng 2). Trong ®ã
viÖc giao tiÕp khã kh¨n ®ưîc c¸c cha mÑ cho biÕt bao gåm viÖc trÎ chËm
kh¶ n¨ng vÒ giao tiÕp, ch¬i mét m×nh, kh«ng cã ng«n ng÷ chñ ®éng, Ýt nãi,
gi¶m giao tiÕp, h¹n chÕ vµ khã kh¨n trong tư¬ng t¸c x· héi, khã hßa nhËp,
kh«ng biÕt chØ, khuyÕt tËt ng«n ng÷, rèi lo¹n ng«n ng÷. Cßn dÊu hiÖu
chËm nãi bao gåm viÖc trÎ kh«ng biÕt nãi hoÆc kh«ng nãi ®ưîc.

Ngoµi ra, viÖc trÎ cã hµnh vi bÊt thưêng ®ưîc c¸c cha mÑ cña trÎ tù kû
x¸c ®Þnh lµ dÊu hiÖu nhËn biÕt quan träng thø hai ngay sau dÊu hiÖu chËm
nãi, mÆc dï chØ ®øng thø 7/9 trong danh s¸ch nh÷ng dÊu hiÖu nhËn biÕt
®Çu tiªn. DÊu hiÖu nµy còng nhËn ®ưîc sù quan t©m lo l¾ng cña c¸c «ng
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bè nhiÒu h¬n h¼n so víi c¸c bµ mÑ (69,1% trong sè nam so víi 57,5%
trong sè n÷ vµ 60,3% trong tæng sè 1,362 ngưêi tr¶ lêi). Nh÷ng hµnh vi
bÊt thưêng ë trÎ ®ưîc ngưêi tr¶ lêi nªu ra cô thÓ như: trÎ chØ ¨n mét lo¹i
thøc ¨n, chØ ch¬i mét lo¹i ®å ch¬i, chØ lµm theo ý m×nh, ch¹y thôc m¹ng
hoÆc kh«ng chñ ®Ých, ®i vßng trßn, tù h¹i b¶n th©n như cµo cÊu hay ®Ëp
®Çu vµo tưêng, nh¹i l¹i ngưêi kh¸c, vÉy tay, cµo cÊu ngưêi kh¸c, dÔ bïng
næ, cưêi nãi mét m×nh, kh«ng kiÓm so¸t ®ưîc hµnh vi, rèi lo¹n hµnh vi,
rèi lo¹n vËn ®éng.

3. Quan ®iÓm tõ céng ®ång x· héi vÒ héi chøng tù kû ë trÎ em

KÕt qu¶ kh¶o s¸t víi céng ®ång còng cho thÊy tån t¹i t×nh tr¹ng ph©n
t¸n trong møc ®é hiÓu biÕt cña ngưêi d©n vÒ héi chøng tù kû. §a sè ngưêi
d©n trong céng ®ång cho r»ng héi chøng tù kû lµ mét rèi lo¹n t©m lý
(63,3%) trong khi 21,9% hiÓu r»ng ®©y lµ mét d¹ng khuyÕt tËt ë n·o gièng
bÖnh t©m thÇn vµ 8% nhËn biÕt héi chøng tù kû lµ mét d¹ng khuyÕt tËt suèt
®êi thưêng xuÊt hiÖn trong ba n¨m ®Çu ®êi. Ngoµi ra, mét sè ý kiÕn cßn
hiÓu vÒ héi chøng tù kû như lµ kÕt qu¶ cña c¬ ®Þa/chÕ ®é ¨n uèng/lµm viÖc

B¶ng 3. C¸ch nh×n nhËn cña ngưêi d©n trong céng ®ång 
vÒ trÎ cã héi chøng tù kû (%)
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vµ m«i trưêng sèng, lµ mét d¹ng trÇm c¶m kh«ng ph©n giíi/®é tuæi, hoÆc
hoµn toµn kh«ng biÕt xÕp vµo lo¹i nµo.

Víi c¸ch hiÓu vÒ héi chøng tù kû như vËy, ngưêi tham gia kh¶o s¸t
nhËn ®Þnh r»ng nguyªn nh©n chÝnh g©y ra chøng tù kû ë trÎ em lµ do sù
bao bäc qu¸ møc ®èi víi trÎ (59,6%) hoÆc do cha mÑ kh«ng quan t©m
(41,7%). ChØ 30,8% nghÜ ®Õn yÕu tè bÈm sinh ®ãng vai trß lµ nguyªn nh©n
g©y nªn chøng bÖnh nµy. §Æc biÖt, cã 3,3% coi chøng tù kû ë trÎ lµ mét
vÊn ®Ò cã c¨n nguyªn t©m linh. Mét sè nguyªn nh©n kh¸c cßn ®ưîc ngưêi
d©n trong céng ®ång ®ưa ra như cho trÎ xem tivi qu¸ nhiÒu, có sèc t©m lý
v× bè mÑ bá nhau hay bÞ mÑ hai ®µy ®äa, hoÆc trÎ bÞ chÊn ®éng t©m lý.

Nguån th«ng tin cho nh÷ng hiÓu biÕt như vËy cña ngưêi d©n ®ưîc x¸c
®Þnh chñ yÕu lµ tõ c¸c phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng (68,5%). Còng cã 11,3%
sè ngưêi tr¶ lêi cho biÕt hä biÕt th«ng tin tõ líp häc cña ngưêi cã con hoÆc
ch¸u lµ trÎ tù kû, mÆc dï con hoÆc ch¸u cña b¶n th©n hä kh«ng m¾c chøng
tù kû. Còng cã nhiÒu nguån th«ng tin kh¸c mµ ngưêi d©n trong céng ®ång
®· tiÕp cËn liªn quan tíi héi chøng tù kû ë trÎ bao gåm: b¸c sü, tõng ®ưîc
tiÕp xóc víi trÎ tù kû, hoÆc nghe hµng xãm nãi chuyÖn.

Cã mét sù ph©n hãa râ nÐt víi 58% sè ngưêi d©n tham gia kh¶o s¸t
®ång t×nh víi viÖc “trÎ tù kû lµ nh÷ng trÎ bÖnh tËt ®¸ng thư¬ng, cÇn ®ưîc
quan t©m chia sÎ”, trong ®ã bµy tá râ viÖc cÇn cho trÎ tù kû ra ngoµi giao
tiÕp víi céng ®ång, cho ®i ch¬i vµ tiÕp xóc nhiÒu h¬n, cho hßa nhËp cïng
c¸c b¹n. Ngưîc l¹i, cã nh÷ng quan ®iÓm mang tÝnh g¸n nh·n tiªu cùc hoÆc
lo¹i trõ ®èi víi trÎ tù kû còng ®ưîc nªu ra. Mét mÆt, sù kú thÞ cña céng
®ång víi trÎ tù kû cã thÓ x¶y ra theo c¸ch coi c¸c em lµ sù hiÓn diÖn cña
nh÷ng ®iÒu kh«ng may m¾n ®Ó råi xa l¸nh, bµi trõ - như 3,1% ý kiÕn tr¶
lêi cho r»ng trÎ tù kû ph¶i chÞu qu¶ b¸o do «ng bµ, bè mÑ ®· lµm ®iÒu xÊu;
29,2% cho r»ng trÎ tù kû cã hµnh vi vµ lêi nãi l¹ lïng g©y ¶nh hưëng xÊu
tíi trÎ kh¸c; 17,3% cho r»ng trÎ tù kû yÕu ít, thÊp kÐm, phô thuéc vµ lµ
g¸nh nÆng cho gia ®×nh vµ x· héi. MÆt kh¸c, còng cã mét bé phËn cñng
cè ®Þnh kiÕn coi thưêng vµ khinh rÎ ®èi víi trÎ tù kû vµ gia ®×nh cña c¸c
em ®Ó råi ®Ò nghÞ c¸ch ly vµ bá mÆc, biÓu hiÖn qua c¸c ý kiÕn ®ång t×nh
víi viÖc cho r»ng kh«ng cÇn nãi chuyÖn víi trÎ tù kû (9,3%), kh«ng nªn
cho tiÕp xóc víi trÎ kh¸c (11,5%) hoÆc cÇn cã n¬i nu«i dưìng riªng
(24,8%). ChÝnh tõ ®©y, chóng ta cã thÓ cã h×nh dung râ h¬n vÒ t×nh tr¹ng
kú thÞ nãi chung ®èi víi trÎ m¾c chøng tù kû trong nhËn thøc cña céng
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®ång còng như nh÷ng khã kh¨n mµ trÎ tù kû vµ gia ®×nh c¸c em ph¶i ®èi
diÖn trong qu¸ tr×nh hßa nhËp céng ®ång, x· héi.

Bªn c¹nh ®ã, cã sù kh¸c biÖt theo giíi tư¬ng ®èi râ rµng khi xem xÐt
tíi c¸ch nh×n nhËn cña ngưêi d©n trong céng ®ång vÒ trÎ cã héi chøng tù
kû. Như ®ưîc tr×nh bµy chi tiÕt t¹i b¶ng 3, mÆt dï ®a sè ngưêi d©n trong
céng ®ång tham gia kh¶o s¸t kh¼ng ®Þnh yªu cÇu cÇn cã sù quan t©m chia
sÎ tõ gia ®×nh, céng ®ång vµ x· héi víi trÎ tù kû, tû lÖ ®ã cao h¬n h¼n ë
nhãm n÷ so víi nhãm nam. ý kiÕn nhãm nam còng tư¬ng ®èi ph©n t¸n
trong c¸ch nh×n nhËn cña hä vÒ trÎ tù kû trong khi nhãm n÷ cã phÇn tËp
trung h¬n vµo hưíng ®Ò xuÊt nu«i dưìng riªng trÎ tù kû ®Ó kh«ng g©y ¶nh
hưëng xÊu ®Õn c¸c trÎ kh«ng m¾c bÖnh. Vµ còng rÊt ®¸ng lưu ý víi tû lÖ
5,3% n÷ trong céng ®ång tin r»ng trÎ tù kû lµ mét sù qu¶ b¸o mang tÝnh
t©m linh, trong khi kh«ng cã nam giíi nµo trong céng ®ång t¸n thµnh suy
nghÜ nµy.

4. Héi chøng tù kû ë trÎ em tõ quan ®iÓm cña c¸n bé can thiÖp, ®iÒu
trÞ trÎ tù kû

NÕu như rèi lo¹n t©m lý ®ưîc ®a sè cha mÑ cã con m¾c chøng tù kû vµ
céng ®ång coi lµ b¶n chÊt cña chøng tù kû, th× tû lÖ lín c¸n bé can thiÖp,
®iÒu trÞ cho trÎ tù kû kh¼ng ®Þnh chøng tù kû lµ mét d¹ng khuyÕt tËt suèt
®êi (66,1%). Bªn c¹nh ®ã, như ®ưîc chØ ra trong b¶ng 4, cã mét sè ý kiÕn
®i s©u vµo biÓu hiÖn bÖnh khi nhÊn m¹nh ®Õn héi chøng tù kû ë trÎ như
mét rèi lo¹n ph¸t triÓn lan táa (3,4%) vµ vÒ viÖc trÎ gÆp khã kh¨n trong
giao tiÕp, vËn ®éng tư¬ng t¸c (0,9%).

B¶ng 4. Thèng kª nhËn biÕt cña c¸n bé vÒ kh¸i niÖm chøng tù kû ë trÎ (%)
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XÐt tíi kh¸c biÖt giíi, nhãm n÷ c¸n bé cã tû lÖ tr¶ lêi kh¸ tư¬ng ®ång víi
tæng thÓ chung. Tuy nhiªn, trong nhãm nam, ®a sè ®· kh¼ng ®Þnh chøng tù
kû ë trÎ lµ mét rèi lo¹n t©m lý (72,2%) vµ kh«ng cã ai nh¾c tíi biÓu hiÖn khã
kh¨n trong giao tiÕp, vËn ®éng tư¬ng t¸c cña trÎ tù kû.

§Ó nhËn biÕt ®ưîc chøng tù kû ë trÎ, c¸c c¸n bé tham gia kh¶o s¸t phÇn
lín tËp trung vµo bèn dÊu hiÖu: (i) trÎ thÝch ch¬i, ë mét m×nh, khã kh¨n
trong tư¬ng t¸c x· héi; (ii) trÎ chËm nãi; (iii) trÎ cã hµnh vi bÊt thưêng; vµ
(iv) trÎ t¨ng ®éng, gi¶m chó ý. Trong ®ã, dÊu hiÖu ®Çu tiªn vµ dÊu hiÖu thø
ba ®ưîc nhËn ®Þnh lµ ®¸ng lưu ý nhÊt, như ®ưîc tr×nh bµy t¹i b¶ng 5. Bªn
c¹nh ®ã, cã 66,8% c¸c c¸n bé nhËn biÕt ®ưîc tõ 3 dÊu hiÖu trë lªn cña héi
chøng tù kû ë trÎ.

Trªn nÒn t¶ng nhËn thøc như vËy vÒ héi chøng tù kû ë trÎ, ®a sè c¸c
c¸n bé tham gia kh¶o s¸t nhËn ®Þnh bÖnh nµy chưa cã phư¬ng ph¸p ch÷a
khái nhưng cã thÓ c¶i thiÖn t×nh tr¹ng (69,7%). ChØ cã 13,2% cho r»ng
kh«ng thÓ ch÷a khái; trong khi 17,1% cho r»ng cã thÓ ch÷a khái b»ng can
thiÖp sím vµ tham gia hßa nhËp.

5. Mét sè gi¶i ph¸p

Héi chøng tù kû ®ang cho thÊy xu hưíng ph¸t triÓn ngµy cµng m¹nh
hiÖn nay; tuy nhiªn mét bé phËn lín ngưêi d©n cßn chưa nhËn thøc ®ưîc
râ rµng. Trong bèi c¶nh bÞ thiÕu th«ng tin râ rµng, chÝnh x¸c vÒ héi chøng
tù kû vµ cã nh÷ng nhËn thøc kh¸c biÖt, thËm chÝ sai lÖch như ®· ph©n tÝch

B¶ng 5. Thø h¹ng lùa chän c¸c dÊu hiÖu chøng tù kû 
theo ba møc ®é nhËn biÕt cña c¸n bé
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ë trªn, cha mÑ cã con m¾c chøng tù kû dÔ dµng ë vµo tr¹ng th¸i t©m lý tiªu
cùc khi lÇn ®Çu nhËn ®ưîc kÕt qu¶ chÈn ®o¸n vÒ t×nh tr¹ng cña con m×nh,
trong khi céng ®ång vµ c¸n bé can thiÖp ®iÒu trÞ cho trÎ tù kû còng cã
nh÷ng quan ®iÓm nh×n nhËn kh¸c nhau vÒ kh¶ n¨ng ch÷a khái chøng bÖnh
nµy.

Nh÷ng t×nh h×nh thùc tÕ ®ã ®ang ®Æt ra yªu cÇu cÊp thiÕt ®èi víi viÖc
truyÒn th«ng, t¹o mét hiÓu biÕt x· héi chÝnh x¸c vµ phï hîp ®èi víi trÎ tù
kû vµ gia ®×nh cña c¸c em tõ chÝnh c¸c cha mÑ cã con m¾c chøng tù kû,
cho ®Õn c¸c cÆp vî chång trÎ, céng ®ång ngưêi d©n vµ c¸c c¸n bé t¹i c¸c
c¬ së y tÕ, gi¸o dôc, trung t©m can thiÖp sím. Trong qu¸ tr×nh ®ã, cÇn thiÕt
ph¶i nhÊn m¹nh ®Õn viÖc xãa bá c¸c c¸ch hiÓu sai lÖch mang tÝnh kú thÞ
®èi víi trÎ m¾c héi chøng tù kû vµ ngưêi th©n cña c¸c em. Mong muèn
lín nhÊt cña cha mÑ trÎ tù kû lµ céng ®ång, x· héi hiÓu ®óng vÒ chøng tù
kû vµ trÎ tù kû ®Ó cã ®ưîc sù c¶m th«ng, chia sÎ cña céng ®ång nãi chung
nh»m t¹o mét m«i trưêng th©n thiÖn, hßa ®ång gióp trÎ tù kû hßa nhËp tèt
h¬n.

Ngoµi ra, còng cÇn t¨ng cưêng sù tham gia vµ chia sÎ cña tÊt c¶ c¸c
thµnh viªn trong gia ®×nh ®Ó ch¨m sãc, can thiÖp, ®iÒu trÞ cho trÎ. Lưu ý
®Õn nh÷ng kh¸c biÖt giíi trong nhËn thøc vÒ héi chøng tù kû vµ trÎ tù kû
trong qu¸ tr×nh biªn so¹n c¸c tµi liÖu truyÒn th«ng ®Ó ph¸t triÓn néi dung
phï hîp, ®a d¹ng; ®ång thêi kh«ng lµm s©u s¾c thªm g¸nh nÆng ch¨m sãc
trÎ tù kû ®Æt lªn vai cña ngưêi phô n÷ trong gia ®×nh. Ngoµi ra, triÓn khai
c¸c gi¶i ph¸p ph¸t triÓn m« h×nh truyÒn th«ng øng phã víi héi chøng tù kû
ë trÎ em vµ ngưêi trưëng thµnh lµ mét nhu cÇu thùc tÕ vµ cÊp thiÕt hiÖn
nay.n

Tµi liÖu trÝch dÉn 

Häc viÖn ChÝnh trÞ khu vùc I. 2015. Nghiªn cøu t¸c ®éng cña héi chøng tù kû ë

trÎ em trªn ®Þa bµn thµnh phè Hµ Néi hiÖn nay. §Ò tµi nghiªn cøu khoa häc

vµ ph¸t triÓn c«ng nghÖ cÊp thµnh phè. M· sè: 01C-08/13- 2014-2.

Kanner, L. 1943. “Autistic disturbauces of affective contact”. Nervous Child,

2, 217-250.

NguyÔn ThÞ Hoµng YÕn. 2014. Nghiªn cøu biÖn ph¸p can thiÖp sím vµ gi¸o dôc

hßa nhËp cho trÎ tù kû ë nưíc ta giai ®o¹n 2011-2020. B¸o c¸o tæng quan

§Ò tµi ®éc lËp cÊp Nhµ nưíc. 



Ph¹m Hư¬ng Trµ vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c 69

Wing, L. 1979. “Mentally retarded children in Camberwell (London).” In H.

Hafner (Ed.), Estimating Needs for Mental Health Care (pp.107-112).

Berlin: Springer Verlag.

B¸o ®iÖn tö §¶ng céng s¶n ViÖt Nam. 2014. “TrÎ tù kû cÇn ®ưîc ph¸t hiÖn sím

vµ cã biÖn ph¸p can thiÖp phï hîp”. Truy cËp ngµy 10/7/2016.


