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Tãm t¾t: Nu«i con b»ng s÷a mÑ sÏ ®¶m b¶o cho trÎ ph¸t triÓn
tèt c¶ vÒ thÓ chÊt lÉn tinh thÇn, ®ång thêi h¹n chÕ ®ưîc nh÷ng
bÖnh nguy hiÓm như suy dinh dưìng, c¸c bÖnh vÒ ®ưêng tiªu
hãa vµ h« hÊp cho trÎ. V× lîi Ých cña viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ,
ngưêi mÑ cÇn hiÓu thÊu ®¸o nh÷ng kiÕn thøc vÒ lîi Ých cña s÷a
mÑ, còng như thùc hµnh ®óng c¸ch vÒ khëi ®Çu nu«i con b»ng
s÷a mÑ hoµn toµn. Bµi viÕt nµy ph©n tÝch nhËn thøc cña c¸c bµ
mÑ vÒ lîi Ých cña s÷a non, thêi gian cho con bó, ¨n dÆm vµ thùc
hµnh cho con bó ngay sau khi sinh. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy
hiÖn nay ®a sè c¸c bµ mÑ ë mÉu kh¶o s¸t ®· hiÓu ®óng vÒ lîi Ých
cña viÖc trÎ bó s÷a mÑ ngay khi sinh, tuy nhiªn viÖc thùc hµnh
®óng nu«i con b»ng s÷a mÑ th× vÉn cßn nh÷ng kho¶ng trèng vµ
cßn sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm bµ mÑ.
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1. §Æt vÊn ®Ò 

Nu«i con b»ng s÷a mÑ (NCBSM), ®Æc biÖt lµ nu«i con b»ng s÷a mÑ
hoµn toµn trong 6 th¸ng ®Çu ®êi theo khuyÕn c¸o cña WHO (2003) vµ viÖc
bæ sung thøc ¨n dÆm bæ sung bªn c¹nh s÷a mÑ mét c¸ch hîp lý lµ c¸c yÕu
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tè thiÕt yÕu cho sù ph¸t triÓn thÓ chÊt vµ tinh thÇn cña trÎ s¬ sinh còng như
kh¶ n¨ng miÔn dÞch víi c¸c bÖnh trong suèt thêi kú Êu th¬ cña trÎ nhá. S÷a
mÑ cung cÊp gi¸ trÞ dinh dưìng cÇn thiÕt còng như kh¶ n¨ng miÔn dÞch ®èi
víi c¨n bÖnh t¶ lÞ còng như c¸c bÖnh cÊp tÝnh kh¸c vµ c¶ c¸c gi¸ trÞ kh¸c
liªn quan ®Õn t©m lý cña trÎ. 

Nu«i con b»ng s÷a mÑ ®ưîc kh¼ng ®Þnh lµ phư¬ng ph¸p tèt nhÊt ®èi víi
trÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá (Hop L.T., vµ céng sù, 2000). §Æc biÖt trÎ em ®ưîc
nu«i hoµn toµn b»ng s÷a mÑ sÏ ®¶m b¶o cho trÎ ph¸t triÓn tèt c¶ vÒ thÓ chÊt
lÉn tinh thÇn, ®ång thêi h¹n chÕ ®ưîc nh÷ng bÖnh nguy hiÓm như suy dinh
dưìng, c¸c bÖnh vÒ ®ưêng tiªu hãa vµ h« hÊp. H¬n n÷a, vÒ mÆt x· héi nu«i
con b»ng s÷a mÑ còng ®ưîc x¸c ®Þnh lµ mét vÊn ®Ò quan träng cña phô
n÷, v× nã t¹o quyÒn n¨ng cho phô n÷ vµ gãp phÇn vµo c«ng b»ng giíi vµ
cã nhiÒu lîi Ých vÒ mÆt y häc cho søc kháe cña phô n÷. Tæ chøc Y tÕ ThÕ
giíi khuyÕn c¸o r»ng nªn cho trÎ bó sím trong vßng 30 phót ®Õn 1 giê sau
sinh vµ cho trÎ bó mÑ hoµn toµn trong 6 th¸ng ®Çu, cho trÎ ¨n bæ sung tõ
6 th¸ng tuæi kÕt hîp víi bó mÑ ®Õn 24 th¸ng tuæi (Bé Y tÕ, WHO,
UNICEF, 2003). 

Mét sè nghiªn cøu vµ c¸c cuéc ®iÒu tra kh¸c chØ ra r»ng viÖc b¾t ®Çu
cho con bó muén sau khi sinh, thêi gian nu«i con hoµn toµn b»ng s÷a mÑ
ng¾n cã liªn quan ®Õn tû lÖ suy dinh dưìng cao cña trÎ em (Bé Y tÕ, 2002).
NÕu so s¸nh sè liÖu §iÒu tra nh©n khÈu häc vµ søc kháe n¨m 1997 vµ 2000
cho thÊy xu hưíng nu«i con hoµn toµn b»ng s÷a mÑ bÞ gi¶m ®i vµ thay vµo
®ã lµ cho con ¨n b»ng c¸c thøc ¨n bæ sung sím h¬n. Cô thÓ tû lÖ trÎ em
dưíi 4 th¸ng tuæi ®ưîc nu«i hoµn toµn b»ng s÷a mÑ gi¶m tõ 27% (1997)
xuèng cßn 22% (2002), trong khi ®ã tû lÖ trÎ em ®ưîc ¨n c¸c thøc ¨n bæ
sung s÷a mÑ l¹i t¨ng tõ 39% (1997) lªn 43% n¨m 2002 (VNDHS, 2002).

Nh»m t×m hiÓu vÒ vÊn ®Ò nu«i con b»ng s÷a mÑ vµ khëi ®Çu nu«i con
b»ng s÷a mÑ, bµi viÕt dùa vµo c¸c kÕt qu¶ pháng vÊn 1.203 bµ mÑ trong
®é tuæi sinh ®Î cã con nhá (0-5 tuæi) t¹i ba tØnh Th¸i Nguyªn, Kh¸nh Hßa
vµ VÜnh Long trong khu«n khæ “§iÒu tra Søc kháe D©n sè” ®ưîc tiÕn hµnh
bëi ViÖn X· héi häc, ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi vµ ViÖn Khoa häc
x· héi vïng Nam Bé, phèi hîp víi Héi ®ång Khoa häc x· héi Hoa Kú t¹i
03 tØnh Th¸i Nguyªn, Kh¸nh Hßa vµ VÜnh Long n¨m 2013.

2. NhËn thøc vµ thùc hµnh nu«i con b»ng s÷a mÑ

2.1. NhËn thøc lîi Ých cña s÷a non

S÷a non lµ lo¹i s÷a mÑ ®Æc biÖt, ®ưîc h×nh thµnh tõ tuÇn thø 14-16 cña
thai kú vµ ®ưîc tiÕt ra tõ lóc sinh ®Õn 2-3 ngµy sau khi sinh. TrÎ bó sím
sÏ nhËn ®ưîc s÷a non lµ thøc ¨n phï hîp víi bé m¸y tiªu hãa cña trÎ. KÕt
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qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy nhËn thøc cña phô n÷ vÒ lîi Ých cña s÷a non lµ rÊt
tÝch cùc. HÇu hÕt ngưêi ®ưîc hái (83,2%) cho biÕt hä nhËn thøc ®ưîc tÇm
quan träng cña s÷a non lµ cã lîi ®èi víi søc khoÎ trÎ s¬ sinh. §©y lµ ®iÒu
kiÖn tiÒn ®Ò lµm gia t¨ng tû lÖ trÎ s¬ sinh ®ưîc bó mÑ sau sinh.

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a c¸c nhãm tuæi vµ nghÒ nghiÖp cña
ngưêi mÑ trong khi xem xÐt nhËn thøc cña c¸c bµ mÑ vÒ lîi Ých cña s÷a
non. Bµ mÑ ë c¸c nhãm tuæi, nghÒ nghiÖp n«ng nghiÖp vµ phi n«ng nghiÖp
®Òu cho biÕt vÒ lîi Ých cña s÷a non víi tû lÖ rÊt cao (B¶ng 1). 

Tr×nh ®é häc vÊn cña ngưêi mÑ cã mèi tư¬ng quan ®èi víi viÖc hiÓu biÕt
vÒ lîi Ých cña s÷a non ®èi víi trÎ s¬ sinh. ë c¶ ba nhãm tuæi cña ngưêi mÑ,
tû lÖ hiÓu biÕt vÒ lîi Ých cña s÷a non lµ kh¸ cao: 85,5% ®èi víi mÑ cã tr×nh
®é Trung häc c¬ së (THCS); 83,2% Phæ th«ng Trung häc trë lªn (PTTH)
vµ 80,2% c¸c bµ mÑ tr×nh ®é TiÓu häc (TH). Tuy nhiªn, còng cßn mét tû lÖ
kh¸ ®¸ng kÓ c¸c bµ mÑ ë c¶ 3 nhãm tr×nh ®é häc vÊn kh«ng cã kiÕn thøc
vÒ lîi Ých cña söa non ®èi víi trÎ s¬ sinh. Trong sè nµy tû lÖ cao nhÊt lµ
nhãm c¸c bµ mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn TiÓu häc (18,2%), tiÕp ®Õn lµ c¸c bµ
mÑ nhãm häc vÊn tõ THPT trë lªn (14,1%) vµ THCS (13,1%).

2.2. Thêi gian cho con bó vµ ¨n dÆm

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, t×nh tr¹ng søc kháe vµ dinh dưìng cña trÎ em trªn
toµn thÕ giíi ®· ®ưîc quan t©m vµ c¶i thiÖn ®¸ng kÓ. Quü Nhi ®ång Liªn
hîp quèc ®· coi viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ lµ mét trong bèn biÖn ph¸p
quan träng nhÊt ®Ó b¶o vÖ søc kháe trÎ em, nã ®¸p øng nhu cÇu dinh
dưìng cña trÎ trong 6 th¸ng ®Çu ®êi (UNICEF, 1994). Môc tiªu cña mét
thÕ giíi phï hîp víi trÎ em lµ trÎ em cÇn ®ưîc bó s÷a mÑ hoµn toµn trong
vßng 6 th¸ng tuæi vµ tiÕp tôc ®ưîc bó s÷a mÑ ®ång thêi víi cho ¨n bæ sung

B¶ng 1. NhËn thøc vÒ lîi Ých cña s÷a non tư¬ng quan víi ®é tuæi vµ nghÒ
nghiÖp cña ngưêi mÑ (%)

Nguån: Sè liÖu §iÒu tra Søc kháe – D©n sè t¹i Th¸i Nguyªn, Kh¸nh Hßa vµ VÜnh Long, 2013
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an toµn, phï hîp cho tíi Ýt nhÊt lµ 2 tuæi.

Nu«i dưìng trÎ ®óng c¸ch lµ viÖc trÎ ®ưîc ¨n bæ sung khi ®ñ 6 th¸ng
tuæi vµ kh«ng <9 th¸ng tuæi. TrÎ em tõ 6-9 th¸ng tuæi ®ưîc coi lµ nu«i
®óng c¸ch nÕu võa ®ưîc bó s÷a võa ®ưîc ¨n thøc ¨n bæ sung 2 ®Õn 3 lÇn
mét ngµy. KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy tû lÖ nhËn biÕt vµ bæ sung thøc ¨n
®óng c¸ch cho trÎ em cã sù kh¸c nhau gi÷a c¸c tØnh ®ưîc kh¶o s¸t. C¸c bµ
mÑ ®ưîc kh¶o s¸t t¹i Th¸i Nguyªn vµ VÜnh Long cã kiÕn thøc vÒ viÖc cho
con ¨n dÆm bæ sung ®óng c¸ch cao h¬n so víi c¸c bµ mÑ ë Kh¸nh Hßa:
43,0% (®èi víi VÜnh Long) vµ 36,0% (®èi víi Th¸i Nguyªn) so víi 24,3%
c¸c bµ mÑ ë Kh¸nh Hßa cho trÎ em ¨n bæ sung ®óng c¸ch.

ViÖc cho trÎ em ¨n thªm s÷a ngoµi cã ý nghÜa nh»m cho trÎ võa ®ưîc
bó s÷a mÑ võa ®ưîc ¨n bæ sung 2 ®Õn 3 lÇn mét ngµy nh»m t¨ng cưêng
thªm chÊt dinh dưìng cho trÎ. Tr¶ lêi c©u hái: “ChÞ b¾t ®Çu cho em bÐ ¨n
thªm s÷a ngoµi tõ th¸ng thø mÊy?”, kÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy tû lÖ bµ mÑ
cho biÕt thêi ®iÓm trÎ tõ 1-6 th¸ng sau sinh ®ưîc ¨n thªm s÷a ngoµi chiÕm
cao nhÊt. Xem xÐt vÒ ®é tuæi ngưêi mÑ, nhãm ngưêi mÑ tõ 25-30 tuæi cã
tû lÖ cho r»ng trÎ s¬ sinh tõ 1-6 th¸ng tuæi ¨n thªm s÷a ngoµi lµ cao nhÊt
(48,1%), tiÕp ®Õn lµ nhãm <25 tuæi (43,1%). Nhãm mÑ trªn 30 tuæi cho
trÎ tõ 1- 6 th¸ng tuæi ¨n thªm s÷a ngoµi sau sinh thÊp h¬n c¶ (37,2%). Häc
vÊn cña ngưêi mÑ còng cã mèi tư¬ng quan víi viÖc cho trÎ s¬ sinh ¨n thªm
s÷a ngoµi, nh÷ng bµ mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn cao h¬n cã tû lÖ cho trÎ tõ 1-
6 th¸ng tuæi ¨n thªm s÷a ngoµi lµ cao h¬n so víi c¸c nhãm c¸c bµ mÑ kh¸c.
54,9% c¸c bµ mÑ ®ưîc hái cã tr×nh ®é häc vÊn tõ Trung häc Phæ th«ng trë
lªn cho trÎ tõ 1-6 th¸ng tuæi ¨n thªm s÷a ngoµi, trong khi ®ã tû lÖ kh«ng
cho trÎ s¬ sinh tõ 1-6 th¸ng tuæi ¨n thªm s÷a ngoµi cao nhÊt ë nhãm c¸c
bµ mÑ häc vÊn TiÓu häc (31,9%). C¸c bµ mÑ lµm nghÒ phi n«ng nghiÖp cã
tû lÖ cho trÎ s¬ sinh tõ 1-6 th¸ng tuæi ¨n thªm s÷a ngoµi cao h¬n c¸c bµ
mÑ lµm n«ng nghiÖp (56,5% so víi 36,8%) (B¶ng 2).  

2.3. Thùc hµnh cho con bó ngay sau khi sinh 

Cho trÎ bó s÷a mÑ ngay sau khi sinh lµ mét viÖc lµm quan träng nh»m
gi¶m tû lÖ tö vong cña trÎ s¬ sinh, ®ång thêi t¹o tiÒn ®Ò v÷ng ch¾c cho søc
kháe vµ sù ph¸t triÓn cña trÎ. Cã thÓ lưîng s÷a mÑ lóc ®Çu rÊt Ýt nhưng nÕu
cho con bó sím ngay sau sinh sÏ gióp cho ngưêi mÑ s¶n xuÊt ®ưîc nhiÒu
s÷a h¬n. ChÝnh v× vËy, c¸c chuyªn gia y tÕ khuyÕn c¸o viÖc bó s÷a mÑ nªn
®ưîc thùc hiÖn ngay trong vßng 1 giê sau khi ®øa trÎ ®ưîc sinh ra. 

Víi c©u hái vÒ ®øa con ®ưîc sinh ra gÇn thêi ®iÓm ®iÒu tra nhÊt lµ: “ChÞ
cã bao giê cho ch¸u bÐ bó mÑ kh«ng?” th× cã 99,2% ngưêi ®ưîc hái cho
biÕt hä cã cho trÎ s¬ sinh bó. Tû lÖ c¸c bµ mÑ ®ưîc hái tr¶ lêi kh«ng cho
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con bó lµ rÊt kh«ng ®¸ng kÓ (0,8%). Trong tæng sè nh÷ng ngưêi cho con
bó sau sinh, th× cã 45,0% cho biÕt hä cho con bó ngay trong vßng 1 giê
sau sinh. Tû lÖ cho con bó sau >4 ngµy ®øa trÎ ®ưîc sinh ra lµ 2,2%. 

Cho trÎ bó s÷a mÑ ngay sau khi sinh cã phô thuéc vµo phư¬ng ph¸p
sinh con. Nghiªn cøu nµy cho thÊy phư¬ng ph¸p sinh con cã ph¶i mæ ®Î,
can thiÖp b»ng kÑp hay sinh thưêng cã mèi tư¬ng quan víi viÖc c¸c bµ mÑ
cho con bó s÷a non ngay sau sinh. Còng cã mét sù kh¸c biÖt gi÷a nh÷ng
ngưêi ®ưîc hái sinh thưêng hay sinh con cã sù can thiÖp khi thùc hµnh
cho con bó sau sinh. Trong sè nh÷ng ngưêi sinh con thưêng tû lÖ cho con
bó sau sinh <1giê lµ cao nhÊt (97,3%); tiÕp ®Õn lµ 1-3 giê (80,1%); 3-24
giê (82,5)%); 24-28 giê (75,0%) vµ 48-96 giê (50,0%). §èi víi nh÷ng bµ
mÑ ph¶i can thiÖp b»ng mæ ®Î th× tû lÖ cho con bó s÷a mÑ ngay sau sinh
1 giê lµ rÊt thÊp (2,5%), nhưng tõ 24-96 giê th× cã 25,0% sè bµ mÑ cho
con bó s÷a mÑ sau sinh. 

Tû lÖ sinh ph¶i can thiÖp b»ng kÑp lµ thÊp nhÊt, bëi bµ mÑ ph¶i tr¶i qua
mét qu¸ tr×nh “vưît c¹n” b»ng can thiÖp nªn søc kháe rÊt yÕu kh«ng thÓ
cho em bÐ míi sinh bó ngay, thêi gian ph¶i hµng tuÇn sau c¬ thÓ ngưêi mÑ
míi cã thÓ håi phôc ®Ó b¾t ®Çu cho con bó trùc tiÕp b»ng s÷a mÑ ®ưîc.
Sau 1-3 giê sinh nhê can thiÖp bëi phư¬ng ph¸p kÑp cã 7,9% c¸c bµ mÑ
thùc hµnh cho trÎ bó s÷a mÑ. 

Tû lÖ ngưêi mÑ sau khi sinh cho con bó s÷a non còng cã kh¸c nhau ë
ba ®iÓm kh¶o s¸t. Cao nhÊt lµ c¸c bµ mÑ ë Kh¸nh Hßa vµ Th¸i Nguyªn
(®Òu kho¶ng 64%). C¸c bµ mÑ ë VÜnh Long cã tû lÖ cho con bó s÷a non
sau khi sinh 1 giê thÊp h¬n ®¸ng kÓ (51,3%). C¸c bµ mÑ kh«ng cho con

B¶ng 2. Thêi ®iÓm trÎ ®ưîc ¨n thªm s÷a ngoµi theo tư¬ng quan víi ®é
tuæi, häc vÊn vµ nghÒ nghiÖp cña ngưêi mÑ (%)
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bó s÷a non cã thÓ do ¶nh hưëng tËp qu¸n cña ngưêi d©n ViÖt Nam quan
niÖm s÷a non lµ kh«ng s¹ch sÏ hoÆc kh«ng tèt ®èi víi trÎ s¬ sinh. 

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a viÖc cho trÎ bó ngay sau sinh víi c¸c ®Æc
trưng cña ngưêi mÑ vÒ nhãm tuæi, häc vÊn vµ nghÒ nghiÖp. TuyÖt ®¹i ®a
sè c¸c bµ mÑ ®ưîc hái cã cho trÎ bó sím ngay sau sinh cho thÊy nhËn thøc
vÒ cho trÎ bó s÷a mÑ trong nh÷ng n¨m ®Çu ®êi cña c¸c bµ mÑ quan t©m
nh»m b¶o vÖ trÎ khái nhiÔm bÖnh, cung cÊp nguån dinh dưìng lý tưëng,
®ång thêi rÊt kinh tÕ vµ an toµn. Tuy nhiªn, nhiÒu bµ mÑ ®· dõng cho con
bó qu¸ sím vµ cho trÎ chuyÓn sang ¨n s÷a ngoµi. Thùc tÕ nµy cã thÓ lµm
chËm l¹i sù ph¸t triÓn vµ g©y ra suy dinh dưìng vi chÊt ë trÎ em; ®ång thêi
còng kh«ng an toµn nÕu kh«ng cã s½n nưíc s¹ch cho trÎ. 

3. KÕt luËn

KÕt qu¶ nghiªn cøu ghi nhËn r»ng hiÖn nay ®a sè c¸c bµ mÑ ë mÉu kh¶o
s¸t hiÓu ®óng vÒ lîi Ých cña s÷a mÑ ®èi víi viÖc cho trÎ bó s÷a mÑ ngay
khi sinh. Tuy nhiªn vÒ thùc hµnh ®óng nu«i con b»ng s÷a mÑ th× vÉn cßn
nh÷ng kho¶ng trèng, vÉn cßn sù kh¸c biÖt vÒ kiÕn thøc vµ thùc hµnh ®óng
gi÷a c¸c nhãm bµ mÑ trong nghiªn cøu.

NhËn thøc cña nh÷ng bµ mÑ ®· sinh con ®ưîc hái vÒ lîi Ých cña s÷a non
còng như thêi gian cho trÎ bó s÷a mÑ lµ rÊt tÝch cùc. Tuy nhiªn cã sù kh¸c
biÖt vÒ kiÕn thøc vµ thùc hµnh cho trÎ ¨m dÆm trong tư¬ng quan víi c¸c
bµ mÑ ®ưîc hái vÒ nhãm tuæi, häc vÊn vµ nghÒ nghiÖp. 

C¸c ®Æc trưng cña bµ mÑ như häc vÊn, nghÒ nghiÖp vµ ®é tuæi còng cã
¶nh hưëng trªn viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ hoµn toµn. Nhãm tuæi mÑ trÎ
h¬n cã nhËn thøc vµ thùc hµnh cho con bó s÷a mÑ ngay kho¶ng 1 giê sau
khi sinh víi tû lÖ cao h¬n so víi nhãm tuæi lín h¬n. Nhưng kh«ng cã sù

B¶ng 4. Tû lÖ trÎ s¬ sinh ®ưîc cho bó mÑ sau khi sinh (%)

Nguån: Sè liÖu §iÒu tra Søc kháe – D©n sè, 2013.
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kh¸c biÖt ®¸ng kÓ trong viÖc cho trÎ bó mÑ ngay sau khi sinh theo ®Æc
trưng cña ngưêi mÑ. Ph¶i ch¨ng, hiÖn nay viÖc cËp nhËt th«ng tin vÒ ch¨m
sãc søc kháe sinh s¶n nãi chung, trong ®ã cã viÖc nu«i con b»ng s÷a ®·
bao phñ ®Õn hÇu hÕt c¸c bµ mÑ ®Ó vËn dông vµo viÖc ch¨m sãc con. Tr×nh
®é häc vÊn cña phô n÷ ngµy cµng cao lµ c¬ së thuËn lîi gióp cho c¸c bµ
mÑ tiÕp nhËn kiÕn thøc nu«i con b»ng s÷a mÑ tèt nhÊt. 

C¸c ®Æc trưng cña bµ mÑ như nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é häc vÊn, ®é tuæi
kh¸c nhau cã liªn quan víi thùc hµnh cho trÎ bó mÑ hoµn toµn. §Ó c¶i
thiÖn tû lÖ bó mÑ hoµn toµn trong 6 th¸ng ®Çu nªn t¨ng cưêng thªm kü
n¨ng vµ n©ng cao chÊt lưîng truyÒn th«ng, thiÕt lËp ®ưêng d©y nãng ®Ó
gióp c¸c bµ mÑ gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò gÆp ph¶i khi ch¨m sãc bÐ ®Æc biÖt
khi nu«i con b»ng s÷a mÑ. VÉn cßn mét tû lÖ kh«ng nhá c¸c bµ mÑ chưa
cho con bó ®óng c¸ch, do ®ã, khi thùc hiÖn c«ng t¸c tuyªn truyÒn, cÇn chó
ý nhiÒu h¬n ®Õn nhãm ®èi tưîng nµy. CÇn kÕt hîp c¸c chư¬ng tr×nh n©ng
cao nhËn thøc vÒ giíi vµ nu«i dưìng trÎ nhá víi chư¬ng tr×nh khuyÕn
khÝch c¸c bµ mÑ nu«i con hoµn toµn b»ng s÷a mÑ trong giai ®o¹n 4 ®Õn
th¸ng tuæi ®Çu tiªn. Ngưêi mÑ thiÕu s÷a cho con lµ do hä cßn thiÕu kiÕn
thøc vµ kü n¨ng thùc hµnh cho con bó. V× vËy, viÖc lång ghÐp truyÒn th«ng
n©ng cao sù tù tin cña ngưêi mÑ trong c¸c chiÕn dÞch nu«i con b»ng s÷a
mÑ t¹i c¸c c¬ së y tÕ lµ cÇn thiÕt, hç trî ngưêi mÑ cñng cè sù tù tin khi hä
gÆp ph¶i khã kh¨n trong viÖc duy tr× nu«i con b»ng s÷a mÑ.n
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