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Tém tat: Nudi con bing siia me sé dam bao cho tré phat trién
t6t ca vé thé chit 1an tinh than, déng thoi han ché& dude nhiing
bénh nguy hiém nhu suy dinh dudng, cac bénh vé dudng tiéu
héa va ho hap cho tré. Vi lgi ich ctia viéc nudi con bing siia me,
ngudi me can hiéu thau dao nhiing kién thic vé lgi ich cta siia
me, ciing nhu thuc hanh ding cach vé khdéi ddu nubi con bang
stia me hoan toan. Bai viét nay phan tich nhan thtic ctia cac ba
me vé 1oi ich ctia sfia non, thoi gian cho con bd, &n dédm va thuc
hanh cho con b ngay sau khi sinh. Két qua nghién ctiu cho thay
hién nay da s6 cac ba me 6 miu khao sat da hiéu diang vé lgi ich
cua viéc tré bu stia me ngay khi sinh, tuy nhién viéc thuc hanh
ding nudi con bang stia me thi van con nhiing khoang trong va
con sy khéac biét gitia cac nhém ba me.
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1. D3t van dé

Nuoi con bang sita me (NCBSM), dic biét 1a nudi con bing sita me
hoan toan trong 6 thang dau doi theo khuyén cdo cia WHO (2003) va viéc
b6 sung thiic an ddm bé sung bén canh sita me mot cach hop 1y 1a cac yéu
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t0 thiét yéu cho su phét trién thé chat va tinh than clia tré so sinh cling nhu
kha nang mién dich véi cdc bénh trong sudt thoi ky &u tho cua tré nho. Sita
me cung cap gid tri dinh dudng cén thiét cting nhu kha nang mién dich doi
vGi can bénh ta li cling nhu cac bénh cép tinh khac va ca cac gia tri khac
lién quan dén tam ly cua tré.

Nuoi con bing sita me duoc khang dinh 12 phuong phdp t6t nhét doi véi
tré so sinh va tré nho (Hop L.T., va cong su, 2000). Dac biét tré em duoc
nuoi hoan toan béng sita me s& dam béo cho tré phét trién tot ca vé thé chat
14n tinh than, dong thoi han ché duoc nhitng bénh nguy hiém nhu suy dinh
dudng, cdc bénh vé duong tiéu héa va ho hap. Hon nita, vé mat xa hoi nuoi
con bang sita me ciing duoc xdc dinh 12 mot van dé quan trong clia phu
nit, vi né tao quyén nang cho phu nit va gép phan vao cong bang gidi va
¢6 nhiéu 1gi ich vé mat y hoc cho stic khoe cuia phu nit. T6 chic Y t€ The
gidi khuyén céo rang nén cho tré bi sém trong vong 30 phit dén 1 gid sau
sinh va cho tré bi me hoan toan trong 6 thdng dau, cho tré an bd sung tir
6 thdng tudi két hop v6i bi me dén 24 thang tuéi (Bo Y t€, WHO,
UNICEEF, 2003).

Mot s6 nghién citu va cac cudc diéu tra khac chi ra rang viéc bat dau
cho con bt muon sau khi sinh, thoi gian nuoi con hoan toan bang sita me
ngén co lién quan dén ty 1é suy dinh dudng cao cua tré em (B0 Y t€, 2002).
Néu so sdnh s6 lieu Diéu tra nhan khau hoc va stic khoe nam 1997 va 2000
cho thay xu huéng nuodi con hoan toan bang sita me bi giam di va thay vao
d6 1a cho con @n bang cac thitc dn bé sung sém hon. Cu thé ty 1¢ tré em
du6i 4 thang tuéi dugc nuodi hoan toan bang sita me giam tr 27% (1997)
xudng con 22% (2002), trong khi d6 ty 1é tré em dugc an cdc thic an bo
sung stta me lai tang tit 39% (1997) 1én 43% nam 2002 (VNDHS, 2002).

Nhiam tim hiéu vé van dé nuoi con bang sita me va khdi dau nuoi con
bing sita me, bai viét dua vao cac két qua phong van 1.203 ba me trong
do tudi sinh dé c6 con nho (0-5 tudi) tai ba tinh Thai Nguyén, Khanh Hoa
va Vinh Long trong khuon khé “Diéu tra Sttc khée Dan s6” duoc tién hanh
bdi Vién Xa hoi hoc, Vién Nghién ctru Gia dinh va Gi6i va Vién Khoa hoc
xa hoi ving Nam B0, ph6i hop v6i Hoi dong Khoa hoc xa hoi Hoa Ky tai
03 tinh Thai Nguyén, Khanh Hoa va Vinh Long nam 2013.

2. Nhan thirc va thuc hanh nudi con bing sira me

2.1. Nhan thiic lgi ich cua sita non

Sita non 1a loai sita me dac biét, duoc hinh thanh tir tuan thi 14-16 cta
thai ky va dugc tiét ra tir lic sinh dén 2-3 ngay sau khi sinh. Tré bd sém
s€ nhan duogc sita non 1a thitc an phtt hgp véi bo may tiéu hda cua tré. Két
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Bang 1. Nhan thiic vé loi ich ctia sita non twong quan véi do tudi va nghé
nghiép cia ngwoi me (%)

Nguén: S6 lieu Diéu tra Stic khoe — Dan s6 tai Thai Nguyén, Khanh Hda va Vinh Long, 2013

qua khao sat cho thay nhan thic cua phu nit vé 10i ich cua sita non la rat
tich cuc. Hau hét nguoi dugc hoi (83,2%) cho biét ho nhan thic duge tam
quan trong cta sita non 1a c6 loi doi véi stic khoé tré so sinh. Day la diéu
kién tién dé lam gia tang ty 1& tré so sinh dugc bi me sau sinh.

Khong c6 su khac biét ddng ké gifta cdc nhom tudi va nghé nghiép cha
ngudi me trong khi xem xét nhan thiic ctia cac ba me vé 1oi ich cla sita
non. Ba me & cidc nhém tudi, nghé nghiép nong nghiép va phi nong nghiép
déu cho biét vé 1oi ich cta sita non vdi ty 1€ rit cao (Bang 1).

Trinh do hoc vén clia ngudi me ¢6 moi tuong quan doi vé6i viéc hiéu biét
vé loi ich clia sita non d6i véi tré so sinh. O ca ba nhém tudi cia ngudi me,
ty I¢ hiéu biét vé loi ich cla sita non 12 kha cao: 85,5% doi v6i me c6 trinh
do Trung hoc co s& (THCS); 83,2% Pho thong Trung hoc trd 1én (PTTH)
va 80,2% céc ba me trinh do Tiéu hoc (TH). Tuy nhién, cling cdn mot ty 1&
khd déng ké cdc ba me & ca 3 nhém trinh do hoc van khong c6 kién thitc
vé 1gi ich clia stra non d6i véi tré so sinh. Trong s6 nay ty 1& cao nhét 1a
nhém cdc ba me c¢6 trinh do hoc van Tiéu hoc (18,2%), ti€p dén 1a cac ba
me nhém hoc vén tir THPT tré 1én (14,1%) va THCS (13,1%).

2.2. Thoi gian cho con bi va an dam

Nhitng nam gan day, tinh trang stc khoe va dinh dudng cua tré em trén
toan thé gidi da dugc quan tam va cai thién dang ké. Quy Nhi dong Lién
hop quoc da coi viéc nuodi con bang sita me 12 mot trong bon bién phap
quan trong nhdt dé bao vé siic khoe tré em, né ddp ing nhu cdu dinh
dudng cua tré trong 6 thang dau doi (UNICEF, 1994). Muc tiéu ciia mot
thé€ gidi phu hop vai tré em la tré em can dugc bu sita me hoan toan trong
vong 6 thang tudi va ti€p tuc dugc bu sita me dong thdi v6i cho dn bd sung



90 Nghién ctru Gia dinh va Gidi. Quyén 28, sé 2, tr. 87-93

an toan, phit hgp cho t6i it nhat 1 2 tudi.

Nu6i dudng tré ding cach 12 viéc tré dugc an bé sung khi da 6 thiang
tudi va khong <9 thdng tudi. Tré em tir 6-9 thang tudi dugc coi la nuoi
ding cdch néu vira dugc b sita vira dugc an thiic an bé sung 2 dén 3 lan
mot ngdy. K&t qua khéo sat cho thay ty I¢ nhan biét va bo sung thifc an
ding céch cho tré em c6 su khic nhau gitra cac tinh dugc khao sat. Cac ba
me duoc khao sat tai Thai Nguyén va Vinh Long c6 kién thic vé viéc cho
con @n dam bo sung diing cdch cao hon so véi cic ba me & Khanh Hoa:
43,0% (doi v6i Vinh Long) va 36,0% (d6i véi Thai Nguyén) so véi 24,3%
cdc ba me & Khanh Hoa cho tré em an bé sung diing cach.

Viéc cho tré em an thém sira ngoai ¢4 ¥ nghia nham cho tré vira dugc
bi sita me vira duoc an bé sung 2 dén 3 1dn mot ngdy nhim tang cudng
thém chat dinh dudng cho tré. Tra 10i cau hoi: “Chi bdt ddu cho em bé dn
thém sita ngoai tir thang thir mdy? ", két qua khao sét cho thdy ty 1&¢ ba me
cho biét thoi diém tré tir 1-6 thdng sau sinh dugc an thém sita ngoai chi€m
cao nhat. Xem xét vé do tudi ngudi me, nhém ngudi me tir 25-30 tudi c6
ty 1é cho ring tré so sinh tlr 1-6 thadng tudi an thém sita ngoai l1a cao nhat
(48,1%), ti€p dén 1a nhém <25 tudi (43,1%). Nhém me trén 30 tudi cho
tré tir 1- 6 thdng tudi an thém sita ngoi sau sinh thap hon ca (37,2%). Hoc
van clia nguoi me ciling c6 mai twong quan véi viéc cho tré so sinh an thém
sita ngoai, nhitng ba me c6 trinh do6 hoc van cao hon ¢6 ty 1¢ cho tré tir 1-
6 thdng tudi an thém sita ngoai 1a cao hon so vé6i cdc nhém céc ba me khéc.
54,9% cdc ba me dugc hoi ¢6 trinh do hoc vén tir Trung hoc Phé thong tré
lén cho tré tlr 1-6 thdng tudi an thém sita ngoai, trong khi do ty 1¢ khong
cho tré so sinh tir 1-6 thdng tudi an thém sita ngoai cao nhit & nhém céc
ba me hoc vén Tiéu hoc (31,9%). C4c ba me lam nghé phi nong nghiép c6
ty 1& cho tré so sinh tir 1-6 thang tudi an thém sita ngoai cao hon cic ba
me lam nong nghiép (56,5% so v6i 36,8%) (Bang 2).

2.3. Thuc hanh cho con bu ngay sau khi sinh

Cho tré bu sita me ngay sau khi sinh 12 mot viéc 1am quan trong nham
giam ty 1 tir vong cla tré so sinh, dong thoi tao tién dé ving chac cho siic
khoe va su phét trién cta tré. C6 thé luong sita me ldc du rét it nhung néu
cho con bi s6m ngay sau sinh s& gitp cho nguoi me san xuat duoc nhiéu
stta hon. Chinh vi vay, cac chuyén gia y t€ khuyén cdo viéc bu sita me nén
dugc thuc hién ngay trong vong 1 gio sau khi dita tré dugc sinh ra.

V6i cau hoi vé dita con dugc sinh ra gan thoi diém diéu tra nhat la: “Chi
c6 bao gio cho chau bé bi me khong?” thi ¢6 99,2% ngudi duge hoi cho
biét ho c6 cho tré so sinh ba. Ty 1é cac ba me dugc hdi tra 16i khong cho
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Bang 2. Thoi diém tré dwoc an thém sita ngoai theo twong quan véi do
tudi, hoc van va nghé nghiép cia nguwoi me (%)

con b 1a rat khong dang ké (0,8%). Trong tong s6 nhiing ngudi cho con
bu sau sinh, thi ¢6 45,0% cho biét ho cho con bu ngay trong vong 1 gio
sau sinh. Ty 1& cho con bu sau >4 ngay dua tré duoc sinh ra la 2,2%.

Cho tré bu sita me ngay sau khi sinh c¢6 phu thudc vao phuong phéap
sinh con. Nghién ctiu ndy cho thdy phuong phép sinh con c6 phai mé dé,
can thiép bang kep hay sinh thuong ¢6 moi twong quan véi viéc céc ba me
cho con b sita non ngay sau sinh. Ciing c6 mdt su khac biét gilta nhiing
nguoi dugc hodi sinh thuong hay sinh con ¢6 su can thiép khi thuc hanh
cho con bu sau sinh. Trong s6 nhitng nguoi sinh con thuong ty 1é cho con
bu sau sinh <1gi¢ 1a cao nhat (97,3%); ti€p dén la 1-3 giv (80,1%); 3-24
gi0 (82,5)%); 24-28 giv (75,0%) va 48-96 giv (50,0%). Doi véi nhitng ba
me phai can thiép bing mé dé thi ty 1é cho con b sita me ngay sau sinh
1 gio 1a rat thap (2,5%), nhung tir 24-96 gio thi cé 25,0% s6 ba me cho
con bu sita me sau sinh.

Ty 1¢ sinh phai can thiép bang kep 1 thap nhat, bdi ba me phai trai qua
mot qud trinh “vuot can” bing can thiép nén sic khoe rat yéu khong thé
cho em bé méi sinh bi ngay, thoi gian phai hang tuin sau co thé ngudi me
mdi c6 thé hdi phuc dé bat dau cho con bi truc tiép bang sita me dugc.
Sau 1-3 gio sinh nhd can thiép boi phuong phép kep c6 7,9% cac ba me
thuc hanh cho tré bu sita me.

Ty 1é nguoi me sau khi sinh cho con bu sita non ciing ¢6 khac nhau &
ba diém khéo sit. Cao nhét la cdc ba me & Khanh Hoa va Théai Nguyén
(déu khoang 64%). Cac ba me & Vinh Long ¢4 ty 1é cho con bi sita non
sau khi sinh 1 gid thdp hon ding ké (51,3%). Cac ba me khong cho con
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Bang 4. Ty I¢ tré so sinh dwoc cho bii me sau khi sinh (%)

Nguén: So liéu Diéu tra Stic khoe — Dan s6, 2013.

bi sita non c6 thé do anh hudng tap quan clia ngudi dan Viét Nam quan
niém sira non 1a khong sach s€ hoac khong tot d6i véi tré so sinh.

Khong c6 su khac biét gitra viéc cho tré bu ngay sau sinh véi cac dac
trung clia ngudi me vé nhém tudi, hoc van va nghé nghiép. Tuyét dai da
s0 cac ba me duoc hoi c6 cho tré bi sém ngay sau sinh cho thay nhan thic
vé cho tré bi sita me trong nhiing nam dau doi cua cdc ba me quan tam
nhdm bao vé tré khoi nhiém bénh, cung cap ngudn dinh dudng 1y tudng,
doéng thoi rat kinh t€ va an toan. Tuy nhién, nhiéu ba me da dimg cho con
bt qua sém va cho tré chuyén sang an sita ngoai. Thuc t&€ nay c6 thé 1am
cham lai su phét trién va gay ra suy dinh dudng vi chét & tré em; dong thoi
cling khong an toan néu khong cé san nudc sach cho tré.

3. Két luan

Két qua nghién cttu ghi nhan riang hién nay da s6 cdc ba me & mau khao
sat hiéu diang vé loi ich clia sita me doi v6i viéc cho tré bu sita me ngay
khi sinh. Tuy nhién vé thuc hanh ding nuoi con bang sita me thi van con
nhitng khoang tréng, van con su khac biét vé kién thitc va thuc hanh ding
gifta cic nhom ba me trong nghién ctu.

Nhan thiic clia nhitng ba me da sinh con duoc hoi vé 1¢i ich ctia sita non
cling nhu thoi gian cho tré bu sita me 1a rat tich cuc. Tuy nhién c6 su khac
biét vé kién thiic va thuc hanh cho tré am dam trong tuong quan véi cac
ba me duoc hoi vé nhém tudi, hoc van va nghé nghiép.

Cic dic trung ctia ba me nhu hoc van, nghé nghiép va do tudi ciing c6
anh hudng trén viéc nuodi con bang sita me hoan toan. Nhém tudi me tré
hon ¢6 nhan thitc va thuc hanh cho con bu sita me ngay khoang 1 gio sau
khi sinh véi ty 1& cao hon so v6i nhém tudi 16n hon. Nhung khong c6 su
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khdc biét dédng ké trong viéc cho tré bi me ngay sau khi sinh theo dic
trung ctia nguoi me. Phai chang, hién nay viéc cap nhat thong tin vé cham
soc stic khoe sinh san néi chung, trong d6 ¢6 viéc nuodi con bang sita da
bao phu dén hau hét cdc ba me dé van dung vao viéc cham séc con. Trinh
do hoc van cua phu nit ngay cang cao la co s6 thuan lgi gidp cho cac ba
me ti€p nhan ki€n thic nuodi con bang sita me tot nhat.

Cac dac trung ctia bd me nhu nghé nghiép, trinh do hoc vén, do tudi
khac nhau c6 lién quan véi thuc hanh cho tré bd me hoan toan. Dé cai
thién ty 1¢ bd me hoan toan trong 6 thang dau nén tang cuong thém k§y
niang va nang cao chat luong truyén thong, thiét 1ap duong day néng dé
gitip cdc ba me giai quyét cdc van dé gap phai khi cham séc bé dac biét
khi nuoi con bang sita me. Van con mot ty 1& khong nhd céc ba me chua
cho con b ding cach, do d6, khi thuc hién cong tac tuyén truyén, can chd
¥ nhiéu hon dé€n nhém d6i tuong nay. Can két hop cdc chuong trinh nang
cao nhan thic vé gidi va nuodi dudng tré nhd véi chuong trinh khuyén
khich cdc ba me nuoi con hoan toan bang sita me trong giai doan 4 dén
thdng tudi dau tién. Ngudi me thi€u sita cho con la do ho con thi€u kién
thitc va k§ nang thuc hanh cho con bd. Vi vay, viéc 16ng ghép truyén thong
nang cao su tu tin cia ngudi me trong cac chién dich nuoi con bang sita
me tai cac co 8Oy t€1a can thiét, ho trg ngudi me clng ¢ su tu tin khi ho
gap phai kho khan trong viéc duy tri nuoi con bang sita me.H
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