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Tém tat: St dung két qua khao sat dai dién ho gia dinh tai 12
x& véi téng s6 1.621 ngudi tra 16i ctia 6 tinh/thanh phd nim
2017, bai viét phan tich mét s6 ddc diém vé co cau bénh tat hién
tai va xu huéng moé hinh bénh tat cua nguoci dan Viét Nam
nhim tim hiéu nhiing dic trung va khac biét gifia cdc nhom
nhan khau xa hoi. K&ét qua nghién ctu cho thdy Viét Nam c6 xu
huéng phén loai mé hinh bénh tat phu hdp véi cac nuée dang
phat trién véi ganh ning bénh tat kép ciia bénh truyén nhiém
va bénh khong truyén nhiém. Chi c¢6 15 trén tong s6 21 chuong
bénh theo phan loai bénh tat ICD-10 duwge ngudi dan bao cao vé
ty 1& méc. Cac chuong bénh khong duge bao céo vé ty 1& mic
trong nghién citu nay gom: bénh clia mau, cd quan tao mau va
cac roi loan lién quan dén co ch& mién dich; réi loan tAm than
va hanh vi.®’

Tu khéa: Y té&; Mo hinh bénh tat; Co cAu bénh tat.

Ngay nhan bai: 2/2/2018; ngay chinh stia: 2/3/2018; ngay duyét
dang: 2/4/2018.

1. Gigi thidu

Thuc trang bénh tat va tir vong 1a nhiing chi s6 phan dnh khong chi diéu
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kién, moi truong kinh t€, van hoa, xa hoi, chinh tri cia mot quéc gia néi
chung ma con phan anh chat lugng, thanh tuu cling nhu nhitng han ché ciia
nganh Y t€ ndi riéng. Dua trén nhitng bing chiing khoa hoc vé mo hinh
bénh tat ctia ngudi dan, nganh Y t€ sé dé ra chién lugc cham séc stc khoe
ban dau va chién luge y t€ mot cach phu hop.

Tur sau giai doan d6i m&i vé kinh t€ - x4 hoi, nho nhitng chinh séch ctia
Pang va Nha nudc, su quan tam cua toan xa hoi, tinh hinh bénh tat va ti
vong ciia ngudi dan c¢6 nhitng chuyén bién tich cuc theo huéng gidm céc
bénh truyén nhiém va tlr vong nhung ¢ xu hudng ting cdc bénh lién quan
dén tai nan, ngd doc, chan thuong va cac bénh khong lay nhiém nhu cao
huyét ap, tim mach, ung thur.

Mo hinh bénh tat va tlr vong giita cic nudc phat trién va dang phét trién
khac nhau rat rd rét. Viét Nam hién c6 ciing diac diém vé mo hinh bénh tat
va tlr vong v6i cac nudc dang phat trién: cht yéu 1a bénh nhiém khuan va
dinh dudng; mat khéc, cadc bénh nhu ung thu, tim mach, tam than, béo phi,
tai nan da va dang c6 xu huéng tang lén. Day chinh 1a mot trong nhiing
thach thic ciia nganh Y t€ trong viéc nang cao chat lugng cudc song cta
nguoi dan néi chung cling nhu chat lugng cta dich vu cham séc stc khoe,
tang cuong ti€p can dich vu kham chita bénh néi riéng.

Bai viét ndy phan tich mot s6 dic diém vé co cau bénh tat cia nguoi
dan Viét Nam hién nay, va trén co sd dd, phan tich xu huéng mo hinh bénh
tat ctia nén kinh t€ & miic thu nhap trung binh thap nhu Viét Nam nhim
tim hiéu nhitng dac trung va khédc biét giita cdc nhém nhan khau xa hoi.

2. Téng quan nghién ctu

T nhitng nam 1990, da c6 nhiéu nghién cttu quan tam tim hiéu vé mo
hinh bénh tat cua nguoi dan. Nam 1994, qua theo doi tinh trang 6m cua
cac ho gia dinh & Quang Ninh trong 4 thang lién tuc, nghién ctu cta
Truong Viét Diing va cong su phat hién ra cac bénh thuong gap nhat bao
g6bm bénh dudng ho hdp, dau dau, chéng mat, 6m khong rd nguyén nhan
(Truong Viét Diing, Nguyén Thanh Tam va Gill Tiping, 1995). Theo
nghién ctu tai 30 xa ngoai thanh Ha Noi cua Lé Van Bao va cong su nam
1995 thi ho s6t, cam ctim, s6 miii chiém ti 1¢ 67%, bénh thuoc duong tiéu
héa la 18,6%, dau sung xuong khép chi€ém 16,3% (Lé Van Bao va cong
su, 1995). Nam 1999, véi nghién cttu “Déanh gid tinh hinh tai chinh qu§
bao hiém y t&” thudc du dn H6 tro y t€ quoc gia, cdc tac gia da dua ra cdc
két qua ban dau vé mo hinh, co cau bénh tat ciia bénh nhan bao hiém y t&
(BHYT) di€u tri ndi trd & mot s6 bénh vién & Ha Noi (voi n=46.432 phiéu
thong ké chi phi diéu tri noi trd), theo d6, bénh tang huyét dp vo can lanh
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tinh 1a bénh thuong gap nhat. Thém vao d6, nhom tac gia da xac dinh dugc
50 loai bénh c6 chi phi kham chita bénh BHYT 16n nhét va ¢6 6 bénh c6
chi phi diéu tri cao bao gém: tang huyét 4p viém phé quan, xuat huyét nio,
hen phé quan, dai thdo duong va viém loét da day ta trang (B0 Y t€, 1999).

Nghién ctu cia Nguyén Thanh Ha (2001) cho thdy nhiing nguoi béo
om c6 mot trong cac triéu chiing va bénh hay gap nhu sau: chiing bénh
thudc r6i loan than kinh chitc nang nhu dau dau, chéng mat, mat ngt
(21,3%), ti€p la triéu chiing duong ho hap (16,2%), triéu chiing duong tiéu
hoéa ding thit 3 chiém 10,7%.

Nghién cttu “Co cau bénh tat va chi phi kham chita bénh ctia nguoi
bénh BHYT diéu tri noi tri tai Ha Noi nam 2004” cua tdc gia Duong Tuén
Dic (2005) cho thdy 7 chuong bénh thuong gap nhat bao gom bénh hé ho
hép, hé tuan hoan, chtra dé va sau dé, bénh hé tiéu hoa, bénh cua co xuong
khép va mo lién két, bénh nhiém khuan va ki sinh vat, khéi u. Trong mo
hinh bénh tat ciia bénh nhan BHYT noi tra tai Ha Noi nam 2004, cao nhat
1a nhém bénh hé ho hap, hé tuan hoan, chira dé va sau dé va bénh hé tiéu
héa, thap nhét 1a cdc bénh gébm chén thuong, ngd doc, nguyén nhan bén
ngoai, bénh clia da va mo dudi da, bénh tai va xuong chiim va bénh khac
trén tong s6 16 nhém bénh. C4c chan dodn thudng gap nhat 1a viem phé
quan cép, cao huyét ap nguyén phat, chira dé sau dé va viém da day ta
trang. Nam va nit déu gap cac bénh vé ho hap, tudn hoan, tiéu héa va co
xuong khdp véi ty 1& cac bénh nay & nam cao hon nit. Xét theo nhém doi
tugng, 6 nhom huu tri - mét sic, chuong bénh hé tuan hoan cé luot kham
chita bénh noi tri cao nhat, ti€p dén 1a chuong bénh hé ho hap, hé tiéu hoa,
hé co xuong khép. Dai véi nhém ngudi lao dong, chuong bénh c6 so luot
kham chita bénh noi tri BHYT nhiéu nhat theo thi tu 1a chira dé sau dé va
bénh hé ho hdp. Ddi v6i nhém hoc sinh-sinh vién, chuong hé ho hap,
nhiém khudn ki sinh vat, chuong hé tiéu héa c6 s6 luot diéu tri noi trd 12
16n nhat. Doi véi nguoi ngheo, chuong bénh ¢6 s6 luot kham chita bénh
nhiéu nhét 1a hé ho hap, hé tudn hoan va hé tiéu héa.

Nién gidm thong ké 2012 cho thdy céc chuong bénh ¢6 ti 1é mac cao
nhat 12 chuong bénh hé ho hap, chira dé sau dé, bénh nhiém khuin va ki
sinh vat, bénh hé tiéu héa va bénh hé tudn hoan. Cic chin doén c6 ty lé
mic cao nhat gdm céc bénh viém phdi, viem hong va viém amidan cép,
céc ton thuong khéc do chan thuong xdc dinh va & nhiéu noi, ting huyét
dp nguyén phat, viém phé€ quan va viém ti€éu ph€ quan cap (Tong cuc
Thong ke, 2012).

Nghién cttu cuia Lé Thi Thanh va cong su dua trén so liéu san c6 (bénh
dn, s6 sch, thong ké bdo cdo) nam 2008 tai cdc bénh vién va tram y t€ xa
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tinh Pong Thap da cho thdy mo hinh bénh clia mot ving cham phat trién
so véi ca nude, dong thoi da mang ganh nang kép vdéi ty 1é cdc bénh nhiém
tring, ky sinh trung chiém ty trong 16n nhit, trong khi dé cac bénh khong
lay nhiém ciling & mic cao. Su khic nhau vé mo hinh bénh tat & tré em va
ngudi 16n cht yéu nhan thiy & khu vuc bénh vién. Tré em gap chu yéu cac
bénh nhém I: nhiém trung va ky sinh trung (KST), trong khi ngudi 16n
nhap vién vi bénh tuin hoan nhiéu hon.

Céc nghién citu chi ra rang vé co ban mo hinh bénh tat clia nude ta van
12 m6 hinh bénh tat clia cic nuéc dang phat trién. Theo nién gidm thong
ké Y t€ nam 2002, trong 10 bénh phd bién nhit thi bénh nhiém tring
chi€m 6 bénh, trong d6 5 bénh ding hang ddu gom viém phdi, viem hong
va amidan, viém phé€ quan va viém tiéu phé quan, ia chay va viém da day,
rudt ¢6 ngudn goc nhiém khudn, cim (Bo Y t€, 2002).

Két qua khao sat mo hinh bénh tat dua trén hd so bénh an, bao cdo
thong ké tai bénh vién Thong Nhat nam 2010 ctia V6 Van Ty va cong su
trén 21.506 bénh nhan diéu tri noi trd (60% 1a ngudi cao tudi) cho thay
ty 1&¢ mac bénh theo chuong bénh nhu sau: bénh clia hé tudn hoan chiém
ti 1& cao nhit (23,9%), bénh hé ho hip chiém 14,6%, bénh hé tiéu hoa
chiém 14,4%, cac bénh nhiém khuan va KST chi€ém 9,4%. Bénh phé bién
nhat 12 tang huyét 4p vo can (82,4%), tiéu dudng (54,6%), duc thly tinh
thé nguoi gia chiém 54,1% (V6 Van Ty va cong su, 2012).

D6 Thi Nguyeén va Lé Anh Tuén (2013) di bao céo két qua nghién ciu
mo hinh bénh tat trén 700 bénh nhan trén va dudi 60 tudi tai Binh Phuéc,
cho thay: da phan bénh nhan dén kham la tang huyét ap (65,3%), bénh
phdéi tic nghén man tinh (7,1%), cdc bénh khac c6 ty 1é méic thap hon. O
nhitng ngudi cao tudi, bénh cé ty 1é mac cao nhat 1a ting huyét ap
(73,9%), bénh tim thi€u mau cuc bd (5,2%); ngugc lai & nhiing ngudi
duéi 60 tudi, ting huyét ap chiém ti 1é cao nhat (64%), viém hong cap
(6,8%), viem xoang man (5,4%).

Bdo cdo két qua nghién cidu ctia H6 Thi Kim Thanh (2016) trén 600
bénh nhan noi trd tai bénh vién Lao khoa Viét Nam nam 2014 cho thay
ngudi cao tudi chlii yéu méc 10 bénh sau: cao huyét dp (76,3%), lodng
xuong (66,3%), viem xuong khép (46,3%), dot quy (45,3%), mat ngu
(43%), tiéu dudng (25%), tdo bon (24,7%), thi€u mau (21,3%), viem da
day (20%) va viéem phdi (16%).

Ciac yéu t6 tdc dong 1am thay déi cau tric bénh tat rat da dang, phong
phi, bao gébm mot s6 yéu td chinh nhu téng san phdm quoc noi (GDP)
(Lé Nam Tra, 2000) do mtc do dau tu cta chinh phu, chién luge cham
s6c stc khoe ban ddu ding dan va ti€p can t6t véi hé thong dich vu y té.
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Yéu t6 dia ly thé hién & mo6 hinh bénh tat khac nhau giita nong thon va
thanh pho, viing ndi va viing déng bang (Nguyén Thu Nhan, 2001). Yéu
t6 moi trudng nhu viing nii cao, 4m wét, dam 14y khi hau khac nghiét c6
mo hinh bénh tat tré em khac nhiing noi dong bang, kho rdo (Tran Dinh
Long va cong su, 1995). Cac cong tac y t€ nhu vé sinh moi truong, y t&
cong cong, cung cap nudc sach, md rong va tang cuong dich vu y t€, gido
duc stic khoé cong dong 1am giam ty 1¢ cac bénh nhiém khuan. Tién bo
y hoc nhu san xudt vic xin phong bénh, cac loai thudc chita bénh, cic ky
thuat chan doén cao cdp gitp phat hién cdc bénh ly hi€ém, khé chin dodn,
v.v cling 1am thay d6i mo hinh bénh tat (Pam Viét Cuong, 2002).

3. S6 liéu va phuong phap

Bai viét nay su dung két qua khao sat dai dién ho gia dinh tai 12 xa
v6i tong s6 1.621 ngudi tra 16i clia 6 tinh/thanh phé nam 2017, ¢6 tinh
dén muc do dai dién theo dan toc, gidi, doan hé va mic song.

Cic bién s6 doc lap gém: giéi (nam va nit), nhém tudi (vi thanh nién
va thanh nién tir 15-30 tudi, ngudi trudng thanh tir 31-59 tudi va ngudi
cao tudi tir 60 tudi trd 1én), dan toc (Kinh va dan toc thiéu s6), ton gido
(khong ton gido va c6 ton gido), ving mién (mién Bac: Ha Noi va Yén
Bdi, mién Trung: Daklak va Thira Thién Hu€, va mién Nam: H6 Chi Minh
va Ca Mau), noi cu tri (ndong thon va do thi), mic song dua trén tai san
(ngh¢o, trung binh, kha gia), c6 BHYT?.

Bién phu thuoc gom: phan nhém bénh tat theo 21 chuong bénh (ICD-
10)®; phan loai theo 3 nhém (truyén nhiém, khong truyén nhiém, tai nan,
ngd doc va van dé ba me). Phuong phép do ludng bién phu thudc 1a nguoi
tra 10i (NTL) tu bdo céo tinh trang bénh tat ctia ban than trong lan 6m gan
day nhat trong 12 thang qua thong qua tra 16i cau hoi: “Lan 6m/bénh gan
day nhat, 6ng/ba bi bénh gi?”. Dua trén bénh tat tu khai bao, bai viét phan
loai thanh 21 chuong bénh theo ICD-10.

4. Két qua nghién ctu

Bang 1 trinh bay mot s6 dic diém ctia NTL lién quan dén tinh trang stic
khoe. C6 mot ty 1€ kha cao doi tuong tra 10i stic khde cua minh dang &
trang thdi binh thuong trd 1én (77,4%), c6 22,6% doi tuong tra 10i sic
khoe dang yéu hoac cé bénh. Khi hoi vé tinh trang ¢6 bénh trong 12 thang
qua, c6 t6i 81% (1309 déi tuong) khang dinh tinh trang c6 bénh clia ban
than; chi c6 rat it (19%) doi tugng khde manh trong sudt 12 thang qua.

Vé hanh vi di khdm stic khoe dinh ky, c6 gan 40% NTL khong di khdm
bat cit 14n nao trong 12 thang qua, thé hién tinh trang con thi€u chi dong
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Bang 1. Mot so thong tin chung lién quan dén siic khoe cia NTL

Pic diém Tyl N
Rét khée manh 4.4 71
Tinh trang si#c khée Khée manh 238 386
hién tai Binh thudng 49,2 798
Y€u, bénh 22,6 366
Tinh trang c¢6 bénh Cé6 81,0 1309
trong 12 thang qua Khéng 19,0 307
Khéng 14n nao 39,9 637
S6 l4n di kham SK dinh  Tir 1-2 ln 283 451
ky Tir 3-11 lan 19,8 316
Trén 12 lin 12,1 194
Co 80,9 1306
BHYT Khéng 19,1 309

trong cham séc stc khoe ctia nguoi dan. Ty 1é di kham tir 1-2 1an dat
28,3% va trén 12 lan 1a 12,1%, cht yé€u cho nhom bi bénh man tinh can
tham kham dinh ky. Vé thuc trang c6 BHYT cua NTL, két qua cho thdy
hon 80% NTL c6 BHYT, thé hién miic do bao phit BHYT kha cao & dia
ban nghién ciu.

Ra sodt trong tong s6 1.490 bénh/triéu chiing bénh da dugc bdo céo boi
cac doi tugng nghién citu, mot s6 bénh/triéu ching phé bién duge trinh
bay ¢ Bang 2. Ty 1é bénh/triéu chiing dugc bao cao chi€ém cao nhét 1a bénh
do thoi ti€t, theo mua nhu cam cim (19,9%), cac bénh xuong khdp
(9,9%), bénh vé da day, dau dau, s6t chi€m khoang 5%. Bénh tang huyét
ap va tim mach duoc bao cdo chiém khoang 5,3% va 3,7%. Co c&u bénh
tat nay cho thay su ti€p tuc cia mo hinh kép vé bénh tat & Viét Nam, trong
d6 song song véi viéc cdc bénh truyén nhiém dugc day 1ui thi cdc bénh
khong lay nhiém bao gdm huyét 4p, ung thu, tim mach, déi thao duong...
c6 xu huéng gia ting giong vé6i cac nude phat trién.

Bang 2. Phan bé mét sé6 bénh/triéu chiing bénh pho bién trén toan quéc

Bénh/triéu ching Ty lé N
Bénh vé da day 5.4 88
Cam cim 19,9 322
Pau ddu 5,1 83
Ho 42 68
Sot 5,5 89
Tiang huyét 4p 5.3 86
Tim mach 3,7 60
Xuong khép 9,9 161
Téng s6 (N) 957
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Biéu d6 1 cho thdy c6 su khdc nhau vé ty 1é mic cdc bénh/triéu chiing
bénh gitta nam va nit. O nit, bénh/triéu ching bénh c6 ty 1é mic cao hon
so v4i nam gom: dau dau, tang huyét 4p, tim mach va xuong khép. Nguogc
lai & nam, céc bénh/triéu chitng bénh c6 ty 1¢ mic cao hon gém: da day,
cam cdm, ho, s6t, ¢6 thé c6 lien quan dén hanh vi st dung ruou bia va
thudc 14 nhiéu hon & nhém nam gidi.

Khi phan theo nhém tudi, két qua trinh bay & Béang 3 ciing chi ra su
khdc biét giita 3 nhém tudi. Cu thé, nhém vi thanh nién - thanh nién c6 ty
1é mac cao hon & cdc bénh/triéu ching bénh gém cam cim, dau dau.
Trong khi d6, nhém ngudi trudng thanh ¢6 ty 1é mac cao hon céc nhém
con lai & cdc béenh gém: da day, s6t. O nhém ngudi cao tudi, cic nhém
bénh/triéu chiing lién quan dén bénh nguoi gia cao hon 2 nhém con lai
g6m tang huyét ap, ho, tim mach, xuong khép.

Phén chia cdc nhém bénh theo cdc bénh truyén nhiém, khong truyén
nhiém va tai nan, ngd doc va cac van dé cua ba me, két qua & Bang 4 cho
thdy mo hinh bénh tat tai Viét Nam chu yéu la cdc bénh khong 1ay nhiém
(57,8%), tiép dén la bénh lay nhiém (37,5%) va tai nan, ngd doc va cac
van dé cua ba me (4,7%). Cac van dé ctia ba me bao gom thai san, khdm
thai, sinh con. Nhu vay, mo hinh bénh cé xu huéng gia ting nhém bénh
khong lay nhiém, 12 nhém bénh clia nuéc phat trién.

Vé co cdu bénh tat hién nay, ngudi dan hién chi mac 15 trén téng s6 21
chuong bénh theo phan loai ICD ctia T6 chiic Y t&€ Thé gi6i (Biéu do 2).
Trong d6, chuong bénh ctia hé ho hdp c6 ty 1é mac cao nhat (33,6%), tiép

Biéu do 1. Mot sé bénh/triéu chitng phé bién theo gi6i (%)

B MNam KN

da day huyftdp mach khép
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Bang 3. Mot s6 bénh/triéu chitng bénh phé bién theo nhom tudi

VIN-TN Ngudi truéng thanh  Nguwi cao tudi
Bénh/triéu chimg Ty lé N Ty lé N Ty lé N
Cam ctm 314 65 234 233 77 24
Tang huyé 4p 8,7 18 41 4 145 45
Pau ddu 8.2 17 53 53 42 13
Benh vé da day 438 10 67 67 3.5 11
Ho 4,8 10 43 43 4,8 15
Tim mach 2.4 5 36 36 6.1 19
Xuong khép 2.4 5 10,5 104 16,8 52
Sot 0,0 0 62 62 2.9 9
Téng s6 (N) 207 994 310

Bang 4. Phan b6 mo hinh bénh tat theo phan loai 3 nhém bénh

Ty lé N
Bénh lay nhiém 37,5 566
Bénh khong 1ay nhiém 57,8 872
Tai nan, ngd doc va cc vin dé chia ba me 4,7 71
1509

Téng

Biéu do 2. Phan loai mo hinh bénh tat theo chwong trén toan quéc

ey Aumre erneEe BEs
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sau d6 1a cdc chuong bénh hé tudn hoan, hé tiéu héa, hé théng co xuong
va mo lién két, va triéu ching dau hiéu va phat hién bat thuong trong xét
nghiém (véi ty 1é twong tng lan luot 1a 10,9%, 11,5%, 11,7% va 12,3%).
Cac chuong bénh ¢6 ty 1é mac thdp nhat 1a bénh clia mét, phan phu, chira
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Biéu do 3. Phan loai mo hinh bénh tat theo chwong va theo viing mién

dé va sau dé, bénh cua tai va xwong chiim, khoi u va bénh cta da va to
chitc duéi da. C6 thé néi, co cdu bénh tat lién quan dén moi trudong va diéu
kién song la kha cao.

Biéu d6 3 cho thay c6 su chénh léch vé ty 1é phan bo cdc chuong bénh
tai ba mién Bac, Trung va Nam. Bénh ctia hé ho hap c6 ty 1é mic cao nhat
0 mién Trung (40,5%), ti€p dén 1a mién Nam (32,7%) va mién Bic

(27,7%). Chuong bénh ctia hé tudn hoan c6 ty 1é mac cao nhat 1a mién

Biéu do6 4. Phan loai mo hinh bénh tat theo khu vuc sinh song (%)
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Biéu do 5. Phan loai mo hinh bénh tat theo chwong va theo giéi (%)

B énh cua mit va phanphu 06 Jos
1512
Nguyen nhan bén ngoai cia benh tat va bir vong 38015
flis
Benh ctua he thong than kinh 1315
1.0 W17
Beénh cia tai va xwong chiim 0.7 l1s
430008 -
Bénhndi tiét, dinh dudng chuyen hoa 2.2 0
2.l 2
Beénh cua hé tiéu hoa 136 95

[ D B DX

Beénh cta hé tuan hoan o8 120

[ DR T N

Bénhciahéhohap  SSIGII DS T

-40.0 -30.0 -20.0 -10.0 0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

Nam (14,3%) sau d6 1a mién Béc (11,0%) va mién Trung (8,4%). Vi ba
chuong bénh ctia hé tiéu hoa, hé thong co xuong va mo lién két va triu
chiing, ddu hiéu bat thudng, ta c6 thé thay ty 1é mac & mién Béc luon ding
cao nhat.

Bi€u d6 4 cho ta cdi nhin 1o rang hon vé su khdc nhau gitta hai khu vuc
thanh thi va nong thon. Véi cdc chuong bénh c6 ty 1é méc cao nhat, ¢ thé
thdy & nong thon chiém ty 1é cao hon han so vé6i khu vuc thanh thi. Cu thé,
ty 1&é méac & nong thon véi cac chuong bénh clia hé tiéu hoa, hé thong co
xuong va mo lién két, triéu chiing, dau hiéu va phat hién bat thuong xét
nghiém cao hon han so v6i thanh thi. Tuy nhién, riéng v6i chuong bénh ho
hap, ty 1é¢ mac ¢ thanh thi (40,6%) cao hon so v6i nong thon (29,4%). Nhu
vay, nhitng bénh lién quan dén noi tiét, chuyén hoa, van dong va moi
trrong song ¢6 xu hudng cao hon & khu vuc thanh thi, noi ¢ mic song
cao hon. Nhitng bénh truyén nhiém, xwong khép c¢6 xu hudng cao hon &
nong thon, noi ¢6 muc song thap hon.

Bi€u d6 5 cho thay c6 su khdc biét gitta nam va nit vé ty 1¢ méc gitta
céc chuong bénh. O nit gi6i, ty 16 mic cao hon & cdc chuong bénh gém:
triéu chiing, dau hiéu va phat hién bat thuong xét nghiém, bénh cta hé
tuan hoan, bénh cta hé thong co, xuong va mo lién két, bénh cta hé tiét
niéu sinh duc, bénh noi tiét, dinh dudng chuyén héa. O nam gidi, cdc
chuong bénh c6 ty 1&é méic cao hon nit gobm: bénh ctia hé ho hap, hé tiéu
hoéa, nhiém khuan va ki sinh vat va dac biét 1a chuong bénh nguyén nhan
bén ngoai ctia bénh tat va tir vong. Diéu nay c6 thé 1f gidi do hanh vi an
uéng it c4n than hon nhu théi quen sit dung rugu bia hay hanh vi giao
thong cuia nam gidi.

Biéu do 6 cho thay phan loai mo6 hinh bénh tat theo chuong va theo ba
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nhém tudi: vi thanh nién - thanh nién, ngudi trudng thanh va ngudi cao
tudi. C6 thé thdy, xu huéng chung vé bon chuong bénh cé ty 1é cao nhat
twong dong véi két qua chung trén toan quoc. Tuy nhién, c6 mot s6
chuong bénh ¢ ty 1¢ dic biét cao & nhém ngudi cao tudi, c6 chuong bénh
c6 ty 1é dac biét cao & nhém vi thanh nién - thanh nién. Cu thé, chuong
bénh cta hé ho hap dac biét cao & nhém vi thanh nién - thanh nién, tié€p
dé 1a ngudi trudng thanh va ngudi cao tudi. Trong khi d6, nhém ngudi cao

Biéu do6 6. Phan loai mé hinh bénh tat theo chuwong va theo nhém tudi (%)
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tudi c6 ty 1é mic dac biét cao & chuong bénh ctia hé tudn hoan, hé thong
co, xuong va mo lién két, bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoéa, bénh
chia hé thong than kinh. G nhém ngudi trudng thanh, chuong bénh ¢ ty
1é cao nhat so v6i hai nhém tuéi con lai 1a: bénh hé tiéu héa, nhiém khuin
va ki sinh vat, bénh cua tai va xuong chiim, khai u. Nhu vay, c6 su khac
biét khd rd vé mo hinh bénh tat theo tudi ctia ngudi tra 10i.

K&t qua trinh bay tai Biéu d6 7 cho thdy ngudi dan toc thiéu s6 ¢6 ty 1é
mac cao hon so v6i ngudi dan toc Kinh & cdc chuong bénh gom: triéu
ching, diu hiéu va phat hién bat thuong xét nghiém, hé thong co, xuong
va mo lién két, hé tiéu hoa, hé tuan hoan. Trong khi d6, 6 nhém nguoi dan
toc Kinh, chuong bénh c6 ty 1 mic cao hon 1a bénh cuia hé ho hap (35,3%
S0 Vi 22,5%).

Theo muc séng, nhitng nhém cé mic song cao thuong duoc cho la s€
hay mic nhitng bénh lién quan dén noi tiét, van dong, chuyén héa. Két qua
cho thay, chuong bénh ctia hé ho hap, bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén
héa ty 1¢ mac cao nhat & nhém ngudi giau (47,1%), ti€p dén 1a ngudi kha

Bang 5. Phan loai mo6 hinh bénh tat theo chwong va theo miic song dua
trén tai san
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gia (35,7%) va nguoi ngheo (26%). Tuy nhién, & cidc chuong bénh hé
thong co xuong va mo lién két; triéu ching, dau hiéu va phat hién bat
thuong lam sang xét nghiém; bénh ctia hé tiéu hda; bénh ctia hé tuan hoan,
ty 1¢ mac cao nhat & nhdm ngudi ngheo, ti€p dén 1a ngudi kha gia va nguoi
giau (twong tng 14,8%, 10,3% va 8,1%). C6 thé do su khdc biét vé nghé
nghiép gitta ba nhém dén téi két qua nay (Bang 5).

5. Két ludn

Viét Nam c6 xu huéng phan loai mo hinh bénh tat phut hop véi cac
nudc dang phét trién véi ganh ning bénh tat kép clia bénh truyén nhiém
va bénh khong truyén nhiém. Di€u nay ciing twong dong véi cic bao cdo
vé mo hinh bénh tat & céc nudc ¢6 thu nhap thap dang phét trién ctia T6
chic Y t€ thé gidi: bénh khong lay nhiém chi€ém hon mot nira ganh nang
bénh tat va bénh lay truyén chi€ém khoang 30%. Két qua nay ciing tring
lap xu huéng khi so sanh véi cac nghién ctru riéng 18 tai cac dia phuong
nhat dinh ndi riéng va nghién cttu “Ganh nang bénh tat va chan thuong &
Viét Nam” néi chung (Nguyén Thanh Huong va cong su, 2011).

Chi ¢6 15 trén téng s6 21 chuong bénh theo phan loai bénh tat ICD-10
dugc nguoi dan bdo céo vé ty 1& mic. Cac chuong bénh khong duge bao
céo vé ty 1é méc trong nghién cttu ndy gébm: Bénh clia mdu, co quan tao
mau va céc roi loan lién quan dén co ché mién dich; R6i loan tam than va
hanh vi, Mot s6 bénh trong thoi ky chu sinh, di tat bam sinh, bién dang
ctia cromosom, vét thuong, ngd doc va két qua cuia cadc nguyén nhan bén
ngoai va cdc yéu t6 anh hudng dén siic khoe nguoi kham nghiém va diéu
tra.

bay 1a nghién ciu cat ngang di€u tra mo hinh bénh tat tai cong dong
thong qua phong van dua trén bo cau hoi ¢6 san do d6 khi phan anh mo
hinh bénh tat ctia cong dong s€ c6 mot s6 han ché nhét dinh. Thd nhat,
nghién cttu dién ra tai mot thoi diém trong nam, do vay mo hinh bénh tat
c6 thé chua phéan 4nh chinh x4c, dac biét 1a lién quan t6i cdc bénh lién
quan dén mua, su thay déi ctia khi hau, thoi tiét khac nhau. Thi hai, cau
hoi thu thap vé bénh tat clia doi tuong 1a dang céu hoi tu bdo cdo, khong
dua trén két luan, chan dodn ctia bac s§/can bo y t€, do vay tinh chinh x4c
ctia thong tin cung cép chua dam bao do tin cay 100%. Diéu nay da dan
dén c¢6 mot s6 lwgng doi tuong tra 101 vé bénh & dang céc biéu hién/triéu
chiing ma c6 thé xudt hién & rat nhiéu bénh khdc nhau nhu sét hodc dau
bung. Do vay, nhém nghién ctu da c6 thém phan noi dung mo ta céac
bénh/triéu chitng bénh phd bién nhat thay vi mo ta cac bénh da dugc chan
dodn xdc dinh boi hé thoéng y t€. Ngoai ra, dic diém mo hinh bénh tat
trong nghién cttu nay chi cung cap thong tin clia ngudi tra 16i, chit khong
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phai thong tin bao phu cho toan bo ho gia dinh d6. Béi vi thong thuong,
cdc nghién cttu ¢6 thiét k& tim hiéu mo hinh tai cong doéng thon qua phong
van s€ tién hanh phong van ting ngudi trong ho gia dinh hoac dai dién cht
ho tra 16i cho tat ca cac thanh vién trong gia dinh. Pay chinh 1a su khac
biét cua nghién ctru nay.l

Cha thich

™ Bai viét 1a san pham ctia Dé tai cap Bo “Nghién citu khd ndng tiép cdn cdc
dich vu khdm chiia bénh cé chdt lwong cua gia dinh Viét Nam hién nay” (Ma so6:
KHXH-GD/16-19/11). Dé tai thuoc Churong trinh “Nghién citu, dinh gia tong thé
vé gia dinh thoi k¥ cong nghiép héa - hién dai héa dat nude va hoi nhap qudc t&”
ctia Vién Han lam Khoa hoc Xa hoi Viét Nam.

@ Bai viét st dung kiém dinh x2 dé kiém dinh su khac biét giita 2 ty l&. Sir
dung gi4 tri OR va khoang tin cay dé do ludong do manh clia su két hgp. Kiém
dinh Mann Withney va Kruskal - Wallis dé kiém dinh su khdc biét giita bién lién
tuc va bién phan loai. Sit dung gia tri tong hang trung binh (Mean Rank), p value
dé kiém chiing su khéc biét. Mtic § nghia p=0,05 dugc 4p dung.

®Pic diém ndi bat cta ICD la phan loai theo tiing chwong bénh, trong mdi
chuong lai chia ra ting nhém bénh. Tix mdi nhém bénh chia nhé thanh céc tén
bénh va cudi cung la cac bénh chi tiét theo nguyén nhan hay tinh chat dac thu cua
bénh. Nhu vay mot bénh theo ICD dugc ma hod bdi 3 ky tu chinh va ky tu thit 4
ma hod bénh chi tiét (khong bat buoc néu khong du diéu kién). Véi diéu kién cu
thé ctia Viét Nam va mot s6 nude dang phat trién WHO chi yéu cdu ma hoa dén
tén bénh (3 ky tu), cac chuyén khoa sau c6 thé van dung hé¢ théng ma hod 4 ky
tu dé phan loai chi tiét hon, phit hgp véi tiing chuyén khoa. ICD-10 duoc chia
thanh 21 chuong: Bénh nhiém khudn va ky sinh vat; Khéi u; Bénh clia mau, co
quan tao mdu va cdc r6i loan lién quan dén co ch€ mién dich; Bénh noi tiét, dinh
dudng, chuyén hod; R6i loan tam than va hanh vi; Bénh cia hé thoéng than kinh;
Bénh clia mat va phan phu; Bénh cta tai va xuong chiim; Bénh ctia hé tuan hoan;
Bénh clia hé ho hip; Bénh ctia hé tiéu hod; Bénh ctia da va té chitc dudi da; Bénh
hé thong co, xtrong va mo lién két; Bénh cua hé tiét niéu sinh duc; Chua, dé va
sau dé; Mot s6 bénh trong thoi ky chu sinh; Di tat bdm sinh, bién dang ctia cro-
mosom; Triéu ching, dau hiéu va phat hién bat thuong 1am sang, xét nghiém; Veét
thuong, ngd doc va két qua cua cidc nguyén nhan bén ngoai; Nguyén nhan bén
ngoai clia bénh tat va tlr vong; Cac yéu t6 anh hudng dén stic khoé nguoi kham
nghiém va diéu tra.
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