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Tãm t¾t: Sö dông kÕt qu¶ kh¶o s¸t ®¹i diÖn hé gia ®×nh t¹i 12
x· víi tæng sè 1.621 ngưêi tr¶ lêi cña 6 tØnh/thµnh phè n¨m
2017, bµi viÕt ph©n tÝch mét sè ®Æc ®iÓm vÒ c¬ cÊu bÖnh tËt hiÖn
t¹i vµ xu hưíng m« h×nh bÖnh tËt cña ngưêi d©n ViÖt Nam
nh»m t×m hiÓu nh÷ng ®Æc trưng vµ kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm
nh©n khÈu x· héi. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ViÖt Nam cã xu
hưíng ph©n lo¹i m« h×nh bÖnh tËt phï hîp víi c¸c nưíc ®ang
ph¸t triÓn víi g¸nh nÆng bÖnh tËt kÐp cña bÖnh truyÒn nhiÔm
vµ bÖnh kh«ng truyÒn nhiÔm. ChØ cã 15 trªn tæng sè 21 chư¬ng
bÖnh theo ph©n lo¹i bÖnh tËt ICD-10 ®ưîc ngưêi d©n b¸o c¸o vÒ
tû lÖ m¾c. C¸c chư¬ng bÖnh kh«ng ®ưîc b¸o c¸o vÒ tû lÖ m¾c
trong nghiªn cøu nµy gåm: bÖnh cña m¸u, c¬ quan t¹o m¸u vµ
c¸c rèi lo¹n liªn quan ®Õn c¬ chÕ miÔn dÞch; rèi lo¹n t©m thÇn
vµ hµnh vi.(1)

Tõ khãa: Y tÕ; M« h×nh bÖnh tËt; C¬ cÊu bÖnh tËt.

Ngµy nhËn bµi: 2/2/2018; ngµy chØnh söa: 2/3/2018; ngµy duyÖt
®¨ng: 2/4/2018.

1. Giíi thiÖu

Thùc tr¹ng bÖnh tËt vµ tö vong lµ nh÷ng chØ sè ph¶n ¸nh kh«ng chØ ®iÒu
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kiÖn, m«i trưêng kinh tÕ, v¨n hãa, x· héi, chÝnh trÞ cña mét quèc gia nãi
chung mµ cßn ph¶n ¸nh chÊt lưîng, thµnh tùu còng như nh÷ng h¹n chÕ cña
ngµnh Y tÕ nãi riªng. Dùa trªn nh÷ng b»ng chøng khoa häc vÒ m« h×nh
bÖnh tËt cña ngưêi d©n, ngµnh Y tÕ sÏ ®Ò ra chiÕn lưîc ch¨m sãc søc kháe
ban ®Çu vµ chiÕn lưîc y tÕ mét c¸ch phï hîp. 

Tõ sau giai ®o¹n ®æi míi vÒ kinh tÕ - x· héi, nhê nh÷ng chÝnh s¸ch cña
§¶ng vµ Nhµ nưíc, sù quan t©m cña toµn x· héi, t×nh h×nh bÖnh tËt vµ tö
vong cña ngưêi d©n cã nh÷ng chuyÓn biÕn tÝch cùc theo hưíng gi¶m c¸c
bÖnh truyÒn nhiÔm vµ tö vong nhưng cã xu hưíng t¨ng c¸c bÖnh liªn quan
®Õn tai n¹n, ngé ®éc, chÊn thư¬ng vµ c¸c bÖnh kh«ng l©y nhiÔm như cao
huyÕt ¸p, tim m¹ch, ung thư.

M« h×nh bÖnh tËt vµ tö vong gi÷a c¸c nưíc ph¸t triÓn vµ ®ang ph¸t triÓn
kh¸c nhau rÊt râ rÖt. ViÖt Nam hiÖn cã cïng ®Æc ®iÓm vÒ m« h×nh bÖnh tËt
vµ tö vong víi c¸c nưíc ®ang ph¸t triÓn: chñ yÕu lµ bÖnh nhiÔm khuÈn vµ
dinh dưìng; mÆt kh¸c, c¸c bÖnh như ung thư, tim m¹ch, t©m thÇn, bÐo ph×,
tai n¹n ®· vµ ®ang cã xu hưíng t¨ng lªn. §©y chÝnh lµ mét trong nh÷ng
th¸ch thøc cña ngµnh Y tÕ trong viÖc n©ng cao chÊt lưîng cuéc sèng cña
ngưêi d©n nãi chung còng như chÊt lưîng cña dÞch vô ch¨m sãc søc kháe,
t¨ng cưêng tiÕp cËn dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh nãi riªng.

Bµi viÕt nµy ph©n tÝch mét sè ®Æc ®iÓm vÒ c¬ cÊu bÖnh tËt cña ngưêi
d©n ViÖt Nam hiÖn nay, vµ trªn c¬ së ®ã, ph©n tÝch xu hưíng m« h×nh bÖnh
tËt cña nÒn kinh tÕ ë møc thu nhËp trung b×nh thÊp như ViÖt Nam nh»m
t×m hiÓu nh÷ng ®Æc trưng vµ kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm nh©n khÈu x· héi.

2. Tæng quan nghiªn cøu

Tõ nh÷ng n¨m 1990, ®· cã nhiÒu nghiªn cøu quan t©m t×m hiÓu vÒ m«
h×nh bÖnh tËt cña ngưêi d©n. N¨m 1994, qua theo dâi t×nh tr¹ng èm cña
c¸c hé gia ®×nh ë Qu¶ng Ninh trong 4 th¸ng liªn tôc, nghiªn cøu cña
Trư¬ng ViÖt Dòng vµ céng sù ph¸t hiÖn ra c¸c bÖnh thưêng gÆp nhÊt bao
gåm bÖnh ®ưêng h« hÊp, ®au ®Çu, chãng mÆt, èm kh«ng râ nguyªn nh©n
(Trư¬ng ViÖt Dòng, NguyÔn Thanh T©m vµ Gill Tiping, 1995). Theo
nghiªn cøu t¹i 30 x· ngo¹i thµnh Hµ Néi cña Lª V¨n Bµo vµ céng sù n¨m
1995 th× ho sèt, c¶m cóm, sæ mòi chiÕm tØ lÖ 67%, bÖnh thuéc ®ưêng tiªu
hãa lµ 18,6%, ®au sưng xư¬ng khíp chiÕm 16,3% (Lª V¨n Bµo vµ céng
sù, 1995). N¨m 1999, víi nghiªn cøu “§¸nh gi¸ t×nh h×nh tµi chÝnh quü
b¶o hiÓm y tÕ” thuéc dù ¸n Hç trî y tÕ quèc gia, c¸c t¸c gi¶ ®· ®ưa ra c¸c
kÕt qu¶ ban ®Çu vÒ m« h×nh, c¬ cÊu bÖnh tËt cña bÖnh nh©n b¶o hiÓm y tÕ
(BHYT) ®iÒu trÞ néi tró ë mét sè bÖnh viÖn ë Hµ Néi (víi n=46.432 phiÕu
thèng kª chi phÝ ®iÒu trÞ néi tró), theo ®ã, bÖnh t¨ng huyÕt ¸p v« c¨n lµnh
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tÝnh lµ bÖnh thưêng gÆp nhÊt. Thªm vµo ®ã, nhãm t¸c gi¶ ®· x¸c ®Þnh ®ưîc
50 lo¹i bÖnh cã chi phÝ kh¸m ch÷a bÖnh BHYT lín nhÊt vµ cã 6 bÖnh cã
chi phÝ ®iÒu trÞ cao bao gåm: t¨ng huyÕt ¸p viªm phÕ qu¶n, xuÊt huyÕt n·o,
hen phÕ qu¶n, ®¸i th¸o ®ưêng vµ viªm loÐt d¹ dµy t¸ trµng (Bé Y tÕ, 1999).

Nghiªn cøu cña NguyÔn Thanh Hµ (2001) cho thÊy nh÷ng ngưêi b¸o
èm cã mét trong c¸c triÖu chøng vµ bÖnh hay gÆp như sau: chøng bÖnh
thuéc rèi lo¹n thÇn kinh chøc n¨ng như ®au ®Çu, chãng mÆt, mÊt ngñ
(21,3%), tiÕp lµ triÖu chøng ®ưêng h« hÊp (16,2%), triÖu chøng ®ưêng tiªu
hãa ®øng thø 3 chiÕm 10,7%.

Nghiªn cøu “C¬ cÊu bÖnh tËt vµ chi phÝ kh¸m ch÷a bÖnh cña ngưêi
bÖnh BHYT ®iÒu trÞ néi tró t¹i Hµ Néi n¨m 2004” cña t¸c gi¶ Dư¬ng TuÊn
§øc (2005) cho thÊy 7 chư¬ng bÖnh thưêng gÆp nhÊt bao gåm bÖnh hÖ h«
hÊp, hÖ tuÇn hoµn, chöa ®Î vµ sau ®Î, bÖnh hÖ tiªu hãa, bÖnh cña c¬ xư¬ng
khíp vµ m« liªn kÕt, bÖnh nhiÔm khuÈn vµ kÝ sinh vËt, khèi u. Trong m«
h×nh bÖnh tËt cña bÖnh nh©n BHYT néi tró t¹i Hµ Néi n¨m 2004, cao nhÊt
lµ nhãm bÖnh hÖ h« hÊp, hÖ tuÇn hoµn, chöa ®Î vµ sau ®Î vµ bÖnh hÖ tiªu
hãa, thÊp nhÊt lµ c¸c bÖnh gåm chÊn thư¬ng, ngé ®éc, nguyªn nh©n bªn
ngoµi, bÖnh cña da vµ m« dưíi da, bÖnh tai vµ xư¬ng chòm vµ bÖnh kh¸c
trªn tæng sè 16 nhãm bÖnh. C¸c chÈn ®o¸n thưêng gÆp nhÊt lµ viªm phÕ
qu¶n cÊp, cao huyÕt ¸p nguyªn ph¸t, chöa ®Î sau ®Î vµ viªm d¹ dµy t¸
trµng. Nam vµ n÷ ®Òu gÆp c¸c bÖnh vÒ h« hÊp, tuÇn hoµn, tiªu hãa vµ c¬
xư¬ng khíp víi tû lÖ c¸c bÖnh nµy ë nam cao h¬n n÷. XÐt theo nhãm ®èi
tưîng, ë nhãm hưu trÝ - mÊt søc, chư¬ng bÖnh hÖ tuÇn hoµn cã lưît kh¸m
ch÷a bÖnh néi tró cao nhÊt, tiÕp ®Õn lµ chư¬ng bÖnh hÖ h« hÊp, hÖ tiªu hãa,
hÖ c¬ xư¬ng khíp. §èi víi nhãm ngưêi lao ®éng, chư¬ng bÖnh cã sè lưît
kh¸m ch÷a bÖnh néi tró BHYT nhiÒu nhÊt theo thø tù lµ chöa ®Î sau ®Î vµ
bÖnh hÖ h« hÊp. §èi víi nhãm häc sinh-sinh viªn, chư¬ng hÖ h« hÊp,
nhiÔm khuÈn kÝ sinh vËt, chư¬ng hÖ tiªu hãa cã sè lưît ®iÒu trÞ néi tró lµ
lín nhÊt. §èi víi ngưêi nghÌo, chư¬ng bÖnh cã sè lưît kh¸m ch÷a bÖnh
nhiÒu nhÊt lµ hÖ h« hÊp, hÖ tuÇn hoµn vµ hÖ tiªu hãa.

Niªn gi¸m thèng kª 2012 cho thÊy c¸c chư¬ng bÖnh cã tØ lÖ m¾c cao
nhÊt lµ chư¬ng bÖnh hÖ h« hÊp, chöa ®Î sau ®Î, bÖnh nhiÔm khuÈn vµ kÝ
sinh vËt, bÖnh hÖ tiªu hãa vµ bÖnh hÖ tuÇn hoµn. C¸c chÈn ®o¸n cã tû lÖ
m¾c cao nhÊt gåm c¸c bÖnh viªm phæi, viªm häng vµ viªm amidan cÊp,
c¸c tæn thư¬ng kh¸c do chÊn thư¬ng x¸c ®Þnh vµ ë nhiÒu n¬i, t¨ng huyÕt
¸p nguyªn ph¸t, viªm phÕ qu¶n vµ viªm tiÓu phÕ qu¶n cÊp (Tæng côc
Thèng kª, 2012).

Nghiªn cøu cña Lª ThÞ Thanh vµ céng sù dùa trªn sè liÖu s½n cã (bÖnh
¸n, sæ s¸ch, thèng kª b¸o c¸o) n¨m 2008 t¹i c¸c bÖnh viÖn vµ tr¹m y tÕ x·
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tØnh §ång Th¸p ®· cho thÊy m« h×nh bÖnh cña mét vïng chËm ph¸t triÓn
so víi c¶ nưíc, ®ång thêi ®· mang g¸nh nÆng kÐp víi tû lÖ c¸c bÖnh nhiÔm
trïng, ký sinh trïng chiÕm tû träng lín nhÊt, trong khi ®ã c¸c bÖnh kh«ng
l©y nhiÔm còng ë møc cao. Sù kh¸c nhau vÒ m« h×nh bÖnh tËt ë trÎ em vµ
ngưêi lín chñ yÕu nhËn thÊy ë khu vùc bÖnh viÖn. TrÎ em gÆp chñ yÕu c¸c
bÖnh nhãm I: nhiÔm trïng vµ ký sinh trïng (KST), trong khi ngưêi lín
nhËp viÖn v× bÖnh tuÇn hoµn nhiÒu h¬n.

C¸c nghiªn cøu chØ ra r»ng vÒ c¬ b¶n m« h×nh bÖnh tËt cña nưíc ta vÉn
lµ m« h×nh bÖnh tËt cña c¸c nưíc ®ang ph¸t triÓn. Theo niªn gi¸m thèng
kª Y tÕ n¨m 2002, trong 10 bÖnh phæ biÕn nhÊt th× bÖnh nhiÔm trïng
chiÕm 6 bÖnh, trong ®ã 5 bÖnh ®øng hµng ®Çu gåm viªm phæi, viªm häng
vµ amidan, viªm phÕ qu¶n vµ viªm tiÓu phÕ qu¶n, Øa ch¶y vµ viªm d¹ dµy,
ruét cã nguån gèc nhiÔm khuÈn, cóm (Bé Y tÕ, 2002).

KÕt qu¶ kh¶o s¸t m« h×nh bÖnh tËt dùa trªn hå s¬ bÖnh ¸n, b¸o c¸o
thèng kª t¹i bÖnh viÖn Thèng NhÊt n¨m 2010 cña Vâ V¨n Tþ vµ céng sù
trªn 21.506 bÖnh nh©n ®iÒu trÞ néi tró (60% lµ ngưêi cao tuæi) cho thÊy
tû lÖ m¾c bÖnh theo chư¬ng bÖnh như sau: bÖnh cña hÖ tuÇn hoµn chiÕm
tØ lÖ cao nhÊt (23,9%), bÖnh hÖ h« hÊp chiÕm 14,6%, bÖnh hÖ tiªu hãa
chiÕm 14,4%, c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn vµ KST chiÕm 9,4%. BÖnh phæ biÕn
nhÊt lµ t¨ng huyÕt ¸p v« c¨n (82,4%), tiÓu ®ưêng (54,6%), ®ôc thñy tinh
thÓ ngưêi giµ chiÕm 54,1% (Vâ V¨n Tþ vµ céng sù, 2012).

§ç ThÞ Nguyªn vµ Lª Anh TuÊn (2013) ®· b¸o c¸o kÕt qu¶ nghiªn cøu
m« h×nh bÖnh tËt trªn 700 bÖnh nh©n trªn vµ dưíi 60 tuæi t¹i B×nh Phưíc,
cho thÊy: ®a phÇn bÖnh nh©n ®Õn kh¸m lµ t¨ng huyÕt ¸p (65,3%), bÖnh
phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh (7,1%), c¸c bÖnh kh¸c cã tû lÖ m¾c thÊp h¬n. ë
nh÷ng ngưêi cao tuæi, bÖnh cã tû lÖ m¾c cao nhÊt lµ t¨ng huyÕt ¸p
(73,9%), bÖnh tim thiÕu m¸u côc bé (5,2%); ngưîc l¹i ë nh÷ng ngưêi
dưíi 60 tuæi, t¨ng huyÕt ¸p chiÕm tØ lÖ cao nhÊt (64%), viªm häng cÊp
(6,8%), viªm xoang m¹n (5,4%).

B¸o c¸o kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Hå ThÞ Kim Thanh (2016) trªn 600
bÖnh nh©n néi tró t¹i bÖnh viÖn L·o khoa ViÖt Nam n¨m 2014 cho thÊy
ngưêi cao tuæi chñ yÕu m¾c 10 bÖnh sau: cao huyÕt ¸p (76,3%), lo·ng
xư¬ng (66,3%), viªm xư¬ng khíp (46,3%), ®ét quþ (45,3%), mÊt ngñ
(43%), tiÓu ®ưêng (25%), t¸o bãn (24,7%), thiÕu m¸u (21,3%), viªm d¹
dµy (20%) vµ viªm phæi (16%).

C¸c yÕu tè t¸c ®éng lµm thay ®æi cÊu tróc bÖnh tËt rÊt ®a d¹ng, phong
phó, bao gåm mét sè yÕu tè chÝnh như tæng s¶n phÈm quèc néi (GDP)
(Lª Nam Trµ, 2000) do møc ®é ®Çu tư cña chÝnh phñ, chiÕn lưîc ch¨m
sãc søc kháe ban ®Çu ®óng ®¾n vµ tiÕp cËn tèt víi hÖ thèng dÞch vô y tÕ.
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YÕu tè ®Þa lý thÓ hiÖn ë m« h×nh bÖnh tËt kh¸c nhau gi÷a n«ng th«n vµ
thµnh phè, vïng nói vµ vïng ®ång b»ng (NguyÔn Thu Nh¹n, 2001). YÕu
tè m«i trưêng như vïng nói cao, Èm ưít, ®Çm lÇy khÝ hËu kh¾c nghiÖt cã
m« h×nh bÖnh tËt trÎ em kh¸c nh÷ng n¬i ®ång b»ng, kh« r¸o (TrÇn §×nh
Long vµ céng sù, 1995). C¸c c«ng t¸c y tÕ như vÖ sinh m«i trưêng, y tÕ
c«ng céng, cung cÊp nưíc s¹ch, më réng vµ t¨ng cưêng dÞch vô y tÕ, gi¸o
dôc søc khoÎ céng ®ång lµm gi¶m tû lÖ c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn. TiÕn bé
y häc như s¶n xuÊt v¾c xin phßng bÖnh, c¸c lo¹i thuèc ch÷a bÖnh, c¸c kü
thuËt chÈn ®o¸n cao cÊp gióp ph¸t hiÖn c¸c bÖnh lý hiÕm, khã chÈn ®o¸n,
v.v còng lµm thay ®æi m« h×nh bÖnh tËt (§µm ViÕt Cư¬ng, 2002).

3. Sè liÖu vµ phư¬ng ph¸p

Bµi viÕt nµy sö dông kÕt qu¶ kh¶o s¸t ®¹i diÖn hé gia ®×nh t¹i 12 x·
víi tæng sè 1.621 ngưêi tr¶ lêi cña 6 tØnh/thµnh phè n¨m 2017, cã tÝnh
®Õn møc ®é ®¹i diÖn theo d©n téc, giíi, ®oµn hÖ vµ møc sèng. 

C¸c biÕn sè ®éc lËp gåm: giíi (nam vµ n÷), nhãm tuæi (vÞ thµnh niªn
vµ thanh niªn tõ 15-30 tuæi, ngưêi trưëng thµnh tõ 31-59 tuæi vµ ngưêi
cao tuæi tõ 60 tuæi trë lªn), d©n téc (Kinh vµ d©n téc thiÓu sè), t«n gi¸o
(kh«ng t«n gi¸o vµ cã t«n gi¸o), vïng miÒn (miÒn B¾c: Hµ Néi vµ Yªn
B¸i, miÒn Trung: Daklak vµ Thõa Thiªn HuÕ, vµ miÒn Nam: Hå ChÝ Minh
vµ Cµ Mau), n¬i cư tró (n«ng th«n vµ ®« thÞ), møc sèng dùa trªn tµi s¶n
(nghÌo, trung b×nh, kh¸ gi¶), cã BHYT(2).

BiÕn phô thuéc gåm: ph©n nhãm bÖnh tËt theo 21 chư¬ng bÖnh (ICD-
10)(3); ph©n lo¹i theo 3 nhãm (truyÒn nhiÔm, kh«ng truyÒn nhiÔm, tai n¹n,
ngé ®éc vµ vÊn ®Ò bµ mÑ). Phư¬ng ph¸p ®o lưêng biÕn phô thuéc lµ ngưêi
tr¶ lêi (NTL) tù b¸o c¸o t×nh tr¹ng bÖnh tËt cña b¶n th©n trong lÇn èm gÇn
®©y nhÊt trong 12 th¸ng qua th«ng qua tr¶ lêi c©u hái: “LÇn èm/bÖnh gÇn
®©y nhÊt, «ng/bµ bÞ bÖnh g×?”. Dùa trªn bÖnh tËt tù khai b¸o, bµi viÕt ph©n
lo¹i thµnh 21 chư¬ng bÖnh theo ICD-10.

4. KÕt qu¶ nghiªn cøu

B¶ng 1 tr×nh bµy mét sè ®Æc ®iÓm cña NTL liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng søc
kháe. Cã mét tû lÖ kh¸ cao ®èi tưîng tr¶ lêi søc kháe cña m×nh ®ang ë
tr¹ng th¸i b×nh thưêng trë lªn (77,4%), cã 22,6% ®èi tưîng tr¶ lêi søc
kháe ®ang yÕu hoÆc cã bÖnh. Khi hái vÒ t×nh tr¹ng cã bÖnh trong 12 th¸ng
qua, cã tíi 81% (1309 ®èi tưîng) kh¼ng ®Þnh t×nh tr¹ng cã bÖnh cña b¶n
th©n; chØ cã rÊt Ýt (19%) ®èi tưîng kháe m¹nh trong suèt 12 th¸ng qua. 

VÒ hµnh vi ®i kh¸m søc kháe ®Þnh kú, cã gÇn 40% NTL kh«ng ®i kh¸m
bÊt cø lÇn nµo trong 12 th¸ng qua, thÓ hiÖn t×nh tr¹ng cßn thiÕu chñ ®éng
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trong ch¨m sãc søc kháe cña ngưêi d©n. Tû lÖ ®i kh¸m tõ 1-2 lÇn ®¹t
28,3% vµ trªn 12 lÇn lµ 12,1%, chñ yÕu cho nhãm bÞ bÖnh m·n tÝnh cÇn
th¨m kh¸m ®Þnh kú. VÒ thùc tr¹ng cã BHYT cña NTL, kÕt qu¶ cho thÊy
h¬n 80% NTL cã BHYT, thÓ hiÖn møc ®é bao phñ BHYT kh¸ cao ë ®Þa
bµn nghiªn cøu.

Rµ so¸t trong tæng sè 1.490 bÖnh/triÖu chøng bÖnh ®· ®ưîc b¸o c¸o bëi
c¸c ®èi tưîng nghiªn cøu, mét sè bÖnh/triÖu chøng phæ biÕn ®ưîc tr×nh
bµy ë B¶ng 2. Tû lÖ bÖnh/triÖu chøng ®ưîc b¸o c¸o chiÕm cao nhÊt lµ bÖnh
do thêi tiÕt, theo mïa như c¶m cóm (19,9%), c¸c bÖnh xư¬ng khíp
(9,9%), bÖnh vÒ d¹ dµy, ®au ®Çu, sèt chiÕm kho¶ng 5%. BÖnh t¨ng huyÕt
¸p vµ tim m¹ch ®ưîc b¸o c¸o chiÕm kho¶ng 5,3% vµ 3,7%. C¬ cÊu bÖnh
tËt nµy cho thÊy sù tiÕp tôc cña m« h×nh kÐp vÒ bÖnh tËt ë ViÖt Nam, trong
®ã song song víi viÖc c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm ®ưîc ®Èy lïi th× c¸c bÖnh
kh«ng l©y nhiÔm bao gåm huyÕt ¸p, ung thư, tim m¹ch, ®¸i th¸o ®ưêng...
cã xu hưíng gia t¨ng gièng víi c¸c nưíc ph¸t triÓn.

B¶ng 1. Mét sè th«ng tin chung liªn quan ®Õn søc kháe cña NTL

B¶ng 2. Ph©n bè mét sè bÖnh/triÖu chøng bÖnh phæ biÕn trªn toµn quèc
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BiÓu ®å 1 cho thÊy cã sù kh¸c nhau vÒ tû lÖ m¾c c¸c bÖnh/triÖu chøng
bÖnh gi÷a nam vµ n÷. ë n÷, bÖnh/triÖu chøng bÖnh cã tû lÖ m¾c cao h¬n
so víi nam gåm: ®au ®Çu, t¨ng huyÕt ¸p, tim m¹ch vµ xư¬ng khíp. Ngưîc
l¹i ë nam, c¸c bÖnh/triÖu chøng bÖnh cã tû lÖ m¾c cao h¬n gåm: d¹ dµy,
c¶m cóm, ho, sèt, cã thÓ cã liªn quan ®Õn hµnh vi sö dông rưîu bia vµ
thuèc l¸ nhiÒu h¬n ë nhãm nam giíi.

Khi ph©n theo nhãm tuæi, kÕt qu¶ tr×nh bµy ë B¶ng 3 còng chØ ra sù
kh¸c biÖt gi÷a 3 nhãm tuæi. Cô thÓ, nhãm vÞ thµnh niªn - thanh niªn cã tû
lÖ m¾c cao h¬n ë c¸c bÖnh/triÖu chøng bÖnh gåm c¶m cóm, ®au ®Çu.
Trong khi ®ã, nhãm ngưêi trưëng thµnh cã tû lÖ m¾c cao h¬n c¸c nhãm
cßn l¹i ë c¸c bÖnh gåm: d¹ dµy, sèt. ë nhãm ngưêi cao tuæi, c¸c nhãm
bÖnh/triÖu chøng liªn quan ®Õn bÖnh ngưêi giµ cao h¬n 2 nhãm cßn l¹i
gåm t¨ng huyÕt ¸p, ho, tim m¹ch, xư¬ng khíp.

Ph©n chia c¸c nhãm bÖnh theo c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm, kh«ng truyÒn
nhiÔm vµ tai n¹n, ngé ®éc vµ c¸c vÊn ®Ò cña bµ mÑ, kÕt qu¶ ë B¶ng 4 cho
thÊy m« h×nh bÖnh tËt t¹i ViÖt Nam chñ yÕu lµ c¸c bÖnh kh«ng l©y nhiÔm
(57,8%), tiÕp ®Õn lµ bÖnh l©y nhiÔm (37,5%) vµ tai n¹n, ngé ®éc vµ c¸c
vÊn ®Ò cña bµ mÑ (4,7%). C¸c vÊn ®Ò cña bµ mÑ bao gåm thai s¶n, kh¸m
thai, sinh con. Như vËy, m« h×nh bÖnh cã xu hưíng gia t¨ng nhãm bÖnh
kh«ng l©y nhiÔm, lµ nhãm bÖnh cña nưíc ph¸t triÓn. 

VÒ c¬ cÊu bÖnh tËt hiÖn nay, ngưêi d©n hiÖn chØ m¾c 15 trªn tæng sè 21
chư¬ng bÖnh theo ph©n lo¹i ICD cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (BiÓu ®å 2).
Trong ®ã, chư¬ng bÖnh cña hÖ h« hÊp cã tû lÖ m¾c cao nhÊt (33,6%), tiÕp

BiÓu ®å 1. Mét sè bÖnh/triÖu chøng phæ biÕn theo giíi (%)
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sau ®ã lµ c¸c chư¬ng bÖnh hÖ tuÇn hoµn, hÖ tiªu hãa, hÖ thèng c¬ xư¬ng
vµ m« liªn kÕt, vµ triÖu chøng dÊu hiÖu vµ ph¸t hiÖn bÊt thưêng trong xÐt
nghiÖm (víi tû lÖ tư¬ng øng lÇn lưît lµ 10,9%, 11,5%, 11,7% vµ 12,3%).
C¸c chư¬ng bÖnh cã tû lÖ m¾c thÊp nhÊt lµ bÖnh cña m¾t, phÇn phô, chöa

B¶ng 3. Mét sè bÖnh/triÖu chøng bÖnh phæ biÕn theo nhãm tuæi

B¶ng 4. Ph©n bè m« h×nh bÖnh tËt theo ph©n lo¹i 3 nhãm bÖnh

BiÓu ®å 2. Ph©n lo¹i m« h×nh bÖnh tËt theo chư¬ng trªn toµn quèc
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®Î vµ sau ®Î, bÖnh cña tai vµ xư¬ng chòm, khèi u vµ bÖnh cña da vµ tæ
chøc dưíi da. Cã thÓ nãi, c¬ cÊu bÖnh tËt liªn quan ®Õn m«i trưêng vµ ®iÒu
kiÖn sèng lµ kh¸ cao.

BiÓu ®å 3 cho thÊy cã sù chªnh lÖch vÒ tû lÖ ph©n bè c¸c chư¬ng bÖnh
t¹i ba miÒn B¾c, Trung vµ Nam. BÖnh cña hÖ h« hÊp cã tû lÖ m¾c cao nhÊt
ë miÒn Trung (40,5%), tiÕp ®Õn lµ miÒn Nam (32,7%) vµ miÒn B¾c
(27,7%). Chư¬ng bÖnh cña hÖ tuÇn hoµn cã tû lÖ m¾c cao nhÊt lµ miÒn

BiÓu ®å 3. Ph©n lo¹i m« h×nh bÖnh tËt theo chư¬ng vµ theo vïng miÒn

BiÓu ®å 4. Ph©n lo¹i m« h×nh bÖnh tËt theo khu vùc sinh sèng (%)
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Nam (14,3%) sau ®ã lµ miÒn B¾c (11,0%) vµ miÒn Trung (8,4%). Víi ba
chư¬ng bÖnh cña hÖ tiªu hãa, hÖ thèng c¬ xư¬ng vµ m« liªn kÕt vµ triÖu
chøng, dÊu hiÖu bÊt thưêng, ta cã thÓ thÊy tû lÖ m¾c ë miÒn B¾c lu«n ®øng
cao nhÊt.

BiÓu ®å 4 cho ta c¸i nh×n râ rµng h¬n vÒ sù kh¸c nhau gi÷a hai khu vùc
thµnh thÞ vµ n«ng th«n. Víi c¸c chư¬ng bÖnh cã tû lÖ m¾c cao nhÊt, cã thÓ
thÊy ë n«ng th«n chiÕm tû lÖ cao h¬n h¼n so víi khu vùc thµnh thÞ. Cô thÓ,
tû lÖ m¾c ë n«ng th«n víi c¸c chư¬ng bÖnh cña hÖ tiªu hãa, hÖ thèng c¬
xư¬ng vµ m« liªn kÕt, triÖu chøng, dÊu hiÖu vµ ph¸t hiÖn bÊt thưêng xÐt
nghiÖm cao h¬n h¼n so víi thµnh thÞ. Tuy nhiªn, riªng víi chư¬ng bÖnh h«
hÊp, tû lÖ m¾c ë thµnh thÞ (40,6%) cao h¬n so víi n«ng th«n (29,4%). Như
vËy, nh÷ng bÖnh liªn quan ®Õn néi tiÕt, chuyÓn hãa, vËn ®éng vµ m«i
trưêng sèng cã xu hưíng cao h¬n ë khu vùc thµnh thÞ, n¬i cã møc sèng
cao h¬n. Nh÷ng bÖnh truyÒn nhiÔm, xư¬ng khíp cã xu hưíng cao h¬n ë
n«ng th«n, n¬i cã møc sèng thÊp h¬n. 

BiÓu ®å 5 cho thÊy cã sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷ vÒ tû lÖ m¾c gi÷a
c¸c chư¬ng bÖnh. ë n÷ giíi, tû lÖ m¾c cao h¬n ë c¸c chư¬ng bÖnh gåm:
triÖu chøng, dÊu hiÖu vµ ph¸t hiÖn bÊt thưêng xÐt nghiÖm, bÖnh cña hÖ
tuÇn hoµn, bÖnh cña hÖ thèng c¬, xư¬ng vµ m« liªn kÕt, bÖnh cña hÖ tiÕt
niÖu sinh dôc, bÖnh néi tiÕt, dinh dưìng chuyÓn hãa. ë nam giíi, c¸c
chư¬ng bÖnh cã tû lÖ m¾c cao h¬n n÷ gåm: bÖnh cña hÖ h« hÊp, hÖ tiªu
hãa, nhiÔm khuÈn vµ kÝ sinh vËt vµ ®Æc biÖt lµ chư¬ng bÖnh nguyªn nh©n
bªn ngoµi cña bÖnh tËt vµ tö vong. §iÒu nµy cã thÓ lÝ gi¶i do hµnh vi ¨n
uèng Ýt cÈn thËn h¬n như thãi quen sö dông rưîu bia hay hµnh vi giao
th«ng cña nam giíi.

BiÓu ®å 6 cho thÊy ph©n lo¹i m« h×nh bÖnh tËt theo chư¬ng vµ theo ba

BiÓu ®å 5. Ph©n lo¹i m« h×nh bÖnh tËt theo chư¬ng vµ theo giíi (%)
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nhãm tuæi: vÞ thµnh niªn - thanh niªn, ngưêi trưëng thµnh vµ ngưêi cao
tuæi. Cã thÓ thÊy, xu hưíng chung vÒ bèn chư¬ng bÖnh cã tû lÖ cao nhÊt
tư¬ng ®ång víi kÕt qu¶ chung trªn toµn quèc. Tuy nhiªn, cã mét sè
chư¬ng bÖnh cã tû lÖ ®Æc biÖt cao ë nhãm ngưêi cao tuæi, cã chư¬ng bÖnh
cã tû lÖ ®Æc biÖt cao ë nhãm vÞ thµnh niªn - thanh niªn. Cô thÓ, chư¬ng
bÖnh cña hÖ h« hÊp ®Æc biÖt cao ë nhãm vÞ thµnh niªn - thanh niªn, tiÕp
®ã lµ ngưêi trưëng thµnh vµ ngưêi cao tuæi. Trong khi ®ã, nhãm ngưêi cao

BiÓu ®å 7. Ph©n lo¹i m« h×nh bÖnh tËt theo chư¬ng vµ theo nhãm d©n téc (%)

BiÓu ®å 6. Ph©n lo¹i m« h×nh bÖnh tËt theo chư¬ng vµ theo nhãm tuæi (%)



NguyÔn Th¸i Quúnh Chi vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c 73

tuæi cã tû lÖ m¾c ®Æc biÖt cao ë chư¬ng bÖnh cña hÖ tuÇn hoµn, hÖ thèng
c¬, xư¬ng vµ m« liªn kÕt, bÖnh néi tiÕt, dinh dưìng vµ chuyÓn hãa, bÖnh
cña hÖ thèng thÇn kinh. ë nhãm ngưêi trưëng thµnh, chư¬ng bÖnh cã tû
lÖ cao nhÊt so víi hai nhãm tuæi cßn l¹i lµ: bÖnh hÖ tiªu hãa, nhiÔm khuÈn
vµ kÝ sinh vËt, bÖnh cña tai vµ xư¬ng chòm, khèi u. Như vËy, cã sù kh¸c
biÖt kh¸ râ vÒ m« h×nh bÖnh tËt theo tuæi cña ngưêi tr¶ lêi. 

KÕt qu¶ tr×nh bµy t¹i BiÓu ®å 7 cho thÊy ngưêi d©n téc thiÓu sè cã tû lÖ
m¾c cao h¬n so víi ngưêi d©n téc Kinh ë c¸c chư¬ng bÖnh gåm: triÖu
chøng, dÊu hiÖu vµ ph¸t hiÖn bÊt thưêng xÐt nghiÖm, hÖ thèng c¬, xư¬ng
vµ m« liªn kÕt, hÖ tiªu hãa, hÖ tuÇn hoµn. Trong khi ®ã, ë nhãm ngưêi d©n
téc Kinh, chư¬ng bÖnh cã tû lÖ m¾c cao h¬n lµ bÖnh cña hÖ h« hÊp (35,3%
so víi 22,5%).

Theo møc sèng, nh÷ng nhãm cã møc sèng cao thưêng ®ưîc cho lµ sÏ
hay m¾c nh÷ng bÖnh liªn quan ®Õn néi tiÕt, vËn ®éng, chuyÓn hãa. KÕt qu¶
cho thÊy, chư¬ng bÖnh cña hÖ h« hÊp, bÖnh néi tiÕt, dinh dưìng vµ chuyÓn
hãa tû lÖ m¾c cao nhÊt ë nhãm ngưêi giµu (47,1%), tiÕp ®Õn lµ ngưêi kh¸

B¶ng 5. Ph©n lo¹i m« h×nh bÖnh tËt theo chư¬ng vµ theo møc sèng dùa
trªn tµi s¶n
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gi¶ (35,7%) vµ ngưêi nghÌo (26%). Tuy nhiªn, ë c¸c chư¬ng bÖnh hÖ
thèng c¬ xư¬ng vµ m« liªn kÕt; triÖu chøng, dÊu hiÖu vµ ph¸t hiÖn bÊt
thưêng l©m sµng xÐt nghiÖm; bÖnh cña hÖ tiªu hãa; bÖnh cña hÖ tuÇn hoµn,
tû lÖ m¾c cao nhÊt ë nhãm ngưêi nghÌo, tiÕp ®Õn lµ ngưêi kh¸ gi¶ vµ ngưêi
giµu (tư¬ng øng 14,8%, 10,3% vµ 8,1%). Cã thÓ do sù kh¸c biÖt vÒ nghÒ
nghiÖp gi÷a ba nhãm dÉn tíi kÕt qu¶ nµy (B¶ng 5).

5. KÕt luËn

ViÖt Nam cã xu hưíng ph©n lo¹i m« h×nh bÖnh tËt phï hîp víi c¸c
nưíc ®ang ph¸t triÓn víi g¸nh nÆng bÖnh tËt kÐp cña bÖnh truyÒn nhiÔm
vµ bÖnh kh«ng truyÒn nhiÔm. §iÒu nµy còng tư¬ng ®ång víi c¸c b¸o c¸o
vÒ m« h×nh bÖnh tËt ë c¸c nưíc cã thu nhËp thÊp ®ang ph¸t triÓn cña Tæ
chøc Y tÕ thÕ giíi: bÖnh kh«ng l©y nhiÔm chiÕm h¬n mét nöa g¸nh nÆng
bÖnh tËt vµ bÖnh l©y truyÒn chiÕm kho¶ng 30%. KÕt qu¶ nµy còng trïng
lÆp xu hưíng khi so s¸nh víi c¸c nghiªn cøu riªng lÎ t¹i c¸c ®Þa phư¬ng
nhÊt ®Þnh nãi riªng vµ nghiªn cøu “G¸nh nÆng bÖnh tËt vµ chÊn thư¬ng ë
ViÖt Nam” nãi chung (NguyÔn Thanh Hư¬ng vµ céng sù, 2011).

ChØ cã 15 trªn tæng sè 21 chư¬ng bÖnh theo ph©n lo¹i bÖnh tËt ICD-10
®ưîc ngưêi d©n b¸o c¸o vÒ tû lÖ m¾c. C¸c chư¬ng bÖnh kh«ng ®ưîc b¸o
c¸o vÒ tû lÖ m¾c trong nghiªn cøu nµy gåm: BÖnh cña m¸u, c¬ quan t¹o
m¸u vµ c¸c rèi lo¹n liªn quan ®Õn c¬ chÕ miÔn dÞch; Rèi lo¹n t©m thÇn vµ
hµnh vi, Mét sè bÖnh trong thêi kú chu sinh, dÞ tËt bÈm sinh, biÕn d¹ng
cña cromosom, vÕt thư¬ng, ngé ®éc vµ kÕt qu¶ cña c¸c nguyªn nh©n bªn
ngoµi vµ c¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn søc kháe ngưêi kh¸m nghiÖm vµ ®iÒu
tra.

§©y lµ nghiªn cøu c¾t ngang ®iÒu tra m« h×nh bÖnh tËt t¹i céng ®ång
th«ng qua pháng vÊn dùa trªn bé c©u hái cã s½n do ®ã khi ph¶n ¸nh m«
h×nh bÖnh tËt cña céng ®ång sÏ cã mét sè h¹n chÕ nhÊt ®Þnh. Thø nhÊt,
nghiªn cøu diÔn ra t¹i mét thêi ®iÓm trong n¨m, do vËy m« h×nh bÖnh tËt
cã thÓ chưa ph¶n ¸nh chÝnh x¸c, ®Æc biÖt lµ liªn quan tíi c¸c bÖnh liªn
quan ®Õn mïa, sù thay ®æi cña khÝ hËu, thêi tiÕt kh¸c nhau. Thø hai, c©u
hái thu thËp vÒ bÖnh tËt cña ®èi tưîng lµ d¹ng c©u hái tù b¸o c¸o, kh«ng
dùa trªn kÕt luËn, chÈn ®o¸n cña b¸c sü/c¸n bé y tÕ, do vËy tÝnh chÝnh x¸c
cña th«ng tin cung cÊp chưa ®¶m b¶o ®é tin cËy 100%. §iÒu nµy ®· dÉn
®Õn cã mét sè lưîng ®èi tưîng tr¶ lêi vÒ bÖnh ë d¹ng c¸c biÓu hiÖn/triÖu
chøng mµ cã thÓ xuÊt hiÖn ë rÊt nhiÒu bÖnh kh¸c nhau như sèt hoÆc ®au
bông. Do vËy, nhãm nghiªn cøu ®· cã thªm phÇn néi dung m« t¶ c¸c
bÖnh/triÖu chøng bÖnh phæ biÕn nhÊt thay v× m« t¶ c¸c bÖnh ®· ®ưîc chÈn
®o¸n x¸c ®Þnh bëi hÖ thèng y tÕ. Ngoµi ra, ®Æc ®iÓm m« h×nh bÖnh tËt
trong nghiªn cøu nµy chØ cung cÊp th«ng tin cña ngưêi tr¶ lêi, chø kh«ng
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ph¶i th«ng tin bao phñ cho toµn bé hé gia ®×nh ®ã. Bëi v× th«ng thưêng,
c¸c nghiªn cøu cã thiÕt kÕ t×m hiÓu m« h×nh t¹i céng ®ång th«n qua pháng
vÊn sÏ tiÕn hµnh pháng vÊn tõng ngưêi trong hé gia ®×nh hoÆc ®¹i diÖn chñ
hé tr¶ lêi cho tÊt c¶ c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh. §©y chÝnh lµ sù kh¸c
biÖt cña nghiªn cøu nµy.n

Chó thÝch
(1) Bµi viÕt lµ s¶n phÈm cña §Ò tµi cÊp Bé “Nghiªn cøu kh¶ n¨ng tiÕp cËn c¸c

dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh cã chÊt lưîng cña gia ®×nh ViÖt Nam hiÖn nay” (M· sè:
KHXH-G§/16-19/11). §Ò tµi thuéc Chư¬ng tr×nh “Nghiªn cøu, ®¸nh gi¸ tæng thÓ
vÒ gia ®×nh thêi kú c«ng nghiÖp hãa - hiÖn ®¹i hãa ®Êt nưíc vµ héi nhËp quèc tÕ”
cña ViÖn Hµn l©m Khoa häc X· héi ViÖt Nam.

(2) Bµi viÕt sö dông kiÓm ®Þnh x2 ®Ó kiÓm ®Þnh sù kh¸c biÖt gi÷a 2 tû lÖ. Sö
dông gi¸ trÞ OR vµ kho¶ng tin cËy ®Ó ®o lưêng ®é m¹nh cña sù kÕt hîp. KiÓm
®Þnh Mann Withney vµ Kruskal - Wallis ®Ó kiÓm ®Þnh sù kh¸c biÖt gi÷a biÕn liªn
tôc vµ biÕn ph©n lo¹i. Sö dông gi¸ trÞ tæng h¹ng trung b×nh (Mean Rank), p value
®Ó kiÓm chøng sù kh¸c biÖt. Møc ý nghÜa p=0,05 ®ưîc ¸p dông.

(3) §Æc ®iÓm næi bËt cña ICD lµ ph©n lo¹i theo tõng chư¬ng bÖnh, trong mçi
chư¬ng l¹i chia ra tõng nhãm bÖnh. Tõ mçi nhãm bÖnh chia nhá thµnh c¸c tªn
bÖnh vµ cuèi cïng lµ c¸c bÖnh chi tiÕt theo nguyªn nh©n hay tÝnh chÊt ®Æc thï cña
bÖnh. Như vËy mét bÖnh theo ICD ®ưîc m· ho¸ bëi 3 ký tù chÝnh vµ ký tù thø 4
m· ho¸ bÖnh chi tiÕt (kh«ng b¾t buéc nÕu kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn). Víi ®iÒu kiÖn cô
thÓ cña ViÖt Nam vµ mét sè nưíc ®ang ph¸t triÓn WHO chØ yªu cÇu m· ho¸ ®Õn
tªn bÖnh (3 ký tù), c¸c chuyªn khoa s©u cã thÓ vËn dông hÖ thèng m· ho¸ 4 ký
tù ®Ó ph©n lo¹i chi tiÕt h¬n, phï hîp víi tõng chuyªn khoa. ICD-10 ®ưîc chia
thµnh 21 chư¬ng: BÖnh nhiÔm khuÈn vµ ký sinh vËt; Khèi u; BÖnh cña m¸u, c¬
quan t¹o m¸u vµ c¸c rèi lo¹n liªn quan ®Õn c¬ chÕ miÔn dÞch; BÖnh néi tiÕt, dinh
dưìng, chuyÓn ho¸; Rèi lo¹n t©m thÇn vµ hµnh vi; BÖnh cña hÖ thèng thÇn kinh;
BÖnh cña m¾t vµ phÇn phô; BÖnh cña tai vµ xư¬ng chòm; BÖnh cña hÖ tuÇn hoµn;
BÖnh cña hÖ h« hÊp; BÖnh cña hÖ tiªu ho¸; BÖnh cña da vµ tæ chøc dưíi da; BÖnh
hÖ thèng c¬, xư¬ng vµ m« liªn kÕt; BÖnh cña hÖ tiÕt niÖu sinh dôc; Chöa, ®Î vµ
sau ®Î; Mét sè bÖnh trong thêi kú chu sinh; DÞ tËt bÈm sinh, biÕn d¹ng cña cro-
mosom; TriÖu chøng, dÊu hiÖu vµ ph¸t hiÖn bÊt thưêng l©m sµng, xÐt nghiÖm; VÕt
thư¬ng, ngé ®éc vµ kÕt qu¶ cña c¸c nguyªn nh©n bªn ngoµi; Nguyªn nh©n bªn
ngoµi cña bÖnh tËt vµ tö vong; C¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn søc khoÎ ngưêi kh¸m
nghiÖm vµ ®iÒu tra.
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