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Giíi thiÖu

Duy tr× ®êi sèng t×nh c¶m vî chång lµ khÝa c¹nh cã ý nghÜa trong
nghiªn cøu mèi quan hÖ gi÷a vî vµ chång bëi nh÷ng ¶nh hưëng cña nã
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®èi víi chÊt lưîng vµ viÖc ®¶m b¶o h«n nh©n bÒn v÷ng. Nghiªn cøu vÒ ®êi
sèng t©m lý - t×nh c¶m vî chång ë mçi giai ®o¹n lÞch sö x· héi cã vai trß
quan träng trong qu¸ tr×nh t×m hiÓu sù biÕn ®æi khu«n mÉu h«n nh©n vµ
gia ®×nh. Thêi kú 1960-1975 ë miÒn B¾c nưíc ta, quan hÖ h«n nh©n gia
®×nh chÞu t¸c ®éng tõ hai phÝa trong tiÕn tr×nh ph¸t triÓn x· héi. Thø nhÊt
lµ nh÷ng ¶nh hưëng s©u s¾c cña tư tưëng phong kiÕn vèn ®· ¨n s©u vµo
®êi sèng x· héi tõ nhiÒu thÕ kû nay. Thø hai lµ t¸c ®éng cña bèi c¶nh kinh
tÕ, chÝnh trÞ, v¨n hãa vµ x· héi do qu¸ tr×nh chuyÓn ®æi m« h×nh kinh tÕ vµ
hÖ tư tưëng x· héi chñ nghÜa, viÖc ban hµnh chÝnh s¸ch h«n nh©n gia ®×nh
vµ c¸c biÕn ®éng c¬ häc vÒ mÆt d©n sè - x· héi trong thêi gian ®ã. 

C¸c nghiªn cøu quèc tÕ vÒ gia ®×nh ®· chØ ra mét sè yÕu tè tù th©n trong
chÝnh ®êi sèng t©m lý - t×nh c¶m vî chång cã t¸c ®éng duy tr×, thóc ®Èy
sù bÒn v÷ng cña h«n nh©n như sù giao tiÕp tÝch cùc, thêi gian dµnh cho
nhau, ®êi sèng tinh thÇn æn ®Þnh vµ kh¶ n¨ng ®ư¬ng ®Çu víi nh÷ng c¨ng
th¼ng, khã kh¨n vµ sù chia sÎ, thèng nhÊt trong c¸c lÜnh vùc cña ®êi sèng
vî chång (Bradley Vanover, 2016). Bªn c¹nh ®ã, mét sè nghiªn cøu t¹i
ch©u ¸ nhÊn m¹nh mét nhËn thøc ngµy cµng ®ưîc c«ng nhËn réng r·i lµ
tÝnh bÒn v÷ng vµ biÕn ®æi cña c¸c mèi quan hÖ gia ®×nh cã thÓ bÞ ¶nh
hưëng bëi c¶ m«i trưêng gia ®×nh (cha mÑ vµ hä hµng) vµ m«i trưêng xung
quanh (nÒn kinh tÕ, v¨n ho¸, v.v.) mµ cÆp vî chång ®ang sèng trong ®ã vµ
chÝnh quan hÖ gi÷a c¸c cÆp vî chång còng t¸c ®éng trë l¹i bèi c¶nh kinh
tÕ x· héi (Gavin W.Jones, 2010). C¸c nghiªn cøu vÒ gia ®×nh vµ ngưêi phô
n÷ ViÖt Nam trong lÞch sö còng kh¼ng ®Þnh bèi c¶nh kinh tÕ, x· héi vµ m«i
trưêng gia ®×nh cã t¸c ®éng râ nÐt ®Õn c¸c mèi quan hÖ gia ®×nh, nhÊt lµ
mèi quan hÖ vî chång. Ch¼ng h¹n, nghiªn cøu thùc nghiÖm ë mét x· miÒn
B¾c trong thêi kú 1960-1975 cho thÊy, trong bèi c¶nh chiÕn tranh chèng
Mü, khi nh÷ng thanh niªn vµ trung niªn kháe m¹nh nhÊt ®· ra tiÒn tuyÕn,
phô n÷ ë l¹i ®Þa phư¬ng ®¶m nhiÖm hÇu hÕt c«ng viÖc cña nam giíi (Ph¹m
BÝch H»ng, 2002). §a sè phô n÷ kh¼ng ®Þnh ®©y lµ thêi kú vÊt v¶ nhÊt bëi
hä ph¶i g¸nh v¸c nhiÒu vai trß trong bèi c¶nh kinh tÕ khã kh¨n, mÆt kh¸c
bëi sù tån t¹i dai d¼ng cña nh÷ng hñ tôc v¨n hãa t¹o nªn nh÷ng rµng buéc
trong cuéc sèng. Như vËy, trong bèi c¶nh kinh tÕ khã kh¨n vµ chiÕn tranh
chia c¾t, c¸c cÆp vî chång ®· duy tr× t×nh c¶m ®«i løa như thÕ nµo vµ
nh÷ng yÕu tè nµo t¸c ®éng ®Õn qu¸ tr×nh duy tr× t×nh c¶m vî chång trong
gia ®×nh giai ®o¹n ®ã? 

Sö dông d÷ liÖu kh¶o s¸t t¹i ba x· thuéc huyÖn Quúnh Phô, tØnh Th¸i
B×nh n¨m 2017 víi 401 b¶ng hái ®Þnh lưîng vµ 16 pháng vÊn s©u, bµi viÕt
t×m hiÓu c¸ch thøc duy tr× ®êi sèng t×nh c¶m vî chång qua mét sè chØ b¸o
c¬ b¶n như c¸c hµnh ®éng/ho¹t ®éng nµo thÓ hiÖn t×nh yªu, t×nh c¶m vî
chång; c¸ch thøc g×n gi÷ sù chung thñy vî chång nhÊt lµ ®èi víi nh÷ng
cÆp vî chång thưêng xuyªn ph¶i sèng xa nhau; c¸ch gi¶i quyÕt m©u thuÉn
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vµ vưît qua khã kh¨n ®Ó duy tr× t×nh c¶m vî chång trong giai ®o¹n nµy. 

C¸c yÕu tè c¸ nh©n ®ưîc xem xÐt bao gåm t«n gi¸o, tr×nh ®é häc vÊn,
thêi ®iÓm kÕt h«n cña ngưêi tr¶ lêi, kho¶ng thêi gian xa nhau cña hai vî
chång vµ lÜnh vùc viÖc lµm cña ngưêi vî vµ ngưêi chång trong n¨m ®Çu
vµ n¨m thø 5 sau khi kÕt h«n. C¸c yÕu tè gia ®×nh bao gåm møc sèng vµ
quy m« gia ®×nh ®ưîc ®ưa vµo ®Ó xem xÐt sù tư¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt gi÷a
c¸c nhãm x· héi trong viÖc duy tr× ®êi sèng t×nh c¶m vî chång.

1. C¸c hµnh ®éng thÓ hiÖn t×nh yªu/t×nh c¶m vî chång

Trong ®êi sèng vî chång, nhÊt lµ ®èi víi nh÷ng cÆp vî chång míi cưíi,
c¸c ho¹t ®éng sö dông thêi gian cïng nhau rÊt cã ý nghÜa ®Ó gia t¨ng sù
hiÓu biÕt vµ chia sÎ t×nh c¶m lÉn nhau. C¸c tư liÖu nghiªn cøu thêi kú nµy
cho thÊy ngoµi nh÷ng cÆp vî chång xa nhau v× ®iÒu kiÖn c«ng viÖc như
chång ®i tho¸t ly hoÆc tham gia kh¸ng chiÕn th× ®èi víi c¸c cÆp vî chång
sinh sèng vµ lµm viÖc t¹i ®Þa phư¬ng, ho¹t ®éng lao ®éng s¶n xuÊt thưêng
lµ ho¹t ®éng hai vî chång cïng nhau tham gia nhiÒu nhÊt. 

Sè liÖu kh¶o s¸t cho thÊy, trong sè c¸c ho¹t ®éng gi¶i trÝ ®ưîc kh¶o s¸t,
ho¹t ®éng ®i ch¬i nhµ hµng xãm lµ ho¹t ®éng hai vî chång tham gia
thưêng xuyªn cïng nhau cao nhÊt (24%), tiÕp ®Õn lµ ®i chïa/nhµ thê v·n
c¶nh (8,9%), cïng nghe ®µi (8,5%); ®i xem ca nh¹c, chiÕu bãng (7,2%);
c¸c ho¹t ®éng cßn l¹i chiÕm tû lÖ kh«ng ®¸ng kÓ. Trao ®æi t¹i c¸c cuéc
pháng vÊn s©u, ngưêi tham gia nghiªn cøu cho biÕt nguyªn nh©n c¬ b¶n
nhÊt lµ do thiÕu v¾ng c¸c ®iÒu kiÖn hoÆc c¬ së vËt chÊt cho ho¹t ®éng gi¶i
trÝ trong thêi kú ®ã. Nguyªn nh©n thø hai lµ do ®iÒu kiÖn kinh tÕ khã kh¨n,
nhu cÇu ®Çu tiªn vµ cÊp thiÕt nhÊt lµ ®ñ ¨n, ®ñ mÆc. Nguyªn nh©n thø ba
®ưîc nh¾c tíi ®ã lµ sù t¸c ®éng cña c¸c chuÈn mùc v¨n hãa truyÒn thèng
- viÖc thÓ hiÖn t×nh yªu, t×nh c¶m vî chång bªn ngoµi kh«ng gian riªng cña
hai vî chång lµ ®iÒu bÞ h¹n chÕ khi ®ã. Do ®ã, ngo¹i trõ thêi gian cïng
nhau lao ®éng s¶n xuÊt vµ ®i th¨m hä hµng, c¸c cÆp vî chång rÊt Ýt khi ®i
cïng nhau trong c¸c ho¹t ®éng gi¶i trÝ. 

Håi Êy, nÕu hai vî chång cïng ®i th× mét n¨m còng ®«i ba lÇn vÒ bªn ngo¹i.
Cßn kh«ng th× m×nh m×nh ®i, thØnh tho¶ng sang c¸c cô l¹i thư¬ng, l¹i cho Ýt g¹o
mang vÒ. Lµm g× cã lóc nµo vî chång ®i ch¬i, ®i xem ë ®©u, anh Êy vÒ cã mÊy
ngµy, ®éc ®i chµo hä hµng, råi quanh quÈn ë nhµ ®· thÊy lo¸ng mét c¸i l¹i ®Õn lóc
®i råi (PVS n÷, sinh n¨m 1954, chång bé ®éi).

Khi cã chiÕu phim th× cã ®i chø, mau mau chãng chãng lµm hÕt viÖc råi mµ ®i.
Nhưng m×nh ®i víi b¹n cña m×nh cßn anh Êy ®i víi b¹n cña anh Êy. Ch¶ ®i cïng
nhau. C¸i håi Êy nã thÕ (PVS n÷, sinh n¨m 1952, gia ®×nh tho¸t ly).

YÕu tè häc vÊn lóc kÕt h«n cña ngưêi vî vµ ngưêi chång, khu vùc lµm
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viÖc, hoµn c¶nh kinh tÕ gia ®×nh cña ngưêi vî, viÖc lµm chÝnh trong n¨m
®Çu tiªn kÕt h«n, thËm chÝ yÕu tè lo¹i nhµ ë cña gia ®×nh cã mèi liªn hÖ
chÆt chÏ víi mét sè ho¹t ®éng gi¶i trÝ cïng nhau cña hai vî chång trong
kh¶o s¸t nµy. Ch¼ng h¹n, trong c¸c gia ®×nh mµ ngưêi vî cã häc vÊn lóc
kÕt h«n tõ líp 8 trë lªn, tû lÖ hai vî chång cïng nhau nghe ®µi lÇn lưît cao
h¬n ë nhãm ngưêi vî cã häc vÊn lóc kÕt h«n tõ líp 5-7 vµ dưíi líp 4. 

§éng viªn nhau nh÷ng lóc khã kh¨n lµ hµnh ®éng diÔn ra phæ biÕn vµ
thưêng xuyªn nhÊt gi÷a c¸c cÆp vî chång trong giai ®o¹n nµy (87,7%).
§iÒu nµy còng ®ưîc kh¼ng ®Þnh l¹i qua c¸c pháng vÊn s©u ®èi víi c¶ phô
n÷ vµ nam giíi, bëi “trong thêi buæi như thÕ, ai còng khã kh¨n c¶, chØ biÕt
®éng viªn nhau vưît qua khã kh¨n khæ cùc chø biÕt lµm sao, th«i th× mÑ
mµy dÊn lªn mét tÝ, c¶ bè c¶ mÑ dÊn lªn mét tÝ th× con nã cã thªm c¸i ¨n“
(PVS, nam, sinh n¨m 1954).

Hai hµnh ®éng tiÕp theo ®ưîc nhiÒu ngưêi lùa chän ®Ó thÓ hiÖn t×nh
yªu/t×nh c¶m ®Õn vî/chång m×nh lµ quan t©m thưêng xuyªn vÒ søc kháe
vµ chuyÖn ¨n uèng hµng ngµy, víi tû lÖ lÇn lưît lµ 87,2% vµ 82,7%. §iÒu
nµy lµ phï hîp víi lý thuyÕt bËc thang nhu cÇu cña Maslow (1943) cho
r»ng hµnh vi cña con ngưêi b¾t nguån tõ nhu cÇu cña hä vµ c¸c nhu cÇu
nµy ®ưîc s¾p xÕp theo thø tù ưu tiªn tõ thÊp ®Õn cao vµ nhu cÇu c¬ b¶n
nhÊt lµ nhu cÇu vÒ sinh vËt häc råi nhu cÇu vÒ sù an ninh/an toµn, bëi trong
bèi c¶nh kinh tÕ thiÕu thèn, ¨n kh«ng ®ñ no, mÆc kh«ng ®ñ Êm vµ m«i
trưêng chiÕn tranh bÊt æn, con ngưêi chØ cã thÓ hưíng ®Õn nh÷ng nhu cÇu
c¬ b¶n nhÊt như ®¶m b¶o ®ñ ¨n, ®ñ mÆc, kháe m¹nh vµ ®ưîc an toµn.
Còng v× vËy, sù quan t©m dưêng như cã gi¸ trÞ nhÊt trong ®êi sèng t×nh
c¶m gia ®×nh, thËm chÝ lµ gi÷a vî vµ chång lµ sù quan t©m vÒ søc kháe vµ
viÖc ch¨m sãc vÒ ¨n uèng. 

Phô n÷ chóng t«i c¸i thêi ®ã nhưêng c¬m lµ chuyÖn b×nh thưêng, bông ®ãi lµ
chuyÖn b×nh thưêng. MiÕng ngon phÇn chång phÇn con lµ chuyÖn ®ư¬ng nhiªn.
C¸i thêi míi cưíi, nhµ ®«ng anh em, t«i míi vÒ lµm d©u, chØ ngåi xíi c¬m cho tÊt
c¶ mäi ngưêi ®· hÕt b÷a c¬m, nhưng anh x· cø tranh thñ g¾p cho tÝ thøc ¨n, ®ã
lµ ®iÒu t«i nhí m·i (PVS, n÷, sinh n¨m 1957).

Sù quan t©m ngµy Êy nã kh¸c b©y giê, nãi kh«ng ph¶i khoe chø, c¶ xãm nµy
®Òu khen tí sưíng v× «ng x· t©m lý, tõ trưíc ®Õn giê vÉn vËy, trưíc m×nh ®i lµm
ngoµi ®ång vÒ mÖt, anh biÕt m×nh vÒ lµ nÊu trưíc mét nåi nưíc l¸ th¬m cho m×nh
t¾m géi. M×nh còng coi ®Êy lµ viÖc b×nh thưêng, nhưng nhiÒu ngưêi kh¸c kh«ng
®ưîc quan t©m thÕ ®©u (PVS, n÷, sinh n¨m 1953).

Nh÷ng hµnh ®éng cã tû lÖ lùa chän cao theo quan ®iÓm cña ngưêi tr¶
lêi vÒ viÖc thÓ hiÖn t×nh c¶m t×nh yªu cña hä víi ngưêi b¹n ®êi dưêng như
lµ nh÷ng gi¸ trÞ thèng nhÊt trong c¶ céng ®ång. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã



TrÇn ThÞ V©n Nư¬ng 55

ý nghÜa thèng kª vÒ nhãm tuæi, nghÒ nghiÖp, häc vÊn cña ngưêi tr¶ lêi ®èi
víi sù lùa chän nµy. C¶ nam giíi vµ phô n÷, ë bÊt kÓ ®é tuæi nµo, lµm c«ng
viÖc g× vµ cã tr×nh ®é häc vÊn ra sao còng ®Òu cã quan ®iÓm cho r»ng,
trong bèi c¶nh kinh tÕ eo hÑp, ®Êt nưíc cßn lo¹n l¹c chiÕn tranh th× sù thÓ
hiÖn t×nh yªu cã ý nghÜa nhÊt ®èi víi vî/chång m×nh lµ sù ch¨m lo vÒ søc
kháe, sù an toµn ®Ó cïng nhau vun ®¾p gia ®×nh. 

Hai hµnh ®éng ®ưîc xem lµ hiÖn ®¹i h¬n như ‘‘khen ngîi vî/chång
thưêng xuyªn‘‘ vµ ‘‘thæ lé t×nh c¶m khi cã dÞp“ còng ®ưîc lùa chän ®ưa
vµo ®Ó t×m hiÓu. Tuy vËy, hai hµnh ®éng nµy cã tû lÖ lùa chän thÊp h¬n
trong sè 8 hµnh ®éng ®ưîc ®ưa ra kh¶o s¸t, víi tû lÖ lÇn lưît lµ 53,5% vµ
47,2%. §iÒu ®¸ng lưu ý lµ kiÓm ®Þnh Chi-square kh«ng cho thÊy sù kh¸c
biÖt cã ý nghÜa thèng kª gi÷a nam vµ n÷, gi÷a c¸c nhãm x· héi cã nghÒ
nghiÖp, t«n gi¸o, tr×nh ®é häc vÊn kh¸c nhau trong viÖc lùa chän ho¹t ®éng
nµy. §iÒu nµy gîi lªn luËn ®iÓm cho r»ng céng ®ång kh¶o s¸t ë thêi ®iÓm
®ã kh¸ thuÇn nhÊt vÒ quan ®iÓm øng xö, c¸c nhãm d©n cư chia sÎ cïng
mét lo¹i gi¸ trÞ vµ chuÈn mùc, do ®ã c¸c hµnh ®éng øng xö dưêng như
tu©n theo nh÷ng khu«n mÉu nhÊt ®Þnh. 

YÕu tè duy nhÊt t¸c ®éng ®Õn sù kh¸c biÖt trong hµnh ®éng thÓ hiÖn
t×nh yªu/ t×nh c¶m gi÷a vî vµ chång trong gia ®×nh giai ®o¹n nµy ®ã lµ hai
vî chång cã tr¶i qua kho¶ng thêi gian xa nhau trong 5 n¨m ®Çu cña cuéc
h«n nh©n hay kh«ng. Víi gi¶ thuyÕt cña nhãm nghiªn cøu lµ ph¶i ch¨ng
nh÷ng cÆp vî chång cã thêi gian xa nhau sÏ cã sù ®éng viªn nhau nh÷ng
lóc khã kh¨n, khen ngîi vµ thæ lé t×nh c¶m víi nhau khi cã dÞp nhiÒu h¬n
nh÷ng cÆp thưêng xuyªn sèng gÇn nhau. Bëi l«-gic ®¬n gi¶n lµ cµng xa
nhau ngưêi ta cµng cÇn ®ưîc ®éng viªn ®Ó vun ®¾p t×nh c¶m. Tuy vËy, sè
liÖu thèng kª chøng minh ®iÒu ngưîc l¹i so víi gi¶ thuyÕt cña chóng t«i.
C¸c hµnh ®éng ®éng viªn, chia sÎ, t©m sù, quan t©m, thËm chÝ khen ngîi
vµ thæ lé t×nh c¶m ®Òu ®ưîc thÓ hiÖn thưêng xuyªn h¬n ë nh÷ng cÆp vî
chång sèng gÇn nhau. Lý gi¶i tõ c¸c th«ng tin ®Þnh tÝnh cho thÊy trë ng¹i
vÒ th«ng tin liªn l¹c trë thµnh mét rµo c¶n cho viÖc thÓ hiÖn t×nh yªu, t×nh
c¶m gi÷a c¸c cÆp vî chång ph¶i sèng xa nhau. 

Hµnh ®éng hái han, chia sÎ vÒ t©m tư t×nh c¶m vµ chia sÎ viÖc nhµ víi
vî/chång còng ®ưîc ngưêi tr¶ lêi lùa chän thưêng xuyªn ®Ó thÓ hiÖn vµ
duy tr× t×nh c¶m víi vî/chång trong bèi c¶nh gia ®×nh nh÷ng n¨m 1960-
1975. Trong c¸c nghiªn cøu ë gia ®×nh hiÖn ®¹i th× viÖc hái han vÒ c«ng
viÖc, sù nghiÖp vµ chia sÎ viÖc nhµ lµ hai hµnh ®éng thưêng xuyªn thÓ hiÖn
sù g¾n kÕt gi÷a vî vµ chång (TrÇn ThÞ V©n Anh vµ NguyÔn H÷u Minh,
2008). Ph¸t hiÖn tõ nghiªn cøu nµy còng cho thÊy chia sÎ viÖc nhµ lµ mét
trong nh÷ng hµnh ®éng ®ưîc ngưêi tr¶ lêi hµm ý lµ mét c¸ch thÓ hiÖn t×nh
yªu ®èi víi vî/chång m×nh. Tuy vËy, kh¸i niÖm viÖc nhµ trong nghiªn cøu
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nµy ®ưîc hiÓu víi néi hµm dưêng như réng h¬n so víi kh¸i niÖm viÖc nhµ
trong c¸c nghiªn cøu vÒ h«n nh©n hiÖn ®¹i. Theo nh÷ng ngưêi phô n÷
n«ng th«n Th¸i B×nh, viÖc nhµ ngoµi nh÷ng viÖc vÒ ch¨m sãc, nÊu nưíng,
giÆt giò cßn bao gåm c¶ viÖc s¶n xuÊt, trång cÊy, cµy bõa, ch¨n nu«i,
nh÷ng viÖc t¹o nguån cña c¶i vËt chÊt chung nu«i sèng c¶ hé gia ®×nh. 

Quan träng nhÊt lµ biÕt ®ì ®Çn nhau mäi viÖc. ¤ng Êy ®i vÒ kh«ng nÒ hµ
chuyÖn g×, g¸nh ph©n, g¸nh cá. Mäi viÖc nhµ hai vî chång ®Òu cã thÓ chia sÎ thÕ
lµ ®ưîc råi (PVS, n÷, sinh n¨m 1947).

Mét thùc tÕ lµ trong x· héi truyÒn thèng, chøc n¨ng cña gia ®×nh lµ c¶
®¬n vÞ kinh tÕ vµ t×nh c¶m, th× ®Õn sau nµy, cïng víi sù ph¸t triÓn, gia ®×nh
cã xu hưíng chuyÓn tõ chñ yÕu lµ ®¬n vÞ kinh tÕ sang chñ yÕu lµ ®¬n vÞ
t×nh c¶m do nhu cÇu tháa m·n t©m lý - t×nh c¶m cña c¸c gia ®×nh t¨ng lªn.
Trong x· héi hiÖn ®¹i, khi c¶ ngưêi vî vµ ngưêi chång ®Òu cã c«ng viÖc
riªng ngoµi x· héi chiÕm phÇn lín thêi gian trong ngµy cña mçi ngưêi th×
viÖc chia sÎ hái han vÒ c«ng viÖc cña nhau lµ mét trong nh÷ng yÕu tè quan
träng, cÇn thiÕt ®Ó nèi dµi t×nh c¶m vî chång. Tuy nhiªn, trong gia ®×nh
truyÒn thèng, n¬i mµ ngưêi vî vµ ngưêi chång chia sÎ víi nhau nhiÒu h¬n
vÒ thêi gian vµ c«ng viÖc chung cho kinh tÕ gia ®×nh th× nhu cÇu hái han
chia sÎ vÒ t©m tư, t×nh c¶m nãi chung l¹i ®ưîc ®Ò cao h¬n viÖc chia sÎ vÒ
c«ng viÖc cña mçi ngưêi. §iÒu nµy t¹o nªn mét kiÓu g¾n kÕt kh¸c biÖt so
víi kiÓu g¾n kÕt cña vî chång trong gia ®×nh hiÖn ®¹i. Theo ®ã, víi gia
®×nh hiÖn ®¹i, ®Ó t¹o nªn sù g¾n kÕt gi÷a vî vµ chång dưêng như cÇn sù

BiÓu ®å 1. Tư¬ng quan gi÷a ho¹t ®éng thÓ hiÖn t×nh yªu/t×nh c¶m víi hoµn
c¶nh sèng cña vî chång (%)
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nç lùc tõ c¶ hai phÝa, sù chñ ®éng chia sÎ, hái han ®èi víi ngưêi b¹n ®êi
cña m×nh ®Ó t×m thÊy ®iÓm chung. Nhưng trong gia ®×nh truyÒn thèng,
theo lý thuyÕt G¾n kÕt, t×nh thư¬ng yªu, nh÷ng gi¸ trÞ chung vµ mèi quan
hÖ tÝch cùc t¹o nªn t×nh ®oµn kÕt vµ sù g¾n bã gi÷a vî vµ chång mét c¸ch
tù nhiªn. Tøc lµ cÊu tróc gia ®×nh, kh«ng gian sinh ho¹t vµ tÝnh chÊt c«ng
viÖc t¹o c¬ héi dÔ dµng cho vî chång quan t©m ®Õn c«ng viÖc vµ cuéc sèng
cña nhau. Như vËy, mèi quan hÖ t©m lý - t×nh c¶m gi÷a vî vµ chång ë gia
®×nh trong giai ®o¹n nh÷ng n¨m 1960-1975 ®ưîc duy tr× vµ ph¸t triÓn mét
c¸ch tù nhiªn vµ ®¬n gi¶n bëi sù g¾n bã víi nh÷ng chøc n¨ng vµ cÊu tróc
tù nhiªn cña gia ®×nh trong bèi c¶nh ®ã. 

C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ë khÝa c¹nh t©m lý häc còng chØ ra r»ng khi vî
vµ chång cµng cã nhiÒu ®iÓm chung, kh«ng nhÊt thiÕt lµ chung vÒ së thÝch
hay tÝnh c¸ch mµ ®¬n gi¶n lµ cã nh÷ng th«ng tin chung, hiÓu biÕt chung,
viÖc lµm chung, th× ®ã còng lµ mét lîi thÕ ®Ó duy tr× vµ vun ®¾p t×nh c¶m
yªu ®ư¬ng. §iÓm rÊt thó vÞ lµ, trong c¸c nghiªn cøu vÒ gia ®×nh sau nh÷ng
n¨m 2000, mét chØ b¸o thÓ hiÖn sù t«n träng vµ chia sÎ trong giao tiÕp vî
chång lµ “b¸o tin cho vî/chång biÕt lý do vÒ nhµ chËm sau giê lµm viÖc”
cã tû lÖ lùa chän rÊt cao víi hµm ý t«n träng c¸c cam kÕt h«n nh©n vµ thÓ
hiÖn sù quan t©m ®Õn c¶m nhËn cña ngưêi vî/chång m×nh. Tuy nhiªn,
trong nghiªn cøu vÒ quan hÖ t©m lý - t×nh c¶m vî chång giai ®o¹n nh÷ng
n¨m 1960-1975 th× chØ b¸o nµy hoµn toµn kh«ng cã ý nghÜa bëi lÏ cÊu tróc
gia ®×nh, kh«ng gian sinh ho¹t vµ m«i trưêng lµm viÖc cña gia ®×nh giai
®o¹n nµy hoµn toµn kh¸c so víi gia ®×nh giai ®o¹n sau nµy. Ngưêi vî vµ
ngưêi chång trong kh¶o s¸t cña chóng t«i nhí l¹i kho¶ng thêi gian nh÷ng
n¨m ®Çu sau h«n nh©n trong bèi c¶nh lÞch sö 50 n¨m vÒ trưíc, nhËn thÊy
r»ng cuéc sèng vî chång dï khã kh¨n nhưng ®¬n gi¶n h¬n rÊt nhiÒu. Mét
ngưêi vî ®· nhÊn m¹nh tõ “tù nhiªn” rÊt nhiÒu lÇn khi so s¸nh c¸ch giao
tiÕp vî chång trong gia ®×nh bµ trưíc ®©y víi gia ®×nh ch¸u bµ hiÖn nay. 

Kh«ng, ch¶ c©u nÖ chuyÖn b¸o tin hay tr×nh b¸o g× ®©u. V× thùc ra viÖc nhµ cã
g× ®©u. §i lµm th× hai vî chång cïng ®i, viÖc ®éi viÖc tæ, ai ch¶ biÕt, cã xa x«i g×
®©u, mçi ngµy ®i lµm vÒ l¹i kÓ chuyÖn víi nhau råi. Cßn viÖc lµng viÖc hä th× cã
kh¸ch ®Õn nhµ nãi «ng æng trong nhµ, m×nh ngoµi s©n trong buång ®Òu biÕt râ råi,
cã g× mµ ph¶i b¸o tin víi xin phÐp. Cïng l¾m lµ nÕu cã ®i ®©u, vÒ ngo¹i hay ®i chî
th× b÷a c¬m còng nãi ®Ó c¶ nhµ ®Òu biÕt. Cø nãi tù nhiªn thÕ th«i. Nãi chung lµ
mäi viÖc cø tù nhiªn m×nh biÕt thÕ th«i, ch¶ cÇn ph¶i hái g× c¶ (PVS n÷, sinh n¨m
1942).

Như vËy, kh«ng gian gia ®×nh truyÒn thèng t¹o m«i trưêng gióp con
ngưêi dÔ dµng chia sÎ vµ ®ãn nhËn th«ng tin ngưêi vî vµ ngưêi chång cña
m×nh. Còng v× thÕ hä kh«ng cÇn ®Æt ra c¸c nguyªn t¾c ®Ó ®¶m b¶o qu¸
tr×nh trao ®æi thưêng xuyªn vµ hiÓu biÕt lÉn nhau như t×nh huèng nµy trong
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gia ®×nh hiÖn ®¹i. 

2. T«n träng gi¸ trÞ chung thñy vµ gi¶i quyÕt m©u thuÉn mét c¸ch
tÝch cùc

Sù chung thñy vî chång lµ mét gi¸ trÞ ®¹o ®øc rÊt ®ưîc gia ®×nh ViÖt
Nam truyÒn thèng coi träng. Lý tưëng cña h«n nh©n mét vî mét chång lµ
sèng víi nhau ®Õn ®Çu b¹c r¨ng long. T¸c gi¶ Lª Ngäc V¨n (2012) cho
r»ng, trong x· héi truyÒn thèng, ngưêi ta ®ßi hái sù chung thñy vÒ phÝa
ngưêi vî nhiÒu h¬n vÒ phÝa ngưêi chång. Trong bèi c¶nh chiÕn tranh, sù
chung thñy cña ngưêi vî ë hËu phư¬ng ®ưîc nhÊn m¹nh tuyÖt ®èi (Ph¹m
BÝch H»ng, 2002). D÷ liÖu kh¶o s¸t t¹i Th¸i B×nh cho thÊy tû lÖ m©u thuÉn
liªn quan ®Õn chuyÖn ghen tu«ng vµ sù kh«ng chung thñy cña vî/chång
chiÕm tû lÖ rÊt nhá, lÇn lưît lµ 2% vµ 0,7%. D÷ liÖu ®Þnh tÝnh còng cho
thÊy c¶ nam giíi vµ n÷ giíi ®Òu tin tưëng trưíc nhÊt vµo ngưêi b¹n ®êi cña
m×nh vµ nh÷ng ngưêi xung quanh trong céng ®ång cña hä. 

Ch¶ ai d¸m nghÜ ®Õn chuyÖn Êy ®©u (chuyÖn ngo¹i t×nh), ®ång ¸ng c¶ ngµy,
råi vÒ cßn gµ quÐ, c¬m nưíc, còng ph¶i tranh thñ nu«i con gµ, giång v¹t rau. Råi
lµng xãm ngưêi ta nh×n vµo. Nãi chung lµ kh«ng như b©y giê (PVS n÷, sinh n¨m
1943, chång bé ®éi). 

Sù chung thñy cña nh÷ng ngưêi vî ë hËu phư¬ng ®ưîc ®¸nh gi¸ b»ng
gia ®×nh vµ dư luËn x· héi. Do ®ã, dư luËn x· héi ®ưîc cho lµ mét trong
nh÷ng yÕu tè then chèt ®¶m b¶o sù bÒn v÷ng cña h«n nh©n vµ mèi liªn kÕt
t×nh c¶m gi÷a ngưêi vî vµ ngưêi chång trong giai ®o¹n nh÷ng n¨m 1960-
1975. Dư luËn x· héi ë ®©y ®ưîc nhÊn m¹nh lµ “hîp t¸c x·”, “lµng xãm”,
“l¸ng giÒng”. Mäi hµnh vi øng xö cña c¸ nh©n ®Òu ®ưîc dùa trªn ®¸nh gi¸
vÒ chuÈn mùc vµ khu«n mÉu cña céng ®ång, hµng xãm.

Bªn c¹nh viÖc gi÷ g×n gi¸ trÞ chung thñy ®Ó duy tr× ®êi sèng t×nh c¶m
vî chång th× gi¶i quyÕt m©u thuÉn mét c¸ch tÝch cùc còng lµ mét trong
nh÷ng c¸ch thøc ®ưîc nhÊn m¹nh nh»m duy tr× ®êi sèng t×nh c¶m vî
chång trong giai ®o¹n nµy. KÕt qu¶ kh¶o s¸t t¹i Th¸i B×nh chØ ra r»ng,
trong 5 n¨m ®Çu sau khi kÕt h«n, chØ cã 37,7% ngưêi tr¶ lêi gÆp ph¶i m©u
thuÉn trong mèi quan hÖ víi vî/chång hä (n=151/401). Nh÷ng cÆp vî
chång sèng xa nhau cã tû lÖ m©u thuÉn Ýt h¬n so víi nh÷ng cÆp vî chång
gÇn nhau hµng ngµy. C¸c yÕu tè kh¸c như häc vÊn, t«n gi¸o, ®é tuæi kh«ng
cã t¸c ®éng m¹nh ®Õn møc ®é x¶y ra m©u thuÉn trong gia ®×nh ngưêi tr¶
lêi. Trong sè c¸c gia ®×nh cã x¶y ra m©u thuÉn, lÜnh vùc lµm ¨n s¶n xuÊt
g©y ra nhiÒu bÊt ®ång nhÊt theo quan ®iÓm cña ngưêi tr¶ lêi, tiÕp ®Õn lµ
c¸ch øng xö trong ®êi sèng hµng ngµy, lÇn lưît lµ 44,4% vµ 42,4%. M©u
thuÉn trong c¸c vÊn ®Ò cßn l¹i chiÕm tû lÖ kh«ng ®¸ng kÓ. 

Tư¬ng tù, trong s¶n xuÊt lµm ¨n, viÖc vî chång sèng gÇn hay xa nhau
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còng cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ ®Õn tÇn suÊt x¶y ra m©u thuÉn. Cô thÓ, cã
36,7% ngưêi tr¶ lêi thuéc nhãm sèng xa vî/chång b¸o c¸o cã x¶y ra m©u
thuÉn trong lÜnh vùc lµm ¨n s¶n xuÊt cña gia ®×nh, tû lÖ nµy ë nhãm mµ vî
chång sèng cïng nhau lªn tíi 52,8%. Như vËy, ®iÒu nµy còng dÔ dµng
®ưîc lý gi¶i lµ ë nhãm c¸c cÆp vî chång cã thêi gian tư¬ng t¸c, va ch¹m
víi nhau nhiÒu h¬n th× tÇn suÊt x¶y ra m©u thuÉn còng cao h¬n so víi
nhãm cßn l¹i. 

VÒ m©u thuÉn vî chång ë khÝa c¹nh øng xö trong gia ®×nh, cã sù tư¬ng
®ång ë tÊt c¶ c¸c nhãm x· héi ®èi víi viÖc x¶y ra m©u thuÉn ë khÝa c¹nh
nµy. KÕt qu¶ tõ c¸c pháng vÊn s©u cho thÊy kh«ng chØ viÖc øng xö gi÷a vî
vµ chång trong nh÷ng n¨m ®Çu sau h«n nh©n g©y ra nhiÒu bÊt ®ång cho
c¶ phô n÷ vµ nam giíi, mµ c¸c øng xö gi÷a ngưêi vî hoÆc ngưêi chång ®èi
víi c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh më réng còng lµ yÕu tè t¸c ®éng
®Õn ®êi sèng t©m lý - t×nh c¶m gi÷a vî vµ chång.

VÒ c¸ch øng xö cña ngưêi vî vµ ngưêi chång khi x¶y ra nh÷ng viÖc
kh«ng hµi lßng, kÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy “nhÑ nhµng gãp ý cho nhau” lµ
c¸ch øng xö ®ưîc thÓ hiÖn thưêng xuyªn nhÊt, víi tû lÖ lÇn lưît lµ 62,9%
vµ 54,5% theo ®¸nh gi¸ cña ngưêi tr¶ lêi vµ vî/chång ngưêi tr¶ lêi. TiÕp
theo, phư¬ng ¸n “bá qua, lµm lµnh trưíc dï ®óng, dï sai” còng lµ mét
c¸ch øng xö ®ưîc nhiÒu ngưêi lùa chän (lÇn lưît lµ 39,6% ë ngưêi tr¶ lêi
vµ 36,6% ë vî/chång ngưêi tr¶ lêi). 

Trong tÊt c¶ 10 yÕu tè ®ưîc coi lµ 10 chØ b¸o vÒ c¸c yÕu tè kh¶ n¨ng
x¶y ra m©u thuÉn (bao gåm: chuyÖn lµm ¨n s¶n xuÊt, c¸ch øng xö, tiÒn
b¹c, nu«i d¹y con c¸i, quan hÖ hä hµng, cã con lu«n hay muén h¬n, ®êi
sèng t×nh dôc vî chång, ghen tu«ng, vî/chång kh«ng chung thñy, s¾m söa
®å ®¹c), th× ba yÕu tè cã liªn quan mËt thiÕt nhÊt ®Õn ®êi sèng t©m lý - t×nh
c¶m như sù ghen tu«ng, hay chuyÖn vî/chång kh«ng chung thñy, hoÆc vÊn
®Ò n¶y sinh tõ ®êi sèng t×nh dôc vî chång l¹i lµ c¸c khÝa c¹nh Ýt n¶y sinh
m©u thuÉn nhÊt. Quay trë l¹i lý thuyÕt bËc thang nhu cÇu cña Maslow, cã
thÓ thÊy c¸c vÊn ®Ò ®ưîc quan t©m nhÊt trong bèi c¶nh x· héi lóc ®ã như
chuyÖn s¶n xuÊt, nhu cÇu ¨n mÆc hµng ngµy còng lµ nh÷ng vÊn ®Ò dÔ g©y
ra xung ®ét nhÊt gi÷a ngưêi vî vµ ngưêi chång trong gia ®×nh ë giai ®o¹n
nµy. 

C¸c yÕu tè vÒ häc vÊn, løa tuæi, nghÒ nghiÖp vµ h×nh thøc sèng chung
kh«ng cã t¸c ®éng m¹nh tíi viÖc lùa chän c¸ch “nhÑ nhµng gãp ý cho
nhau” ®Ó xö lý bÊt ®ång gi÷a vî vµ chång, tuy vËy yÕu tè t«n gi¸o cña
ngưêi tr¶ lêi cã mèi quan hÖ râ rÖt. Nh÷ng ngưêi theo PhËt gi¸o cã tû lÖ
xö lý m©u thuÉn b»ng c¸ch nhÑ nhµng gãp ý lÇn lưît cao h¬n so víi nhãm
ngưêi tr¶ lêi kh«ng theo t«n gi¸o vµ theo Thiªn chóa gi¸o, cô thÓ lµ 83,3%;
66,0% vµ 44,1%. Ngưîc l¹i, víi c¸ch xö lý “c·i nhau cho bâ tøc/to tiÕng
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víi nhau” th× nhãm ngưêi tr¶ lêi theo C«ng gi¸o cã tû lÖ lùa chän cao h¬n
so víi nhãm theo ®¹o PhËt vµ nhãm kh«ng theo t«n gi¸o, lÇn lưît lµ
23,5%; 16,7% vµ 6,8%. C¸ch xö lý bÊt ®ång b»ng viÖc “im lÆng cho
qua/chÊp nhËn” lµ lùa chän béc lé râ sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷. Cã
29,8% phô n÷ lùa chän c¸ch chÊp nhËn như lµ mét h×nh thøc xö lý bÊt
®ång, trong khi tû lÖ nµy ë nam giíi lµ 15,3%, thÊp h¬n ®¸ng kÓ so víi n÷
giíi. C¸c biÖn ph¸p xö lý m©u thuÉn cßn l¹i kh«ng cho thÊy bÊt kú sù kh¸c
biÖt nµo ®èi víi c¸c nhãm x· héi kh¸c nhau vÒ tr×nh ®é häc vÊn, nghÒ
nghiÖp, t«n gi¸o, ®é tuæi. §iÓm lưu ý lµ h×nh thøc øng xö “®ông tay/®ông
ch©n/ ®¸nh ®Ëp’ lµ h×nh thøc gi¶i quyÕt m©u thuÉn cã tû lÖ lùa chän thÊp
nhÊt. Như vËy, gi¶i quyÕt m©u thuÉn tÝch cùc b»ng c¸ch th«ng c¶m, bá qua
vµ nhÑ nhµng gãp ý cho nhau lµ c¸ch hãa gi¶i nh÷ng c¨ng th¼ng, m©u
thuÉn trong ®êi sèng h«n nh©n mµ c¸c gia ®×nh giai ®o¹n 1960-1975 ®·
thùc hiÖn ®Ó duy tr× ®êi sèng t×nh c¶m gia ®×nh. 

KÕt luËn

Cã thÓ nãi ®êi sèng t©m lý- t×nh c¶m vî chång nãi chung vµ viÖc duy
tr× t×nh c¶m gia ®×nh nãi riªng trong giai ®o¹n lÞch sö tõ 1960-1975 chÞu
t¸c ®éng rÊt lín bëi c¸c yÕu tè x· héi, lÞch sö, trong ®ã c¸c nh©n tè vÒ bèi
c¶nh như chiÕn tranh, sù chia c¾t hai miÒn ®Êt nưíc, c¸c chÝnh s¸ch kinh
tÕ - x· héi ë miÒn B¾c, sù ph¸t triÓn m« h×nh hîp t¸c x· vµ qu¸ tr×nh x©y
dùng chñ nghÜa x· héi ë miÒn B¾c… cã ¶nh hưëng trùc tiÕp ®Õn cuéc sèng
gia ®×nh vµ nh÷ng diÔn biÕn trong ®êi sèng t©m lý- t×nh c¶m gi÷a vî vµ

BiÓu ®å 2. øng xö cña NTL vµ vî/chång NTL khi cã nh÷ng viÖc kh«ng võa
ý/ kh«ng hµi lßng vÒ nhau trong cuéc sèng (%)
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chång gia ®×nh n«ng th«n miÒn B¾c ViÖt Nam. 

Nh×n chung, c¸c quan hÖ øng xö, sù thÓ hiÖn t×nh c¶m, sù quan t©m
gi÷a vî vµ chång kh«ng hoµn toµn ph¶n ¸nh khu«n mÉu truyÒn thèng như
giai ®o¹n trưíc nh÷ng n¨m 1945. §· cã nh÷ng yÕu tè míi t¸c ®éng ®Õn
®êi sèng t©m lý - t×nh c¶m gi÷a vî vµ chång giai ®o¹n nµy như gi¸ trÞ cña
sù t«n träng vµ chia sÎ c¸c c«ng viÖc nhµ, sù khuyÕn khÝch viÖc tham gia
x· héi cña phô n÷. Tuy nhiªn, bªn c¹nh ®ã, nh÷ng chuÈn mùc truyÒn
thèng, nh÷ng ®Þnh kiÕn giíi vÉn cßn tån t¹i song hµnh, t¸c ®éng tiªu cùc
®Õn mèi quan hÖ vî chång trong giai ®o¹n nµy. Gi¸ trÞ chung thñy vî
chång vÉn ®ưîc coi lµ gi¸ trÞ cèt lâi cña mäi cuéc h«n nh©n, ®Æc biÖt ë giai
®o¹n lÞch sö nµy. Sù tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng x· héi, c¸c ho¹t ®éng hîp
t¸c x· cã t¸c ®éng tÝch cùc ®Õn ®êi sèng tinh thÇn cña c¶ ngưêi vî vµ
ngưêi chång trong gia ®×nh. Céng ®ång, lµng x· vµ hîp t¸c x· cã vai trß
tÝch cùc trong viÖc ®iÒu chØnh hµnh vi cña c¸c c¸ nh©n trong gia ®×nh vµ
x· héi.n

Chó thÝch

(1) Bµi viÕt ®ưîc thùc hiÖn trong khu«n khæ ®Ò tµi cÊp c¬ së n¨m 2017 “§êi
sèng t©m lý- t×nh c¶m gi÷a vî vµ chång trong gia ®×nh n«ng th«n miÒn B¾c giai
®o¹n 1960-1975”.
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