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Tãm t¾t: Dùa trªn kÕt qu¶ Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë c¸c kú
vµ ®iÒu tra BiÕn ®éng d©n sè vµ kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh ë ViÖt
Nam, bµi viÕt ph©n tÝch thùc tr¹ng biÕn ®æi gia ®×nh ViÖt Nam
qua c¸c thêi kú tõ 1976 ®Õn nay vµ xem xÐt t¸c ®éng cña xu
hưíng biÕn ®æi nh©n khÈu häc ®Õn gia ®×nh vµ dù b¸o vÒ d©n sè
vµ hé gia ®×nh ViÖt Nam. Nghiªn cøu cho thÊy nh÷ng thay ®æi
vÒ mÆt nh©n khÈu häc tõ n¨m 1976 ®Õn nay ®· cã t¸c ®éng ®Õn
hé gia ®×nh. Hé gia ®×nh ë ViÖt Nam ®· cã sù chuyÓn ®æi nhanh
sang m« h×nh gia ®×nh h¹t nh©n, qui m« nhá Ýt ngưêi vµ ®Õn
n¨m 2030 dù b¸o d©n sè sÏ tiÕp tôc t¨ng, ®©y lµ nh÷ng vÊn ®Ò
cÇn ®ưîc ®Æc biÖt quan t©m khi ho¹ch ®Þnh chiÕn lưîc, kÕ ho¹ch

ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi trong t×nh h×nh míi.(1)

Tõ khãa: Gia ®×nh; D©n sè vµ Gia ®×nh; Nh©n khÈu häc; BiÕn
®æi qui m« gia ®×nh.

Ngµy nhËn bµi: 3/1/2018; ngµy chØnh söa: 13/3/2018; ngµy duyÖt

1. §Æt vÊn ®Ò 

D©n sè võa lµ chñ thÓ cña x· héi võa lµ ®èi tưîng qu¶n lý cña x· héi.
D©n sè lµ chñ thÓ lu«n biÕn ®éng: Sinh vµ chÕt (biÕn ®éng tù nhiªn);
chuyÓn ®i vµ chuyÓn ®Õn (biÕn ®éng c¬ häc). Gia ®×nh lµ tÕ bµo cña x· héi,
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lµ ®¬n vÞ x· héi thu nhá lu«n cã quan hÖ mËt thiÕt víi chñ thÓ d©n sè. Khi
kh¶o s¸t, nghiªn cøu c¸c ®Æc trưng cña d©n sè th× hé gia ®×nh lu«n lµ ®¬n
vÞ ®Ó ®iÒu tra thu thËp th«ng tin vÒ c¸c thµnh viªn trong hé gia ®×nh.

Trong c¸c cuéc tæng ®iÒu tra d©n sè (T§TDS), kh¸i niÖm vÒ hé (hé d©n
cư) ®Ó thu thËp sè liÖu ®ưîc ®Þnh nghÜa: Hé d©n cư bao gåm mét hay mét
nhãm ngưêi ë chung vµ ¨n chung. §èi víi nh÷ng hé cã tõ 2 ngưêi trë lªn,
hä cã thÓ cã hoÆc kh«ng cã quü thu chi chung; hä cã thÓ cã hoÆc kh«ng
cã quan hÖ ruét thÞt; hoÆc kÕt hîp c¶ hai. Tõ T§TDS 2009 ®· bæ sung thªm
kh¸i niÖm “Chñ hé”, lµ ngưêi ®¹i diÖn cña hé ®ưîc c¸c thµnh viªn trong
hé thõa nhËn. 

Như vËy, gi÷a gia ®×nh vµ nh©n khÈu lu«n cã mèi quan hÖ mËt thiÕt,
d©n sè ViÖt Nam ®ang trong giai ®o¹n chuyÓn ®æi c¬ cÊu nh©n khÈu häc,
®iÒu nµy còng sÏ t¸c ®éng lín ®Õn biÕn ®æi gia ®×nh. Do vËy khi nghiªn
cøu vÒ gia ®×nh th× kh«ng thÓ kh«ng xem xÐt c¸c biÕn ®æi nh©n khÈu häc
x· héi t¸c ®éng ®Õn sù biÕn ®æi cña hé gia ®×nh, ®Æc biÖt trong bèi c¶nh
hiÖn nay d©n sè ViÖt Nam ®ang trong giai ®o¹n chuyÓn ®æi nh©n khÈu häc.
Bµi viÕt sÏ ph©n tÝch thùc tr¹ng biÕn ®æi hé gia ®×nh ViÖt Nam tõ 1976 cho
®Õn nay, xu hưíng biÕn ®æi nh©n khÈu häc t¸c ®éng ®Õn gia ®×nh ViÖt Nam
vµ dù b¸o d©n sè vµ gia ®×nh ViÖt Nam trong thêi gian tíi. 

2. Thùc tr¹ng biÕn ®æi hé gia ®×nh ë ViÖt Nam qua c¸c thêi kú

Giai ®o¹n 1976-1986

Giai ®o¹n tõ 1976 ®Õn 1986, lµ giai ®o¹n ph¸t triÓn kinh tÕ-x· héi ë
ViÖt Nam hÕt søc khã kh¨n trong bèi c¶nh æn ®Þnh vµ phôc håi sau chiÕn
tranh gi¶i phãng d©n téc vµ thèng nhÊt ®Êt nưíc. Trong giai ®o¹n nµy vÉn
cßn chiÕn tranh biªn giíi T©y Nam n¨m 1978 vµ chiÕn tranh biªn giíi phÝa
B¾c 1979. VÒ nh©n khÈu häc ®©y lµ thêi gian bÞ chi phèi bëi qui luËt t¨ng
bï sau chiÕn tranh. Theo sè liÖu cña T§TDS 1979, tæng sè d©n sè lµ
52,742 triÖu ngưêi. Tæng sè hé gia ®×nh lµ 9,977 triÖu hé. Qui m« hé gia
®×nh b×nh qu©n 5,2 ngưêi/hé. §iÒu nµy thÓ hiÖn râ giai ®o¹n t¨ng bï sau
chiÕn tranh vµ qui m« 5 ngưêi/hé th× m« h×nh vÉn lµ nhiÒu thÕ hÖ cïng
sèng. Trong T§TDS 1979, nưíc ta gåm 40 tØnh/ thµnh phè, vµ cã 4/40
tØnh/thµnh phè cã qui m« gia ®×nh trªn 6 ngưêi. Trong sè 4 tØnh cã qui m«
gia ®×nh ®«ng nhÊt lµ Lai Ch©u (6,5 ngưêi/hé), S¬n La (6,8 ngưêi/hé), An
Giang (6,0 ngưêi/hé), Minh H¶i (6,1 ngưêi/hé). Như vËy, nh×n chung giai
®o¹n nµy gia ®×nh ViÖt Nam vÉn lµ gia ®×nh ®«ng ngưêi, cã nhiÒu thÕ hÖ
cïng sèng. 

Qui m« d©n sè vµ hé gia ®×nh giai ®o¹n 1976-1986 cã thÓ kh¸i qu¸t tõ
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kÕt qu¶ T§TDS 1979 vµ cuéc tæng ®iÒu tra nµy còng ë thêi ®iÓm gi÷a giai
®o¹n nªn cã thÓ sö dông qui m« trung b×nh cña hé ®Ó ưíc tÝnh sè hé gia
®×nh cho nh÷ng n¨m trong cïng giai ®o¹n.

Giai ®o¹n 1987-1999

Nghiªn cøu vÒ hé gia ®×nh giai ®o¹n nµy thuËn lîi h¬n v× cã kÕt qu¶
cña hai cuéc T§TDS 1989 vµ 1999, vµ 2 cuéc ®iÒu tra nµy ®ưîc tiÕn hµnh
vµo thêi kú ®Çu vµ cuèi cña giai ®o¹n nghiªn cøu, do ®ã qua nh÷ng sè liÖu
kÕt qu¶ T§TDS sÏ kh¸i qu¸t hãa ®ưîc sù biÕn ®éng hé gia ®×nh cña c¶ giai
®o¹n. KÕt qu¶ T§TDS 1989 cã ph©n biÖt d¹ng cña lo¹i hé ®ưîc ®iÒu tra.
Cã hai lo¹i hé ®· ®ưîc kª khai trong cuéc ®iÒu tra nµy, ®ã lµ: Hé gia ®×nh
vµ Hé tËp thÓ. Theo qui ®Þnh cña cuéc ®iÒu tra, Hé gia ®×nh lµ “hé gåm
nh÷ng ngưêi cã quan hÖ h«n nh©n hoÆc ruét thÞt hoÆc nu«i dưìng, cã quÜ
thu chi chung”. Cßn Hé tËp thÓ lµ “hé do nhµ nưíc hoÆc c¬ quan, xÝ
nghiÖp lËp ra. Hé nµy bao gåm nh÷ng ngưêi sèng xa gia ®×nh hoÆc sèng
®éc th©n. Hä kh«ng cã quÜ thu chi chung”. TÝnh riªng vÒ hé gia ®×nh, theo
kÕt qu¶ Tæng ®iÒu tra d©n sè 1989, cã 12,958 triÖu hé gia ®×nh ®· ®ưîc
®¨ng ký, t¨ng thªm 3,292 triÖu hé so víi cuéc Tæng ®iÒu tra d©n sè 1979.
Trong khi b×nh qu©n mçi n¨m, d©n sè (kh«ng kÓ c¸c ngµnh ®iÒu tra theo
kÕ ho¹ch riªng, tøc qu©n ®éi, c«ng an vµ ngo¹i giao) t¨ng 2,28%, th× sè hé
gia ®×nh ®· t¨ng tíi 3,09%.

B¶ng 1. Qui m« d©n sè vµ hé gia ®×nh qua c¸c n¨m giai ®o¹n 1975-1986

Nguån: Niªn gi¸m Th«ng kª vµ KÕt qu¶ T§TDS 1979; Ban chØ ®¹o Tæng ®iÒu tra d©n sè

Trung ư¬ng, 1983; Sè hé gia ®×nh c¸c n¨m lµ ưíc tÝnh.

B¶ng 2. TØ lÖ t¨ng d©n sè vµ hé gia ®×nh trong giai ®o¹n 1979 vµ 1989*

*Kh«ng kÓ c¸c nhãm ®iÒu tra riªng.
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Sè liÖu trong B¶ng 3 biÓu thÞ ph©n bè sè hé theo sè nh©n khÈu trong hé
cho thÊy, c¶ ë khu vùc thµnh thÞ còng như n«ng th«n, sè hé 4 ngưêi chiÕm
tû träng lín nhÊt. Sè nh©n khÈu trung b×nh cña mét hé ë khu vùc thµnh thÞ
lµ 4,85 ngưêi, cßn ë n«ng th«n lµ 4,83 ngưêi.

Trong nh÷ng n¨m nµy, nhiÒu chÝnh s¸ch kinh tÕ x· héi, mµ chñ yÕu lµ
trong lÜnh vùc n«ng nghiÖp ®· t¸c ®éng m¹nh, râ nhÊt lµ chÝnh s¸ch cÊp
®Êt cho nh©n d©n ®Ó x©y dùng nhµ ë. ë khu vùc n«ng th«n cña nhiÒu ®Þa
phư¬ng ë ®ång b»ng B¾c bé, do diÖn tÝch ®Êt thæ cư Ýt, nªn khi con c¸i lÊy
vî, lÊy chång, c¸c bËc cha mÑ thưêng t¸ch hé cho con ®Ó xin cÊp ®Êt lµm
nhµ. Nh÷ng ngưêi giµ, khi cho con c¸i ra ë riªng, thưêng cã thu nhËp thÊp
nªn còng ®ưîc trî cÊp x· héi. V× vËy ë vïng n«ng th«n cña mét sè tØnh
®ång b»ng s«ng Hång, sè hé cã tõ 1 ®Õn 2 ngưêi chiÕm tíi 25% tæng sè
hé trong c¶ tØnh. Trong khi ®ã, nh÷ng hé thuéc lo¹i nµy ë nhiÒu tØnh miÒn
nói vµ ®ång b»ng s«ng Cöu Long chØ chiÕm tû lÖ nhá. Do møc sinh ngµy
cµng gi¶m, trong vßng 10 n¨m (tõ 1979 ®Õn 1989), cì hé gia ®×nh ®· gi¶m
tõ 5,22 ngưêi n¨m 1979 xuèng 4,84 ngưêi n¨m 1989. Qui m« hé gia ®×nh
gi¶m ®i chñ yÕu lµ do t¨ng tû träng sè hé cã tõ 3 ®Õn 4 nh©n khÈu vµ gi¶m
tû träng nh÷ng hé ®«ng ngưêi. Tû träng nh÷ng hé 1 ngưêi gi¶m rÊt m¹nh
tõ 6,9% n¨m 1979 xuèng 5% n¨m 1989 lµ mét xu hưíng tÝch cùc, kh¾c
phôc dÇn t×nh tr¹ng bÊt hîp lý trong cuéc sèng gia ®×nh cña nh÷ng c¸n bé
c«ng nh©n viªn mµ chång sèng mét n¬i, vî sèng mét n¬i. Xu hưíng qui
m« hé gia ®×nh tiÕp tôc gi¶m sÏ lµm cho sè lưîng hé t¨ng rÊt nhanh trong
thêi gian tiÕp theo. 

B¶ng 3. TØ lÖ phÇn tr¨m hé gia ®×nh theo sè ngưêi trong hé 1979 vµ 1989

Nguån: KÕt qu¶ T§TDS 1/4//1989, Tæng côc Thèng kª, 1991.
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Sè liÖu ph©n bè c¸c hé gia ®×nh theo nhãm tuæi cña chñ hé cho thÊy,
chñ hé gia ®×nh ë ViÖt Nam cßn rÊt trÎ, 45% chñ hé ë dưíi ®é tuæi 40 vµ
nhiÒu nhÊt lµ ë ®é tuæi 30-34. C¶ ë khu vùc thµnh thÞ còng như n«ng th«n
®Òu cã t×nh tr¹ng tư¬ng tù. Mét sè trÎ em ë nh÷ng ®é tuæi rÊt nhá, thËm
chÝ trong nhãm 0-4 tuæi còng ®· lµm chñ hé. HiÖn tưîng nµy, chñ yÕu lµ
do cha mÑ cña chóng thuéc nhãm c¸c ngµnh ®iÒu tra theo kÕ ho¹ch riªng
vµ v× vËy, kh«ng thuéc ®èi tưîng ghi vµo phiÕu hé gia ®×nh. Ngoµi lý do
trªn, tuæi cña chñ hé thÊp cßn do hiÖn tưîng kÕt h«n sím vµ ngay sau khi
tæ chøc cưíi, cha mÑ thưêng cho con c¸i t¸ch hé vµ ra ë riªng lu«n. ë
nh÷ng ®é tuæi tư¬ng ®èi thÊp, phÇn lín ngưêi chång lµm chñ hé nhưng khi
tuæi cµng cao, møc ®é chªnh lÖch gi÷a nam lµm chñ hé vµ n÷ lµm chñ hé
ngµy cµng Ýt vµ tõ ®é tuæi 60 trë lªn, chñ hé chñ yÕu lµ phô n÷. Mét trong
nh÷ng lý do lµ møc ®é chÕt theo ®é tuæi cña nam giíi cao h¬n n÷ giíi vµ
khi chång chÕt, ngưêi vî gãa trë thµnh ngưêi chñ gia ®×nh. Sè liÖu còng
cho thÊy, ph©n bè vÒ chñ hé theo giíi tÝnh ë c¸c tØnh/thµnh phè rÊt kh¸c
nhau. NÕu như ë khu vùc thµnh thÞ, chªnh lÖch vÒ tØ lÖ giíi tÝnh cña chñ
hé kh«ng nhiÒu (nam 52%, n÷ 48%), th× ë khu vùc n«ng th«n, tØ träng nam
giíi lµm chñ hé lín h¬n n÷ giíi tíi 2,6 lÇn. C¸c chÝnh s¸ch kinh tÕ x· héi,
chñ yÕu trong ®¨ng ký hé tÞch, hé khÈu vµ ph©n phèi ®Êt, nhµ ë lµ lÝ do
chÝnh dÉn ®Õn hiÖn tưîng nµy. ViÖc con c¸i ®¨ng kÝ hé khÈu theo mÑ vµ
n÷ c«ng nh©n viªn chøc ®ưîc ưu tiªn h¬n nam giíi trong ph©n phèi nhµ ë
còng ®· dÉn ®Õn hiÖn tưîng lµ ë khu vùc thµnh thÞ cña hÇu hÕt c¸c tØnh
phÝa B¾c, n÷ lµm chñ hé nhiÒu h¬n nam. 

Cuèi giai ®o¹n nµy lµ kÕt qu¶ T§TDS vµ nhµ ë 1999, vµo thêi ®iÓm 0
giê ngµy 1 th¸ng 4 n¨m 1999 cã 16,669 triÖu hé ®· ®ưîc ®¨ng ký, t¨ng
3,711 triÖu hé so víi thêi ®iÓm T§TDS 1989 (t¨ng 28,6%). Trong thêi kú
1989-1999, tû lÖ t¨ng b×nh qu©n vÒ sè hé lµ 2,5% so víi con sè 3,1% cña
thêi kú 1979-1989.

B¶ng 4. Sè lưîng vµ tû lÖ t¨ng sè hé tõ 1979 ®Õn 1999 

(*) Nguån: Sè liÖu T§TDS 1979 vµ 1989 dÉn theo T§TDS ViÖt Nam 1989: Ph©n tÝch kÕt
qu¶ ®iÒu tra mÉu, Tæng côc Thèng kª, 1991: 21; Sè liÖu T§TDS 1999 dÉn theo Ban chØ ®¹o
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Do c¶ quy m« d©n sè vµ sè lưîng hé ®Òu t¨ng, nªn sè ngưêi b×nh qu©n
trong hé lµ mét sè ®o h÷u Ých cho phÐp x¸c ®Þnh quy m« hé trung b×nh cã
thay ®æi hay kh«ng. Vµo n¨m 1999, sè ngưêi b×nh qu©n/hé lµ 4,6 ngưêi,
gi¶m 0,3 ngưêi so víi n¨m 1989. Sè liÖu T§TDS 1999 còng như n¨m
1989, sè nh©n khÈu trung b×nh cña hé ë khu vùc thµnh thÞ cao h¬n mét
chót so víi khu vùc n«ng th«n. Sè liÖu T§TDS 1999 cho thÊy, trong ph¹m
vi c¶ nưíc còng như ë c¶ 8 vïng ®Þa lý kinh tÕ, sè hé 4 ngưêi ®Òu chiÕm
tû träng cao nhÊt. Sè hé 5 ngưêi chiÕm tû träng thø hai trong c¶ nưíc vµ
c¶ 8 vïng. Ngưîc l¹i, sè hé 3 ngưêi chiÕm tû träng thø ba trong c¶ nưíc
vµ ë hÇu hÕt c¸c vïng. Quy m« gia ®×nh nhá (hé cã tõ 4 ngưêi trë xuèng)
lµ hiÖn tưîng phæ biÕn ë ViÖt Nam. Trªn ph¹m vi c¶ nưíc, tæng sè hé tõ
1 ®Õn 4 ngưêi chiÕm tíi 55% tæng sè hé. Trong c¶ nưíc chØ cã hai vïng
T©y Nguyªn vµ T©y B¾c lµ cã sè hé tõ 1 ®Õn 4 ngưêi chiÕm chưa ®Õn 50%
(T©y Nguyªn lµ 45,6% vµ T©y B¾c lµ 46,1%). §©y còng chÝnh lµ hai vïng
cã møc ®é sinh cao nhÊt trong c¶ nưíc. §Æc biÖt, ë vïng §ång b»ng s«ng
Hång, cø ba hé th× cã tíi hai hé chØ cã tõ 1 ®Õn 4 ngưêi. Sè liÖu hé gia
®×nh chia theo tØnh/thµnh phè còng rÊt kh¸c nhau, cÇn lưu ý lµ trong
T§TDS 1999 c¶ nưíc ®ưîc chia theo 61 tØnh/thµnh phè. 

Giai ®o¹n 2000-2017

C¬ së ph©n tÝch cho giai ®o¹n nµy lµ sè liÖu T§TDS 1999 vµ 2009
còng như mét sè cuéc ®iÒu tra d©n sè sau 2009. T×nh tr¹ng biÕn ®æi nh©n
khÈu häc t¸c ®éng ®Õn thay ®æi vÒ hé gia ®×nh cña giai ®o¹n nµy cã thÓ
kh¸i qu¸t như sau, trong nh÷ng n¨m ®Çu 2000 m« h×nh gia ®×nh qui m«
nhá ®· h×nh thµnh (gia ®×nh h¹t nh©n), víi sè ngưêi b×nh qu©n cña mét hé
gia ®×nh lµ 4,6 ngưêi (®· ph©n tÝch ë phÇn trªn). KÕt qu¶ cña cuéc T§TDS
2009 tiÕp tôc kh¼ng ®Þnh xu thÕ nµy víi tæng sè hé lµ 22,444 triÖu hé, sè
ngưêi b×nh qu©n trong mét hé gia ®×nh gi¶m xuèng 3,8 ngưêi/hé. Xu
hưíng nµy tiÕp tôc ®ưîc duy tr× nhưng cã phÇn chËm l¹i, víi tæng sè hé
lµ 24,247 triÖu hé, sè ngưêi trung b×nh trong mét hé gia ®×nh lµ 3,7
ngưêi/hé theo kÕt qu¶ cña cuéc ®iÒu tra gi÷a kú 2014. Theo kÕt qu¶ ®iÒu
tra quèc gia BiÕn ®éng d©n sè vµ kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh 1/4/2016, tæng sè
hé lµ 24,999 triÖu hé gia ®×nh, sè ngưêi b×nh qu©n trong mét hé gia ®×nh
lµ 3,6 ngưêi/hé. 

Sè liÖu trong B¶ng 5 cho thÊy, qua 30 n¨m, sè hé gia ®×nh t¨ng lªn
nhưng møc ®é t¨ng kh¸c nhau trong tõng giai ®o¹n 10 n¨m. Trong giai
®o¹n 1979-1989 t¨ng b×nh qu©n 3,1%/ n¨m vµ trong giai ®o¹n 1989-1999
chØ t¨ng 2,5%/n¨m vµ trong giai ®o¹n 1999-2009 l¹i t¨ng lªn 3,1%/n¨m.

Cã sù kh¸c biÖt vÒ biÕn ®æi hé gia ®×nh gi÷a hai vïng thµnh thÞ, n«ng
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th«n vµ gi÷a c¸c vïng kinh tÕ -x· héi. Vµo n¨m 2009 sè ngưêi b×nh qu©n
cña hé gia ®×nh lµ 3,7 ngưêi; h¬n n÷a ë khu vùc thµnh thÞ ë c¶ s¸u vïng
kinh tÕ - x· héi ®Òu cã chung qui m« hé gia ®×nh trung b×nh lµ dưíi 4
ngưêi. Trong khi ë vïng n«ng th«n lµ xÊp xØ 4 ngưêi (3,9 ngưêi/hé). Cã 3
vïng cã sè ngưêi trung b×nh cña hé trªn 4 ngưêi lµ vïng T©y Nguyªn cao
nhÊt víi 4,3 ngưêi/hé, Trung du vµ miÒn nói phÝa b¾c lµ 4,1 ngưêi hé vµ
§ång b»ng s«ng Cöu Long lµ 4,0 ngưêi/hé.

Thùc tr¹ng hé gia ®×nh ViÖt Nam hiÖn nay ph©n tÝch theo kÕt qu¶ §iÒu
tra BiÕn ®éng d©n sè 2016 cña Tæng côc Thèng kª (th¸ng 10/2017) cho
thÊy c¶ nưíc cã 24.995.178 hé, t¨ng 730.188 hé so víi §iÒu tra d©n sè
gi÷a kú n¨m 2014. Tû träng quy m« hé tõ 1 ®Õn 4 ngưêi (m« h×nh hé d©n
cư nhá vµ phæ biÕn ë ViÖt Nam) t¨ng tõ 72,8% n¨m 2014 lªn 74,1% n¨m
2016 (t¨ng 1,3 ®iÓm phÇn tr¨m). Tû träng nµy n¨m 2016 cña c¸c vïng ®Òu
cã sù thay ®æi so víi n¨m 2014. §ång b»ng s«ng Hång cã sù gi¶m nhÑ
(0,1 ®iÓm phÇn tr¨m) cßn c¸c vïng kh¸c ®Òu t¨ng. Møc t¨ng lín nhÊt lµ ë
vïng B¾c Trung Bé vµ Duyªn h¶i miÒn Trung víi 2,5 ®iÓm phÇn tr¨m vµ
thÊp nhÊt lµ ë vïng Trung du vµ miÒn nói phÝa B¾c, t¨ng 0,4 ®iÓm phÇn
tr¨m. So víi n¨m 2014, n¨m 2016 cã sù gia t¨ng tû träng hé qui m« nhá
cña c¸c vïng chñ yÕu ë khu vùc n«ng th«n, nhÊt lµ cña B¾c Trung Bé vµ
Duyªn h¶i miÒn Trung t¨ng 3,2 ®iÓm phÇn tr¨m; §«ng Nam Bé t¨ng 2,7
®iÓm phÇn tr¨m, T©y Nguyªn vµ §ång b»ng s«ng Cöu Long t¨ng 1,7 ®iÓm
phÇn tr¨m. §ång b»ng s«ng Hång vµ Trung du miÒn nói phÝa B¾c th× t¨ng
thÊp h¬n, lÇn lưît lµ 0,4 ®iÓm phÇn tr¨m vµ 0,6 ®iÓm phÇn tr¨m. §iÒu nµy
cho thÊy m« h×nh gia ®×nh truyÒn thèng (ë ®«ng ngưêi, nhiÒu thÕ hÖ trong
mét nhµ) ®· chuyÓn dÇn sang m« h×nh gia ®×nh hiÖn ®¹i Ýt ngưêi ®Ó phï
hîp víi x· héi hiÖn nay.

Tû träng quy m« hé nhá t¨ng dÇn tíi tû träng quy m« hé ®«ng ngưêi
gi¶m diÔn ra ë tÊt c¶ c¸c vïng còng như c¶ thµnh thÞ vµ n«ng th«n. Tû

B¶ng 5. Sù biÕn ®æi sè lưîng vµ tû lÖ t¨ng sè hé, 1979-2009

Nguån: Ban ChØ ®¹o T§TDS vµ nhµ ë Trung ư¬ng, 1983, 2000, 2010; Tæng côc Thèng
kª, 1991.
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träng hé cã tõ 5 ®Õn 6 ngưêi gi¶m tõ 22,7% n¨m 2014 xuèng cßn 21,6%
n¨m 2016. Tû träng hé tõ 7 ngưêi trë lªn gi¶m tõ 4,5% n¨m 2014 xuèng
cßn 4,3% n¨m 2016. Bªn c¹nh ®ã, tû träng quy m« hé d©n cư nhá t¨ng
còng dÉn tíi sè ngưêi b×nh qu©n mét hé ë c¸c vïng gi¶m nhÑ như B¾c
Trung Bé vµ Duyªn h¶i miÒn Trung, §«ng Nam Bé vµ thưêng tËp trung ë
khu vùc n«ng th«n. Trªn ph¹m vi c¶ nưíc, sè ngưêi b×nh qu©n hé cã xu
hưíng gi¶m tõ 3,7 ngưêi/hé n¨m 2014 xuèng cßn 3,6 ngưêi/hé n¨m 2016.

Trªn ph¹m vi c¶ nưíc vµ ë c¶ 6 vïng kinh tÕ - x· héi, sè hé 1 ngưêi (hé
®éc th©n) vµ sè hé cã tõ 7 ngưêi trë lªn chiÕm tû träng thÊp. Trong khi tû
träng hé cã tõ 7 ngưêi trë lªn cã xu hưíng gi¶m nhÑ (tõ 4,5% n¨m 2014
xuèng 4,3% n¨m 2016), th× tû träng hé 1 ngưêi l¹i t¨ng (tõ 8,1% n¨m
2014 lªn 8,7% n¨m 2016). Møc t¨ng tû träng hé 1 ngưêi lín nhÊt thuéc
vÒ vïng B¾c Trung Bé vµ Duyªn h¶i miÒn Trung, chiÕm 0,8 ®iÓm phÇn
tr¨m (tõ 8,3% n¨m 2014 lªn 9,1% n¨m 2016); tiÕp ®Õn lµ §«ng Nam Bé
(t¨ng 0,7 ®iÓm phÇn tr¨m) vµ §ång b»ng s«ng Hång (t¨ng 0,6 ®iÓm phÇn
tr¨m). Tû lÖ hé ®éc th©n ë khu vùc n«ng th«n n¨m 2016 t¨ng 0,6 ®iÓm
phÇn tr¨m so víi n¨m 2014 (tõ 7,6% lªn 8,2%), trong khi ®ã tû lÖ nµy ë
khu vùc thµnh thÞ t¨ng 0,3 ®iÓm phÇn tr¨m. Nguyªn nh©n cã thÓ lµ do ë
khu vùc n«ng th«n nh÷ng ngưêi trÎ thưêng t¸ch ra ë riªng khi x©y dùng
gia ®×nh hoÆc ®i lµm ¨n xa, cßn l¹i phÇn lín lµ nh÷ng ngưêi ®· qua ®é tuæi
lao ®éng. Cßn ë khu vùc thµnh thÞ, hé 1 ngưêi thưêng tËp trung ë c¸c khu
vùc nhµ trä sinh viªn vµ ngưêi lao ®éng xa nhµ.

3. Xu hưíng biÕn ®æi nh©n khÈu häc vµ t¸c ®éng cña nã ®Õn gia ®×nh
ViÖt Nam

Qui m« d©n sè vµ sè hé gia ®×nh

Qui m« d©n sè lµ ®Æc ®iÓm nh©n khÈu häc sù g¾n kÕt vµ trùc tiÕp t¸c
®éng ®Õn sè hé gia ®×nh, d©n sè ®«ng tÊt cã nhiÒu gia ®×nh. Nghiªn cøu
nµy sö dông sè liÖu tæng sè d©n vµ sè ngưêi b×nh qu©n trong hé ®Ó ưíc
tÝnh cho c¸c n¨m kh«ng cã sè liÖu vÒ sè hé gia ®×nh. Theo kÕt qu¶ T§TDS
1979 d©n sè nưíc ta lµ 52,742 triÖu ngưêi th× cã 9,877 triÖu hé. Theo kÕt
qu¶ T§TDS 2009 d©n sè nưíc ta lµ 85,847 triÖu ngưêi th× cã 22,628 triÖu
hé. Xu hưíng biÕn ®æi hé gia ®×nh ë ViÖt Nam lµ rÊt lín, qua c¸c ®Æc trưng
c¬ b¶n vÒ nh©n khÈu häc vµ kÕt qu¶ cña 4 cuéc Tæng ®iÒu tra d©n sè tõ
1979 ®Õn 2009 cho thÊy rÊt râ.

Sè liÖu B¶ng 6 cho thÊy, ngay trong 10 n¨m ®Çu cña giai ®o¹n, tõ
T§TDS 1979 ®Õn 1989, sè hé ®· t¨ng lªn kho¶ng 3 triÖu hé, b×nh qu©n
mçi n¨m t¨ng thªm kho¶ng 300 ngh×n hé. Trong 10 n¨m tiÕp theo (1989-
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1999) sè hé t¨ng thªm kho¶ng 3,7 triÖu hé. §Æc biÖt trong 10 n¨m (1999-
2009) ®· t¨ng lªn h¼n 5,7 triÖu hé (b×nh qu©n t¨ng 577 ngh×n hé/n¨m) vµ
chØ trong 5 n¨m sau (2009-2014) còng t¨ng b×nh qu©n kho¶ng 500 ngh×n
hé/n¨m.

Sè ngưêi b×nh qu©n trong hé vµ sè thÕ hÖ cïng sèng

Mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm nh©n khÈu häc ®ưîc thèng kª trong c¸c
cuéc T§TDS hoÆc ®iÒu tra quèc gia vÒ d©n sè lµ chØ tiªu sè ngưêi b×nh
qu©n trong hé, chØ sè nµy ph¶n ¸nh sù biÕn ®æi vÒ qui m« cña hé gia ®×nh.
MÆc dï c¸c cuéc ®iÒu tra thèng kª quèc gia kh«ng tæng hîp chØ tiªu sè thÕ
hÖ cïng sèng trong gia ®×nh nhưng còng ®· ®ưîc ph¶n ¶nh gi¸n tiÕp qua
chØ tiªu sè ngưêi b×nh qu©n trong hé. Sè ngưêi b×nh qu©n trong hé gia ®×nh
theo kÕt qu¶ T§TDS 1979 lµ 5,22 ngưêi, ®iÒu nµy còng cho thÊy xu thÕ cã
nhiÒu thÕ hÖ cïng sèng trong mét gia ®×nh. §Õn T§TDS 2009 sè ngưêi
b×nh qu©n trong hé gia ®×nh lµ 3,8 ngưêi, ®iÒu nµy cho thÊy xu thÕ biÕn
®æi gia ®×nh ë ViÖt Nam theo m« h×nh h¹t nh©n, tøc phÇn lín chØ gåm hai
thÕ hÖ cïng sèng. Cïng víi sè hé t¨ng nhanh th× sè ngưêi b×nh qu©n trong
mét hé còng gi¶m nhanh theo m« h×nh gia ®×nh qui m« nhá, tøc Ýt thÕ hÖ
cïng sèng. Sè ngưêi b×nh qu©n mét hé cña T§TDS 1979 lµ 5,22 ngưêi/hé;
®Õn n¨m 1989 lµ 4,84 ngưêi trong mét hé (gi¶m 0,38 ngưêi). §Õn 1999
b×nh qu©n mét hé lµ 4,6 ngưêi (gi¶m 0,24 ngưêi so víi T§TDS 1989). §Õn
T§TDS 2009 sè ngưêi b×nh qu©n trong mét hé lµ 3,8 ngưêi (gi¶m 0,8
ngưêi). §iÒu nµy cho thÊy sau c¸c thêi kú 10 n¨m cña T§TDS sè ngưêi
b×nh qu©n trong mét hé gia ®×nh ®Òu gi¶m xuèng nhưng kh«ng ®Òu. HiÖn
nay vÉn cã xu hưíng gi¶m tiÕp như kÕt qu¶ §iÒu tra gi÷a kú 2014 sè ngưêi
b×nh qu©n lµ 3,7 ngưêi vµ §iÒu tra biÕn ®éng d©n sè 2016 lµ 3,6 ngưêi. 

BiÕn ®æi møc sinh, møc chÕt vµ gia ®×nh

§Æc ®iÓm nh©n khÈu häc vÒ biÕn ®éng tù nhiªn sinh, chÕt còng cã t¸c
®éng ®Õn biÕn ®æi gia ®×nh. §iÒu nµy còng g¾n víi c¸c giai ®o¹n qu¸ ®é

B¶ng 6. BiÕn ®æi qui m« hé gia ®×nh qua c¸c cuéc T§TDS

Nguån: KÕt qu¶ T§TDS 1979, 1989, 1999, 2009. 
* KÕt qu¶ ®iÒu tra d©n sè gi÷a kú 2014.
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nh©n khÈu häc, khi møc sinh vµ møc chÕt cao, gia ®×nh sÏ sinh nhiÒu con
dÉn ®Õn qui m« hé gia ®×nh ®«ng ngưêi vµ cã nhiÒu thÕ hÖ cïng sèng. Khi
møc sinh thÊp, ®Æc biÖt ®¹t møc sinh thay thÕ th× m« h×nh gia ®×nh qui m«
nhá h×nh thµnh ®ång thêi víi m« h×nh gia ®×nh h¹t nhËn, chØ hai thÕ hÖ
cïng sèng. N¨m 1979 tæng tû suÊt sinh kho¶ng 5 con, khi ®ã m« h×nh gia
®×nh lµ ®«ng con, qui m« gia ®×nh lín. Tõ n¨m 2005 tæng tû suÊt sinh lµ
2,11 con, thêi gian nµy ®· h×nh thµnh m« h×nh gia ®×nh qui m« nhá - gia
®×nh h¹t nh©n. 

C¬ cÊu d©n sè, ®Æc trưng h«n nh©n vµ gia ®×nh

Khi nghiªn cøu vÒ hé gia ®×nh còng kh«ng thÓ bá qua c¸c ®Æc ®iÓm
nh©n khÈu häc vÒ c¬ cÊu d©n sè, ®Çu tiªn lµ c¬ cÊu d©n sè theo giíi tÝnh,
ë ViÖt Nam tr¶i qua thêi kú chiÕn tranh, tû lÖ nam giíi thÊp h¬n n÷, ®iÒu
nµy tuy ®· dÇn c©n b»ng sau hßa b×nh, nhưng hiÖn nay còng vÉn chÞu ¶nh
hưëng cña viÖc cßn nhiÒu gia ®×nh phô n÷ ®éc th©n, ®¬n th©n nhÊt lµ ë c¸c
vïng n«ng trưêng vµ nay hä ®· trë vÒ giµ, gÆp rÊt nhiÒu khã kh¨n trong
cuéc sèng c¶ vÒ vËt chÊt lÉn tinh thÇn. Tõ n¨m 2007, d©n sè ViÖt Nam x¶y
ra t×nh tr¹ng mÊt c©n b»ng giíi tÝnh khi sinh, t×nh tr¹ng nµy nÕu kh«ng sím
®ưîc kh¾c phôc sÏ ®Ó l¹i hËu qu¶ lµ trong tư¬ng lai nhiÒu triÖu nam giíi
kh«ng cã kh¶ n¨ng kÕt h«n vµ nhiÒu hÖ lôy x· héi kh¸c.

D©n sè ViÖt Nam hiÖn nay ®ang trong giai ®o¹n c¬ cÊu d©n sè vµng vµ
giµ hãa d©n sè, tøc tØ lÖ ngưêi trong ®é tuæi lao ®éng cao, tû lÖ ngưêi cao
tuæi t¨ng nhanh t¸c ®éng ®Õn m« h×nh gia ®×nh. §ã cßn lµ chưa nghiªn cøu
réng ®Õn c¬ cÊu theo d©n téc, t«n gi¸o... còng cã nhiÒu t¸c ®éng nhÊt ®Þnh
®Õn gia ®×nh. 

§Æc ®iÓm vÒ h«n nh©n còng cã t¸c ®éng rÊt lín ®Õn gia ®×nh, ®iÒu nµy
®· kh¼ng ®Þnh qua LuËt H«n nh©n vµ Gia ®×nh. §iÒu ®Æc biÖt cho thÊy xu
hưíng ly h«n, ly th©n, sèng ®éc th©n t¨ng cao sÏ t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn c¬
cÊu hé gia ®×nh ë nưíc ta. N¨m 1989 tû lÖ ly h«n lµ 0,6% t¨ng h¼n lªn hai
lÇn rưìi vµo n¨m 2015 víi tû lÖ 1,7%. Trong thùc tr¹ng hiÖn nay cßn ph¶i
xem xÐt ®Õn c¶ t×nh tr¹ng h«n nh©n cã yÕu tè nưíc ngoµi. 

4. Dù b¸o d©n sè vµ gia ®×nh ViÖt Nam 

Tæng côc Thèng kª kh«ng cã dù b¸o vÒ hé gia ®×nh. Trong bµi viÕt nµy,
chóng t«i dù b¸o sè hé gia ®×nh tõ kÕt qu¶ dù b¸o d©n sè cña QuÜ d©n sè
Liªn Hîp Quèc (UNFPA) vµ Tæng côc Thèng kª (2016) vÒ sè hé gia ®×nh
®ưîc dù b¸o néi suy tõ dù b¸o d©n sè kÕt hîp víi xu thÕ biÕn ®æi qui m«
hé gia ®×nh trong giai ®o¹n 2009 ®Õn 2016. Theo kÕt qu¶ T§TDS 2009 sè
ngưêi b×nh qu©n trong hé lµ 3,8 ngưêi. §iÒu tra gi÷a kú 2014 lµ 3,7 ngưêi;
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®Õn ®iÒu tra biÕn ®éng d©n sè 2016 sè ngưêi b×nh qu©n trong hé lµ 3,6
ngưêi. Ngoµi ra còng c¨n cø vµo môc tiªu ®Õn n¨m 2030 vÒ æn ®Þnh qui
m« d©n sè vµ c¬ cÊu d©n sè trong NghÞ quyÕt 21/NQ-TW cña Ban chÊp
hµnh TW kú häp thø s¸u khãa XII ngµy 25/10/2017 vÒ c«ng t¸c d©n sè
trong t×nh h×nh míi. Như vËy trong giai ®o¹n nµy gia ®×nh ®· cã m« h×nh
qui m« nhá, v× vËy cã thÓ sö dông gi¶ thiÕt ®Ó dù b¸o cho giai ®o¹n tíi víi
qui m« hé gia ®×nh kho¶ng 3,5 ngưêi. D©n sè ViÖt Nam giai ®o¹n 2014-
2049 ®ưîc dù b¸o theo 3 phư¬ng ¸n (PA) vÒ thay ®æi møc sinh, tö vong
vµ di cư. PA1: Phư¬ng ¸n trung b×nh víi møc sinh TFR gi¶m tõ 2,09
(2014-2019) xuèng 1,87 (2049); PA2: Phư¬ng ¸n møc sinh thÊp TFR tõ
1,98 (2014-2019) gi¶m xuèng 1,71 (2034-2039); PA3: Phư¬ng ¸n møc
sinh cao tõ 2,06 (2014-2019) gi¶m xuèng 2,04 (2034-2039). C¸c chuyªn
gia cña UNFPA vµ TCTK sö dông gi¶ thiÕt t×nh h×nh ph¸t triÓn kinh tÕ -
x· héi ph¸t triÓn b×nh thưêng trong suèt thêi gian dù b¸o, nh÷ng biÕn ®éng
bÊt thưêng t¸c ®éng ®Õn d©n sè như chiÕn tranh, n¹n ®ãi hay dÞch bÖnh
lín sÏ kh«ng x¶y ra.

Theo phư¬ng ¸n trung b×nh th× ®Õn gi÷a thÕ kû sè hé gia ®×nh cña ViÖt
Nam xÊp xØ lµ 31 triÖu hé; theo phư¬ng ¸n møc sinh thÊp sè hé gia ®×nh
sÏ lµ xÊp xØ lµ 30 triÖu hé; theo phư¬ng ¸n møc sinh cao sè hé gia ®×nh sÏ
lµ 32 triÖu hé. §iÒu cÇn lưu ý lµ môc tiªu cña NghÞ quyÕt sè 21 NQ/TW
cña Ban chÊp hµnh TW ngµy 25/10/2017 lµ ®Õn n¨m 2030 d©n sè ViÖt
Nam kh«ng vưît qu¸ 104 triÖu ngưêi, như vËy lµ gÇn víi møc sinh cao cña
PA3, theo PA nµy sè hé gia ®×nh vµo n¨m 2030 lµ kho¶ng 30 triÖu hé gia
®×nh vµ t¨ng lªn cao nhÊt lµ 32 triÖu hé gia ®×nh vµo gi÷a thÕ kû 21 (t¨ng
thªm gÇn 10 triÖu hé so víi hiÖn nay). §©y còng sÏ lµ mét th¸ch thøc lín
®èi víi c«ng cuéc ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi ViÖt Nam.

5. KÕt luËn 

VÒ qui m« tæng sè hé gia ®×nh, theo xu thÕ biÕn ®æi hé gia ®×nh ë ViÖt
Nam cïng víi môc tiªu chÝnh s¸ch d©n sè trong t×nh h×nh míi lµ mçi gia
®×nh sinh ®ñ hai con vµ ®Õn n¨m 2030 d©n sè 104 triÖu ngưêi, như vËy
theo dù b¸o th× sè hé gia ®×nh ViÖt Nam sÏ kho¶ng 30 triÖu hé gia ®×nh.
§©y lµ ®iÒu cÇn ®ưîc ®Æc biÖt quan t©m trong x©y dùng c¸c chÝnh s¸ch
ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi, ®¬n cö như chÝnh s¸ch ph¸t triÓn kinh tÕ hé gia
®×nh. M« h×nh gia ®×nh ViÖt Nam ®· chuyÓn ®æi nhanh sang gia ®×nh qui
m« nhá Ýt ngưêi (gia ®×nh h¹t nh©n), cïng víi chÝnh s¸ch mçi gia ®×nh cã
®ñ hai con, như vËy sè hé Ýt ngưêi sÏ t¨ng lªn vµ dù ®o¸n d©n sè ®Õn 2030
tiÕp tôc t¨ng lµ nh÷ng vÊn ®Ò cÇn quan t©m ®Æc biÖt khi ho¹ch ®Þnh chiÕn
lưîc, kÕ ho¹ch ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi trong t×nh h×nh míi.n
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Chó thÝch
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