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Tãm t¾t: Dùa trªn kÕt qu¶ kh¶o s¸t ®Þnh lưîng cña §Ò tµi cÊp
Bé träng ®iÓm “Nh÷ng ®Æc ®iÓm c¬ b¶n cña h«n nh©n ë ViÖt
Nam hiÖn nay vµ nh÷ng yÕu tè ¶nh hưëng”, bµi viÕt ph©n tÝch
c¸c lo¹i h×nh bÊt ®ång vµ c¸ch thøc gi¶i quyÕt bÊt ®ång trong
h«n nh©n ë ViÖt Nam hiÖn nay. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy,
trong ®êi sèng h«n nh©n c¸c bÊt ®ång cña ngưêi vî vµ ngưêi
chång thưêng liªn quan ®Õn sù kh¸c biÖt hoÆc kh«ng phï hîp vÒ
suy nghÜ, lèi sèng, tÝnh c¸ch, thãi quen; ch¨m sãc gi¸o dôc con
c¸i vµ vÊn ®Ò vÒ kinh tÕ. Nh×n chung, phô n÷ cã xu hưíng ph¶n
¸nh vÒ bÊt ®ång nhiÒu h¬n so víi nam giíi. C¶ nam vµ n÷ ®Òu
cã nh÷ng c¸ch thøc kh¸c nhau trong viÖc gi¶i quyÕt bÊt ®ång
nhưng nh×n chung, nh÷ng c¸ch thøc gi¶i quyÕt bÊt ®ång thưêng

hưíng tíi viÖc duy tr× sù bÒn v÷ng cho mèi quan hÖ h«n nh©n(1). 

Tõ khãa: H«n nh©n; Quan hÖ gi÷a vî vµ chång; BÊt ®ång gi÷a
vî vµ chång; Sù hµi lßng vÒ h«n nh©n.
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1. Giíi thiÖu

BÊt ®ång, xung ®ét trong h«n nh©n lµ mét hưíng nghiªn cøu rÊt ®ưîc
quan t©m bëi c¸c häc gi¶ trªn thÕ giíi. Coleman (1984) ®Þnh nghÜa xung
®ét h«n nh©n lµ sù bÊt ®ång gi÷a hai vî chång do sù kh«ng phï hîp víi
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nhau vÒ c¸c nhu cÇu, môc tiªu vµ kú väng. Xung ®ét trong h«n nh©n g©y
ra nh÷ng ¶nh hưëng xÊu vÒ t©m lý, søc kháe cña vî, chång vµ t¸c ®éng
tiªu cùc ®Õn c¶ sù ph¸t triÓn cña con c¸i (Kluwer, Johnson, 2007). Tuy
nhiªn, theo Coleman (1984), xung ®ét còng cã nh÷ng t¸c ®éng tÝch cùc
bëi nã gióp vî chång hiÓu nhau, hiÓu vÒ mèi quan hÖ cña m×nh vµ cã thÓ
gióp tr¸nh ®ưîc nh÷ng xung ®ét trong tư¬ng lai. Mét sè nguyªn nh©n
thưêng dÉn ®Õn sù m©u thuÉn gi÷a vî vµ chång bao gåm sù c¨ng th¼ng vÒ
tiÒn b¹c vµ kinh tÕ, sù chuyÓn ®æi sang vai trß lµm cha mÑ, sù kh¸c biÖt vÒ
tÝnh c¸ch, sù ph©n c«ng lao ®éng trong gia ®×nh, viÖc dµnh thêi gian, t×nh
c¶m cho nhau vµ nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn ch¨m sãc, d¹y b¶o con (xem
Lindsay, 1996; Mackey vµ O’Brien, 1995). 

BÊt ®ång, xung ®ét còng lµ mét chñ ®Ò sím ®ưîc quan t©m trong c¸c
nghiªn cøu x· héi vÒ h«n nh©n, gia ®×nh ë ViÖt Nam. BÊt ®ång trong h«n
nh©n ë ViÖt Nam thưêng liªn quan ®Õn sù kh¸c biÖt vÒ lèi sèng, ch¨m sãc
gi¸o dôc con c¸i, mèi quan hÖ víi gia ®×nh hai bªn vµ c¸c vÊn ®Ò vÒ kinh
tÕ (Bé V¨n hãa ThÓ Thao vµ Du lÞch vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2008; NguyÔn
Minh Hßa, 2000). Theo Vò TuÊn Huy (2003), c¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn
xung ®ét cña vî chång ë ViÖt Nam bao gåm ®Æc ®iÓm nguån lùc, møc ®é
ngưêi vî, ngưêi chång tham gia thùc hiÖn c«ng viÖc néi trî vµ nh÷ng kú
väng vÒ vai trß giíi. 

Dùa trªn kÕt qu¶ kh¶o s¸t ®Þnh lưîng cña §Ò tµi cÊp Bé träng ®iÓm
“Nh÷ng ®Æc ®iÓm c¬ b¶n cña h«n nh©n ë ViÖt Nam hiÖn nay vµ nh÷ng yÕu
tè ¶nh hưëng” do ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi tiÕn hµnh n¨m 2017,
®ưîc thùc hiÖn trªn 1819 trưêng hîp ë 7 tØnh, thµnh lµ Hµ Néi, Yªn B¸i,
Nam §Þnh, Thõa Thiªn – HuÕ, §¾c L¾c, CÇn Th¬ vµ thµnh phè Hå ChÝ
Minh, bµi viÕt tËp trung ph©n tÝch c¸c lo¹i bÊt ®ång x¶y ra trong ®êi sèng
h«n nh©n trong vßng mét hai n¨m gÇn ®©y vµ c¸ch thøc mµ ngưêi vî,
ngưêi chång ë ViÖt Nam gi¶i quyÕt bÊt ®ång cña hä. C¸c nghiªn cøu trªn
thÕ giíi cho thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ chÊt lưîng h«n nh©n, sù hµi lßng trong
h«n nh©n vµ c¸ch thøc gi¶i quyÕt bÊt ®ång trong h«n nh©n gi÷a nam vµ n÷
(xem Amato vµ céng sù, 2007; Kok-mun vµ céng sù, 2009; Kurdek, 2005;
Mackey vµ O’Brient, 1995). V× vËy, trong bµi viÕt nµy, chóng t«i còng xem
xÐt ¶nh hưëng cña yÕu tè giíi tÝnh trong viÖc ph¶n ¸nh c¸c lo¹i h×nh bÊt
®ång vµ c¸ch thøc gi¶i quyÕt bÊt ®ång trong h«n nh©n ë ViÖt Nam.

2. C¸c bÊt ®ång trong ®êi sèng h«n nh©n

C¸c bÊt ®ång trong h«n nh©n ph¶n ¸nh ë nghiªn cøu nµy cã thÓ ®ưîc
t¹m chia thµnh bèn nhãm. Nhãm thø nhÊt lµ nh÷ng bÊt ®ång n¶y sinh do
chÝnh mèi quan hÖ gi÷a hai vî chång víi nhau, bao gåm sù kh«ng phï hîp
vÒ lèi sèng, suy nghÜ, tÝnh c¸ch cña b¶n th©n hai ngưêi vµ vÊn ®Ò vÒ t×nh
c¶m gi÷a hai vî chång. Nhãm thø hai lµ nh÷ng bÊt ®ång vÒ ®êi sèng kinh
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tÕ, bao gåm viÖc lµm ¨n, kiÕm sèng vµ qu¶n lý tiÒn b¹c. Nhãm thø ba lµ
bÊt ®ång liªn quan ®Õn viÖc xö lý c¸c mèi quan hÖ vµ c¸ch øng xö víi
ngưêi kh¸c, vÝ dô như víi cha mÑ, b¹n bÌ. Cuèi cïng lµ bÊt ®ång vÒ viÖc
ch¨m sãc, gi¸o dôc con c¸i.

Theo kÕt qu¶ kh¶o s¸t, vî chång ë ViÖt Nam hiÖn nay thưêng ®èi mÆt
víi nh÷ng bÊt ®ång vÒ suy nghÜ, lèi sèng, thãi quen cña vî/chång m×nh.
TÇn suÊt cña nh÷ng bÊt ®ång vÒ khÝa c¹nh nµy diÔn ra ë møc “Kh¸ thưêng
xuyªn” lµ 4,2% trong khi tû lÖ nµy cña c¸c lo¹i bÊt ®ång kh¸c ®Òu chØ
kho¶ng trªn dưíi 2%. Tû lÖ ngưêi tr¶ lêi “Kh«ng bao giê” gÆp ph¶i lo¹i
bÊt ®ång nµy lµ 50,3% - thÊp h¬n nhiÒu so víi tû lÖ cña c¸c lo¹i bÊt ®ång
kh¸c. Trong khi ®ã, lo¹i bÊt ®ång mµ ngưêi tr¶ lêi Ýt gÆp ph¶i nhÊt lµ vÊn
®Ò liªn quan ®Õn mèi quan hÖ víi b¹n bÌ vµ gia ®×nh hai bªn. Tû lÖ “Kh«ng
lÇn nµo” gÆp ph¶i bÊt ®ång víi vî/chång vÒ vÊn ®Ò ch¨m sãc, ®èi xö víi
cha mÑ, gia ®×nh hai bªn lµ 78,3% vµ víi b¹n bÌ lµ 74,6% (B¶ng 1). 

Ph©n tÝch sè liÖu cho thÊy cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ mÆt thèng kª
gi÷a nam vµ n÷ khi ph¶n ¸nh vÒ nh÷ng ®iÒu g©y bÊt ®ång trong h«n nh©n
(ngo¹i trõ bÊt ®ång vÒ quan hÖ víi b¹n bÌ). Tû lÖ phô n÷ gÆp ph¶i bÊt ®ång
vÒ hÇu hÕt c¸c vÊn ®Ò ®Òu cao h¬n so víi tû lÖ cña nam giíi. §iÒu nµy còng
tư¬ng ®ång víi kÕt qu¶ nghiªn cøu ë Mü cña Amato vµ c¸c céng sù (2007)
cho thÊy n÷ giíi ph¶n ¸nh cã xung ®ét trong h«n nh©n nhiÒu h¬n so víi
nam giíi. B¶ng 2 cho thÊy tû lÖ n÷ giíi tr¶i qua c¸c bÊt ®ång víi ngưêi
b¹n ®êi vÒ hÇu hÕt c¸c vÊn ®Ò ë møc “ThØnh tho¶ng” hoÆc “Kh¸ thưêng
xuyªn” ®Òu cao h¬n h¼n so víi nam giíi.

Cã thÓ cã nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c nhau dÉn ®Õn viÖc phô n÷ ViÖt Nam
thÊy cã nhiÒu bÊt ®ång víi ngưêi b¹n ®êi cña m×nh h¬n so víi nam giíi.
Thø nhÊt, vÒ c¸c vÊn ®Ò kinh tÕ, phô n÷ ViÖt Nam tõ trong c¸c x· héi
truyÒn thèng ®Õn nay vÉn ®ưîc vÝ như “tay hßm ch×a khãa” cña gia ®×nh.
C¸c nghiªn cøu ë ViÖt Nam ®· chØ ra r»ng phô n÷ thưêng lµ ngưêi gi÷ tiÒn

B¶ng 1. Møc ®é diÔn ra c¸c bÊt ®ång/kh«ng võa ý vÒ xö sù cña vî/chång
trong vßng 1-2 n¨m qua (%)
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trong gia ®×nh (xem Knodel vµ c¸c céng sù, 2005; Terrawichtchainan vµ
c¸c céng sù, 2010; Vò ThÞ Thanh, 2009) bëi hä chÞu tr¸ch nhiÖm víi viÖc
chi tiªu cho sinh ho¹t hµng ngµy. Theo Nyman (1999), gi÷ tiÒn trë thµnh
g¸nh nÆng cho phô n÷ bëi hä ph¶i suy nghÜ, lo l¾ng vÒ nhu cÇu cña gia
®×nh vµ kh¶ n¨ng chi tr¶ ®¸p øng c¸c nhu cÇu ®ã. Cã lÏ do ph¶i ®èi mÆt
víi nh÷ng tÝnh to¸n, lo toan cho viÖc chi tiªu cña gia ®×nh nhiÒu h¬n nªn
phô n÷ còng dÔ ®èi mÆt víi nh÷ng bÊt ®ång vÒ vÊn ®Ò nµy h¬n so víi nam
giíi. Sè liÖu ë B¶ng 2 cho thÊy tû lÖ phô n÷ gÆp ph¶i nh÷ng bÊt ®ång víi
chång m×nh vÒ vÊn ®Ò s¶n xuÊt, kinh doanh lµ 25% vµ vÒ vÊn ®Ò chi tiªu,
kinh tÕ cña gia ®×nh lµ 20,3%. Trong khi ®ã, tû lÖ nam giíi gÆp ph¶i bÊt
®ång víi ngưêi b¹n ®êi vÒ vÊn ®Ò s¶n xuÊt kinh doanh cña gia ®×nh vµ vÊn
®Ò chi tiªu, kinh tÕ kh¸c cña gia ®×nh chØ lÇn lưît lµ 17,4% vµ 16,6%. 

Thø hai, ®èi víi nh÷ng bÊt ®ång cña hai vî chång vÒ vÊn ®Ò liªn quan
®Õn ngưêi kh¸c (vÝ dô như con c¸i vµ cha mÑ hai bªn), tû lÖ ph¶n ¸nh cã
sù bÊt ®ång cña phô n÷ còng cao h¬n so víi cña nam giíi. Tư¬ng tù như
viÖc gi÷ tiÒn trong gia ®×nh, phô n÷ ë ViÖt Nam thưêng ®¶m nhËn c¸c c«ng
viÖc nu«i d¹y, ch¨m sãc con c¸i nhiÒu h¬n so víi nam giíi (xem Knodel
vµ c¸c céng sù, 2005; Terrawichtchainan vµ c¸c céng sù, 2010; Vò ThÞ
Thanh, 2009). Mét sè häc gi¶ cho r»ng do phô n÷ ®¶m tr¸ch nhiÒu c«ng
viÖc gia ®×nh khiÕn cho sù hµi lßng trong ®êi sèng h«n nh©n cña hä bÞ
gi¶m sót (Kok-moon vµ céng sù, 2009). B¶ng 2 cho thÊy møc ®é phô n÷
cã bÊt ®ång víi chång trong vÊn ®Ò nu«i d¹y, lo l¾ng cho con c¸i lµ 23,9%
trong khi tû lÖ nµy cña nam giíi chØ lµ 15,6%. 

VÒ vÊn ®Ò ch¨m sãc, ®èi xö víi cha mÑ, gia ®×nh hai bªn, phô n÷ dưêng
như còng tr¶i qua bÊt ®ång víi ngưêi b¹n ®êi vÒ vÊn ®Ò nµy nhiÒu h¬n so
víi nam giíi (tû lÖ cña n÷ giíi lµ 7,9% vµ cña nam giíi lµ 4,4%). Trong
x· héi truyÒn thèng ë ViÖt Nam, ngưêi con g¸i thưêng ®ưîc xem lµ “con
ngưêi ta” bëi phô n÷ ®ưîc cho r»ng sÏ lÊy chång vµ trë thµnh thµnh viªn

B¶ng 2. Tư¬ng quan gi÷a giíi tÝnh vµ møc ®é phæ biÕn cña bÊt ®ång ë
c¶ hai møc “ThØnh tho¶ng” vµ “Kh¸ thưêng xuyªn” 

Ghi chó: Møc ý nghÜa thèng kª * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
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cña gia ®×nh chång (TrÇn §×nh Hưîu, 1991). Víi vai trß lµ ngưêi con d©u,
ngưêi phô n÷ ph¶i g¸nh tr¸ch nhiÖm ch¨m lo cho gia ®×nh chång vµ t¹o
lËp tèt c¸c mèi quan hÖ víi gia ®×nh cña chång (NguyÔn ThÞ V©n Anh, Lª
Ngäc V¨n, 2005; Ph¹m V¨n BÝch, 1999). Ngưêi phô n÷ thưêng ®ưîc gi¸o
dôc vµ ®ưîc kú väng sÏ tu©n theo nÒ nÕp cña nhµ chång vµ c©n b»ng ®ưîc
c¸c mèi quan hÖ víi bªn chång (NguyÔn ThÞ V©n Anh, Lª Ngäc V¨n,
2005; TrÇn §×nh Hưîu, 1991). Nh÷ng gi¸ trÞ, chuÈn mùc mang tÝnh gia
trưëng kú väng vµ ®ßi hái nhiÒu vÒ tr¸ch nhiÖm cña ngưêi phô n÷ ®èi víi
gia ®×nh chång trªn vÞ thÕ lµ mét ngưêi con d©u cã thÓ khiÕn phô n÷ ®èi
mÆt víi nhiÒu tr¸ch nhiÖm vµ ¸p lùc. Bëi vËy, phô n÷ dÔ gÆp ph¶i nh÷ng
bÊt ®ång trong viÖc ®èi xö cha mÑ, gia ®×nh hai bªn gia ®×nh nhiÒu h¬n so
víi nam giíi.

Thø ba, vÒ nh÷ng bÊt ®ång liªn quan ®Õn mèi quan hÖ gi÷a hai vî
chång, møc ®é ngưêi phô n÷ tr¶i qua c¸c bÊt ®ång vÒ ®êi sèng t×nh c¶m
vî chång vµ vÒ suy nghÜ, lèi sèng, thãi quen kh«ng phï hîp cña mçi ngưêi
®Òu cao h¬n so víi nam giíi. Theo kÕt qu¶ kh¶o s¸t, tû lÖ n÷ giíi tr¶i qua
nh÷ng bÊt ®ång vÒ suy nghÜ, lèi sèng, thãi quen kh«ng phï hîp cña mçi
ngưêi ë c¶ hai møc “ThØnh tho¶ng” vµ “Kh¸ thưêng xuyªn” lµ 30,1%
trong khi tû lÖ nµy cña nam giíi chØ lµ 20,8%. Mçi c¸ nh©n bưíc vµo cuéc
h«n nh©n cïng víi nh÷ng tÝnh c¸ch, suy nghÜ, lèi sèng cña riªng m×nh ®·
®ưîc h×nh thµnh trong mét thêi gian dµi. Sù kh¸c biÖt vµ kh«ng phï hîp
vÒ suy nghÜ, lèi sèng, thãi quen cã thÓ dÉn ®Õn nh÷ng ®iÒu bÊt ®ång vµ
kh«ng hµi lßng. Mét sè nghiªn cøu cho thÊy nam giíi sau khi kÕt h«n cã
xu hưíng duy tr× lèi sèng, thãi quen, së thÝch cña c¸ nh©n m×nh trong khi
phô n÷ ph¶i thay ®æi nhiÒu h¬n ®Ó thÝch øng víi ngưêi chång vµ duy tr× sù
hßa thuËn gi÷a hai vî chång (xem Martin vµ Mahoney, 1999, Thanh Thi
Vu, 2015). ViÖc ngưêi ®µn «ng Ýt cã sù ®iÒu chØnh lèi sèng, thãi quen sau
khi kÕt h«n ®Ó phï hîp víi ®êi sèng h«n nh©n cã lÏ ®· dÉn ®Õn viÖc gia
t¨ng sù bÊt ®ång cña ngưêi phô n÷ vÒ vÊn ®Ò nµy. 

§èi víi nh÷ng bÊt ®ång vÒ ®êi sèng t×nh c¶m, tû lÖ phô n÷ gÆp ph¶i
nh÷ng bÊt ®ång nµy ë c¶ hai møc “ThØnh tho¶ng” vµ “Kh¸ thưêng xuyªn
“lµ 18,9% trong khi tû lÖ nµy cña nam chØ lµ 15,9%. Nh×n chung, phô n÷
thưêng cã xu hưíng kh«ng hµi lßng vÒ c¸ch thÓ hiÖn t×nh c¶m, sù quan
t©m ®èi víi ngưêi b¹n ®êi nhiÒu h¬n so víi nam giíi. Mét sè häc gi¶ cho
r»ng phô n÷ thưêng ®Æt nhiÒu kú väng vµo sù gÇn gòi vµ hç trî t×nh c¶m
gi÷a hai vî chång trong khi ®iÒu nµy khã cã thÓ ®ưîc ®¸p øng bëi ngưêi
chång (Bernard, 1976, trÝch theo Shek, 1995). Nam giíi thưêng Ýt cã xu
hưíng thÓ hiÖn t×nh c¶m, Ýt chó träng ®Õn viÖc t¨ng cưêng c¸c ho¹t ®éng
®Ó g¾n kÕt hai vî chång (Horchschild, 1983; Lindsay, 1996) vµ ®iÒu nµy
®«i khi g©y ra sù thÊt väng cho ngưêi vî (Huston, 2009). Phô n÷ thưêng
tham gia nhiÒu h¬n vµo viÖc quan t©m, ch¨m sãc ngưêi b¹n ®êi vµ hä còng
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kú väng nhËn ®ưîc sù quan t©m, ch¨m sãc tõ ngưêi chång. ViÖc kh«ng
®ưîc tháa m·n nh÷ng kú väng vÒ t×nh c¶m cã thÓ khiÕn phô n÷ c¶m thÊy
bÊt ®ång hoÆc kh«ng hµi lßng víi ngưêi b¹n ®êi. 

3. C¸ch gi¶i quyÕt bÊt ®ång

C¸ch thøc gi¶i quyÕt bÊt ®ång ®ưîc cho r»ng cã ¶nh hưëng nhiÒu ®Õn
h«n nh©n h¬n lµ b¶n th©n sù bÊt ®ång (Schwarzwald vµ c¸c céng sù, 2008).
Mét sè nghiªn cøu trªn thÕ giíi chØ ra cã hai xu hưíng gi¶i quyÕt bÊt ®ång
trong h«n nh©n. Xu hưíng thø nhÊt lµ l¶ng tr¸nh (avoidance) - ®ã lµ viÖc
tõ chèi hoÆc tr¸nh th¶o luËn trùc tiÕp vÒ nh÷ng bÊt ®ång, vÝ dô như im lÆng,
bá ®i n¬i kh¸c hoÆc cø ®Ó cho mäi chuyÖn tù qua ®i. Xu hưíng thø hai lµ
®èi mÆt (confrontation) - ®ã lµ viÖc cè g¾ng thÓ hiÖn suy nghÜ vµ c¶m xóc
liªn quan ®Õn bÊt ®ång mét c¸ch trùc tiÕp víi vî/chång, vÝ dô như trao ®æi,
tranh luËn, c·i nhau (Mackey vµ O’Brien, 1995). Trong nh÷ng ph©n tÝch vÒ
c¸ch thøc gi¶i quyÕt bÊt ®ång dưíi ®©y, chóng t«i còng xem xÐt c¸c c¸ch
gi¶i quyÕt bÊt ®ång theo hai hưíng lµ ®èi mÆt vµ l¶ng tr¸nh.

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy khi cã m©u thuÉn x¶y ra, nh÷ng c¸ch thøc
gi¶i quyÕt m©u thuÉn cña vî, chång hiÖn nay thưêng mang tÝnh ®èi mÆt
mét c¸ch tÝch cùc, vÝ dô như cïng nhau bµn b¹c t×m c¸ch gi¶i quyÕt. Sù
lùa chän c¸ch gi¶i quyÕt m©u thuÉn b»ng viÖc “Cïng nhau bµn b¹c t×m
c¸ch gi¶i quyÕt” chiÕm tû lÖ kh¸ cao. Cã tíi 1021 trưêng hîp (chiÕm
56,2%) cho biÕt gi¶i quyÕt nµy lµ “HÇu như lµ ®óng” vµ 585 trưêng hîp
(chiÕm 32,2%) cho biÕt c¸ch gi¶i quyÕt nµy lµ “Tư¬ng ®èi ®óng” so víi
c¸ch gi¶i quyÕt m©u thuÉn cña hä trªn thùc tÕ. 

Ngưîc l¹i, xu hưíng ®èi mÆt mang tÝnh tiªu cùc - ®ã lµ “Vî/chång t«i
thưêng to tiÕng víi nhau khi cã ®iÒu g× ®ã kh«ng ®ång ý” cã tû lÖ lùa chän
kh¸ Ýt, chØ cã 50 trưêng hîp (chiÕm 2,8%) ®¸nh gi¸ ë møc “HÇu như lµ
®óng” vµ 192 trưêng hîp (chiÕm 10,6%) ®¸nh gi¸ ë møc “Tư¬ng ®èi
®óng”. PhÇn lín ngưêi tr¶ lêi cho biÕt gi¶i quyÕt m©u thuÉn b»ng c¸ch nµy
kh«ng ®óng víi víi vî chång hä.

Gi¶i quyÕt bÊt ®ång b»ng c¸ch kh«ng ®èi mÆt/l¶ng tr¸nh, vÝ dô như
“Cho qua, ®Ó mäi chuyÖn l¾ng xuèng tù nhiªn” còng ®ưîc lùa chän bëi
kho¶ng mét nöa sè ngưêi tr¶ lêi. Cô thÓ, cã 25,4% cho biÕt c¸ch gi¶i quyÕt
nµy lµ “HÇu như lµ ®óng” vµ 26,6% cho biÕt c¸ch gi¶i quyÕt nµy “Tư¬ng
®èi ®óng” ®èi víi c¸ch gi¶i quyÕt m©u thuÉn cña hä trªn thùc tÕ.

Ngoµi ra, mét c¸ch thøc l¶ng tr¸nh kh¸c ®ưîc ngưêi tr¶ lêi lùa chän Ýt
h¬n lµ lÆng lÏ chÞu ®ùng. ChØ cã 218 trưêng hîp (chiÕm 12,0%) lùa chän
møc “HÇu như lµ ®óng” vµ cã 369 trưêng hîp (chiÕm 20,3%) lùa chän
møc “Tư¬ng ®èi ®óng” ®èi víi phư¬ng ¸n “Khi cã g× ®ã kh«ng ®ång ý víi
vî/chång, t«i lÆng lÏ chÞu ®ùng”. 
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Nghiªn cøu ë Mü cña Mackey vµ O’Brien (1995) cho thÊy nam giíi cã
xu hưíng sö dông c¸c c¸ch thøc l¶ng tr¸nh trong khi n÷ giíi cã xu hưíng
sö dông c¸c c¸ch thøc ®èi mÆt khi cã m©u thuÉn trong h«n nh©n. Trong
nghiªn cøu nµy, chóng t«i thÊy cã sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷ trong viÖc
lùa chän c¸ch gi¶i quyÕt khi cã m©u thuÉn. Tû lÖ nam giíi cho biÕt vî
chång hä gi¶i quyÕt m©u thuÉn b»ng c¸ch ®èi mÆt tÝch cùc cao h¬n so víi
tû lÖ cña n÷ giíi. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu, tû lÖ nam giíi t¸n ®ång víi
phư¬ng ¸n “Khi cã chuyÖn g× ®ã x¶y ra, chóng t«i thưêng cïng nhau bµn
b¹c t×m c¸ch gi¶i quyÕt” ë møc “HÇu như lµ ®óng” lµ 60,7% vµ ë møc
“Tư¬ng ®èi ®óng” lµ 31,7%. Trong khi ®ã, tû lÖ lùa chän phư¬ng ¸n nµy
cña phô n÷ ë møc “HÇu như lµ ®óng” vµ Tư¬ng ®èi ®óng” chØ lÇn lưît lµ
52% vµ 32,7%. Ngưîc l¹i, n÷ giíi cho biÕt vî chång hä cã c¸ch gi¶i quyÕt
m©u thuÉn b»ng c¸ch ®èi mÆt mang tÝnh tiªu cùc l¹i nhiÒu h¬n nam giíi,
thÓ hiÖn ë tû lÖ lùa chän “Vî/chång t«i thưêng to tiÕng víi nhau khi cã
®iÒu g× ®ã kh«ng ®ång ý/ kh«ng hµi lßng” ë møc hÇu như lµ ®óng cña n÷
lµ 3,6%, cao gÊp ®«i so víi tû lÖ cña nam lµ 1,8%.

VÒ xu hưíng gi¶i quyÕt m©u thuÉn b»ng c¸ch l¶ng tr¸nh, nghiªn cøu
nµy cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ mÆt thèng kª gi÷a nam
vµ n÷ trong viÖc lùa chän phư¬ng ¸n “Khi m©u thuÉn x¶y ra, chóng t«i
thưêng cho qua, ®Ó mäi chuyÖn l¾ng xuèng tù nhiªn” (P>0.05). Tuy nhiªn,
tû lÖ phô n÷ gi¶i quyÕt m©u thuÉn mang tÝnh l¶ng tr¸nh “lÆng lÏ chÞu
®ùng” cao h¬n h¼n so víi nam giíi. Cô thÓ, tû lÖ t¸n ®ång víi phư¬ng ¸n
“Khi cã g× ®ã kh«ng ®ång ý víi vî/chång, t«i lÆng lÏ chÞu ®ùng” ë møc
“HÇu như lµ ®óng” vµ “Tư¬ng ®èi ®óng” cña n÷ giíi lÇn lưît lµ 14,5% vµ

B¶ng 3. C¸ch gi¶i quyÕt c¸c bÊt ®ång

Ghi chó: Møc ý nghÜa thèng kª * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
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21,6%, trong khi nh÷ng tû lÖ nµy cña nam giíi chØ lÇn lưît lµ 9,4% vµ
19,1%. §iÒu nµy cã lÏ ¶nh hưëng bëi nh÷ng gi¸ trÞ truyÒn thèng kú väng
®èi víi phô n÷ vÒ ®øc tÝnh biÕt chÞu ®ùng. Ngưêi ViÖt Nam cã c©u:
“Chång nãng th× vî bít lêi, c¬m s«i nhá löa kh«ng ®êi nµo khª”. Phô n÷
thưêng ®ưîc vÝ như ngưêi gi÷ löa Êm trong gia ®×nh vµ hä cã xu hưíng
nhÉn n¹i, chÞu ®ùng ®Ó g×n gi÷ sù yªn Êm cho gia ®×nh.

4. KÕt luËn

BÊt ®ång dưêng như lµ ®iÒu khã tr¸nh khái trong h«n nh©n. HÇu hÕt
nh÷ng ngưêi tham gia nghiªn cøu nµy cho biÕt hä cã tr¶i qua c¸c lo¹i bÊt
®ång víi vî, chång cña m×nh ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. Lo¹i bÊt ®ång phæ
biÕn nhÊt trong h«n nh©n thưêng liªn quan ®Õn sù kh¸c biÖt hoÆc kh«ng
phï hîp gi÷a hai vî chång vÒ suy nghÜ, lèi sèng, thãi quen, tÝnh c¸ch;
ch¨m sãc gi¸o dôc con c¸i vµ c¸c vÊn ®Ò vÒ kinh tÕ. §iÒu nµy còng tư¬ng
®ång víi c¸c kÕt qu¶ trong mét sè nghiªn cøu kh¸c quan t©m ®Õn bÊt ®ång,
m©u thuÉn trong h«n nh©n ë ViÖt Nam (vÝ dô như NguyÔn Minh Hßa,
2000; Vò TuÊn Huy, 2003). Nh÷ng hµnh vi, øng xö liªn quan ®Õn lèi sèng,
thãi quen còng lµ nguyªn nh©n khiÕn ngưêi tr¶ lêi thÊy bÊt ®ång nhÊt hoÆc
kh«ng hµi lßng nhÊt víi vî/chång cña m×nh.

Nh×n chung, phô n÷ dưêng như tr¶i qua c¸c bÊt ®ång vµ kh«ng hµi lßng
víi ngưêi b¹n ®êi cña m×nh nhiÒu h¬n so víi nam giíi trªn hÇu hÕt c¸c
khÝa c¹nh cña ®êi sèng h«n nh©n, vÝ dô như trong lÜnh vùc kinh tÕ (lµm ¨n,
kiÕm sèng vµ qu¶n lý tiÒn b¹c), ch¨m sãc gi¸o dôc con c¸i, øng xö víi gia
®×nh hai bªn vµ trong mèi quan hÖ gi÷a chÝnh b¶n th©n hai ngưêi liªn quan
®Õn t×nh c¶m, tÝnh c¸ch vµ lèi sèng. §iÒu nµy còng phï hîp víi c¸c kÕt

B¶ng 4. Tư¬ng quan gi÷a giíi tÝnh vµ xu hưíng ®èi mÆt 
khi cã m©u thuÉn (%)

Ghi chó: Møc ý nghÜa thèng kª * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
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qu¶ nghiªn cøu kh¸c trªn thÕ giíi cho thÊy chÊt lưîng h«n nh©n cña phô
n÷ thÊp h¬n so víi cña nam giíi thÓ hiÖn ë viÖc phô n÷ hµi lßng víi ®êi
sèng h«n nh©n Ýt h¬n so víi nam giíi (xem Allendorf vµ Ghimire, 2013;
Bulanda, 2011; Halpern-Meekin, Tach, 2013).

VÒ c¸ch gi¶i quyÕt xung ®ét, kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy nh×n chung
vî chång hiÖn nay thưêng cã c¸ch gi¶i quyÕt ®èi mÆt mét c¸ch kh¸ tÝch
cùc, vÝ dô như cïng nhau bµn b¹c t×m c¸ch gi¶i quyÕt m©u thuÉn. Trong
khi ®ã, hä Ýt cã c¸ch h×nh thøc ®èi mÆt mang tÝnh tiªu cùc như to tiÕng víi
nhau. Mét sè c¸ch thøc l¶ng tr¸nh khi gi¶i quyÕt m©u thuÉn, vÝ dô như ®Ó
mäi chuyÖn l¾ng xuèng tù nhiªn, còng ®ưîc kh¸ nhiÒu ngưêi lùa chän khi
®Ò cËp tíi c¸ch gi¶i quyÕt m©u thuÉn cña vî chång hä.

Tư¬ng ®ång víi mét sè nghiªn cøu kh¸c, nghiªn cøu cña chóng t«i cho
thÊy cã sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷ khi ®Ò cËp tíi c¸ch thøc gi¶i quyÕt
m©u thuÉn. Tuy nhiªn, kh«ng cã mét xu hưíng gi¶i quyÕt bÊt ®ång nµo
(®èi mÆt hoÆc l¶ng tr¸nh) ®Æc trưng riªng cho mçi giíi như ë trong mét sè
nghiªn cøu trªn thÕ giíi (vÝ dô như cña Mackey vµ O’Brien, 1995). Nam
giíi vµ phô n÷ ë ViÖt Nam gi¶i quyÕt bÊt ®ång th«ng qua ®èi mÆt hoÆc
l¶ng tr¸nh b»ng nh÷ng c¸ch thøc kh¸c nhau. Nam giíi thưêng cã xu
hưíng ph¶n ¸nh nh÷ng c¸ch ®èi mÆt mang tÝnh tÝch cùc (vÝ dô như cïng
nhau bµn b¹c gi¶i quyÕt) nhiÒu h¬n so víi n÷ giíi. Ngưîc l¹i, n÷ giíi ph¶n
¸nh nh÷ng c¸ch ®èi mÆt tiªu cùc (vÝ dô như to tiÕng víi nhau) cao h¬n so
víi nam giíi. Bªn c¹nh ®ã, cã mét sè c¸ch gi¶i quyÕt m©u thuÉn mang tÝnh
l¶ng tr¸nh phæ biÕn h¬n ®èi víi n÷ giíi - ®ã lµ “lÆng lÏ chÞu ®ùng”. Sù lÆng
lÏ chÞu ®ùng cña phô n÷ cã lÏ do chÞu ¶nh hưëng bëi nh÷ng chuÈn mùc x·
héi coi ngưêi phô n÷ cã vai trß như ngưêi gi÷ ngän löa Êm cho gia ®×nh.
“Chång nãng th× vî bít lêi” - nh÷ng c©u ng¹n ng÷ ®ã ®· cho thÊy sù kú
väng ®èi víi phô n÷ vÒ viÖc cÇn nÝn nhÞn ®Ó gi÷ hßa khÝ cho gia ®×nh. §iÒu
nµy kh«ng chØ thÊy ë x· héi ViÖt Nam mµ cßn ë nhiÒu nưíc kh¸c. Mét sè
nghiªn cøu trªn thÕ giíi còng chØ ra r»ng phô n÷ thưêng cã xu hưíng ®Æt
nhu cÇu, lîi Ých cña m×nh xuèng sau, hä kh«ng muèn chèng ®èi l¹i chång
vµ cè g¾ng ®Ó ngưêi chång kh«ng bùc m×nh hay thÊt väng (Jamieson,
1998; Martin and Mahoney, 2009).

Như vËy, mÆc dï bÊt ®ång lµ ®iÒu khã tr¸nh khái trong h«n nh©n nhưng
nh÷ng c¸ch thøc phæ biÕn trong gi¶i quyÕt bÊt ®ång cña nh÷ng ngưêi vî,
ngưêi chång ë ViÖt Nam hiÖn nay (dï lµ ®èi mÆt b»ng c¸ch nhÑ nhµng gãp
ý cho nhau hay l¶ng tr¸nh b»ng viÖc lÆng lÏ chÞu ®ùng) ®Òu cã xu hưíng
hưíng tíi viÖc h¹n chÕ sù c¨ng th¼ng gi÷a hai vî chång khi cã bÊt ®ång.
Bëi thÕ, trong khi nhiÒu quèc gia ë phư¬ng T©y ®ang ph¶i ®èi mÆt víi sù
suy gi¶m cña h«n nh©n mét phÇn do cã sù gia t¨ng ®æ vì cña c¸c cuéc h«n
nh©n (xem Amato vµ c¸c céng sù, 2007; Lindsay, Deborah Dempsey,
2009) nhưng ®èi víi trưêng hîp ViÖt Nam, tư¬ng ®ång víi mét sè kÕt qu¶
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nghiªn cøu kh¸c (vÝ dô như Williams, 2009; Thanh Thi Vu, 2017), chóng
t«i nhËn thÊy r»ng trong thêi gian tíi, h«n nh©n ë ViÖt Nam vÉn cã kh¶
n¨ng vÉn duy tr× ®ưîc sù æn ®Þnh bëi lÏ c¸ch thøc gi¶i quyÕt bÊt ®ång trong
h«n nh©n cña vî, chång ë ViÖt Nam thưêng hưíng tíi viÖc duy tr× sù bÒn
v÷ng cña mèi quan hÖ h«n nh©n.n

Chó thÝch

(1) Bµi viÕt lµ s¶n phÈm cña §Ò tµi cÊp Bé träng ®iÓm “Nh÷ng ®Æc ®iÓm c¬ b¶n
cña h«n nh©n ë ViÖt Nam hiÖn nay vµ nh÷ng yÕu tè ¶nh hưëng” (M· sè: KHXH
-G§ /16-19/02). §Ò tµi thuéc Chư¬ng tr×nh “Nghiªn cøu, ®¸nh gi¸ tæng thÓ vÒ gia
®×nh trong thêi kú c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Êt nưíc vµ héi nhËp quèc tÕ”
cña ViÖn Hµn l©m Khoa häc x· héi ViÖt Nam.
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