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Dan s6 Viét Nam chinh thic budc vao giai doan “gia héa” tir nam 2017
tinh riéng & khu vuc do thi, ty 1& ngudi cao tuéi (NCT) phan bo ¢ day ciling
ngay cang tang, tr 25,5% nam 2004 1én 31,8% nam 2014 (GSO, 2016 ).
Thuc trang gia héa dan s6 kéo theo nhing thay déi vé vai tro, vi thé ctia
nguoi gia trong gia dinh, dac biét 1a cac gia dinh & khu vuc do thi 1a noi
dang dién ra su chuyén dai kinh t&, van héa, xa hoi manh mé. Piéu nay
dat ra moi quan tam cua toan xa hoi trong viéc giai quyét mai quan hé gitra
NCT va céc thanh vién trong gia dinh & do thi.

Dua trén két qua nghién citu ctia DE tai cap co sé nam 2017 “Ngudi cao
tudi va quan hé gia dinh & do thi hién nay” clia nhém téc gia & Vién Xa
hoi hoc, bang phuong phép téng quan phan tich tai liéu két hop phdng van
sau 30 NCT (gém 18 NCT nit va 12 NCT nam c6 do tudi tir 60-80) trén
dia ban hai phuong tai Ha Noi (phuong Kim Ma va phuong Thanh Tri),
bai viét dudi day s& phan tich mot vai khia canh lién quan dén su ho trg
ve€ vat chat - kinh t€ ciing nhu tinh than - tinh cam trong méi quan hé giita
NCT v6i céc con & cac gia dinh do thi hién nay.

1. Quan hé hé trg vé vat chat, kinh t&

Theo quan niém ctia ngudi Vit Nam néi riéng va truyén thong A Pong
n6i chung, viéc phung dudng, cham séc NCT thé hién dao hiéu ciia con
chdu d6i v6i cha me, 6ng ba. Diéu tra ctia Vién Gia dinh va Gigi nam 2008
cho thdy, 51,9% NCT cho biét ho thudong xuyén duoc trg gitp vé kinh t€,
trong d6 ngudn trg gidp tir con cai chi€m 93,2%. NCT & do tubi cang cao
thi su trg gidp cang tang 1én: & do tudi 60-70 ¢6 43,9% NCT thudng xuyén
duoc trg gitp vé kinh t€; ty 1& nay tang 1én 58,1% doi v6i NCT tix 71-80
tudi va 66,7% doi v6i NCT tr 81-91 tudi (Lé Ngoc Van, 2008). Két qua
Diéu tra quic gia vé ngudi cao tudi nam 2011 ciing cho thay hé trg tir con
céi 1a nguon quan trong nhat danh cho chi tiéu hang ngay ctia NCT, thé
hién chu yéu thong qua hinh thitc bi€u tién bac va hién vat sinh hoat hang
ngay (ISMS, 2012).

So v6i nhém NCT song & nong thon, NCT sinh séng tai cac do thi,
thanh pho 16n ¢6 cudc song vat chat va tinh than day du hon, 35,6% NCT
O thanh phd ¢6 lwong huu hoac tro cdp va du NCT & do thi luodn ¢ gang
chti dong va doc 1ap vé kinh t€ song con cdi van 1a nguén luc vat chat quan
trong, dac biét ldc ngudi gia 6m dau (chi€ém 40,1%) (Bo Van héa Thé thao
va Du lich va cdc co quan khac, 2008). Ngudi cao tudi & do thi nhan su hd
trg trong cham soc stic khoe, nhu ciu an ¢ tiéu ding hang ngay tir con cai,
trong cac khoan gia dinh chu cip cho NCT, chiém ty 1& cao nhit la chu cap
tién kham chita bénh, thuéc men (35,5%), chu cap an uong (31,4%), va
chu célp quin do (24,3%), bi€u tién, qua cép hodc mua sam d6 dung chiém
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mot ty 1& kha khiém ton. Ty 1é chu cép clia con cdi cho bé me da cé su cai
thién va gia tang theo do tudi ciia NCT (Nguyén Thanh Trung, 2008). Su
hé trg vé mat vat chat ciia con cdi khong chi thé hién qua hé trg vé kinh
t€ nhu biéu tién, vat dung, thifc an... ma con duoc thé hién gidn ti€p thong
qua su ddu tu vao viéc nang cao chat lvong nha &, mua sam céc trang thiét
bi sinh hoat trong ho gia dinh nhu ti vi, th lanh... ké ca viéc bo tri sap xép
vi tri nam ngu, nghi ngoi va sinh hoat trong mot ngdi nha sao cho NCT
duoc thuan tién nhét. Nhiing gia dinh ¢6 diéu kién vé mat kinh t€ dong thoi
cling c6 kha nang cham lo t6t hon cho cha me c6 duogc cudc song vat chat
day dua hon.

Khong chi 1a d6i tuong ctia su trg gidp, NCT ciling 1a nguoi gidp d& con
chdu trong gia dinh. Phan 16n NCT & do thi van dang tham gia lao dong
lam kinh t€ tao thu nhap cho ban than va gia dinh dudi nhiéu hinh thic
khac nhau. Khoang 40% NCT cho biét ho van dang gép phan tao thu nhap
cho gia dinh va khoang 50,9% tham gia chia sé kinh nghiém lam an véi
con chdu (B6 Van héa Thé thao va Du lich va cdc co quan khéc, 2008).
NCT nam tham gia céc cong viéc cé thu nhap hoidc hé trg con chiu lam
kinh t€ nhiéu hon NCT nit, ngugc lai, NCT nit ¢6 xu hudng lam cac viéc
nhe nhang hon nhu trong chdu gidp con hoac lam noi trg & nha. Viéc cham
soc gia dinh cia NCT gitdp cho con chau cua ho c6 thoi gian tap trung
nhiéu hon vao lao dong san xudt tao thu nhap cho gia dinh. Hoat dong
kinh t€ tao thu nhap, gitp d& con ch4u vira thé hién trach nhiém ctia thé he
truéc v6i the hé sau, vira thé hién moéi quan hé tinh cam, su twong trg qua
lai gitta ong ba - cha me va con chau. Su doc 1ap va ho trg con chdu ve tai
chinh, kinh t&€ khong nhiing ching t6 vi thé cia NCT van duoc khang dinh
trong gia dinh ma con thé hién trach nhiém cao cia cdc cu trong viéc gidp
dd con cdi. Quan trong hon di€u d6 con tao diéu kién cho NCT khong thay
mic cam, vo dung & tudi gia va thit chit thém moi day lién hé giita cdc
thé hé, nang cao vi thé va uy tin cua NCT véi con chau trong gia dinh (Lé
Ngoc Lan, 2011).

C6 thé noi, xét trén chiéu canh kinh t€, da phan nguon séng ciia NCT
& khu vuc do thi hién nay 1a do con cai chu cép. Nhitng NCT c6 trinh do
hoc vén, ¢6 luong huu va nguén tich lily hodac dang ti€p tuc lao dong thi
it chiu anh hudng vé kinh t& tir con cédi hon. Nhu céu can su gitp dd, ho
trg vé vat chat, kinh t€ tir gia dinh cia nhém NCT lu6n 1a mot nhu céu
khdch quan va ngay cang tang lén theo chiéu tang dan cta tudi tac. Trong
diéu kién phan 16n NCT Viét Nam khong c6 thu nhap hay thu nhap thép,
khong di dam bao cho cudc song va cham séc sic khoe khi vé gia thi vai
trd va y nghia cua gia dinh ngay cang quan trong va can thiét hon bao gio
hét.
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2. Quan hé hd trg vé tinh than, tinh cam va cac khia canh khac
2.1. Su cham séc, giup do giita nguoi cao tudi véi cac con
Su chdm séc cua con cdi doi voi cha me

Dai v6i NCT, gia dinh va nguoi than van la déi tuong déng vai tro cha
yéu trong viéc phung dudng, cham séc (xét trén ca hai khia canh cham séc
va chi tra khi NCT 6m dau bénh tat), trong d6 vo/chong, con céi la nguoi
cham sé6c thuong xuyén nhat. Trong moi quan hé gitra NCT va con chau,
NCT dugc nhan su tro gitp vé vat chat, kinh t€ tr phia con chau, bat ké ho
song cung con chau hay song riéng (Tran Thi Minh Thi va cong su, 2014).
Céc két qua nghién cttu vé NCT trong nhiing nam gan day déu cho thay
con cdi va ban than nguoi ban doi cua NCT la nhitng ngudi thuong xuyén
gan giii, cham sé¢c NCT khi ho bi 6m dau. Khao sat vé mic do quan tam
cham s6c khi NCT 6m dau tai TP. H6 Chi Minh, két qua cho thdy chiém
ty 1¢ 16n nhat van 1a nguoi ban doi (41,3%), ti€p dén la chinh ban than
NCT tu lo (37,9%). Su quan tam cua con cai dugc xép sau va cling chi yéu
12 nhiing ngudi con song ciing nha (da két hon va chua két hon). O day
cling ndi bat lén vai trd chia ngudi con géi (bao gébm da két hon va chua
két hon) (Nguyén Thi Thanh Tung, 2016). Tim hiéu vé kién thic, ki nang
cta gia dinh trong viéc cham séc stic khoe NCT, két qua nghién cttu tai 3
thanh phd 16n 1a Ha Noi, Da Nang, TP. H6 Chi Minh cho thay c6 t6i 70,4%
gia dinh thuong xuyén tim hiéu vé cdc loai bénh NCT thuong mac. C6
23,3% gia dinh tim hiéu & mic do thinh thoang, 2,3% hiém khi va 4%
khong bao gio tim hiéu (Nguyén Thanh Trung, 2008). Diéu nay cang
khang dinh tim quan trong cia gia dinh khi thuc hién vai trdo cham séc stic
khoe v6i NCT.

Doi véi gia dinh & do thi, cac thé hé song chung trong mot khong gian
vGi moi quan hé khang khit 1a diéu kién thuéan 10i cho viéc cham séc stic
khoe céc thanh vién trong gia dinh. Tuy nhién, t6¢c do phét trién kinh t€
hién nay & céc do thi cling véi nhitng bién déi vé mat xa hoi da lam cho
con cdi it ¢6 thoi gian cham séc cha me hon. NCT chi yéu duoc con cdi
cham sdéc stc khoe khi dau yéu.

Nguoi cao tudi hé tro con cdi trong chdm séc, gido duc cdc chdu

Ngoai nhitng hoat dong déng gép truc ti€p vé mat kinh t&€, NCT do thi
cling tich cuc tham gia vao cac cong viéc thuong ngay nhu cham s6c chiau
chit, noi trg, lam cdc cong viéc nha dé con chdu tap trung vao cong tic,
hoc tap. Vé6i nhiéu gia dinh do thi hién nay tuy cac con cdi déu da trudng
thanh c6 gia dinh & riéng va sinh con dé cai, song moi quan hé gan bo,



56 Nghién ctru Gia dinh va Gigi. Quyén 28, sé 1, tr. 52-60

diim boc thudng duoc thé hién & su quan tam 14n nhau ctia 6ng ba véi céc
chau va nguoc lai. O khu vuc do thi, ¢6 khoang 40,4% NCT tham gia vao
viéc cham séc cac chdu nho (dudi 10 tudi) phu gidp con céi (ISMS, 2012).

Két qua nghién cttu cia Lé Van Hao va To Thiy Hanh vé su tham gia
clia 6ng ba vao qua trinh gido duc con chdu qua danh gia cta cac con
trudng thanh cho thay, kinh nghiém va vén song cta thé hé trude da gidp
ich rédt nhiéu trong cudc s6ng hang ngay ciing nhu trong viéc gido duc con
chau trong gia dinh. Ong ba khong nhiing 12 ngudi khuyén bao ma con
luon quan tam, tham gia truc ti€p vao viéc day d6 con chdu trong gia dinh.
Khia canh ma ong ba quan tam day do cdc chdu nhiéu hon ca la céch tng
XU v6i moi ngudi (91,6%), ding thit hai 1a chuyén hoc hanh (80,3%) va
van d¢ quan tam thit ba 1a cach di ding an mac (65,3%). Hau hét cic bac
cha me dugc hoi déu thong nhat vé vai trd tich cuc khong thé thi€u clia
ong ba trong viéc gido duc con tré (Lé Van Hao va T6 Thiy Hanh, 2008).

2.2. Chuyén tro, chia sé tinh cam

Gia dinh ciing thuong duoc vi 12 t6 4m clia moi con nguoi, 12 soi day
lién hé tinh cam gén bé giita céc thanh vién thong qua cdc moi quan hé
ong ba, cha me, vo chong, con cdi. Nhiéu nghién ctu da chi ra doi véi
NCT hién nay, viéc dugc dam bao su cham séc vé tam ly, tinh than, tinh
cam, dam bao mot cudc song vui vé va hai hoa véi con chdu con quan
trong hon so véi su chu cap vé vat chét, né ciing 1a tién dé co ban dé cac
cu song lau va song tho. Viéc tham hoi, chuyén tro mot cach thuong
xuyén tr phia con cai doi v6i NCT vira nhu mot trach nhiém mang y nghia
van héa va dao dic cua con cai d6i véi bac cha me, ciing vira dap Gng mot
nhu cu rit quan trong, khong thé thi€u trong doi séng tinh than ctia NCT,
d6 12 su trao déi thong tin, su quan tam san séc, su kinh trong va biét lang
nghe NCT.

Két qua tir mot nghién ciu vé NCT tai Ha Noi, Da Nang va TP. Ho6 Chi
Minh v6i 488 dai dién gia dinh khong song cung NCT cho thdy mot ty 1&
kha cao con cdi van thudng xuyén quan tdm va tham hoi bé me khi khong
6 cung mot nha. Phan dong trong s6 ho van thuong xuyén tham hoi bé me
6 mutc do hang ngay va vai ngay trong tuan, khoang 40% céc gia dinh con
lai gap gd cac cu & mic do 1 tudn/lan trd 1én (Nguyén Thanh Trung, 2008).
Diéu nay duoc 1y giai do con cdi s6ng gan nha nén c6 chuyén gi ciing chay
qua chay lai; hoac cdc con glii chdu & nha 6ng ba dé dén dua di hoc nén
su twong tac ciing déu dan hon. Nhin chung viéc tham hoi clia con céi v6i
cha me gia van dugc thuc hién thuong xuyén, khong gip kho khan gi vé
khoang cach khong gian va thoi gian.

Ngudi cao tudi & do thi thudng chia sé, trd chuyén va ¢c6 méi quan hé
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gan két v6i con gdi nhiéu hon, chi sau ngudi ban doi ciia minh. Qua phan
tich mot so tai liéu nghién ctru két hop phong van sau nhom NCT tai Ha
Noi, phan 16n cédc cu déu cho ring, giita con trai, con gai, con ré va con
dau thi bao gio con gdi cling 1a ngudi gin giii, tinh cdm hon c4, thé hién
qua viéc thuong xuyén lang nghe, chia sé, tam sy, va quan tam cham séc.

“Vé tam su thi bac tam su véi con gai nhiéu hon. Con trai thi chi hay hdi me
thay thé nao, bao me nghi ngai di, hoi me hét céi gi chua dé mua cho me hop stra.
Béac tam sy véi con gai vi con gai tinh cdm hon, quan tam t6i me hon la con trai.
Con trai thi khéng hay dé y 1am” (N, 70 tudi, Ha Noi).

“Trong 3 ngudi con thi bac hay noi chuyén véi co con gai dau. Vi no rét ti mi
va quan tam dén viéc rat nhd, rat can than chu dao. Con con trai chi quan tam
nhitng viéc lon thoi hodc nhitng viéc chung cla gia dinh. Nhiing chuyén nho lat
vat thi n6 khong dé y” (Nam, 72 tudi, Ha Noi).

Su phat trién clia xa hoi hién dai v6i nhiéu luéng van héa pha tron kéo
theo nhiéu thay déi trong doi song, ké ca trong méi quan hé gia dinh, vi
vay ma “khoang cdch th€ hé” cling xuat hién & nhiéu khia canh: tir tri thiic,
y thic, quan niém song, tam 1y dén cdch cu x@. Dicu nay da dan dén
nhing bat dong quan diém, tham chi la xung dot trong gia dinh, tao nén
su hiéu 1am giita ngudi 16n tudi va gidi tré, khién hai thé hé xa dan nhau.
Theo Diéu tra gia dinh Viét Nam 2006, tai do thi, cit 4 NCT thi chi ¢6 1
nguoi tam su vGi con cdi khi ¢6 chuyén vui buén. Ly do 1a con chdu thiéu
thoi gian, khong san sang ling nghe va gitra hai bén thi€u m6i quan tam
chung (Bo Van héa Thé thao va Du lich va cdc co quan khac, 2008).

Mot két qua khao sat vé mang luéi xa hoi ciia NCT tai TRHCM ciing
cho thay c6 khoang 20,8% céc cu cho biét 6ng ba va con chdu hau nhu
khong bao gio néi chuyén hay tam su gi véi nhau. C6 rit nhi€u nguyén
nhan dan dén tinh trang trén: khoang cach gia - tré, tinh chat cong viéc,
tinh céch, quan niém song va thoi gian réi. Tuy vay, két qua nghién ciu
ciing nhan thdy da s6 NCT hién nay déu bang long véi su quan tam cua
gia dinh (70,4%). Cac cu chia s¢ minh khong doi hoi rang con cdi danh
toan bo thoi gian rd6i cho bd me ma chi can ¢6 mot 10i hoi han 1a da cam
thdy vui vé (Nguyén Thi Thanh Tung, 2016). C6 thé ndéi, nhitng bién déi
x4 hoi da tdc dong it nhiéu Ién mbi quan hé giita 6ng ba, cha me va cac
thanh vién con lai trong gia dinh d6 thi. Thuc t€ hién nay cac thé€ hé khé
tim duoc tiéng néi chung trong gia dinh, va dé tranh va cham nguoi ta lai
cang giam bét do6i thoai véi nhau hon.

2.3. Quan niém vé song chung, song riéng

Nét dac trung trong van hoa truyén thong cua ngudi Viét 1a con cai
dong vai tro chinh trong viéc cham séc bd me gia. Vi vay, da phan NCT
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c6 tam Iy muén song cling cdc con dé cdc thanh vién trong gia dinh c6 thé
hé tro nhau trén ca phuong dién tinh than, vat chat. Tai do thi, dudi tac
dong cua qua trinh do thi héa - hién dai héa, ty 1€ NCT song chung véi
con cdi ¢6 xu hudng giam di, nhung theo két qua Diéu tra quoc gia vé
ngudi cao tudi nam 2011, ty 1¢ NCT séng chung véi con cdi & khu vuc ndy
van & mic cao, khoang 78%, cao hon 13% so véi khu vuc nong thon
(65,3%).

Qua phdng van sau nhém NCT tai khu vuc Ha Noi, da phan NCT &
thanh pho ¢6 tam ly muon séng chung chii yéu dé hé trg vé tinh than, tinh
cam va mong mudn su gan bé quay quén giita cdc thé hé. Tuy viéc song
chung trong mot gia dinh ¢6 tir 3 thé hé ¢6 thé lam phat sinh nhiéu van dé
¢6 anh hudng dén NCT nhu: su bat déng quan diém, van dé khong hoa
hop trong quan hé me chong - nang dau, nhiing khac biét trong suy nghi
tinh cam gitta cdc thé€ hé, nhitng xung dot trong cach gido duc con tré v.v.
song d6i véi NCT day van 1a giai phdp an sinh cua tudi gia.

“Bac cing khong nght t6i s6ng riéng, muén séng chung dé gitp dudgc viéc gi
cho con chau thi gidp. Con vi du sau nay céac chau thich mudn & riéng thi tuy cac
chau, con y bac thi bac muén gan gii con chau dé gitip d& con chau, vira gitip con
vira nha cay con” (N, 60 tudi, Ha Noi).

“Thét ra bac thich sng vdi con cai vi tinh bac cting thuan, nhitng ngurai kho
tinh co |& sé thich s6ng riéng hon. S6ng cung con cai tinh ¢cdm hon, cd me ¢o con
¢6 ba c6 chau. S6ng chung dong thi co thé sé dé va cham nhung vi du nhu minh
¢6 ting day con thi minh cling nén lya chon mot ngudi nao d6 dé minh géi gam
no lc tudi gia, khong thé ty minh lo dugc. Nha ldc trai nang trd trai ma khong co
con dém hom thi biét goi ai?” (N@, 70 tudi, Ha Noi).

“N6i that su sau thdm trong tam hon thi ai cing mudn séng gan con chau.
Thuc ra ma néi cudc séng clia ngudi chau A minh Ia ning van dé tinh cam, chit
& chau Au thi tach cha me tir khi 18 tudi.” (Nam, 74 tudi, Ha Noi).

Mac du vay, van ¢6 nhitng ¥ kién cho rang ngudi gia khong nén song
chung cling con cdi vdi Iy do 1a dé hai thé hé duoc tu do thodi mdi va doc
lap vé kinh t€. Nhitng truong hop nay NCT da phan ¢6 diéu kién kinh t&€
6n dinh, stic khoe con tuong doi tot, con vo/chong va cé thé tu lo licu
cham s6c¢ ban than ma khong can phu thudc vao cac con.

“Bac nght nhur thé nay, t6t nhat la khong nén séng cling con cai. Vi sao? Vi sé
c6 khoang cach thé hé va minh khong nén tham gia vao sy tu do, su riéng tu cla
cac con. Bac khong cham soc va quan tam qué dé con Y lai, nhu thé con mdi phat
trién duoc. Khong nén cham soc chau hodc & ciing con ma chi nén quan tam, hé
tro thoi, ké ca vé tai chinh cling vay. Bac khong quan tam qué nhiéu vao tai chinh
clia con va cling khong bao gid nhd va, c6 thé nao séng thé day” (Nam, 71 tudi,
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Ha Noi).

Ciing c6 truong hop 6 mdt so gia dinh do thi, dac biét tai cac do thi 16n,
NCT tuy so6ng cung nha véi cac con nhung lai hoan toan riéng biét trong
sinh hoat hang ngay. Su doc 1ap vé kinh t€ tao diéu kién cho NCT cht dong
vGi mot cach séng phit hop nhét, trong hoan canh con cdi chua cé diéu
kién tach ra ¢ rieng. Nhitng gia dinh c6 diéu kién hon c6 thé song riéng
nhung lién ké véi con, hoac séng chung trong mot khu chung cu trén dia
ban thanh pho dé tién di lai gitta hai bén. Nhing NCT ¢6 luong huu hau
hét ¢6 kha nang lo chuyén an udng, sinh hoat trong gia dinh ma khong can
su hé tro tir nhitng nguoi con. Xu hudng an rieng cua NCT tuy chua thuc
su phd bién, song da phan nao cho thdy nhitng bién ddi hinh thanh trong
quan niém chung song véi ngudi gia & cac gia dinh do thi.

Mot diém ddng luu ¥ nita 13, & do thi, viec NCT quan niém song chung
v6i gia dinh nguoi con trai hay con gdi khong nang né nhu & nong thon,
tham chi viéc chung s6ng cung gia dinh ngudi con trai ¢6 xu hudng giam
di. R4t nhi¢u NCT 6 thanh pho lya chon song véi gia dinh ngudi con gdi
do cam thay hoa hop va thoai mai hon. Ty 1& NCT song véi con gai da két
hon tai khu vuc do thi cao hon gan 3 14an so v6i & nong thon (22% so véi
7,7%) (ISMS, 2012). Nguyén nhan chu yéu cua xu hudng nay la do cac
bién dai kinh t€, van héa, xa hoi trong khoang thoi gian 10 nam trd lai day,
cung v6i anh hudng ctia khuon miu van héa nhu & khu vuc phia Nam,
khong it NCT ¢6 thé song vdi con tht, con tt hodc con gai. Ngoai ra ciing
c6 thé thdy do trinh do hoc van va hiéu biét cia NCT & khu vuc do thi cao
hon, nhiéu NCT 1a cén b0, vién chiic, nhan vién huu tri cdc co quan, cong
ty, doanh nghiép. Khi vé huu, NCT ¢6 di nhan thiic va suy nghi cdi mé dé
suy xét vé viéc nén song véi con géi hay con trai.

3. Két luan

Xét trong pham vi khu vuc do thi hién nay, gia dinh van dong vai tro
quan trong trong hé trg, dong vién NCT ca vé mat vat chat ciing nhu tinh
than. Diéu nay duoc thé hién rat rd qua viéc cdc thanh vién trong gia dinh
thudng xuyén ho trg vé kinh t€ (chi y&éu thong qua hinh thic bi€u tién bac
va hién vat sinh hoat hang ngay) va quan tam tro chuyén, tam su v6i NCT
cling nhu cham séc, dong vién NCT khi 6m dau. Ngudi cao tudi & thanh
phd dudng nhu c6 méi quan hé gan két nhiéu hon véi con gdi. Viéc lya
chon chung séng véi cac con cling khong qua go bé ma da phan dua trén
su hoa hgp va thoai mai cua hai bén. Ban than NCT ciing khong chi 1a d6i
tugng cla su trg gitp ma nguoc lai ciing rat tich cuc gitip d& con chau
trong gia dinh. Phan 16n NCT & d6 thi vAn dang tham gia lao dong lam
kinh t& tao thu nhap cho ban than va gia dinh dudi nhiéu hinh thic khac
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nhau, hoac trong nom cham séc cac chau nho.

Trong boi canh hién dai héa nhu hién nay, cdu tric gia dinh do thi dang
¢6 su thay d6i manh mé, kéo theo d6 1a nhitng thay d6i vé quan hé gia
dinh. Nhitng bién d6i nhanh chéng ctia xa hoi dang 1am cho mot bo phan
khong nhd NCT cam théy thiéu duoc ton trong hon trude day. Y thic vé
tu do cd nhan cua cac thanh vién gia dinh tang 1én khién maéi quan hé gitra
NCT véi con chdu khong con thuan chiéu va gia ting mau thuin va xung
dot thé hé (Nguyén Htu Minh, 2012). Thuc té, trong phan 16n céc gia dinh
do thi, mdi quan hé tuong tdc gitta NCT véi con chdu dang ¢6 chiéu hudng
suy giam. Trong bdi canh gia hda dan s6 ti€p tuc gia tang, nguoi gia phai
d6i mat véi nguy co “gia trude khi giau” va cac chuong trinh an sinh phic
lgi cia nha nudc van chua thé bao phu hét thi viéc phét huy vai tro ngudi
cao tudi va cling ¢ vai tro cham séc NCT trong gia dinh cang trd nén cin
thiét hon bao giod hét. Do d6, diéu quan trong can phai cing cd céc gia tri
va nang luc cua gia dinh trong cham séc¢ va gin két moi quan hé v6i NCT.
Ngoai ra, can ti€p tuc ddy manh nghién cttu vé NCT va méi quan hé véi
cac thanh vién trong gia dinh, dac biét NCT sinh s6ng tai khu vuc do thi -
noi cdc hé gia tri van hoa, 16i song dang c6 nhing su bién déi nhanh chéng
dé kip thoi phat hién va c6 huéng gidi quyét nhitng van dé méi trong gia
dinh thoi ki hoi nhap.®
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