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Tém tat: Dua trén mau nghién citu gdm 402 hoc sinh tit 16p 10
dén 16p 12 cua Truong THPT Vinh Bao, Hai Phong, bai viét
phan tich nhiing yéu t6 truong hoc déc trung cho nhém tré
hanh phtc va khéng hanh phic. Két qua chi ra ring, ngoai tri
yéu td két qua hoc tap, cac dic trung trudng hoc khac bao gbm
khoi 16p, ap luc hoc tap, gia tri ban than & trudng hoc, ho trg cua
ban bé, ho trg ciia thay cd, gidi tinh ctia gido vién chti nhiém, va
hoc sinh c¢6 gido vién yéu qui la nhiing yé&u t6 c6 lién quan dén
cam nhan hanh phic va khong hanh phic ctia hoc sinh. Két
qua nay goi ra rang nhiing hoat dong trg gidp tai trudng hoc
cdn bam sat cac yéu td dic trung ctia nhém tré hanh phic va
nhém tré khéng hanh phic dé tao dung mot cudc song & trusng
¢6 ¥ nghia véi cac em va dé tré cam thay hanh phic hon khi t6i
trudng.

T khoéa: Tré em; Gido duc; Hoc sinh Trung hoc phé thong; Moi
truong gido duc; Hanh phiic; Cam nhan hanh phiic ctia hoc
1. M3 dau

Hanh phic c6 thé dugc hiéu 1a biéu hién cla trang thai an lac (well-
being) (Diener, 2000; Cummins, Lau, 2010), 1a trang thai cam xtc duong
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tinh troi hon cam xic am tinh (Diener va cac tac gia khac, 2009; Seligman,
2011), 1a su hai long véi cudc song (Diener, 2000; Seligman, 2011), hoac
la chdt lugng cuoc song (Dodge va cac tac gia khac, 2012; The
International Wellbeing Group, 2013). Du c4ch hiéu vé hanh phic ¢6 khac
nhau, nhung diém chung nhat ctia khdi niém nay vén 12 trang thdi thoai
madi, dé chiu, hai long cua con nguoi véi cudc song ndi chung cua ho.

Nghién cttu vé hanh phdc cta tré em quan tam dén nhiing chi béao duoc
coi 1a quan trong d6i vé6i ching, tir d6 hudng dén cdc dich vu trg gitp nham
mang lai cudc s6ng hanh phiic hon cho tré. Cac chi bo rét da dang, tir stic
khoe, kinh t€, chat lvong cudc song, luat phap bao dam quyén tré em, moi
truong truong hoc, gia dinh, ban be, cong dong, cac hoat dong cua tré, su
phat trién x4 hoi, cam xtc, hanh vi... T6 chic X4 hoi tré em (The Children’
society, 2016) ctia Anh da chi ra 10 linh vuc quan trong cta tré: gia dinh,
stic khoe, nha &, ban be, stt dung thdi gian, tién, twong lai, su lua chon, hinh
thic va truong hoc ¢6 lién quan chat ché€ véi cam nhan hanh phic chu quan
cua chiing. Téng quan cdc nghién cttu ctia Holder va céc cdc téc gia khac
(2011) da chi ra 74 Iinh vuc duoc cho 1a quan trong déi véi cudc séng clia
tré. Tuy nhién, so v6i nghién cttu vé hanh phic ctia ngudi I6n thi nghién
ctu vé hanh phic cta tré em con rat han ché (Selwyn, Wood, 2015), trong
khi tré em chi€ém mot ty 1& khong nho trong téng dan so.

Nhiéu nghién ctu da chi ra moi quan hé giita cam nhan hanh phiic véi
cudc song noéi chung cua tré & cac linh vuc khac nhau. Tré hanh phic hon
thuong cé tu trong va tu tin cao hon (Gilman, Huebner, 2006), stic khoe
hoac stic khoe tam than to6t hon (The Children’s society, 2016; Layard,
Hagell, 2015; Shoshani va céc tac gia khac, 2013), hai long véi gia dinh
cao hon ban b¢ (Huebner, 1991), gan giii v6i gia dinh hon, dugc tu chu
trong lua chon hon, c¢6 nhiéu tién va d6 vat hon (the Children’s society,
2016). Mot s6 nghién ctru ciing cho thiy su khac biét cta tré hanh phiic
va khong hanh phiic & cac yéu t6 truong hoc nhu thai do doi véi gido vién
(Gilman, Huebner, 2006), nhu ciu vé thanh tich hoc tap (Samuel va cic
céac tac gia khac, 2013), vé6i thanh tich hoc tap, mot s6 yéu t6 ca nhan nhu
gidi tinh, stic khoe, su tu tin, su ky vong ca nhan... va truong hoc nhu thai
do doi véi hoc tap, thai do doi véi truong hoc, véi gido vién (Huebner,
1991; Gilman, Huebner, 2006; Tabbodi va cac tac gia khac, 2015).

Trong nhitng linh vuc trén, yéu t6 trudng hoc duge nhac dé€n nhu mot
chi bdo quan trong véi hanh phiic cua tré, tuy nhién chua dugc nghién ciu
mot cach chi tiét. Ngoai ra, cdc nghién ctu tap trung vao hanh phic néi
chung ma chua tim hiéu vé hanh phic clia cac em & trudng hoc. Trong khi
do, truong hoc 12 noi phai dem lai cho tré em niém hanh phic, su vui vé
dé 1am nén tang cho su sdn sang va hao hiing cha chiing véi viéc hoc kién
thic va k§ nang cudc song.
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Tai Viét Nam, nhitng nghién ctu vé cam nhan hanh phiic & truong hoc
ctia tré em con chua nhiéu. Trong boi canh gido duc nudc ta duoc cho la
cdn ¢6 nhiéu van dé can thdo g& nhu: chuong trinh qua tai, chat lugng gido
duc chua duge nhu ky vong ciia cha me va xa hoi, tré thi€u k§ naing mém,
hoc sinh chdn hoc, hoc thém tran lan, ap luc ctia bénh thanh tich... thi mot
nghién citu vé cam nhan hanh phiic & trudong hoc cta tré 1a diéu cin thiét.

2. Phuong phap nghién ciu
Madu nghién citu

Nghién cttu nay mang tinh khdm phd vé cam nhan hanh phic cua tré
em & truong hoc va duge thuc hién nam 2017 & truong Trung hoc phd
thong Vinh Bao, mot truong cong & ving ngoai 6 thanh phé Hai Phong.
Nam hoc 2016-2017, nha truong c6 téng s6 1892 hoc sinh, moi khoi ¢6 tir
12-15 16p. Céc 16p tham gia nghién ctu la cac 16p binh thuong, khong
thuoc cac 16p chon cua nha truong.

Mau nghién cttu trong diéu tra mot 1an theo 1at cit ngang 1a 410 hoc
sinh, str dung bang hoi tu dién tai 16p hoc dudi su huéng dan clia nguoi
diéu tra véi thoi gian khoang tir 25 dén 30 phut. C6 402 phiéu thu dugc 1a
hop 1¢ dé dua vao phan tich (c6 ddy di thong tin va thong tin dugc dién
khong theo qui luat bat thudng nhu chi chon 1 s6 lién tuc qua nhiéu cau
hoi, hay chon s6 theo qui luat 1ap lai). Tét ca hoc sinh déu tu nguyén tham
gia cuoc nghién cttu. Phan b6 mau & ba khoi 16p 1a: 16p 10 (23,9%), 16p
11 (28,9%) va 16p 12 (47,3%). Ty 1& hoc sinh nam tra 16i 1a 47,3% va nit
1a 52,7%.

Cong cu nghién ciru

Thang Cdm nhdn hanh phiic ¢ truong: thang do dugc xay dung gom 6
ménh dé danh gia vé trang thai cam xuc tich cuc hay tiéu cuc ma tré trai
nghiém & trudong”. Thang diém Likert 5 bac duoc st dung dé do Iudng
muc do thuong xuyén trai nghiém cam xuc trong vong 1 thang vira qua,
v6i 1 “Khong bao gid”, va 5 “Rat thuong xuyén”. Thang duoc kiém ching
12 ddm bao vé do 6n dinh (hé s6 Cronbach Alpha 1a 0,941) va do xac thuc.
Phép phan tich nhan t6 chiét xuat mot nhan t6 duy nhat, giai thich dugc
80% cho su bién thién cua bo dit liéu, ching minh do hoi tu cua thang, cac
ménh dé chi do mot khai niém duy nhat.

Trén co s& téng hop 2.412 ¥ kién clia hoc sinh qua cau héi mé & giai
doan diu nghién ciu vé nhiing di€u & truong khién cdc em thich nhat hoac
chan ghét nhét, két hgp v6i mot s6 yéu t6 nhan khau xa hoi, nghién ciu
da chi ra “Cdc yéu t6 truong hoc” ¢6 lién quan dén cam xuic & trudng cla
hoc sinh gém 4 Iinh vuc co ban: cic yéu t6 hoc tap (dp luc hoc tap, diém
s0), yéu t6 ban be (c6 ban than, su ho trg cua ban be), thiy co (su ho trg
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cta thay co, giGi tinh cua gido vién chl nhiém, c6 thay co yéu thich) va
gia tri ca nhan & truong hoc. Trong nghién ctu nay, cac yéu t6 dé duoc
dién dat nhu sau: “Ban bé canh tranh va ghen ti v6i em”; “Thay c6 dong
vién khich 1¢ em”; “Em c6 mon hoc minh yéu thich” hay “ Moi nguoi
khong d€ y t6i nhitng cong hién clia em cho trudng, 16p”. M6i ménh dé c6
4 phuong an tra 16i v6i cac mic do tu 1 “Khong ding v6i em” dén 4
“Pring hoan toan v6i em”.

Phdn tich thong ké

biém Cdm nhdn hanh phiic & truong 1a téng diém clia 6 ménh dé danh
gid sau khi da déi diém 2 ménh dé nghich ddo. Nhitng hoc sinh trai
nghiém cac cam xuc duong tinh thuong xuyén hon, va it trai nghiém cam
xtc am tinh dugc coi 1a nhitng em c6 mitc do hanh phic cao hon.

Tré thuoc nhém hanh phic hay khong hanh phic can ci vao diém Cdm
nhdn hanh phiic & truong. Tré c6 diém téng nho hon 12 (trung binh nho hon
2 diém mdi ménh dé, & miic rat it khi hoac khong bao gio' cAm thdy hanh
phiic) thuoc nhém khong hanh phiic va nhiing tré c¢6 diém trén 24 (trung
binh trén 4 diém mdi ménh dé, tic 12 nhiéu khi hodc luon luoén cam thay
hanh phic & truong) thuoc nhém tré hanh phiic. Do nghién ctu chi quan tam
dén nhiing dac trung cta tré hanh phic va khong hanh phiic nén tré thudc
nhém diém trung gian giita 2 khodng nay s& khong dua vao phan tich.

Khi phan tich, cau tra 10i vé céc yéu t6 trudng hoc dugc nhém gop nhu
sau: “Khong ding v6i em” va “Chi ding mot chit v6i em” gop thanh 1
phuong an l1a “Khong ding v6i em”. Con “Didng phan nhiéu v6i em” va
“Pring hoan toan véi em” nhém gop thanh “Ding véi em”. Su chénh léch
cao dang ké gifta ty 1& % so hoc sinh tra 161 “Pudng” clia 2 nhém hanh phiic
va khong hanh phic & cac yéu t6 truong hoc tuong tng dugc xem xét sé
chi ra nhitng yéu t6 dac trung cho nhém tré cam thay hanh phidc va khong
hanh phic khi t6i trudng.

3. Két qua nghién ctru
3.1. Cam nhan hanh phic ¢ truong hoc cua hoc sinh

Két qua cho thdy diém hanh phiic thdp nhat ctia mau 12 9 (1,7%) va
diém cao nhat 1a 28 (4,5%), diém trung vi clia mau 12 20 diém, trén dai
diém ctia thang do tir 6 (t6i thiéu) dén 30 (t6i da). Phan bo diém kha dan
trai, v6i nhiéu dinh & cdc mitc do di€ém khac nhau. Diéu d6 cho thay cam
nhan hanh phic cta cac hoc sinh khong nhitng kha khac biét, ma con duogc
phan bo & moi khu vuc clia thang diém. S6 hoc sinh hau nhu khong bao
gi0, hodc rat it khi cdm thdy hanh phiic & trudng (cé diém cdm nhan hanh
phtic nho hon 12) chiém ty 1& 25,4%, va s6 hoc sinh ¢6 diém cam nhan
hanh phiic trung binh 16n hon 24 (titc 1a nhitng em kha thudng xuyén cam
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thay hanh phuc khi t6i truong) chi€m 29,1%.

Pa s6 hoc sinh trai nghiém nhiéu loai cam xdc tich cuc 1an tiéu cuc,
nhung vé téng thé thi cam xiic tich cuc van dugc tré cam nhan nhiéu hon
khi dén truong. Tuy nhién, c6 dén 1/4 s6 hoc sinh khong hoac it cam thay
hanh phuc khi t6i truong 1a mot con s6 ma cong tac hoc dudong can quan
tam.

Dt liéu ciing cho thay, mic do hanh phic khong khac biét giita tré nam
va nit, nhung chénh léch kha rd giita tré & cdc khoi 16p khac nhau. Diém
hanh phdc & truong cta tré 16p 10, 11 va 12 1an lwot 1a 13,3; 24,1 va 19,8.
C6 thé thay, tré 16p 11 hanh phiic nhat va I6p 10 1a it hanh phic nhat. Diéu
ndy c6 thé hiéu duoc khi tré 16p 10 1a nhitng em mdi vao trudng, c6 thé
chua du thoi gian dé c6 cdc moéi quan hé ban beé than thiét cling nhu 1am
quen v6i moi trudng hoc tap mai, con tré 16p 12 thi dang chiu dp luc rat
16n cta cac ky thi quan trong cudi cap.

3.2. Cac yéu t6 hoc tap 6 tré hanh phiic va khong hanh phic

Hoc tap 12 hoat dong quan trong & trudng hoc cia hoc sinh. O Viét
Nam, mac du gido duc van dugc coi gom ca day kién thiic 1an day dao dic
nhung & truong hoc, viéc day kién thic van duge chi trong hang dau. Két
qua hoc tap ctia hoc sinh luén la méi quan tam khong chi ctia gido vién
ma con ca céc bac cha me bdi d6 1a tieu chuin danh gid thanh tich quan
trong bac nhat ¢ truong hoc.

Dit liéu & Bang 1 cho thay ap luc vé diém s6, vé kiém tra va thi cir 1a
nhitng van dé ctia nhém tré khong hanh phic. 100% s6 tré & nhém khong

Bang 1. Cac yéu t6 lién quan dén hoc tap cua tré hanh phic
va khong hanh phiic 6 trwong (%)
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hanh phic déu coi diém s6 1a vo cling quan trong va luon lo ling vé van
dé thi va kiém tra. Trong khi & nhém hanh phiic, ty 1¢ nay thap hon hin
(18,7% va 31,7%).

Khoang 3/4 s6 tré trong nhém hanh phiic khi dén truong déu c6 mon
hoc nao d6 minh cam thdy yéu thich. Ty 1¢ nay & nhém khong hanh phiic
thap hon khoang 20 diém phan tram.

Mot diéu ddng quan tam 1a két qua hoc tap & hai nhom tré nay 1a twong
duong nhau, ca vé diém trung binh (theo b4o cdo clia céc hoc sinh thi diém
trung binh 1a 7,5 cho nhém tré hanh phiic va 7,4 cho nhém tré khong hanh
phtc) 1an ty 1é hoc sinh gidi (22,0% va 20,6%). Hay néi khac di, ap luc
hoc tap (chu yéu vé két qua hoc hon 1a vé khaéi lugng bai phai hoc) doi véi
tré & nhém khong hanh phic cao hon han nhung két qua dat dugc & hai
nhém lai nhu nhau.

3.3. Cac yéu t6 ban bé cua tré hanh phiic va khong hanh phiic 6 truong

Giao luu, két néi véi ban be 1a nhu c4u rat manh cua tudi vi thanh nién,
va 1a hoat dong chi dao ctia Iita tudi nay. Dic biét & giai doan cudi clia tudi
vi thanh nién, ban be 1a mot trong nhiing tru cot gitip dinh hinh nhan cach,
cling ¢6 hinh anh cdi toi, su tu tin, 1ong tu trong cta tré. Bang 2 trinh bay
nhiing yéu t6 lién quan dén linh vuc ban be & truong clia hai nhom tré hanh
phuc va khong hanh phiic.

Bang 2. Cac yéu to lién quan dén ban beé cua tré hanh phic
va khong hanh phic 6 trwong (%)
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S6 liéu chi ra rang, 100% cdc em & nhém tré khong hanh phic cho rang
ludn bi ban be c6 nhitng hanh dong khong dep v6i minh nhu néi xau, dat
chuyén, ty nanh, canh tranh hoac bi ban bé khong quan tam, cac em khong
dugc ban be lang nghe, chia sé.

Con phan 16n tré trong nhom hanh phuc thi duge ban tin tudng, cé ban
tin cay dé chia sé chuyén budn vui, dugc ban ton trong, hd trg gitip dd
trong hoc tap, lic kho khan, c6 duogc 161 khuyén chan thanh tit ban be.

Két qua trén cho thdy ban beé 1a chd dua tinh than kha viing chéc cho
nhiing tré hanh phuc trong khi lai 1a van d¢é cta tré khong hanh phiic.

Tuy nhién, dit liéu cling cho thdy rang, viéc ¢6 ban than thiét hoc chung
mot 16p khong phai la yéu t6 dac trung cho hanh phic cua tré ¢ truong khi
ty 1& c6 ban than thiét cing 16p & nhém hanh phiic va nhém khong hanh
phic khong khac biét qua 16n. Viéc c6 mdt hay vai ngudi ban than trong
16p chua du lam tré hanh phic ma ching cn duoc su ing ho clia nhiéu
ban trong tap thé hon. Trong khi d6, d6i v6i nhém tré hanh phiic, cdc em
khi dén trudng c6 cam nhan dugc song giita tap thé ban be than ai, tin cay
va ton trong 1an nhau.

3.4. Cac yéu to giao vién cua tré hanh phic va khong hanh phic ¢
truong

Quan hé thay tro 1a maéi quan hé dac biét ctia tré & truong. Moi quan hé
c6 chat luong véi thiy co c6 thé mang dén cho tré cam gidc dugc bao ve,
dugc tng ho, gidp tré khong nhiing thuc hién tot cac nhiém vu hoc tap &
truong ma con hudng cac em dén nhitng gia tri tét dep clia cudc song. Boi
san pham ctia gido duc khong chi 12 mot hoc sinh c6 nhiing kién thiic phd
thong can thiét ma con 1a mot con ngudi ¢é tam hon.

Bang 3 liét ké cac danh gia c6 lién quan dén gido vién & nhom tré hanh
phtc va khong hanh phic, cho thdy & nhém tré khong hanh phic, tat ca
tré déu cam thay minh khong duogc phép dua ra y ki€n phan bién trong gio
hoc. Céc em ciing thdy minh khong dugc thay co d6i xir cong bang va it
dugc thiy co6 dé y. Nhitng cam gidc nhu thé c6 rat it & nhém tré hanh phuc.

Phan 16n trong nhom tré hanh phic danh gid c6 thay c6 ma minh thuc
su yéu qui. Thay co6 ciing 1a ngudn hd trg tich cuc cho céac em nhu: ddnh
gid cao moi tién bo cua cdc em, dong vién khich 1¢, tao dong luc hoc tap
cho cac em, c¢6 bién phap giip em cham hoc. V§i nhiing tré hanh phiic,
thay co thuc su 1a chd dua viing chac vé mat tinh than cho tré & truong.
Trong khi do, thuc su rat it tré & nhom khong hanh phiic danh gia cao su
quan tam clia gido vién doi vdi cdc em véi nhitng khia canh d6. Mot diém
dang luu y 1a phan 16n nhitng tré hanh phic hoc & 16p ¢6 thay gido lam
chu nhiém, trong khi nhém tré khong hanh phic lai phan 16n hoc & 16p do
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Bang 3. Cac yéu t6 lién quan dén gido vién cua tré hanh phic
va khong hanh phiic (%)

c6 gido lam chu nhiém. Thuc su, liéu gidi tinh cta gido vién chti nhiém c6
la mot yéu td lién quan dén cam nhan hanh phic cua tré hay khong con
can duoc ki€ém ching thém nhung phat hién nay ggi y cho nhiing nghién
cttu xem tré thich cach tng x& nao cua thay va co gido véi minh.

Két qua ciing cho thiy, mot s6 yéu t6 thuoc gido vién dugc danh gia
nhu nhau (chénh léch khong 16n) & 2 nhém tré nhu dua ra 16i khuyén cho
tro, dong vién cdc em tham gia hoat dong tap thé, hay gitp tré tu tin hon.
Yéu t6 “Thdy c6 dua ra nhitng 10i khuyén trong nhiéu tinh huéng” tham
chi con dugc tré & nhém khong hanh phic nhin nhan cao hon so v6i nhém
tré hanh phic (100% so v6i 80,5%).
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Bang 4. Cac yéu té lién quan dén gia tri ca nhan trong tap thé 6 nhém
hanh phic va khong hanh phic (%)

3.5. Cam nhan vé gia tri ban than trong tap thé cua tré hanh phic
va khong hanh phic 6 truong

Trong doi s6ng truong hoc, tré tham gia vao nhiéu hoat dong tap thé
khac nhau. M6i quan hé ctia mdi hoc sinh va tap thé 16p 12 méi quan hé
qua lai va bo trg cho nhau. Mdi déng gép cta ca nhan dugc tap thé ghi
nhan 12 nguén dong luc dé ca nhan gan bo hon, tham gia nhiéu hon véi tap
thé. Va tap thé s& ngly cang vitng manh hon khi céc c4 nhan trong tap thé
ton trong, binh déng va cling quan tam dén muc dich chung. Chinh thon
qua hoat dong tap thé, ma tré cam nhan dugc gia tri cha ban than minh. O
day s& tim hiéu xem su ddnh gid cdc gia tri ndy & hai nhém tré hanh phic
va khong hanh phic nhu thé nao.

Bang 4 liét ké cac dit liéu nay & 2 nhom tré cho thiy, nhom tré hanh
phic cam thdy dugc gia tri cia ban than, cam thay y kién déng goép cta
minh dugc lang nghe, dugc ung ho. Trong khi nhém tré khong hanh phic
thi lai cdm thay nhitng déng gép clia minh cho tap thé khong duoc moi
nguoi ghi nhan va cac em ciing khong quan tam dén cac hoat dong cua
16p, cua trudng. Dang chi y 1a ca hai nhém déu o6 ty 1é tré tu danh gia vé
su dong gbp ctia minh xay dung tap thé 1a nhu nhau. N6i cdch khac, su
khdc biét gitta 2 nhém tré nay 1a rd rét & viéc duge tap thé cong nhan hay
khong céc gid tri dong gép ctia ban than chit khong & cac hoat dong gbp
phan xay dung tap thé dy.

Nhu vay, nhitng hoc sinh cam thay hanh phic thi c6 ty 1& nhin nhan gia
tri ban than trong tap thé dugc danh gia cao hon, nguoc lai, cic hoc sinh
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cam thay khong hanh phdc thi nhin nhan cdc gia tri cia ban than duoc
danh gia khong ding nhu ky vong c¢6 ty 1é cao hon.

4. Ban luan va ggi y rat ra cho hoat dong trg gilp tré 6 trudng hoc
Nhiing diém khac biét nhat giita tré hanh phic va khong hanh phic

Tong hop lai nhitng két qua ¢ trén, ¢6 thé liét ke ra nhitng yéu t6 trudng
hoc dac trung nhédt cho 2 nhém tré hanh phic va khong hanh phic &
truong (Do chénh léch giita ty 1& & hai nhém 1a trén 75%).

Tré hanh phiic c6 cam nhan cao hon han nhém tré khong hanh phic vé
viéc duoc lang nghe, dugc khich 1€, duoc tin tudng, dugc danh gia cao va
c6 thay c6 minh yéu qui & truong. Pay thuc sy 1a nhiing yéu t6 tam 1y lam
binh an trang thai noi tam va mang tinh chat nang d& tinh than cho hoc
sinh. Nhiing diéu lam cdc em hanh phidc doi hoi thay c6 phai tré thanh
nhitng nguoi khién cac em yéu qui, tin cdy, doi hoi tré phai xay dung dugc
moi quan hé tin tudng, chan thanh véi ban be.

Trong khi d6, d6i v6i nhém tré cam nhan khong hanh phiic thi c6 ty 1&
cao ddnh gid rang ciac em khong dugc ¢6 y kién phan bién, khong duoc
doi xir cong bang, khong dugc thdy co dé y dén cling nhu cam thay khong
dugc danh gid ddng gia tri déng gbp & truong. Dong thoi, mot bo phan 16n
cdc em ¢ nhom khong hanh phic cam thdy khong cé duoc chd dua tinh
than tir nhiing ngudi ban ding nghia. D6 1a nhitng diéu khién cdc em cam
thdy minh khong dugc bao vé, bi ditng ngoai tap thé, cam thiy khong c6
gid tri hoac c6 cam gidc bat cong.

Nhiing yéu t6 truong hoc duoc nghién ctu & day khong ton tai doc 1ap
ma cé moi twong quan kha manh véi nhau. Hé s6 tuong quan Pearson cua
timg cap cac yéu to dp luc hoc tap, su hd trg clia ban be, cta thiy co va
cam nhan gi4 tri cd nhan trong tap thé c¢6 do 16n (theo gid tri tuyét doi) tir
0,55 dén 0,78 (p<0,01), trong khi két qua hoc tap khong tuong quan c6 y
nghia thong ké v4i hanh phuc.

Nhu vay, cac yéu to truong hoc dac trung cia nhém tré hanh phiic hay
khong hanh phidc cht yéu 1a viéc cdc em cam nhan vé gia tri cua ching &
moi truong trudng hoc, vé su doi xir cong bang va tinh yéu thuong cua cdc
thay co, vé moi quan hé ban be. C6 mot khuén mau cam nhan it ap Iuc hoc
tap hon, ho tro cao hon tir ban be va thdy c6 gido va cam nhan gia tri cao
hon trong s6 cac em cam thdy hanh phic so v6i cac em cam thiy khong
hanh phic. Két qua nay dat ra van dé 1a nhitng tré dang phai song véi cac
yéu t6 trudong hoc bat 1¢i can dugc quan tim hé trg nhu thé ndo dé ting
budc giam di tinh bat 1gi cua cac yéu t6 dé d6i véi ching, tir d6 bao dam
rang tit ca hoc sinh déu c6 duge cam gidc “moi ngay dén trudng 1a mot
ngay vui”!
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Két qua nay ciling cho thdy cong tiac xa hoi trrong hoc can bam sat cac
yéu t6 dac trung ctia nhom tré hanh phic va nhém tré khong hanh phic
dé tao dung dugc mot cudc song & trudng cb ¥ nghia véi cdc em. Cu thé
la, cdc em can thay duoc khong bi ap luc hoc tap bdi cha me, thiy co, va
chinh ban than minh, nhat 12 khi diém s6 khong 1a diém khéc biét gifta tré
hanh phic va khong hanh phiic. Tré ciing can dugc huéng dan k¥ nang xay
dung quan hé ban bg, lam ngudi ban t6t cling nhu dugce tro gidp dé c6 tu
duy tich cuc, thé hién gid tri ctia ban than trong tap thé thong qua tham gia
hoat dong tap thé. Gido vién ciing cin dugc cung cap kién thic dé c6 cdch
ting xUr va thai do mang tinh hé trg doi véi hoc sinh.

Nhiing han ché cua nghién ctu

Trong nhiing yéu t6 c6 su khic biét cao nhat giita tré hanh phic va
khong hanh phic, khong c6 két qua hoc tap, diéu nay duong nhu dang di
nguoc v6i nhitng diéu ma thay co va cha me quan tam, coi yéu t6 kién thic
hoc tap la diéu quan trong nhat ctia cdc em & trudng hoc chit khong phai
la 1am sao cho tré cam thdy hanh phic & truong. Tuy nhién, dit liéu phan
tich (khong néu cu thé & day) cho thay c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong
ké vé mic do hanh phiic cua hoc sinh ¢ 3 khdi 16p. Nhitng hoc sinh hanh
phuic dudng nhu phan nhiéu roi vao khoi 16p 11, con nhiing tré khong hanh
phic phan nhiéu & khéi 16p 10. Trong khi d6, 16p 12 méi 1a khéi 16p chiu
ap luc hoc tap cao hon ca khi phai d6i mat vé6i cac ky thi quan trong nhat
ctia doi hoc sinh. Nhu th€, dp luc hoc tap thuc su va dp luc hoc tap ma moi
tré cam nhan thay la c6 thé khac nhau. Diéu nay cling mot phan lam giam
di tac dong thuc su cla yéu td hoc tap dé€n cam nhan hanh phiic cta tré
trong nghién ctiu nay.

Day 1a mot nghién ctu budc dau thlr phat hién cac yéu t6 truong hoc
c6 lién quan dén hanh phiic & truong cua tré em & mot truong duy nhat.
Diéu d6 ciing 1am han ché tinh khdi quat ctia két qua nghién cttu cho téng
thé. Ngoai ra, bai viét tap trung vao dic diém cam nhan cua hoc sinh vé
céc yéu to truong hoc cua tré & nhom cam thay hanh phidc va khong hanh
phic chit khong di sdu phan tich cac quan hé nhan qua vi cic dac trung
tam 1y déu duoc do tai mot thoi diém. Can c¢6 nhitng cong cu khdc dé phan
tich sau hon méi quan hé nhan qua vé cic yéu to tac dong dén cam nhan
hanh phtc ctia hoc sinh.®

Chu thich

@ Sdu ménh dé danh gid bao gém: Toi cam thdy vui vé khi dén trudng; Toi
cam thay buc boi vi nhitng chuyén & trrong; Toi thich cudi dua véi cac ban; Toi
cam thdy & truong that thodi mai va dé chiu; Toi thay lo lang khi t6i trudng; Toi
thich dén I6p
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