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Tãm t¾t: Dùa trªn mÉu nghiªn cøu gåm 402 häc sinh tõ líp 10
®Õn líp 12 cña Trưêng THPT VÜnh B¶o, H¶i Phßng, bµi viÕt
ph©n tÝch nh÷ng yÕu tè trưêng häc ®Æc trưng cho nhãm trÎ
h¹nh phóc vµ kh«ng h¹nh phóc. KÕt qu¶ chØ ra r»ng, ngo¹i trõ
yÕu tè kÕt qu¶ häc tËp, c¸c ®Æc trưng trưêng häc kh¸c bao gåm
khèi líp, ¸p lùc häc tËp, gi¸ trÞ b¶n th©n ë trưêng häc, hç trî cña
b¹n bÌ, hç trî cña thÇy c«, giíi tÝnh cña gi¸o viªn chñ nhiÖm, vµ
häc sinh cã gi¸o viªn yªu quÝ lµ nh÷ng yÕu tè cã liªn quan ®Õn
c¶m nhËn h¹nh phóc vµ kh«ng h¹nh phóc cña häc sinh. KÕt
qu¶ nµy gîi ra r»ng nh÷ng ho¹t ®éng trî gióp t¹i trưêng häc
cÇn b¸m s¸t c¸c yÕu tè ®Æc trưng cña nhãm trÎ h¹nh phóc vµ
nhãm trÎ kh«ng h¹nh phóc ®Ó t¹o dùng mét cuéc sèng ë trưêng
cã ý nghÜa víi c¸c em vµ ®Ó trÎ c¶m thÊy h¹nh phóc h¬n khi tíi
trưêng.

Tõ khãa: TrÎ em; Gi¸o dôc; Häc sinh Trung häc phæ th«ng; M«i
trưêng gi¸o dôc; H¹nh phóc; C¶m nhËn h¹nh phóc cña häc

1. Më ®Çu

H¹nh phóc cã thÓ ®ưîc hiÓu lµ biÓu hiÖn cña tr¹ng th¸i an l¹c (well-
being) (Diener, 2000; Cummins, Lau, 2010), lµ tr¹ng th¸i c¶m xóc dư¬ng
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tÝnh tréi h¬n c¶m xóc ©m tÝnh (Diener vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c, 2009; Seligman,
2011), lµ sù hµi lßng víi cuéc sèng (Diener, 2000; Seligman, 2011), hoÆc
lµ chÊt lưîng cuéc sèng (Dodge vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c, 2012; The
International Wellbeing Group, 2013). Dï c¸ch hiÓu vÒ h¹nh phóc cã kh¸c
nhau, nhưng ®iÓm chung nhÊt cña kh¸i niÖm nµy vÉn lµ tr¹ng th¸i tho¶i
m¸i, dÔ chÞu, hµi lßng cña con ngưêi víi cuéc sèng nãi chung cña hä.

Nghiªn cøu vÒ h¹nh phóc cña trÎ em quan t©m ®Õn nh÷ng chØ b¸o ®ưîc
coi lµ quan träng ®èi víi chóng, tõ ®ã hưíng ®Õn c¸c dÞch vô trî gióp nh»m
mang l¹i cuéc sèng h¹nh phóc h¬n cho trÎ. C¸c chØ b¸o rÊt ®a d¹ng, tõ søc
kháe, kinh tÕ, chÊt lưîng cuéc sèng, luËt ph¸p b¶o ®¶m quyÒn trÎ em, m«i
trưêng trưêng häc, gia ®×nh, b¹n bÌ, céng ®ång, c¸c ho¹t ®éng cña trÎ, sù
ph¸t triÓn x· héi, c¶m xóc, hµnh vi… Tæ chøc X· héi trÎ em (The Children’
society, 2016) cña Anh ®· chØ ra 10 lÜnh vùc quan träng cña trÎ: gia ®×nh,
søc kháe, nhµ ë, b¹n bÌ, sö dông thêi gian, tiÒn, tư¬ng lai, sù lùa chän, h×nh
thøc vµ trưêng häc cã liªn quan chÆt chÏ víi c¶m nhËn h¹nh phóc chñ quan
cña chóng. Tæng quan c¸c nghiªn cøu cña Holder vµ c¸c c¸c t¸c gi¶ kh¸c
(2011) ®· chØ ra 74 lÜnh vùc ®ưîc cho lµ quan träng ®èi víi cuéc sèng cña
trÎ. Tuy nhiªn, so víi nghiªn cøu vÒ h¹nh phóc cña ngưêi lín th× nghiªn
cøu vÒ h¹nh phóc cña trÎ em cßn rÊt h¹n chÕ (Selwyn, Wood, 2015), trong
khi trÎ em chiÕm mét tû lÖ kh«ng nhá trong tæng d©n sè. 

NhiÒu nghiªn cøu ®· chØ ra mèi quan hÖ gi÷a c¶m nhËn h¹nh phóc víi
cuéc sèng nãi chung cña trÎ ë c¸c lÜnh vùc kh¸c nhau. TrÎ h¹nh phóc h¬n
thưêng cã tù träng vµ tù tin cao h¬n (Gilman, Huebner, 2006), søc kháe
hoÆc søc kháe t©m thÇn tèt h¬n (The Children’s society, 2016; Layard,
Hagell, 2015; Shoshani vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c, 2013), hµi lßng víi gia ®×nh
cao h¬n b¹n bÌ (Huebner, 1991), gÇn gòi víi gia ®×nh h¬n, ®ưîc tù chñ
trong lùa chän h¬n, cã nhiÒu tiÒn vµ ®å vËt h¬n (the Children’s society,
2016). Mét sè nghiªn cøu còng cho thÊy sù kh¸c biÖt cña trÎ h¹nh phóc
vµ kh«ng h¹nh phóc ë c¸c yÕu tè trưêng häc như th¸i ®é ®èi víi gi¸o viªn
(Gilman, Huebner, 2006), nhu cÇu vÒ thµnh tÝch häc tËp (Samuel vµ c¸c
c¸c t¸c gi¶ kh¸c, 2013), víi thµnh tÝch häc tËp, mét sè yÕu tè c¸ nh©n như
giíi tÝnh, søc kháe, sù tù tin, sù kú väng c¸ nh©n… vµ trưêng häc như th¸i
®é ®èi víi häc tËp, th¸i ®é ®èi víi trưêng häc, víi gi¸o viªn (Huebner,
1991; Gilman,  Huebner, 2006; Tabbodi vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c, 2015).

Trong nh÷ng lÜnh vùc trªn, yÕu tè trưêng häc ®ưîc nh¾c ®Õn như mét
chØ b¸o quan träng víi h¹nh phóc cña trÎ, tuy nhiªn chưa ®ưîc nghiªn cøu
mét c¸ch chi tiÕt. Ngoµi ra, c¸c nghiªn cøu tËp trung vµo h¹nh phóc nãi
chung mµ chưa t×m hiÓu vÒ h¹nh phóc cña c¸c em ë trưêng häc. Trong khi
®ã, trưêng häc lµ n¬i ph¶i ®em l¹i cho trÎ em niÒm h¹nh phóc, sù vui vÎ
®Ó lµm nÒn t¶ng cho sù s½n sµng vµ hµo høng cña chóng víi viÖc häc kiÕn
thøc vµ kü n¨ng cuéc sèng. 
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T¹i ViÖt Nam, nh÷ng nghiªn cøu vÒ c¶m nhËn h¹nh phóc ë trưêng häc
cña trÎ em cßn chưa nhiÒu. Trong bèi c¶nh gi¸o dôc nưíc ta ®ưîc cho lµ
cßn cã nhiÒu vÊn ®Ò cÇn th¸o gì như: chư¬ng tr×nh qu¸ t¶i, chÊt lưîng gi¸o
dôc chưa ®ưîc như kú väng cña cha mÑ vµ x· héi, trÎ thiÕu kü n¨ng mÒm,
häc sinh ch¸n häc, häc thªm trµn lan, ¸p lùc cña bÖnh thµnh tÝch… th× mét
nghiªn cøu vÒ c¶m nhËn h¹nh phóc ë trưêng häc cña trÎ lµ ®iÒu cÇn thiÕt. 

2. Phư¬ng ph¸p nghiªn cøu

MÉu nghiªn cøu 

Nghiªn cøu nµy mang tÝnh kh¸m ph¸ vÒ c¶m nhËn h¹nh phóc cña trÎ
em ë trưêng häc vµ ®ưîc thùc hiÖn n¨m 2017 ë trưêng Trung häc phæ
th«ng VÜnh B¶o, mét trưêng c«ng ë vïng ngo¹i « thµnh phè H¶i Phßng.
N¨m häc 2016-2017, nhµ trưêng cã tæng sè 1892 häc sinh, mçi khèi cã tõ
12-15 líp. C¸c líp tham gia nghiªn cøu lµ c¸c líp b×nh thưêng, kh«ng
thuéc c¸c líp chän cña nhµ trưêng. 

MÉu nghiªn cøu trong ®iÒu tra mét lÇn theo l¸t c¾t ngang lµ 410 häc
sinh, sö dông b¶ng hái tù ®iÒn t¹i líp häc dưíi sù hưíng dÉn cña ngưêi
®iÒu tra víi thêi gian kho¶ng tõ 25 ®Õn 30 phót. Cã 402 phiÕu thu ®ưîc lµ
hîp lÖ ®Ó ®ưa vµo ph©n tÝch (cã ®Çy ®ñ th«ng tin vµ th«ng tin ®ưîc ®iÒn
kh«ng theo qui luËt bÊt thưêng như chØ chän 1 sè liªn tôc qua nhiÒu c©u
hái, hay chän sè theo qui luËt lÆp l¹i). TÊt c¶ häc sinh ®Òu tù nguyÖn tham
gia cuéc nghiªn cøu. Ph©n bè mÉu ë ba khèi líp lµ: líp 10 (23,9%), líp
11 (28,9%) vµ líp 12 (47,3%). Tû lÖ häc sinh nam tr¶ lêi lµ 47,3% vµ n÷
lµ 52,7%. 

C«ng cô nghiªn cøu

Thang C¶m nhËn h¹nh phóc ë trưêng: thang ®o ®ưîc x©y dùng gåm 6
mÖnh ®Ò ®¸nh gi¸ vÒ tr¹ng th¸i c¶m xóc tÝch cùc hay tiªu cùc mµ trÎ tr¶i
nghiÖm ë trưêng(1). Thang ®iÓm Likert 5 bËc ®ưîc sö dông ®Ó ®o lưêng
møc ®é thưêng xuyªn tr¶i nghiÖm c¶m xóc trong vßng 1 th¸ng võa qua,
víi 1 “Kh«ng bao giê”, vµ 5 “RÊt thưêng xuyªn”. Thang ®ưîc kiÓm chøng
lµ ®¶m b¶o vÒ ®é æn ®Þnh (hÖ sè Cronbach Alpha lµ 0,941) vµ ®é x¸c thùc.
PhÐp ph©n tÝch nh©n tè chiÕt xuÊt mét nh©n tè duy nhÊt, gi¶i thÝch ®ưîc
80% cho sù biÕn thiªn cña bé d÷ liÖu, chøng minh ®é héi tô cña thang, c¸c
mÖnh ®Ò chØ ®o mét kh¸i niÖm duy nhÊt. 

Trªn c¬ së tæng hîp 2.412 ý kiÕn cña häc sinh qua c©u hái më ë giai
®o¹n ®Çu nghiªn cøu vÒ nh÷ng ®iÒu ë trưêng khiÕn c¸c em thÝch nhÊt hoÆc
ch¸n ghÐt nhÊt, kÕt hîp víi mét sè yÕu tè nh©n khÈu x· héi, nghiªn cøu
®· chØ ra “C¸c yÕu tè trưêng häc” cã liªn quan ®Õn c¶m xóc ë trưêng cña
häc sinh gåm 4 lÜnh vùc c¬ b¶n: c¸c yÕu tè häc tËp (¸p lùc häc tËp, ®iÓm
sè), yÕu tè b¹n bÌ (cã b¹n th©n, sù hç trî cña b¹n bÌ), thÇy c« (sù hç trî
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cña thÇy c«, giíi tÝnh cña gi¸o viªn chñ nhiÖm, cã thÇy c« yªu thÝch) vµ
gi¸ trÞ c¸ nh©n ë trưêng häc. Trong nghiªn cøu nµy, c¸c yÕu tè ®ã ®ưîc
diÔn ®¹t như sau: “B¹n bÌ c¹nh tranh vµ ghen tÞ víi em”; “ThÇy c« ®éng
viªn khÝch lÖ em”; “Em cã m«n häc m×nh yªu thÝch” hay “ Mäi ngưêi
kh«ng ®Ó ý tíi nh÷ng cèng hiÕn cña em cho trưêng, líp”. Mçi mÖnh ®Ò cã
4 phư¬ng ¸n tr¶ lêi víi c¸c møc ®é tõ 1 “Kh«ng ®óng víi em” ®Õn 4
“§óng hoµn toµn víi em”.  

Ph©n tÝch thèng kª

§iÓm C¶m nhËn h¹nh phóc ë trưêng lµ tæng ®iÓm cña 6 mÖnh ®Ò ®¸nh
gi¸ sau khi ®· ®æi ®iÓm 2 mÖnh ®Ò nghÞch ®¶o. Nh÷ng häc sinh tr¶i
nghiÖm c¸c c¶m xóc dư¬ng tÝnh thưêng xuyªn h¬n, vµ Ýt tr¶i nghiÖm c¶m
xóc ©m tÝnh ®ưîc coi lµ nh÷ng em cã møc ®é h¹nh phóc cao h¬n. 

TrÎ thuéc nhãm h¹nh phóc hay kh«ng h¹nh phóc c¨n cø vµo ®iÓm C¶m
nhËn h¹nh phóc ë trưêng. TrÎ cã ®iÓm tæng nhá h¬n 12 (trung b×nh nhá h¬n
2 ®iÓm mçi mÖnh ®Ò, ë møc rÊt Ýt khi hoÆc kh«ng bao giê c¶m thÊy h¹nh
phóc) thuéc nhãm kh«ng h¹nh phóc vµ nh÷ng trÎ cã ®iÓm trªn 24 (trung
b×nh trªn 4 ®iÓm mçi mÖnh ®Ò, tøc lµ nhiÒu khi hoÆc lu«n lu«n c¶m thÊy
h¹nh phóc ë trưêng) thuéc nhãm trÎ h¹nh phóc. Do nghiªn cøu chØ quan t©m
®Õn nh÷ng ®Æc trưng cña trÎ h¹nh phóc vµ kh«ng h¹nh phóc nªn trÎ thuéc
nhãm ®iÓm trung gian gi÷a 2 kho¶ng nµy sÏ kh«ng ®ưa vµo ph©n tÝch.

Khi ph©n tÝch, c©u tr¶ lêi vÒ c¸c yÕu tè trưêng häc ®ưîc nhãm gép như
sau: “Kh«ng ®óng víi em” vµ “ChØ ®óng mét chót víi em” gép thµnh 1
phư¬ng ¸n lµ “Kh«ng ®óng víi em”. Cßn “§óng phÇn nhiÒu víi em” vµ
“§óng hoµn toµn víi em” nhãm gép thµnh “§óng víi em”. Sù chªnh lÖch
cao ®¸ng kÓ gi÷a tû lÖ % sè häc sinh tr¶ lêi “§óng” cña 2 nhãm h¹nh phóc
vµ kh«ng h¹nh phóc ë c¸c yÕu tè trưêng häc tư¬ng øng ®ưîc xem xÐt sÏ
chØ ra nh÷ng yÕu tè ®Æc trưng cho nhãm trÎ c¶m thÊy h¹nh phóc vµ kh«ng
h¹nh phóc khi tíi trưêng.

3. KÕt qu¶ nghiªn cøu

3.1. C¶m nhËn h¹nh phóc ë trưêng häc cña häc sinh 

KÕt qu¶ cho thÊy ®iÓm h¹nh phóc thÊp nhÊt cña mÉu lµ 9 (1,7%) vµ
®iÓm cao nhÊt lµ 28 (4,5%), ®iÓm trung vÞ cña mÉu lµ 20 ®iÓm, trªn d¶i
®iÓm cña thang ®o tõ 6 (tèi thiÓu) ®Õn 30 (tèi ®a). Ph©n bè ®iÓm kh¸ dµn
tr¶i, víi nhiÒu ®Ønh ë c¸c møc ®é ®iÓm kh¸c nhau. §iÒu ®ã cho thÊy c¶m
nhËn h¹nh phóc cña c¸c häc sinh kh«ng nh÷ng kh¸ kh¸c biÖt, mµ cßn ®ưîc
ph©n bè ë mäi khu vùc cña thang ®iÓm. Sè häc sinh hÇu như kh«ng bao
giê, hoÆc rÊt Ýt khi c¶m thÊy h¹nh phóc ë trưêng (cã ®iÓm c¶m nhËn h¹nh
phóc nhá h¬n 12) chiÕm tû lÖ 25,4%, vµ sè häc sinh cã ®iÓm c¶m nhËn
h¹nh phóc trung b×nh lín h¬n 24 (tøc lµ nh÷ng em kh¸ thưêng xuyªn c¶m
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thÊy h¹nh phóc khi tíi trưêng) chiÕm 29,1%. 

§a sè häc sinh tr¶i nghiÖm nhiÒu lo¹i c¶m xóc tÝch cùc lÉn tiªu cùc,
nhưng vÒ tæng thÓ th× c¶m xóc tÝch cùc vÉn ®ưîc trÎ c¶m nhËn nhiÒu h¬n
khi ®Õn trưêng. Tuy nhiªn, cã ®Õn 1/4 sè häc sinh kh«ng hoÆc Ýt c¶m thÊy
h¹nh phóc khi tíi trưêng lµ mét con sè mµ c«ng t¸c häc ®ưêng cÇn quan
t©m.

D÷ liÖu còng cho thÊy, møc ®é h¹nh phóc kh«ng kh¸c biÖt gi÷a trÎ nam
vµ n÷, nhưng chªnh lÖch kh¸ râ gi÷a trÎ ë c¸c khèi líp kh¸c nhau. §iÓm
h¹nh phóc ë trưêng cña trÎ líp 10, 11 vµ 12 lÇn lưît lµ 13,3;  24,1 vµ 19,8.
Cã thÓ thÊy, trÎ líp 11 h¹nh phóc nhÊt vµ líp 10 lµ Ýt h¹nh phóc nhÊt. §iÒu
nµy cã thÓ hiÓu ®ưîc khi trÎ líp 10 lµ nh÷ng em míi vµo trưêng, cã thÓ
chưa ®ñ thêi gian ®Ó cã c¸c mèi quan hÖ b¹n bÌ th©n thiÕt còng như lµm
quen víi m«i trưêng häc tËp míi, cßn trÎ líp 12 th× ®ang chÞu ¸p lùc rÊt
lín cña c¸c kú thi quan träng cuèi cÊp. 

3.2. C¸c yÕu tè häc tËp ë trÎ h¹nh phóc vµ kh«ng h¹nh phóc 

Häc tËp lµ ho¹t ®éng quan träng ë trưêng häc cña häc sinh. ë ViÖt
Nam, mÆc dï gi¸o dôc vÉn ®ưîc coi gåm c¶ d¹y kiÕn thøc lÉn d¹y ®¹o ®øc
nhưng ë trưêng häc, viÖc d¹y kiÕn thøc vÉn ®ưîc chó träng hµng ®Çu. KÕt
qu¶ häc tËp cña häc sinh lu«n lµ mèi quan t©m kh«ng chØ cña gi¸o viªn
mµ cßn c¶ c¸c bËc cha mÑ bëi ®ã lµ tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ thµnh tÝch quan
träng bËc nhÊt ë trưêng häc.  

D÷ liÖu ë B¶ng 1 cho thÊy ¸p lùc vÒ ®iÓm sè, vÒ kiÓm tra vµ thi cö lµ
nh÷ng vÊn ®Ò cña nhãm trÎ kh«ng h¹nh phóc. 100% sè trÎ ë nhãm kh«ng

B¶ng 1. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn häc tËp cña trÎ h¹nh phóc 
vµ kh«ng h¹nh phóc ë trưêng (%)
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h¹nh phóc ®Òu coi ®iÓm sè lµ v« cïng quan träng vµ lu«n lo l¾ng vÒ vÊn
®Ò thi vµ kiÓm tra. Trong khi ë nhãm h¹nh phóc, tû lÖ nµy thÊp h¬n h¼n
(18,7% vµ 31,7%).

Kho¶ng 3/4 sè trÎ trong nhãm h¹nh phóc khi ®Õn trưêng ®Òu cã m«n
häc nµo ®ã m×nh c¶m thÊy yªu thÝch. Tû lÖ nµy ë nhãm kh«ng h¹nh phóc
thÊp h¬n kho¶ng 20 ®iÓm phÇn tr¨m. 

Mét ®iÒu ®¸ng quan t©m lµ kÕt qu¶ häc tËp ë hai nhãm trÎ nµy lµ tư¬ng
®ư¬ng nhau, c¶ vÒ ®iÓm trung b×nh (theo b¸o c¸o cña c¸c häc sinh th× ®iÓm
trung b×nh lµ 7,5 cho nhãm trÎ h¹nh phóc vµ 7,4 cho nhãm trÎ kh«ng h¹nh
phóc) lÉn tû lÖ häc sinh giái (22,0% vµ 20,6%). Hay nãi kh¸c ®i, ¸p lùc
häc tËp (chñ yÕu vÒ kÕt qu¶ häc h¬n lµ vÒ khèi lưîng bµi ph¶i häc) ®èi víi
trÎ ë nhãm kh«ng h¹nh phóc cao h¬n h¼n nhưng kÕt qu¶ ®¹t ®ưîc ë hai
nhãm l¹i như nhau. 

3.3. C¸c yÕu tè b¹n bÌ cña trÎ h¹nh phóc vµ kh«ng h¹nh phóc ë trưêng

Giao lưu, kÕt nèi víi b¹n bÌ lµ nhu cÇu rÊt m¹nh cña tuæi vÞ thµnh niªn,
vµ lµ ho¹t ®éng chñ ®¹o cña løa tuæi nµy. §Æc biÖt ë giai ®o¹n cuèi cña tuæi
vÞ thµnh niªn, b¹n bÌ lµ mét trong nh÷ng trô cét gióp ®Þnh h×nh nh©n c¸ch,
cñng cè h×nh ¶nh c¸i t«i, sù tù tin, lßng tù träng cña trÎ. B¶ng 2 tr×nh bµy
nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn lÜnh vùc b¹n bÌ ë trưêng cña hai nhãm trÎ h¹nh
phóc vµ kh«ng h¹nh phóc. 

B¶ng 2.  C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn b¹n bÌ cña trÎ h¹nh phóc 
vµ kh«ng h¹nh phóc ë trưêng (%)
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Sè liÖu chØ ra r»ng, 100% c¸c em ë nhãm trÎ kh«ng h¹nh phóc cho r»ng
lu«n bÞ b¹n bÌ cã nh÷ng hµnh ®éng kh«ng ®Ñp víi m×nh như nãi xÊu, ®Æt
chuyÖn, tþ n¹nh, c¹nh tranh hoÆc bÞ b¹n bÌ kh«ng quan t©m, c¸c em kh«ng
®ưîc b¹n bÌ l¾ng nghe, chia sÎ.

Cßn phÇn lín trÎ trong nhãm h¹nh phóc th× ®ưîc b¹n tin tưëng, cã b¹n
tin cËy ®Ó chia sÎ chuyÖn buån vui, ®ưîc b¹n t«n träng, hç trî gióp ®ì
trong häc tËp, lóc khã kh¨n, cã ®ưîc lêi khuyªn ch©n thµnh tõ b¹n bÌ.

KÕt qu¶ trªn cho thÊy b¹n bÌ lµ chç dùa tinh thÇn kh¸ v÷ng ch¾c cho
nh÷ng trÎ h¹nh phóc trong khi l¹i lµ vÊn ®Ò cña trÎ kh«ng h¹nh phóc. 

Tuy nhiªn, d÷ liÖu còng cho thÊy r»ng, viÖc cã b¹n th©n thiÕt häc chung
mét líp kh«ng ph¶i lµ yÕu tè ®Æc trưng cho h¹nh phóc cña trÎ ë trưêng khi
tû lÖ cã b¹n th©n thiÕt cïng líp ë nhãm h¹nh phóc vµ nhãm kh«ng h¹nh
phóc kh«ng kh¸c biÖt qu¸ lín. ViÖc cã mét hay vµi ngưêi b¹n th©n trong
líp chưa ®ñ lµm trÎ h¹nh phóc mµ chóng cÇn ®ưîc sù ñng hé cña nhiÒu
b¹n trong tËp thÓ h¬n. Trong khi ®ã, ®èi víi nhãm trÎ h¹nh phóc, c¸c em
khi ®Õn trưêng cã c¶m nhËn ®ưîc sèng gi÷a tËp thÓ b¹n bÌ th©n ¸i, tin cËy
vµ t«n träng lÉn nhau.

3.4. C¸c yÕu tè gi¸o viªn cña trÎ h¹nh phóc vµ kh«ng h¹nh phóc ë
trưêng 

Quan hÖ thÇy trß lµ mèi quan hÖ ®Æc biÖt cña trÎ ë trưêng. Mèi quan hÖ
cã chÊt lưîng víi thÇy c« cã thÓ mang ®Õn cho trÎ c¶m gi¸c ®ưîc b¶o vÖ,
®ưîc ñng hé, gióp trÎ kh«ng nh÷ng thùc hiÖn tèt c¸c nhiÖm vô häc tËp ë
trưêng mµ cßn hưíng c¸c em ®Õn nh÷ng gi¸ trÞ tèt ®Ñp cña cuéc sèng. Bëi
s¶n phÈm cña gi¸o dôc kh«ng chØ lµ mét häc sinh cã nh÷ng kiÕn thøc phæ
th«ng cÇn thiÕt mµ cßn lµ mét con ngưêi cã t©m hån. 

B¶ng 3 liÖt kª c¸c ®¸nh gi¸ cã liªn quan ®Õn gi¸o viªn ë nhãm trÎ h¹nh
phóc vµ kh«ng h¹nh phóc, cho thÊy ë nhãm trÎ kh«ng h¹nh phóc, tÊt c¶
trÎ ®Òu c¶m thÊy m×nh kh«ng ®ưîc phÐp ®ưa ra ý kiÕn ph¶n biÖn trong giê
häc. C¸c em còng thÊy m×nh kh«ng ®ưîc thÇy c« ®èi xö c«ng b»ng vµ Ýt
®ưîc thÇy c« ®Ó ý. Nh÷ng c¶m gi¸c như thÕ cã rÊt Ýt ë nhãm trÎ h¹nh phóc.

PhÇn lín trong nhãm trÎ h¹nh phóc ®¸nh gi¸ cã thÇy c« mµ m×nh thùc
sù yªu quÝ. ThÇy c« còng lµ nguån hç trî tÝch cùc cho c¸c em như: ®¸nh
gi¸ cao mçi tiÕn bé cña c¸c em, ®éng viªn khÝch lÖ, t¹o ®éng lùc häc tËp
cho c¸c em, cã biÖn ph¸p gióp em ch¨m häc. Víi nh÷ng trÎ h¹nh phóc,
thÇy c« thùc sù lµ chç dùa v÷ng ch¾c vÒ mÆt tinh thÇn cho trÎ ë trưêng.
Trong khi ®ã, thùc sù rÊt Ýt trÎ ë nhãm kh«ng h¹nh phóc ®¸nh gi¸ cao sù
quan t©m cña gi¸o viªn ®èi víi c¸c em víi nh÷ng khÝa c¹nh ®ã. Mét ®iÓm
®¸ng lưu ý lµ phÇn lín nh÷ng trÎ h¹nh phóc häc ë líp cã thÇy gi¸o lµm
chñ nhiÖm, trong khi nhãm trÎ kh«ng h¹nh phóc l¹i phÇn lín häc ë líp do



88 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 27, sè 6, tr. 81-92

c« gi¸o lµm chñ nhiÖm. Thùc sù, liÖu giíi tÝnh cña gi¸o viªn chñ nhiÖm cã
lµ mét yÕu tè liªn quan ®Õn c¶m nhËn h¹nh phóc cña trÎ hay kh«ng cßn
cÇn ®ưîc kiÕm chøng thªm nhưng ph¸t hiÖn nµy gîi ý cho nh÷ng nghiªn
cøu xem trÎ thÝch c¸ch øng xö nµo cña thÇy vµ c« gi¸o víi m×nh. 

KÕt qu¶ còng cho thÊy, mét sè yÕu tè thuéc gi¸o viªn ®ưîc ®¸nh gi¸
như nhau (chªnh lÖch kh«ng lín) ë 2 nhãm trÎ như ®ưa ra lêi khuyªn cho
trß, ®éng viªn c¸c em tham gia ho¹t ®éng tËp thÓ, hay gióp trÎ tù tin h¬n.
YÕu tè “ThÇy c« ®ưa ra nh÷ng lêi khuyªn trong nhiÒu t×nh huèng” thËm
chÝ cßn ®ưîc trÎ ë nhãm kh«ng h¹nh phóc nh×n nhËn cao h¬n so víi nhãm
trÎ h¹nh phóc (100% so víi 80,5%). 

B¶ng 3. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn gi¸o viªn cña trÎ h¹nh phóc 
vµ kh«ng h¹nh phóc (%)
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3.5. C¶m nhËn vÒ gi¸ trÞ b¶n th©n trong tËp thÓ cña trÎ h¹nh phóc
vµ kh«ng h¹nh phóc ë trưêng 

Trong ®êi sèng trưêng häc, trÎ tham gia vµo nhiÒu ho¹t ®éng tËp thÓ
kh¸c nhau. Mèi quan hÖ cña mçi häc sinh vµ tËp thÓ líp lµ mèi quan hÖ
qua l¹i vµ bæ trî cho nhau. Mçi ®ãng gãp cña c¸ nh©n ®ưîc tËp thÓ ghi
nhËn lµ nguån ®éng lùc ®Ó c¸ nh©n g¾n bã h¬n, tham gia nhiÒu h¬n víi tËp
thÓ. Vµ tËp thÓ sÏ ngµy cµng v÷ng m¹nh h¬n khi c¸c c¸ nh©n trong tËp thÓ
t«n träng, b×nh ®¼ng vµ cïng quan t©m ®Õn môc ®Ých chung. ChÝnh th«ng
qua ho¹t ®éng tËp thÓ, mµ trÎ c¶m nhËn ®ưîc gi¸ trÞ cña b¶n th©n m×nh. ë
®©y sÏ t×m hiÓu xem sù ®¸nh gi¸ c¸c gi¸ trÞ nµy ë hai nhãm trÎ h¹nh phóc
vµ kh«ng h¹nh phóc như thÕ nµo. 

B¶ng 4 liÖt kª c¸c d÷ liÖu nµy ë 2 nhãm trÎ cho thÊy, nhãm trÎ h¹nh
phóc c¶m thÊy ®ưîc gi¸ trÞ cña b¶n th©n, c¶m thÊy ý kiÕn ®ãng gãp cña
m×nh ®ưîc l¾ng nghe, ®ưîc ñng hé. Trong khi nhãm trÎ kh«ng h¹nh phóc
th× l¹i c¶m thÊy nh÷ng ®ãng gãp cña m×nh cho tËp thÓ kh«ng ®ưîc mäi
ngưêi ghi nhËn vµ c¸c em còng kh«ng quan t©m ®Õn c¸c ho¹t ®éng cña
líp, cña trưêng. §¸ng chó ý lµ c¶ hai nhãm ®Òu cã tû lÖ trÎ tù ®¸nh gi¸ vÒ
sù ®ãng gãp cña m×nh x©y dùng tËp thÓ lµ như nhau. Nãi c¸ch kh¸c, sù
kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm trÎ nµy lµ râ rÖt ë viÖc ®ưîc tËp thÓ c«ng nhËn hay
kh«ng c¸c gi¸ trÞ ®ãng gãp cña b¶n th©n chø kh«ng ë c¸c ho¹t ®éng gãp
phÇn x©y dùng tËp thÓ Êy. 

Như vËy, nh÷ng häc sinh c¶m thÊy h¹nh phóc th× cã tû lÖ nh×n nhËn gi¸
trÞ b¶n th©n trong tËp thÓ ®ưîc ®¸nh gi¸ cao h¬n, ngưîc l¹i, c¸c häc sinh

B¶ng 4. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn gi¸ trÞ c¸ nh©n trong tËp thÓ ë nhãm
h¹nh phóc vµ kh«ng h¹nh phóc (%)
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c¶m thÊy kh«ng h¹nh phóc th× nh×n nhËn c¸c gi¸ trÞ cña b¶n th©n ®ưîc
®¸nh gi¸ kh«ng ®óng như kú väng cã tû lÖ cao h¬n.

4. Bµn luËn vµ gîi ý rót ra cho ho¹t ®éng trî gióp trÎ ë trưêng häc

Nh÷ng ®iÓm kh¸c biÖt nhÊt gi÷a trÎ h¹nh phóc vµ kh«ng h¹nh phóc

Tæng hîp l¹i nh÷ng kÕt qu¶ ë trªn, cã thÓ liÖt kª ra nh÷ng yÕu tè trưêng
häc ®Æc trưng nhÊt cho 2 nhãm trÎ h¹nh phóc vµ kh«ng h¹nh phóc ë
trưêng (§é chªnh lÖch gi÷a tû lÖ ë hai nhãm lµ trªn 75%).

TrÎ h¹nh phóc cã c¶m nhËn cao h¬n h¼n nhãm trÎ kh«ng h¹nh phóc vÒ
viÖc ®ưîc l¾ng nghe, ®ưîc khÝch lÖ, ®ưîc tin tưëng, ®ưîc ®¸nh gi¸ cao vµ
cã thÇy c« m×nh yªu quÝ ë trưêng. §©y thùc sù lµ nh÷ng yÕu tè t©m lý lµm
b×nh an tr¹ng th¸i néi t©m vµ mang tÝnh chÊt n©ng ®ì tinh thÇn cho häc
sinh. Nh÷ng ®iÒu lµm c¸c em h¹nh phóc ®ßi hái thÇy c« ph¶i trë thµnh
nh÷ng ngưêi khiÕn c¸c em yªu quÝ, tin cËy, ®ßi hái trÎ ph¶i x©y dùng ®ưîc
mèi quan hÖ tin tưëng, ch©n thµnh víi b¹n bÌ. 

Trong khi ®ã, ®èi víi nhãm trÎ c¶m nhËn kh«ng h¹nh phóc th× cã tû lÖ
cao ®¸nh gi¸ r»ng c¸c em kh«ng ®ưîc cã ý kiÕn ph¶n biÖn, kh«ng ®ưîc
®èi xö c«ng b»ng, kh«ng ®ưîc thÇy c« ®Ó ý ®Õn còng như c¶m thÊy kh«ng
®ưîc ®¸nh gi¸ ®óng gi¸ trÞ ®ãng gãp ë trưêng. §ång thêi, mét bé phËn lín
c¸c em ë nhãm kh«ng h¹nh phóc c¶m thÊy kh«ng cã ®ưîc chç dùa tinh
thÇn tõ nh÷ng ngưêi b¹n ®óng nghÜa. §ã lµ nh÷ng ®iÒu khiÕn c¸c em c¶m
thÊy m×nh kh«ng ®ưîc b¶o vÖ, bÞ ®øng ngoµi tËp thÓ, c¶m thÊy kh«ng cã
gi¸ trÞ hoÆc cã c¶m gi¸c bÊt c«ng. 

Nh÷ng yÕu tè trưêng häc ®ưîc nghiªn cøu ë ®©y kh«ng tån t¹i ®éc lËp
mµ cã mèi tư¬ng quan kh¸ m¹nh víi nhau. HÖ sè tư¬ng quan Pearson cña
tõng cÆp c¸c yÕu tè ¸p lùc häc tËp, sù hç trî cña b¹n bÌ, cña thÇy c« vµ
c¶m nhËn gi¸ trÞ c¸ nh©n trong tËp thÓ cã ®é lín (theo gi¸ trÞ tuyÖt ®èi) tõ
0,55 ®Õn 0,78 (p<0,01), trong khi kÕt qu¶ häc tËp kh«ng tư¬ng quan cã ý
nghÜa thèng kª víi h¹nh phóc.

Như vËy, c¸c yÕu tè trưêng häc ®Æc trưng cña nhãm trÎ h¹nh phóc hay
kh«ng h¹nh phóc chñ yÕu lµ viÖc c¸c em c¶m nhËn vÒ gi¸ trÞ cña chóng ë
m«i trưêng trưêng häc, vÒ sù ®èi xö c«ng b»ng vµ t×nh yªu thư¬ng cña c¸c
thÇy c«, vÒ mèi quan hÖ b¹n bÌ. Cã mét khu«n mÉu c¶m nhËn Ýt ¸p lùc häc
tËp h¬n, hç trî cao h¬n tõ b¹n bÌ vµ thÇy c« gi¸o vµ c¶m nhËn gi¸ trÞ cao
h¬n trong sè c¸c em c¶m thÊy h¹nh phóc so víi c¸c em c¶m thÊy kh«ng
h¹nh phóc. KÕt qu¶ nµy ®Æt ra vÊn ®Ò lµ nh÷ng trÎ ®ang ph¶i sèng víi c¸c
yÕu tè trưêng häc bÊt lîi cÇn ®ưîc quan t©m hç trî như thÕ nµo ®Ó tõng
bưíc gi¶m ®i tÝnh bÊt lîi cña c¸c yÕu tè ®ã ®èi víi chóng, tõ ®ã b¶o ®¶m
r»ng tÊt c¶ häc sinh ®Òu cã ®ưîc c¶m gi¸c “mçi ngµy ®Õn trưêng lµ mét
ngµy vui”!
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KÕt qu¶ nµy còng cho thÊy c«ng t¸c x· héi trưêng häc cÇn b¸m s¸t c¸c
yÕu tè ®Æc trưng cña nhãm trÎ h¹nh phóc vµ nhãm trÎ kh«ng h¹nh phóc
®Ó t¹o dùng ®ưîc mét cuéc s«ng ë trưêng cã ý nghÜa víi c¸c em. Cô thÓ
lµ, c¸c em cÇn thÊy ®ưîc kh«ng bÞ ¸p lùc häc tËp bëi cha mÑ, thÇy c«, vµ
chÝnh b¶n th©n m×nh, nhÊt lµ khi ®iÓm sè kh«ng lµ ®iÓm kh¸c biÖt gi÷a trÎ
h¹nh phóc vµ kh«ng h¹nh phóc. TrÎ còng cÇn ®ưîc hưíng dÉn kü n¨ng x©y
dùng quan hÖ b¹n bÌ, lµm ngưêi b¹n tèt còng như ®ưîc trî gióp ®Ó cã tư
duy tÝch cùc, thÓ hiÖn gi¸ trÞ cña b¶n th©n trong tËp thÓ th«ng qua tham gia
ho¹t ®éng tËp thÓ. Gi¸o viªn còng cÇn ®ưîc cung cÊp kiÕn thøc ®Ó cã c¸ch
øng xö vµ th¸i ®é mang tÝnh hç trî ®èi víi häc sinh. 

Nh÷ng h¹n chÕ cña nghiªn cøu

Trong nh÷ng yÕu tè cã sù kh¸c biÖt cao nhÊt gi÷a trÎ h¹nh phóc vµ
kh«ng h¹nh phóc, kh«ng cã kÕt qu¶ häc tËp, ®iÒu nµy dưêng như ®ang ®i
ngưîc víi nh÷ng ®iÒu mµ thÇy c« vµ cha mÑ quan t©m, coi yÕu tè kiÕn thøc
häc tËp lµ ®iÒu quan träng nhÊt cña c¸c em ë trưêng häc chø kh«ng ph¶i
lµ lµm sao cho trÎ c¶m thÊy h¹nh phóc ë trưêng. Tuy nhiªn, d÷ liÖu ph©n
tÝch (kh«ng nªu cô thÓ ë ®©y) cho thÊy cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng
kª vÒ møc ®é h¹nh phóc cña häc sinh ë 3 khèi líp. Nh÷ng häc sinh h¹nh
phóc dưêng như phÇn nhiÒu r¬i vµo khèi líp 11, cßn nh÷ng trÎ kh«ng h¹nh
phóc phÇn nhiÒu ë khèi líp 10. Trong khi ®ã, líp 12 míi lµ khèi líp chÞu
¸p lùc häc tËp cao h¬n c¶ khi ph¶i ®èi mÆt víi c¸c kú thi quan träng nhÊt
cña ®êi häc sinh. Như thÕ, ¸p lùc häc tËp thùc sù vµ ¸p lùc häc tËp mµ mçi
trÎ c¶m nhËn thÊy lµ cã thÓ kh¸c nhau. §iÒu nµy còng mét phÇn lµm gi¶m
®i t¸c ®éng thùc sù cña yÕu tè häc tËp ®Õn c¶m nhËn h¹nh phóc cña trÎ
trong nghiªn cøu nµy. 

§©y lµ mét nghiªn cøu bưíc ®Çu thö ph¸t hiÖn c¸c yÕu tè trưêng häc
cã liªn quan ®Õn h¹nh phóc ë trưêng cña trÎ em ë mét trưêng duy nhÊt.
§iÒu ®ã còng lµm h¹n chÕ tÝnh kh¸i qu¸t cña kÕt qu¶ nghiªn cøu cho tæng
thÓ. Ngoµi ra, bµi viÕt tËp trung vµo ®Æc ®iÓm c¶m nhËn cña häc sinh vÒ
c¸c yÕu tè trưêng häc cña trÎ ë nhãm c¶m thÊy h¹nh phóc vµ kh«ng h¹nh
phóc chø kh«ng ®i s©u ph©n tÝch c¸c quan hÖ nh©n qu¶ v× c¸c ®Æc trưng
t©m lý ®Òu ®ưîc ®o t¹i mét thêi ®iÓm. CÇn cã nh÷ng c«ng cô kh¸c ®Ó ph©n
tÝch s©u h¬n mèi quan hÖ nh©n qu¶ vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn c¶m nhËn
h¹nh phóc cña häc sinh.n

Chó thÝch

(1) S¸u mÖnh ®Ò ®¸nh gi¸ bao gåm: T«i c¶m thÊy vui vÎ khi ®Õn trưêng; T«i
c¶m thÊy bùc béi v× nh÷ng chuyÖn ë trưêng; T«i thÝch cưêi ®ïa víi c¸c b¹n; T«i
c¶m thÊy ë trưêng thËt tho¶i m¸i vµ dÔ chÞu; T«i thÊy lo l¾ng khi tíi trưêng; T«i
thÝch ®Õn líp
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