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Tãm t¾t: Bµi viÕt ph©n tÝch quan ®iÓm cña ngưêi d©n vÒ gi¸ trÞ
chung thñy ë ViÖt Nam tõ c¸ch tiÕp cËn hiÖn ®¹i hãa, hËu hiÖn
®¹i hãa vµ tiªu chuÈn kÐp. KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy gi¸ trÞ
chung thñy ®ưîc t«n träng tuyÖt ®èi, ngo¹i t×nh kh«ng ®ưîc chÊp
nhËn nhưng ®ưîc thÓ hiÖn ë nh÷ng møc ®é kh¸c nhau cho thÊy
quan ®iÓm c¸ nh©n mang h¬i thë cña hËu hiÖn ®¹i hãa ®· xuÊt
hiÖn. Tiªu chuÈn kÐp trong viÖc nh×n nhËn vÊn ®Ò ngo¹i t×nh vµ
t×nh dôc vÉn tån t¹i nhưng sù chªnh lÖch trong c¸ch ®¸nh gi¸
ngo¹i t×nh gi÷a nam vµ n÷ kh«ng lín, mét ngưêi kh«ng nhÊt
thiÕt ph¶i g×n gi÷ sù chung thñy trong trưêng hîp bÞ ph¶n béi,
vµ ngo¹i t×nh lµ vÊn ®Ò c¸ nh©n vµ ®ưîc gi¶i quyÕt trong ph¹m

vi hai vî chång(1).
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1. Giíi thiÖu

Ngµy nay, mÆc dï chưa cã con sè thèng kª chÝnh x¸c vÒ vÊn ®Ò ngo¹i
t×nh, nhưng kÕt qu¶ ®iÒu tra ë nhiÒu nghiªn cøu kh¸c nhau cho thÊy sù gia
t¨ng cña hiÖn tưîng ngo¹i t×nh, vµ sù ¶nh hưëng cña ngo¹i t×nh ®Õn sù bÒn
v÷ng cña gia ®×nh vµ gia t¨ng tû lÖ ly h«n. V× vËy, viÖc t×m hiÓu vÒ gi¸ trÞ



chung thñy lµ ®iÒu cÇn thiÕt trong lÜnh vùc nghiªn cøu vÒ h«n nh©n gia
®×nh hiÖn nay. H«n nh©n kh«ng chØ lµ mét mèi quan hÖ hîp ®ång ®ưîc
®iÒu chØnh bëi ph¸p luËt, mµ lµ sù cam kÕt gi÷a hai con ngưêi Èn chøa lßng
chung thñy suèt ®êi, vµ sù chung thñy nµy lµ gi¸ trÞ néi t¹i thÓ hiÖn chÊt
lưîng cña quan hÖ h«n nh©n (Kelly K.T., 2002: 106). Trong Thiªn chóa
gi¸o, chung thñy trong h«n nh©n lµ kÕt tinh cña nh÷ng cam kÕt, sù chÊp
nhËn, sù t«n träng lÉn nhau, sù g¾n kÕt b»ng t×nh yªu, vµ sù sî h·i trưíc
®Êng tèi cao (Aladetan J. O. Y., 2013: 83-84). Vµ ngưîc l¹i víi chung thñy
lµ ngo¹i t×nh. Ngo¹i t×nh lµ viÖc vî vµ/hoÆc chång trong mèi quan hÖ t×nh
c¶m ®ưîc cam kÕt (kÕt h«n hoÆc kh«ng kÕt h«n) cã bÊt cø hµnh ®éng nµo
vi ph¹m nh÷ng tháa thuËn vÒ sù ®éc quyÒn t×nh c¶m/thÓ x¸c víi nhau
(Solomon S. & Teagno L., 2006: 17). VÒ mÆt thùc nghiÖm, ngo¹i t×nh cã
thÓ ®ưîc ph©n tÝch theo hưíng t×m hiÓu vÒ sù nèi tiÕp cña hµnh vi cã sù
quan hÖ thÓ x¸c vµ hµnh vi cã c¶m xóc løa ®«i (Glass & Wright, 1985).

Chñ ®Ò chung thñy/ ngo¹i t×nh trong c¸c nghiªn cøu ë ViÖt Nam hiÕm
khi lµ chñ ®Ò chÝnh mµ thưêng lµ mét phÇn trong mét nghiªn cøu. Kh«ng
chØ vËy, sè liÖu thèng kª víi cì mÉu lín cã tÝnh ®¹i diÖn quèc gia còng h¹n
chÕ. Cã thÓ kÓ ®Õn mét sè nghiªn cøu c¬ b¶n ë ViÖt Nam thùc hiÖn c¸ch
®©y gÇn 10 n¨m, mét kho¶ng thêi gian ®ñ dµi ®Ó t×m hiÓu sù biÕn ®æi trong
quan niÖm vÒ ngo¹i t×nh.

Nghiªn cøu “T×nh dôc - ChuyÖn dÔ ®ïa khã nãi” cña t¸c gi¶ KhuÊt Thu
Hång vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c (2009) cho thÊy cã nh÷ng thay ®æi trong quan
niÖm vµ hµnh vi t×nh dôc diÔn ra nhanh h¬n so víi nh÷ng thay ®æi vÒ quan
hÖ giíi, tuy nhiªn x· héi vÉn ¸p dông tiªu chuÈn kÐp khi nh×n nhËn vÒ vÊn
®Ò ngo¹i t×nh. Theo ®ã, nam giíi ngo¹i t×nh ®ưîc x· héi nh×n nhËn khoan
dung h¬n, cßn phô n÷ ngo¹i t×nh bÞ chØ trÝch nhiÒu h¬n. Bªn c¹nh ®ã,
nghiªn cøu nµy còng chØ ra mét sè quan ®iÓm tá th¸i ®é th«ng c¶m, ®é
lưîng víi ngưêi phô n÷ ngo¹i t×nh khi chång v¾ng nhµ qu¸ l©u, khi mèi
quan hÖ vî chång ®Çy tæn thư¬ng… Tuy nhiªn, ®©y lµ mét nghiªn cøu
®Þnh tÝnh, v× thÕ cÇn cã sè liÖu thèng kª trªn diÖn réng ®Ó kh¼ng ®Þnh xu
hưíng chuyÓn dÞch trong quan ®iÓm ®èi víi hµnh vi ngo¹i t×nh mét c¸ch
thuyÕt phôc h¬n.

Nghiªn cøu “Quan hÖ t×nh dôc ngoµi h«n nh©n trong c«ng nh©n x©y
dùng di cư ë Hµ Néi, ViÖt Nam” cña t¸c gi¶ Bïi ThÞ Thanh Thñy vµ c¸c
t¸c gi¶ kh¸c (2009) tËp trung vµo mèi quan hÖ hä hµng/xãm giÒng gi÷a
c¸c c«ng nh©n x©y dùng xa nhµ ¶nh hưëng tíi hµnh vi t×nh dôc cña nh÷ng
ngưêi c«ng nh©n nµy. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy cho dï lµ nam hay n÷
c«ng nh©n ngo¹i t×nh, nÕu 1-2 lÇn th× cã thÓ bá qua, nhiÒu h¬n sÏ bÞ nh÷ng
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ngưêi xung quanh ®Ó ý, tuy kh«ng lªn ¸n nhưng th«ng tin sÏ ®ưîc truyÒn
vÒ quª hư¬ng, khi ®ã hä “kh«ng d¸m nh×n mÆt ai trong lµng n÷a” cho thÊy
yÕu tè v¨n hãa kh«ng chÊp nhËn hµnh vi ngo¹i t×nh. Nghiªn cøu cña t¸c
gi¶ Phinney, Harriet (2010) vÒ vÊn ®Ò nguy c¬ l©y truyÒn HIV trong h«n
nh©n ë Hµ Néi ®· cã mét ph¸t hiÖn quan träng lµ c¸c cÆp vî chång kÕt h«n
trong nh÷ng n¨m 1980 quan t©m ®Æc biÖt tíi sù æn ®Þnh kinh tÕ - mét ®Æc
®iÓm kh¸c biÖt vÒ qu¸ tr×nh h×nh thµnh gia ®×nh sau chiÕn tranh. V× vËy,
ngay c¶ khi ngưêi chång ngo¹i t×nh, chØ cÇn anh ta vÉn cung cÊp ®Çy ®ñ
kinh tÕ cho gia ®×nh, th× vÉn ®ưîc coi lµ ngưêi ®µn «ng cã tr¸ch nhiÖm. 

Môc ®Ých cña bµi viÕt nµy t×m hiÓu quan ®iÓm cña ngưêi d©n hiÖn nay
t¹i ViÖt Nam vÒ gi¸ trÞ chung thñy th«ng qua ph©n tÝch quan ®iÓm vÒ sù
chung thñy vµ quan ®iÓm vÒ vÊn ®Ò ngo¹i t×nh. C©u hái nghiªn cøu ®ưîc
®Æt ra bao gåm: 1. Chung thñy liÖu cã cßn lµ mét gi¸ trÞ bÒn v÷ng trong
x· héi hiÖn ®¹i hay kh«ng? 2. Quan ®iÓm chung thñy ®èi víi phô n÷ vµ
nam giíi trong x· héi hiÖn ®¹i như thÕ nµo? 

2. Sè liÖu vµ phư¬ng ph¸p nghiªn cøu

Sè liÖu vµ phư¬ng ph¸p ph©n tÝch

Bµi viÕt sö dông d÷ liÖu ®Ò tµi cÊp Bé “Nh÷ng gi¸ trÞ c¬ b¶n cña gia
®×nh ViÖt Nam hiÖn nay” víi 88 mÉu pháng vÊn s©u (PVS) vµ 1759 mÉu
®Þnh lưîng. Trong bµi viÕt nµy c¸c ph©n tÝch ®Þnh tÝnh vÒ gi¸ trÞ chung thñy
®ưîc sö dông th«ng tin trong 44 PVS. VÒ mÆt ®Þnh lưîng, bµi viÕt sö dông
phư¬ng ph¸p ph©n tÝch tư¬ng quan hai biÕn. Theo ®ã, néi dung nghiªn cøu
®ưîc ph©n tÝch theo c¸c ®Æc trưng nh©n khÈu x· héi cña ngưêi tr¶ lêi
(NTL), bao gåm n¬i cư tró, vïng miÒn, giíi tÝnh NTL, n¨m sinh NTL, t×nh
tr¹ng h«n nh©n, sè lÇn kÕt h«n, d©n téc, t«n gi¸o, häc vÊn, nghÒ nghiÖp,
møc sèng.

§èi víi ®Æc ®iÓm n¨m sinh NTL, nghiªn cøu chia thµnh bèn nhãm tuæi
tư¬ng øng víi bèi c¶nh lÞch sö x· héi cã t¸c ®éng m¹nh mÏ tíi nhËn thøc
vµ quan ®iÓm cña tõng nhãm tuæi: 1. Sinh trưíc n¨m 1960 (thÕ hÖ ®· tr¶i
qua giai ®o¹n kh¸ng chiÕn chèng Mü); 2. Sinh trong kho¶ng 1960-1975
(thÕ hÖ lín lªn sau chiÕn tranh vµ trưíc thêi kú §æi míi); 3. Sinh trong
kho¶ng 1976-1985 (thÕ hÖ lín lªn sau §æi míi, trưíc héi nhËp); vµ 4. Sinh
sau n¨m 1986 (thÕ hÖ trưëng thµnh khi ®Êt nưíc héi nhËp).

Phư¬ng ph¸p tiÕp cËn

HiÖn ®¹i hãa vµ hËu hiÖn ®¹i hãa

Trong mét vµi thËp kû võa qua, c¸c x· héi c«ng nghiÖp tiªn tiÕn ®·
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chuyÓn tõ giai ®o¹n hiÖn ®¹i hãa sang giai ®o¹n hËu hiÖn ®¹i hãa
(Inglehart, Ronald, 2008: 51). HÖ thèng gi¸ trÞ cña hiÖn ®¹i hãa ®Ò cao sù
thµnh ®¹t kinh tÕ c¸ nh©n, nhưng hÖ thèng gi¸ trÞ cña hËu hiÖn ®¹i hãa
chuyÓn dÞch sang nhÊn m¹nh chÊt lưîng cuéc sèng, bao gåm sù lùa chän
c¸ nh©n vÒ lèi sèng vµ tù thÓ hiÖn c¸ nh©n (Inglehart, Ronald, 2008: 66).

Cã hai yÕu tè dÉn tíi sù chuyÓn dÞch tõ giai ®o¹n hiÖn ®¹i hãa sang giai
®o¹n hËu hiÖn ®¹i. Thø nhÊt, sù ®¶m b¶o vÒ an ninh t¨ng lªn khiÕn mäi
ngưêi bít c¶m thÊy lo ng¹i vÒ c¸c nhu cÇu sèng c¬ b¶n, vµ chÊp nhËn sù
biÕn ®æi v¨n hãa dÔ dµng h¬n. Thø hai lµ c¸c chuÈn mùc t«n gi¸o vµ x·
héi liªn quan ®Õn viÖc duy tr× ®¬n vÞ gia ®×nh kh«ng cßn c¨ng th¼ng như
trưíc, khi c¸c x· héi ph¸t triÓn cã thÓ thay thÕ phÇn lín c¸c vai trß cña gia
®×nh trong viÖc nu«i dưìng, ch¨m sãc trÎ em. 

BiÕn ®æi c¬ b¶n vÒ gi¸ trÞ diÔn ra dÇn dÇn, sau ®ã sÏ lan réng kh¾p khi
mét thÕ hÖ míi trÎ h¬n thay thÕ thÕ hÖ cò giµ h¬n trong cư d©n trưëng
thµnh cña mét x· héi (Inglehart, Ronald, 2008: 78), víi c¸i nh×n khoan
dung h¬n nhiÒu so víi thÕ hÖ trưíc trong th¸i ®é ®èi víi ly h«n, ngo¹i
t×nh… (Inglehart, Ronald, 2008: 91). Cã trưêng ph¸i cho r»ng sù héi tô
cña c¸c gi¸ trÞ lµ kÕt qu¶ cña hiÖn ®¹i hãa, vµ c¸c gi¸ trÞ truyÒn thèng
dÇn dÇn bÞ thÕ chç bëi c¸c gi¸ trÞ hiÖn ®¹i. Tuy nhiªn, thùc tÕ cho thÊy
nh÷ng di s¶n v¨n hãa lín cña x· héi như Khæng gi¸o, Thiªn chóa gi¸o…
®Ó l¹i nh÷ng dÊu Ên gi¸ trÞ kh¸ bÒn v÷ng ngay c¶ trong hiÖn ®¹i hãa. Như
vËy, dưíi sù t¸c ®éng cña ph¸t triÓn kinh tÕ, c¸c gi¸ trÞ truyÒn thèng sÏ
tiÕp tôc ¶nh hưëng ®Õn biÕn ®æi v¨n hãa (TrÇn ThÞ Minh Thi, 2014). 

Tiªu chuÈn kÐp trong t×nh dôc

Tõ xa xưa, phô n÷ vµ nam giíi ®ưîc ¸p dông c¸c quy t¾c kh¸c nhau
trong ®Þnh hưíng hµnh vi t×nh dôc. Trong khi nam giíi cÇn “gieo yÕn m¹ch
hoang d· cña hä”, th× phô n÷ l¹i nhËn ®ưîc lêi c¶nh b¸o, r»ng “ngưêi
chång tư¬ng lai sÏ kh«ng mua bß nÕu anh ta ®ưîc cÊp s÷a miÔn phÝ”
(Crawford & Unger, 2000: 288, trÝch theo Crawford M. & Popp D., 2003).
ChuÈn mùc kÐp trong t×nh dôc chÝnh lµ nh÷ng nguyªn t¾c kh¸c nhau ®ưîc
sö dông trong viÖc nh×n nhËn vµ ph¸n xö hµnh vi t×nh dôc cña nam giíi vµ
n÷ giíi.

Phong trµo phô n÷ ph¸t triÓn, cïng víi c¸ch m¹ng t×nh dôc ®· gãp phÇn
thay ®æi m¹nh mÏ nhËn thøc vµ hµnh ®éng cña phô n÷, ®Æc biÖt lµm suy
yÕu tiªu chuÈn kÐp, nhưng vÉn cã nh÷ng ®iÒu kiÖn kh¸c nhau ®iÒu chØnh
hµnh vi t×nh dôc gi÷a nam vµ n÷. ë nhiÒu n¬i trªn thÕ giíi, phô n÷ bÞ ®¸nh
gi¸ tiªu cùc h¬n nam giíi nÕu như hä cã quan hÖ t×nh dôc (QHTD) víi

18 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 27, sè 6, tr. 15-25



nhiÒu b¹n t×nh trong qu¸ khø, QHTD ngoµi h«n nh©n hoÆc mèi quan hÖ cã
cam kÕt chÆt chÏ kh¸c, hoÆc cã kinh nghiÖm t×nh dôc khi cßn trÎ tuæi
(Sprecher vµ céng sù, 1987, trÝch theo Crawford M. & Popp D., 2003).

3. Quan ®iÓm vÒ gi¸ trÞ chung thñy 

KÕt qu¶ ph©n tÝch th«ng tin PVS cho thÊy 100% c¸c ý kiÕn ®Òu ®Ò cao
sù chung thñy, coi chung thñy lµ mét trong nh÷ng yÕu tè quan träng ®Ó
duy tr× h«n nh©n bÒn v÷ng vµ h¹nh phóc. MÆc dï vÒ mÆt lý thuyÕt, ngo¹i
t×nh vµ chung thñy lµ hai mÆt ®èi lËp trong h«n nh©n, nhưng ñng hé chung
thñy kh«ng nhÊt thiÕt phñ nhËn hoµn toµn viÖc ngo¹i t×nh. V× thÕ, ®èi víi
hiÖn tưîng ngo¹i t×nh, mäi ngưêi thÓ hiÖn quan ®iÓm kh«ng ®ång t×nh ë
c¸c møc ®é kh¸c nhau, tõ “§Ó gi÷ g×n h¹nh phóc th× kh«ng nªn ngo¹i t×nh”
(Nam, sinh sau 1986, phi n«ng nghiÖp, Hµ Néi), “Ch¸u kh«ng chÊp nhËn
®©u” (Nam, sinh sau 1986, phi n«ng nghiÖp, Hµ Néi), “T«i ph¶n ®èi” (N÷,
sinh trưíc 1960, nghØ hưu, Hµ Néi), “Ch¸u lªn ¸n lu«n” (N÷, sinh sau n¨m
1986, sinh viªn, HuÕ), thËm chÝ “ChÞ rÊt cÊm kÞ c¸i vô ®ã” (N÷, sinh giai
®o¹n 1960-1975, n«ng nghiÖp, Cµ Mau). ThËm chÝ, cã kh«ng Ýt ý kiÕn cho
r»ng “bÊt cø lý do g× khiÕn ngưêi ta ngo¹i t×nh th× còng kh«ng chÊp nhËn
®ưîc” (Nam, sinh sau 1986, häc sinh, Yªn B¸i), vµ coi ngo¹i t×nh lµ “sù
v« tr¸ch nhiÖm” (N÷, sinh sau 1986, sinh viªn, HuÕ) vµ “thiÕu v¨n hãa,
phi ®¹o ®øc” (Nam, sinh trưíc 1960, kh«ng lµm viÖc, Hµ Néi).

KÕt qu¶ ph©n tÝch ®Þnh lưîng cho thÊy cã tíi 41,6% ngưêi tr¶ lêi coi
chung thñy lµ vÊn ®Ò “quan träng”, vµ 56,7% coi chung thñy “rÊt quan
träng” trong h«n nh©n, như vËy, chung thñy vÉn ®ưîc phÇn lín mäi ngưêi
®Ò cao. NÕu ph©n chia theo c¸c ®Æc ®iÓm nh©n khÈu x· héi th× tû lÖ ®¸nh
gi¸ chung thñy ë møc “quan träng” vµ “rÊt quan träng” ®Òu chiÕm trªn
95% víi møc chªnh lÖch nhau kh«ng ®¸ng kÓ gi÷a c¸c nhãm x· héi, trõ
trưêng hîp ®· ly th©n/ly h«n (90%). 

Quan ®iÓm vÒ sù chung thñy cã kh¸c biÖt theo thÕ hÖ. Sè liÖu B¶ng 1
tr×nh bµy quan ®iÓm cña ngưêi tr¶ lêi vÒ sù chung thñy theo thÕ hÖ cho thÊy
thÕ hÖ sinh ra muén h¬n th× møc ®é ph¶n ®èi vÊn ®Ò ngo¹i t×nh cµng lín.
Trong khi tØ lÖ nh÷ng ngưêi sinh trưíc n¨m 1960 ph¶n ®èi t×nh tr¹ng QHTD
ngoµi h«n nh©n cña n÷ vµ nam lÇn lưît lµ 85,5% vµ 79,3%, th× tØ lÖ nh÷ng
ngưêi sinh tõ n¨m 1986 trë ®i l¹i cã møc ph¶n ®èi cao h¬n h¼n, gÇn như
tuyÖt ®èi (tư¬ng øng lµ 94,2% vµ 91,1%). Theo Inglehart, Ronald
(2008:49), khi sù biÕn ®æi v¨n hãa c¬ b¶n diÔn ra, nã diÔn ra v÷ng ch¾c h¬n
trong nh÷ng nhãm tuæi trÎ so víi nh÷ng nhãm lín tuæi, v× nhãm trÎ h¬n
kh«ng cÇn ph¶i vưît qua “søc ®Ò kh¸ng cña kiÕn thøc kh«ng phï hîp thu
®ưîc trưíc ®©y ®Ó thay ®æi”, tõ ®ã dÉn tíi nh÷ng kh¸c biÖt gi÷a c¸c thÕ hÖ. 
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B¶ng 1 còng cho thÊy sù tån t¹i cña tiªu chuÈn kÐp ®ưîc thÓ hiÖn qua
quan ®iÓm vÒ vÊn ®Ò QHTD víi ngưêi kh¸c giíi khi xa vî/chång. MÆc dï
viÖc QHTD víi ngưêi kh¸c giíi khi xa vî/chång ®Òu bÞ ph¶n ®èi m¹nh mÏ,
nhưng tØ lÖ ph¶n ®èi ®èi víi phô n÷ lµ 91,1%, trong khi tØ lÖ nµy ®èi víi
nam giíi ë møc thÊp h¬n lµ 86,1%. So s¸nh gi÷a ý kiÕn cña nam giíi vµ ý
kiÕn cña n÷ giíi vÒ vÊn ®Ò nµy còng cã kÕt qu¶ tư¬ng tù, tøc lµ tØ lÖ ph¶n
®èi n÷ QHTD víi ngưêi kh¸c giíi (91,0% vµ 91,2%) cao h¬n so víi tØ lÖ
ph¶n ®èi nam QHTD víi ngưêi kh¸c giíi (85,5% vµ 86,7%). 

Sè liÖu B¶ng 2 cho thÊy sù chung thñy vÉn lµ mét ®ßi hái kh¾t khe h¬n
víi phô n÷ trong quan hÖ h«n nh©n trong x· héi hiÖn nay. TØ lÖ ®ång ý víi
ý kiÕn “Chung thñy quan träng h¬n ®èi víi phô n÷” chiÕm h¬n 66,2%,
trong khi tØ lÖ ph©n v©n chiÕm 10,2%, vµ tØ lÖ ph¶n ®èi chiÕm 23,5%.
Th«ng tin ®Þnh tÝnh còng cñng cè ý kiÕn cho r»ng chung thñy lµ vÊn ®Ò
quan träng h¬n ®èi víi phô n÷. Hä cho r»ng ®ã lµ nghÜa vô cña phô n÷ tõ
xưa ®Õn nay, trong khi mét sè kh¸c l¹i cho r»ng v× thiªn chøc lµm mÑ cña
ngưêi phô n÷, quan träng h¬n lµ phô n÷ ngo¹i t×nh lµ ®iÒu kh«ng ®ưîc
chÊp nhËn vµ tha thø “phô n÷ ®ưîc g¾n nhiÒu tr¸ch nhiÖm víi con c¸i h¬n,
nªn sù chung thñy quan träng víi hä h¬n” (N÷, sinh giai ®o¹n 1976-1985,
phi n«ng nghiÖp, Hµ Néi), “phô n÷ mµ ngo¹i t×nh th× sÏ kh«ng bao giê
quay ®Çu trë l¹i” (Nam, sinh giai ®o¹n 1960-1975, phi n«ng nghiÖp,
HuÕ). B¾t nguån tõ thùc tÕ quan s¸t trong cuéc sèng vÒ hËu qu¶ cña viÖc
ngo¹i t×nh ®èi víi phô n÷ vµ nam giíi rÊt kh¸c nhau. NÕu nam giíi ngo¹i
t×nh mµ bÞ ph¸t hiÖn th× cã thÓ ¶nh hưëng ®Õn kh«ng khÝ gia ®×nh vµ sù
kÝnh träng víi ngưêi cha nhưng trưêng hîp phô n÷ ngo¹i t×nh th× g¸nh
chÞu hËu qu¶ nÆng nÒ h¬n: NÕu nam giíi ngo¹i t×nh “c¸c con kh«ng cßn
t«n träng bè như trưíc, ngưêi vî kh«ng cßn nãi chuyÖn nhiÒu víi chång,
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kh«ng khÝ gia ®×nh ¶m ®¹m” (N÷, sinh sau 1986, sinh viªn, Phó Mü, HuÕ),
hoÆc cã thÓ “vî sÏ t©m sù dÇn dÇn ®Ó kÐo chång vÒ víi gia ®×nh” (N÷, sinh
giai ®o¹n 1976-1985, n«ng d©n, Cµ Mau). Cßn víi ngưêi phô n÷ ngo¹i
t×nh th× “chång bao dung cã thÓ vÉn tha thø, nhưng sÏ khæ suèt ®êi, bÞ
hµnh h¹ như ngưêi ë” (Nam, sinh trưíc n¨m 1960, kh«ng lµm viÖc, Thanh
Oai, Hµ Néi).

Ph©n tÝch quan ®iÓm vÒ sù chung thñy tõ mét phÝa ë nhËn ®Þnh “Cho
dï b¹n ®êi ngo¹i t×nh th× ngưêi cßn l¹i vÉn ph¶i lu«n lu«n chung thñy” sè
liÖu ë B¶ng 2 còng cho thÊy cã tíi 41,6% sè ngưêi tr¶ lêi ph¶n ®èi quan
®iÓm “cho dï b¹n ®êi ngo¹i t×nh th× ngưêi cßn l¹i vÉn ph¶i lu«n lu«n
chung thñy”, cßn cao h¬n tØ lÖ ñng hé quan ®iÓm nµy (39%). Như vËy, theo
quan ®iÓm truyÒn thèng, dï mét ngưêi cã ngo¹i t×nh th× sù hy sinh cña
ngưêi cßn l¹i vÉn cÇn thiÕt, th× lý do v× g×n gi÷ gia ®×nh cho con c¸i “M×nh
sî con m×nh téi th«i, chø nhiÒu khi tøc lªn th× nãi mçi ngưêi ®i mét ®ưêng
cho kháe…” (N÷, sinh giai ®o¹n 1976-1985, phi n«ng nghiÖp, HuÕ);
nhưng kh¶o s¸t còng b¾t gÆp ý kiÕn cëi më h¬n “h¾n ngo¹i t×nh th× m×nh
còng ngo¹i t×nh, chø m×nh kh«ng thÓ chØ tha thø kh«ng ®ưîc” (N÷, sinh
sau 1986, phi n«ng nghiÖp, HuÕ). Nh÷ng ph¸t hiÖn nµy hoµn toµn phï hîp
víi nhËn ®Þnh cña Inglehart, Ronald (2008: 61). T¸c gi¶ kh«ng phñ nhËn
r»ng hËu hiÖn ®¹i hãa cã bao hµm sù quay trë l¹i mét sè gi¸ trÞ cho truyÒn
thèng, nhưng sù xuÊt hiÖn cña nh÷ng gi¸ trÞ míi cßn quan träng h¬n. ë
®©y, sù chung thñy vÉn ®ưîc x· héi coi träng vµ viÖc ngo¹i t×nh vÉn bÞ ®a
sè ph¶n ®èi, nhưng quan ®iÓm truyÒn thèng vÒ sù hy sinh cña mét ngưêi
khi bÞ vî/chång hä ph¶n béi niÒm tin chØ cã mét sè lưîng thiÓu sè ñng hé.
Râ rµng, gi¸ trÞ míi ®· xuÊt hiÖn.

Quan ®iÓm vÒ sù chung thñy tõ mét phÝa cña ngưêi tr¶ lêi còng cho
thÊy cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c thÕ hÖ. Nhãm tuæi cµng trÎ cµng cã xu hưíng
kh«ng ®ång ý víi viÖc “chung thñy tõ mét phÝa”, nhãm trÎ tuæi nhÊt lµ
nhãm sinh tõ 1986 trë ®i cã tØ lÖ ph¶n ®èi nhËn ®Þnh cao nhÊt (53,2%) so
víi 39,7% ë nhãm sinh n¨m 1976-1985, 35,5% ë nhãm sinh 1960-1975
vµ 33,3% ë nhãm nhiÒu tuæi nhÊt sinh trưíc 1960 (B¶ng 2). Trong c¸c
PVS, nh÷ng ý kiÕn ph¶n ®èi ngo¹i t×nh m¹nh mÏ nhÊt vµ ph¶n ®èi viÖc gi÷
g×n chung thñy khi bÞ b¹n ®êi ph¶n béi còng ®Õn chñ yÕu tõ nhãm nh÷ng
b¹n trÎ sinh sau n¨m 1986, như “kh«ng chÊp nhËn ngo¹i t×nh víi bÊt cø
lý do g×” (Nam, sinh sau 1986, häc sinh, Yªn B¸i), hay “h¾n ngo¹i t×nh th×
m×nh còng ngo¹i t×nh…” (N÷, sinh sau 1986, phi n«ng nghiÖp, HuÕ). §èi
chiÕu víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Phinney, Harriet (2010) vÒ vai trß
cña yÕu tè æn ®Þnh kinh tÕ ë c¸c gia ®×nh trong nh÷ng n¨m 1980 khi ®Êt
nưíc võa tr¶i qua chiÕn tranh cho thÊy sù ¨n khíp víi kÕt qu¶ thu ®ưîc tõ
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kÕt qu¶ ph©n tÝch cña nghiªn cøu nµy. Cô thÓ, nÕu như t¸c gi¶ ph¶n ¸nh
r»ng ngay c¶ khi ngưêi chång ngo¹i t×nh, chØ cÇn anh ta vÉn cung cÊp ®Çy
®ñ kinh tÕ cho gia ®×nh, th× anh ta vÉn ®ưîc coi lµ ngưêi ®µn «ng cã tr¸ch
nhiÖm, th× kÕt qu¶ ph©n tÝch ®Þnh lưîng ë ®©y còng cho thÊy nhãm NTL
sinh tõ n¨m 1960 trë vÒ trưíc (tøc lµ kÕt h«n trong kho¶ng nh÷ng n¨m
1980) cã tØ lÖ ñng hé cao nhÊt ®èi víi vÊn ®Ò chung thñy cña phô n÷
(66,9%), vµ sù bao dung khi bÞ vî/chång ph¶n béi (46,9%) (B¶ng 2). 

Víi nh÷ng kÕt qu¶ ph©n tÝch trªn ®©y, c©u hái ®Æt ra lµ liÖu quan ®iÓm
vÒ chung thñy trong thêi ®¹i ngµy nay kh¸c víi quan ®iÓm vÒ chung thñy
trưíc kia như thÕ nµo. Thø nhÊt, thêi phong kiÕn, phô n÷ ngo¹i t×nh cã thÓ
bÞ th¶ bÌ tr«i s«ng vµ “vµo cuéc kh¸ng chiÕn chèng Mü, téi ngo¹i t×nh chØ
®øng sau téi ph¶n quèc” (KhuÊt Thu Hång vµ céng sù, 2009: 259), vµ như
vËy, ngo¹i t×nh trë thµnh vÊn ®Ò cña tËp thÓ, do tËp thÓ ph¸n quyÕt. Ngµy
nay, mÆc dï ngo¹i t×nh bÞ ®a sè dư luËn ph¶n ®èi, nhưng nã thuéc vÒ vÊn
®Ò tù do c¸ nh©n, vµ ®ưîc gi¶i quyÕt trong ph¹m vi gia ®×nh. Th«ng tin tõ
PVS x¸c nhËn nhËn ®Þnh nµy: “nÕu biÕt cã chuyÖn ngo¹i t×nh th× ngưêi ta
chØ phØ b¸ng th«i, chø kh«ng ai ®Õn tËn nhµ mµ chØ trÝch n÷a, v× ngo¹i t×nh
lµ quyÒn cña c¸ nh©n kh«ng ®ưîc x©m ph¹m” (Nam, sinh trưíc 1960,
kh«ng lµm viÖc, Hµ Néi), “b©y giê ngưêi ta chØ x× xµo th«i, chø trưíc kia
th× ghª l¾m, häp gia ®×nh, häp ®oµn thÓ…” (Nam, sinh giai ®o¹n 1969-
1975, phi n«ng nghiÖp, Cµ Mau). 

Thø hai, tuy cã kh¸c biÖt vÒ mÆt ®oµn hÖ trong quan ®iÓm vÒ chung
thñy vµ ngo¹i t×nh, nhưng cã thÓ nhËn thÊy so víi trưíc ®©y, mét xu hưíng
tư¬ng ®èi thèng nhÊt ë c¸c thÕ hÖ ®ang h×nh thµnh ë ViÖt Nam, ®ã lµ “sù
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ph¶n ®èi ngo¹i t×nh t¨ng lªn, cho dï lµ nam giíi hay n÷ giíi ngo¹i t×nh”,
“sù ph¶n ®èi trong tr¸ch nhiÖm chung thñy khi bÞ vî/chång ph¶n béi còng
kh¸c nhau”. §óng như Inglehart, Ronald (2008) ®· chØ ra, sù thay ®æi nµy
diÔn ra dÇn dÇn, nã x¶y ra mét c¸ch réng kh¾p khi mét thÕ hÖ míi trÎ h¬n
thay thÕ thÕ hÖ cò giµ h¬n trong cư d©n trưëng thµnh cña mét x· héi. §©y
lµ nh÷ng thay ®æi mang ®Æc trưng cña giai ®o¹n hËu hiÖn ®¹i hãa, tøc lµ
mong muèn hưíng tíi chÊt lưîng cuéc sèng, tiÕn tíi sù b×nh ®¼ng giíi.

Thø ba, mÆc dï tiªu chuÈn kÐp trong nh×n nhËn vÒ QHTD cña nam giíi
vµ phô n÷ tån t¹i, nhưng kÕt qu¶ ph©n tÝch còng cho thÊy mét xu hưíng
míi, ®ã lµ sù tiÕn tíi b×nh ®¼ng giíi cña thêi kú hËu hiÖn ®¹i hãa. NÕu so
víi quan ®iÓm truyÒn thèng r»ng “Trai n¨m thª b¶y thiÕp, g¸i chÝnh
chuyªn mét chång” th× ®©y lµ mét kÕt qu¶ hoµn toµn kh¸c biÖt. Ngoµi ra,
mÆc dï tØ lÖ ®ång ý chiÕm tØ lÖ cao, nhưng khi so s¸nh gi÷a quan ®iÓm
“nÕu xa chång l©u ngµy, phô n÷ cã thÓ QHTD víi ngưêi ®µn «ng kh¸c” vµ
“nÕu xa vî l©u ngµy, ®µn «ng cã thÓ QHTD víi ngưêi phô n÷ kh¸c” th× tØ
lÖ ph¶n ®èi dµnh cho phô n÷ chØ cao h¬n mét chót so víi tØ lÖ ph¶n ®èi
dµnh cho nam giíi. Cã thÓ nãi, sù chªnh lÖch nµy kh«ng qu¸ lín, vµ gÇn
như ë møc c©n b»ng. Kh«ng chØ vËy, tØ lÖ cho r»ng khi vî/chång ngo¹i t×nh
th× hoµn toµn cã thÓ ly h«n chiÕm tíi 78,2%, tøc lµ vÊn ®Ò ngo¹i t×nh lµ
vÊn ®Ò nghiªm träng cho dï tõ phÝa ngưêi chång hay ngưêi vî, chØ ®øng
sau yÕu tè b¹o lùc thÓ x¸c (“bÞ ®¸nh ®Ëp thưêng xuyªn”) khiÕn mäi ngưêi
ñng hé cÆp vî chång ly h«n. Ph©n tÝch ®Þnh tÝnh cho thÊy hÇu hÕt c¸c ý
kiÕn ®Òu cã c¸ch nh×n c«ng b»ng khi ®Æt tr¸ch nhiÖm gi÷ g×n sù chung
thñy như nhau lªn ngưêi vî vµ ngưêi chång. Tư tưëng “Trai n¨m thª b¶y
thiÕp, g¸i chÝnh chuyªn mét chång” bÞ coi lµ tư tưëng “cæ hñ, kh«ng thÓ
tån t¹i” trong x· héi ngµy nay. Quan ®iÓm “c¶ hai ®Òu ph¶i chung thñy”
phæ biÕn trong phÇn lín c¸c pháng vÊn s©u. C¸c lý do chñ yÕu ®ưîc ®ưa
ra bao gåm: “chØ vî hoÆc chång th× kh«ng thÓ vun ®¾p gia ®×nh, mçi ngưêi
®Òu cÇn cã tr¸ch nhiÖm” (Nam, sinh sau 1986, sinh viªn, HuÕ), “bè mÑ
cÇn lµm gư¬ng cho con” (N÷, sinh trưíc 1960, hưu trÝ, HuÕ), “vÞ thÕ vî
chång b©y giê như nhau, ®Òu ra x· héi lµm viÖc, kiÕm tiÒn” (N÷, sinh sau
1986, sinh viªn, HuÕ), “mét ngưêi ngo¹i t×nh th× ngưêi kia còng sÏ ngo¹i
t×nh, ch¾c ch¾n sÏ tan ®µn xÎ nghÐ” (N÷, sinh giai ®o¹n 1960-1975, n«ng
nghiÖp, Yªn B¸i).

4. Th¶o luËn

Víi tèc ®é hiÖn ®¹i hãa vµ héi nhËp quèc tÕ ngµy cµng m¹nh mÏ ë ViÖt
Nam, quan niÖm vÒ sù chung thñy ®ang cã sù dÞch chuyÓn víi nh÷ng biÕn
®æi quan träng tõ m« h×nh truyÒn thèng ®Õn nh÷ng ®Æc ®iÓm hiÖn ®¹i,

Phan HuyÒn D©n 23



trong ®ã cã c¸c gi¸ trÞ míi xuÊt hiÖn bªn c¹nh sù tån t¹i mét sè gi¸ trÞ
truyÒn thèng. MÆc dï, vÒ mÆt lý thuyÕt, ngưêi d©n ë c¸c x· héi nghÌo sÏ
quan t©m nhiÒu h¬n tíi c¸c gi¸ trÞ sinh tån vµ c¸c gi¸ trÞ hËu hiÖn ®¹i sÏ
phæ cËp réng nhÊt ë c¸c x· héi giµu cã vµ an ninh nhÊt (Inglehart, Ronald,
2008: 99), nhưng kÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy ë ViÖt Nam, mét ®Êt nưíc cã
møc thu nhËp trung b×nh, nÒn kinh tÕ ®ang ph¸t triÓn, ®· xuÊt hiÖn mét sè
gi¸ trÞ mang h¬i thë hËu hiÖn ®¹i. Thø nhÊt, gi¸ trÞ chung thñy ®ưîc t«n
träng tuyÖt ®èi. Thø hai, ngo¹i t×nh kh«ng ®ưîc chÊp nhËn, nhưng ë nhiÒu
møc ®é kh¸c nhau, vµ ®«i khi nhËn ®ưîc sù th«ng c¶m. Thø ba, mÆc dï
vÉn tån t¹i tiªu chuÈn kÐp trong c¸ch nh×n nhËn vµ ®¸nh gi¸ ngo¹i t×nh,
nhưng kh«ng qu¸ chªnh lÖch. Thø tư, mÆc dï ngo¹i t×nh bÞ ph¶n ®èi,
nhưng nÕu bÞ vî/chång ph¶n béi th× ngưêi ®ã kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i chung
thñy. Cuèi cïng, ngo¹i t×nh bÞ ph¶n ®èi, nhưng ®ưîc coi lµ vÊn ®Ò c¸ nh©n,
vµ sÏ ®ưîc gi¶i quyÕt trong ph¹m vi vî chång.

Nh÷ng dÊu hiÖu biÕn ®æi trªn chøa ®ùng tÝnh tÝch cùc v× chóng cho thÊy
x· héi ViÖt Nam ®ang dÞch chuyÓn sang nhÊn m¹nh chÊt lưîng cuéc sèng,
trong ®ã bao gåm sù lùa chän c¸ nh©n vÒ lèi sèng, sù tù thÓ hiÖn c¸ nh©n,
vµ b×nh ®¼ng giíi. Sù biÕn chuyÓn ®ã diÔn ra m¹nh mÏ ë thÕ hÖ trÎ, v× thÕ
sÏ nhanh chãng trë thµnh sù biÕn chuyÓn cña c¶ x· héi khi thÕ hÖ trÎ thay
thÕ thÕ hÖ trưíc trong d©n cư trưëng thµnh cña x· héi ViÖt Nam.n
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