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Tãm t¾t: Bµi viÕt ®Ò cËp ®Õn qu¸ tr×nh nhËn thøc vµ øng phã
cña ngưêi phô n÷ khi hä bÞ b¹o lùc gia ®×nh th«ng qua ph©n tÝch
tµi liÖu thø cÊp vµ d÷ liÖu pháng vÊn ®Þnh tÝnh thu thËp ®ưîc
t¹i Thõa Thiªn -HuÕ vµ An Giang trong khu«n khæ ®Ò tµi cÊp Bé
cã tªn "¶nh hưëng cña c¸c yÕu tè m«i trưêng x· héi vµ kinh tÕ
®Õn b¹o lùc gia ®×nh hiÖn nay" n¨m 2017. KÕt qu¶ cho thÊy khi
ngưêi phô n÷ cã nhËn thøc ®óng vÒ c¸c nguyªn nh©n dÉn ®Õn
viÖc hä bÞ b¹o lùc vµ chñ ®éng t×m kiÕm c¸ch thøc gi¶i quyÕt vÊn
®Ò th× t×nh tr¹ng b¹o lùc hoµn toµn cã kh¶ n¨ng ®ưîc gi¶m
thiÓu. Bªn c¹nh ®ã, gia ®×nh néi ngo¹i còng ®ãng mét vai trß
quan träng trong viÖc gióp ngưêi phô n÷ tho¸t khái b¹o lùc gia
®×nh(1).

Tõ khãa: B¹o lùc gia ®×nh; Phô n÷; TrÎ em.

1. Giíi thiÖu

Qu¸ tr×nh chung sèng gi÷a vî vµ chång lµ qu¸ tr×nh hai c¸ thÓ cïng mµi
mßn tÝnh c¸ch vµ thãi quen ®Ó tiÕn tíi sù dung hîp nhÊt ®Þnh, nã cã thÓ
diÔn ra thuËn lîi hay khã kh¨n, ®i ®Õn sù tháa hiÖp vµ chung sèng h¹nh
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phóc hay ®Çy xung ®ét, ®au khæ, thËm chÝ li h«n, “®øt g¸nh gi÷a ®ưêng”.
Qu¸ tr×nh nµy cã nhiÒu biÕn ®æi, xuÊt hiÖn nhiÒu vÊn ®Ò ®a d¹ng, møc ®é
phøc t¹p kh¸c nhau vµ b¹o lùc gia ®×nh lµ mét trong nh÷ng vÊn ®Ò nghiªm
träng nhÊt cã thÓ x¶y ra.

Ngưêi phô n÷ sÏ lµm g× khi bÞ b¹o lùc gia ®×nh? ë ViÖt Nam, kh«ng cã
nhiÒu nghiªn cøu ®Ò cËp chuyªn s©u ®Õn vÊn ®Ò nµy, nã thưêng ®ưîc bµn
®Õn như mét khÝa c¹nh chø kh«ng ph¶i lµ chñ ®Ò chÝnh (Vò M¹nh Lîi, Vò
TuÊn Huy, NguyÔn H÷u Minh, 1999; Vò TuÊn Huy, 2003; NguyÔn H÷u
Minh, TrÇn ThÞ V©n Anh (®ång chñ biªn), 2009; Tæng côc Thèng kª vµ
c¸c c¬ quan kh¸c, 2010; Liªn hîp quèc t¹i ViÖt Nam, 2014). Cã rÊt Ýt
th«ng tin ë cÊp quèc gia vÒ c¸ch phô n÷ øng phã víi b¹o lùc do chång g©y
ra, bao gåm sù gióp ®ì mµ phô n÷ t×m kiÕm vµ nhËn ®ưîc tõ m¹ng lưíi
trî gióp kh«ng chÝnh thøc như gia ®×nh vµ b¹n bÌ, còng như tõ c¸c nguån
chÝnh thèng h¬n như tõ c¸c c¬ quan nhµ nưíc vµ tæ chøc phi chÝnh phñ
(Tæng côc Thèng kª vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2010: 93). Bªn c¹nh ®ã, c¸c
nghiªn cøu còng thưêng tËp trung vµo b¹o lùc thÓ chÊt, c¸c lo¹i h×nh b¹o
lùc kh¸c như b¹o lùc t×nh dôc, b¹o lùc tinh thÇn chưa ®ưîc xem xÐt nhiÒu,
dÉn ®Õn sù nghÌo nµn trong th«ng tin vÒ sù øng phã cña phô n÷ khi hä bÞ
b¹o lùc t×nh dôc hay b¹o lùc tinh thÇn.

Bµi viÕt nµy ®i t×m c©u tr¶ lêi cho c©u hái vÒ sù øng phã cña ngưêi phô
n÷ khi bÞ b¹o lùc gia ®×nh qua mét ph©n tÝch ®Þnh tÝnh, tõ ®ã gîi ra tÝnh
cÇn thiÕt ph¶i cã thªm nhiÒu nghiªn cøu quy m« vÒ vÊn ®Ò nµy. KÕt qu¶
cña bµi viÕt ®ưîc rót ra tõ mét nghiªn cøu nhá, v× vËy, nh÷ng kÕt luËn còng
chØ ¸p dông cho trưêng hîp nghiªn cøu nµy. Néi dung bµi viÕt tËp trung
vµo hai lo¹i h×nh b¹o lùc gia ®×nh lµ b¹o lùc thÓ chÊt vµ b¹o lùc t×nh dôc.
CÊu tróc bµi viÕt gåm 4 phÇn: §iÓm luËn mét sè vÊn ®Ò cã liªn quan ®Õn
sù øng phã cña phô n÷ khi bÞ b¹o lùc gia ®×nh; Phư¬ng ph¸p vµ d÷ liÖu
ph©n tÝch; Mét sè kÕt qu¶ vµ th¶o luËn; vµ KÕt luËn.

2. §iÓm luËn

Mét trong nh÷ng khã kh¨n ban ®Çu ®Ó nhËn d¹ng b¹o lùc vµ t×m hiÓu
suy nghÜ, hµnh vi øng phã cña phô n÷ víi b¹o lùc gia ®×nh lµ sù nhËn thøc
kh¸c nhau vÒ b¹o lùc gia ®×nh cña nh÷ng ngưêi trong cuéc. Trong diÔn
tiÕn b¹o lùc, n¶y sinh m©u thuÉn lµ nÊc thang ®Çu tiªn (NguyÔn H÷u Minh
vµ TrÇn ThÞ V©n Anh ®ång chñ biªn, 2009)(2), do ®ã, viÖc nhËn thøc chưa
®óng vÒ m©u thuÉn gia ®×nh ®· che giÊu ®i mét phÇn bøc tranh vÒ thùc
tr¹ng b¹o lùc gia ®×nh, ®ång thêi cã thÓ bá sãt nh÷ng ph¶n øng cña ngưêi
phô n÷ víi ngưêi chång ngay tõ khi khëi ph¸t m©u thuÉn. 



38 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 27, sè 5, tr. 36-49

Nghiªn cøu “M©u thuÉn vî chång trong gia ®×nh vµ nh÷ng yÕu tè ¶nh
hưëng” cho thÊy cã sù kh¸c nhau kh¸ râ trong nhËn thøc vÒ m©u thuÉn
gi÷a vî vµ chång. Häc vÊn vµ ®Æc ®iÓm nghÒ nghiÖp ¶nh hưëng kh¸c nhau
®Õn quan niÖm vÒ m©u thuÉn vî chång trong h«n nh©n. Nh÷ng ngưêi häc
vÊn cao, nghÒ nghiÖp cã uy tÝn khi nãi vÒ m©u thuÉn vî chång thưêng râ
rµng vµ cô thÓ h¬n. Tr¸i l¹i, nh÷ng ngưêi häc vÊn thÊp hoÆc nghÒ nghiÖp
kh«ng ®ßi hái kü n¨ng thưêng nhÇm lÉn gi÷a m©u thuÉn vµ sù ®iÒu chØnh
trong h«n nh©n. M©u thuÉn thưêng bÞ xem lµ tiªu cùc do nh÷ng hËu qu¶
cña sù ®iÒu chØnh m©u thuÉn b»ng b¹o lùc h¬n lµ nh»m gi¶i quyÕt nh÷ng
m©u thuÉn ®ã. ChÝnh v× vËy, møc ®é m©u thuÉn trong h«n nh©n qua kÕt
qu¶ nghiªn cøu lµ thÊp h¬n so víi thùc tÕ (Vò TuÊn Huy, 2003: 148).
Tư¬ng tù, nhËn thøc chưa ®óng vÒ c¸c hµnh vi b¹o lùc gia ®×nh dÉn ®Õn
t×nh tr¹ng nhiÒu ngưêi phô n÷ chÊp nhËn chÞu nhÞn vµ sèng trong b¹o lùc
cho ®Õn khi hä bÞ ngưîc ®·i nghiªm träng vµ thưêng xuyªn (NguyÔn H÷u
Minh vµ TrÇn ThÞ V©n Anh ®ång chñ biªn, 2009).

Trong c¸c d¹ng m©u thuÉn trong gia ®×nh, cã thÓ do tÝnh chÊt nh¹y c¶m,
riªng tư nªn m©u thuÉn trong ®êi sèng t×nh dôc Ýt ®ưîc ®Ò cËp ®Õn h¬n so
víi c¸c m©u thuÉn trong øng xö vî chång, nu«i d¹y con c¸i hay kinh tÕ gia
®×nh. Theo Vò TuÊn Huy (2003), møc ®é m©u thuÉn vÒ vÊn ®Ò t×nh dôc
kh«ng thÓ hiÖn râ trong c¸c nghiªn cøu ®Þnh lưîng, song kÕt qu¶ tõ c¸c
nghiªn cøu ®Þnh tÝnh cho thÊy ®©y lµ mét vÊn ®Ò dÉn ®Õn nh÷ng hËu qu¶
nghiªm träng trong ®êi sèng h«n nh©n. ViÖc kh«ng tháa m·n nhu cÇu t×nh
dôc cña ngưêi vî hoÆc ngưêi chång trong quan hÖ h«n nh©n cã thÓ dÉn
dÕn vÊn ®Ò b¹o lùc, hoÆc ngo¹i t×nh, ly h«n.

VÒ xu hưíng ph¶n øng cña ngưêi phô n÷ ®èi víi hµnh vi b¹o lùc cña
chång, kÕt qu¶ cña nhiÒu nghiªn cøu ®· cho thÊy suy nghÜ chung cña c¸c
phô n÷ bÞ chång b¹o lùc lµ muèn giÊu diÕm viÖc hä bÞ hµnh h¹, im lÆng
cho qua, chØ khi sù hµnh h¹ kÐo dµi vµ qu¸ lé liÔu hoÆc khi g©y hËu qu¶
nghiªm träng dÉn ®Õn thư¬ng tæn nÆng nÒ th× hä míi kªu cøu ngưêi ngoµi
hoÆc l¸nh sang nhµ hµng xãm, ®i ®Õn c¬ së y tÕ hoÆc chÝnh quyÒn ®Þa
phư¬ng (Bé V¨n hãa ThÓ thao vµ Du lÞch vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2008;
NguyÔn H÷u Minh vµ TrÇn ThÞ V©n Anh ®ång chñ biªn, 2009; Tæng côc
Thèng kª vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2010).

Như nhËn ®Þnh trong c«ng tr×nh “B¹o lùc gia ®×nh ®èi víi phô n÷ ë ViÖt
Nam: thùc tr¹ng, diÔn tiÕn vµ nguyªn nh©n”(3) víi sè liÖu kh¶o s¸t tõ ba
cuéc ®iÒu tra lín vµ 196 cuéc pháng vÊn ®Þnh tÝnh t¹i s¸u tØnh, thµnh trªn
c¶ nưíc th× víi c¸c h×nh thøc b¹o lùc trong gia ®×nh, ngưêi vî cã xu hưíng
ph¶n øng mang tÝnh chÊt ®èi tho¹i nhÑ nhµng hay bá qua hµnh vi b¹o lùc



Trư¬ng ThÞ Thu Thñy 39

cña chång. §a sè c¸c ngưêi vî ®Òu cè g¾ng “dÜ hßa vi quý”, “chÝn bá lµm
mưêi” vµ kh«ng muèn lµm to chuyÖn, tr¸nh cho nhiÒu ngưêi hay biÕt, chØ
khi hµnh vi b¹o lùc cña ngưêi chång trë nªn nghiªm träng th× ngưêi vî
míi cã c¸c ph¶n øng m¹nh h¬n như tr¶ ®òa hay cÇu cøu sù gióp ®ì bªn
ngoµi (NguyÔn H÷u Minh vµ TrÇn ThÞ V©n Anh ®ång chñ biªn, 2009).

KÕt qu¶ trªn ®ưîc kh¼ng ®Þnh l¹i trong Nghiªn cøu quèc gia vÒ b¹o lùc
gia ®×nh víi phô n÷ ë ViÖt Nam do Tæng côc Thèng kª vµ mét sè c¬ quan
kh¸c thùc hiÖn n¨m 2010(4). Theo nghiªn cøu nµy, gi÷ im lÆng khi bÞ b¹o
lùc lµ ph¶n øng kh¸ phæ biÕn ë phô n÷, lÝ do lµ gi÷ thÓ diÖn cho gia ®×nh
bëi “xÊu chµng hæ ai”, vµ ®iÒu nµy ®Æc biÖt ®óng ë nh÷ng t×nh huèng b¹o
lùc ®ưîc coi lµ ®¸ng xÊu hæ ®èi víi c¶ phô n÷ vµ nam giíi vÝ dô như b¹o
lùc t×nh dôc, b¹o lùc tinh thÇn vµ b¹o lùc kinh tÕ. 

Riªng ®èi víi b¹o lùc t×nh dôc, hÇu hÕt phô n÷ ®ưîc pháng vÊn ®Òu tin
r»ng hä kh«ng thÓ lµm g× kh¸c trong trưêng hîp hä bÞ b¹o lùc t×nh dôc nÕu
muèn gi÷ g×n h¹nh phóc gia ®×nh. Hä cho r»ng phô n÷ ph¶i tháa m·n nhu
cÇu t×nh dôc cña chång (Tæng côc Thèng kª vµ mét sè c¬ quan kh¸c, 2010:
94). Mét sè nghiªn cøu ®Þnh tÝnh còng cho thÊy th¸i ®é im lÆng, chÊp nhËn
chÞu ®ùng lµ ph¶n øng thưêng thÊy nhÊt cña phô n÷ trong trưêng hîp hä
bÞ cưìng Ðp quan hÖ t×nh dôc dï b¶n th©n kh«ng muèn trong ®êi sèng h«n
nh©n (Hoµng B¸ ThÞnh, 2006; Vò Hång Phong, 2006). Lưu ý r»ng ®©y lµ
xu hưíng ph¶n øng chñ ®¹o ®ưîc rót ra tõ kÕt qu¶ ph©n tÝch mÉu ®Þnh
lưîng lín, thùc tiÔn vÉn tån t¹i nh÷ng c¸ch ph¶n øng kh¸c cña ngưêi vî
vµ ngưêi chång trong quan hÖ t×nh dôc. Mét vµi nghiªn cøu nhá gÇn ®©y
®· cho thÊy ph¸t hiÖn míi so víi kÕt luËn trong c¸c nghiªn cøu trưíc vÒ
vÊn ®Ò nµy, trong ®ã ghi nhËn nhËn thøc, th¸i ®é tÝch cùc trong hµnh vi
t×nh dôc cña nam giíi khi chÊp nhËn bÞ tõ chèi t×nh dôc mét c¸ch cã hiÓu
biÕt, kh«ng cè t×nh Ðp buéc ngưêi phô n÷ vµ hiÓu r»ng t×nh dôc chØ cã thÓ
®ưîc tho¶ m·n khi c¶ hai vî chång cïng mong muèn vµ ®¸p øng lÉn nhau
(NguyÔn Phư¬ng Th¶o, 2012), nh÷ng ®iÒu nµy ®· gióp h¹n chÕ ph¶n øng
tiªu cùc cña ngưêi phô n÷ trong viÖc ®¸p øng nhu cÇu t×nh dôc cña chång. 

Trong trưêng hîp ngưêi phô n÷ kh«ng im lÆng th× hä sÏ t×m ®Õn ai ®Ó
nãi vÒ vÊn ®Ò m×nh gÆp ph¶i? Theo nghiªn cøu cña Tæng côc Thèng kª vµ
c¸c c¬ quan kh¸c (2010), ngưêi phô n÷ sÏ chän ngưêi cã thÓ b¶o vÖ, ch¨m
sãc vµ khuyªn nhñ hä ®Ó nãi ra, ph¶n øng ®Çu tiªn lµ nãi víi bè mÑ chång
vµ anh chång v× hä nghÜ nh÷ng ngưêi bªn gia ®×nh nhµ chång cã thÓ can
thiÖp vµ gióp hä b¶o ban ngưêi chång. Hä Ýt khi kÓ chuyÖn víi bè mÑ ®Î.
Tuy vËy, kÕt qu¶ ®Þnh tÝnh cho thÊy sù can thiÖp cña bè mÑ chång, c¸c
thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh hay hµng xãm thưêng kh«ng mÊy hiÖu qu¶
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do quan niÖm b¹o lùc gia ®×nh lµ mét vÊn ®Ò riªng tư; thËm chÝ ngưêi phô
n÷ cßn ®ưîc khuyªn lµ ph¶i chÊp nhËn b¹o lùc ®Ó kh«ng lµm gia ®×nh bè
mÑ ®Î xÊu hæ.

Trưêng hîp ngưêi phô n÷ t×m ®Õn c¸c tæ chøc céng ®ång, chÝnh quyÒn
lµ rÊt Ýt. Cã tíi 87,1% phô n÷ tõng bÞ chång b¹o hµnh trong Nghiªn cøu
quèc gia vÒ b¹o lùc ®èi víi phô n÷ t¹i ViÖt Nam cho biÕt hä chưa bao giê
t×m ®Õn bÊt kú c¬ quan, tæ chøc nµo ®Ó ®ưîc gióp ®ì. C¬ quan, c¸ nh©n cã
thÈm quyÒn mµ phô n÷ thưêng t×m ®Õn ®Ó nhê gióp ®ì nhiÒu nhÊt lµ l·nh
®¹o ®Þa phư¬ng, tæ trưëng d©n phè/trưëng th«n. LÝ do t×m kiÕm sù hç trî
tõ c¸c c¬ quan lµ do møc ®é nghiªm träng hoÆc t¸c ®éng cña b¹o lùc. LÝ
do kh«ng t×m kiÕm sù hç trî tõ c¸c c¬ quan lµ quan niÖm r»ng nh÷ng g×
®ang x¶y ra lµ “b×nh thưêng vµ kh«ng nghiªm träng” ®èi víi hä, do hä sî
bÞ x· héi kú thÞ vµ lo ng¹i vÒ hËu qu¶, vÝ dô như ngưêi chång cã thÓ bÞ ®i
tï (Tæng côc Thèng kª vµ mét sè c¬ quan kh¸c, 2010: 96-99). 

Nh÷ng vÊn ®Ò nªu trªn cho thÊy th¸i ®é cña gia ®×nh vµ céng ®ång ®èi
víi b¹o lùc gia ®×nh lµ nh÷ng yÕu tè quan träng cã thÓ khuyÕn khÝch hoÆc
ng¨n c¶n phô n÷ t×m kiÕm sù trî gióp khi bÞ b¹o lùc, nãi c¸ch kh¸c, gia
®×nh vµ céng ®ång cã thÓ lµ yÕu tè thóc ®Èy hoÆc h¹n chÕ b¹o lùc. Ngưêi
phô n÷ dùa trªn nh÷ng tr¶i nghiÖm b¶n th©n hoÆc qua quan s¸t, chia sÎ
thùc tÕ tõ c¸c trưêng hîp kh¸c trong céng ®ång ®Ó t×m ®Õn nguån trî gióp
mµ ë n¬i ®ã hä nhËn ®ưîc sù th«ng c¶m vµ ñng hé. 

Như vËy, c¸c hµnh vi øng phã cña phô n÷ khi bÞ b¹o lùc gia ®×nh tïy
thuéc vµo møc ®é b¹o lùc vµ h×nh thøc b¹o lùc. Ph¶n øng phæ biÕn khi
ngưêi phô n÷ bÞ b¹o lùc thÓ chÊt lµ ®èi tho¹i nhÑ nhµng hoÆc bá qua; ph¶n
øng khi phô n÷ bÞ b¹o lùc t×nh dôc thưêng lµ chÊp nhËn vµ im lÆng chÞu
®ùng. Khi ngưêi phô n÷ cã ph¶n øng m¹nh h¬n, hä thưêng cè g¾ng t×m
kiÕm sù hç trî tõ nh÷ng nguån kh¸c nhau, chñ yÕu tõ c¸c m¹ng lưíi x·
héi kh«ng chÝnh thøc bao gåm c¶ c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh, b¹n bÌ,
hµng xãm nhưng kÕt qu¶ thùc tiÔn cho thÊy hiÖu qu¶ can thiÖp cña nh÷ng
nguån trî gióp nµy chưa ®ưîc cao, thËm chÝ cã nhiÒu trưêng hîp phô n÷
®ưîc chÝnh nh÷ng ngưêi mµ hä t×m ®Õn ®Ó nhê gióp ®ì khuyªn chÊp nhËn
sèng chung víi b¹o lùc (Tæng côc Thèng kª vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2010).

3. Phư¬ng ph¸p vµ d÷ liÖu ph©n tÝch sö dông trong nghiªn cøu

Nghiªn cøu nµy sö dông phư¬ng ph¸p ph©n tÝch ®Þnh tÝnh. S¬ ®å diÔn
tiÕn b¹o lùc ®ưîc x©y dùng tõ mét sè trưêng hîp ®iÓn h×nh trong 12 cuéc
pháng vÊn s©u gåm 10 n÷ giíi, 1 nam giíi vµ 1 trÎ em, thùc hiÖn trong
khu«n khæ ®Ò tµi cÊp Bé: “¶nh hưëng cña c¸c yÕu tè m«i trưêng x· héi
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vµ kinh tÕ ®Õn b¹o lùc gia ®×nh hiÖn nay” do ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ
Giíi kh¶o s¸t t¹i Thõa Thiªn - HuÕ vµ An Giang trong n¨m 2017. Trªn nÒn
t¶ng c¸c th«ng tin ®ưîc ch¾t läc tõ c¸c nghiªn cøu ®i trưíc vÒ cïng chñ
®Ò, bµi viÕt sÏ tiÕn hµnh so s¸nh, ph©n tÝch ®Ó t×m ra c©u tr¶ lêi cho vÊn ®Ò
nghiªn cøu ®Æt ra.

4. KÕt qu¶ vµ th¶o luËn

NhËn thøc vÒ b¹o lùc gia ®×nh cña mét sè phô n÷ chưa ®Çy ®ñ, b¶n th©n
hä còng chưa t¸ch b¹ch ®ưîc d¹ng m©u thuÉn n¶y sinh cã tiÒm n¨ng dÉn
®Õn c¨ng th¼ng, b¹o lùc. Nãi chung, ®èi víi hä, “l©u l©u cù c·i, g©y lén”
v× nhµ thiÕu nî, v× chång nhËu xØn, v× “hßn bÊc nÐm qua hßn ch× nÐm l¹i”
vî hçn, chöi chång nªn chång b¹t tai, v.v. lµ chuyÖn b×nh thưêng trong ®êi
sèng vî chång, kh«ng cã g× to t¸t, kh«ng ph¶i lµ b¹o lùc v× cã lÝ do “chÝnh
®¸ng”, kh«ng g©y thư¬ng tÝch ®¸ng kÓ, “g©y lén xong vÉn thư¬ng chÞ, mua
®å ¨n cho chÞ” (PVS n÷ giíi, 38 tuæi, An Giang). ViÖc chÊp nhËn ®ßi hái
quan hÖ t×nh dôc cña chång dï b¶n th©n kh«ng muèn ®ưîc quan niÖm lµ
“chiÒu chång” ®Ó cho chång kh«ng buån, kh«ng giËn, kh«ng ®i t×m ngưêi
phô n÷ kh¸c hoÆc ®Ó tr¸nh t×nh tr¹ng “kh«ng cho th× bÞ ®Ëp chø (b¶n th©n)
kh«ng nhËn thøc ®ưîc cã ph¶i ®ã lµ b¹o lùc t×nh dôc kh«ng v× kh«ng suy
nghÜ ®Õn” (PVS n÷ giíi, 31 tuæi, Thõa Thiªn - HuÕ). 

Qu¸ tr×nh pháng vÊn nh÷ng ngưêi phô n÷ vµ nam giíi ë hai ®Þa bµn
nghiªn cøu HuÕ vµ An Giang cho thÊy dÊu Ên nÆng nÒ cña nh÷ng quan
niÖm truyÒn thèng vÒ vai trß giíi, ®©y cã thÓ lµ yÕu tè quan träng ng¨n c¶n
ngưêi phô n÷ tho¸t khái b¹o lùc gia ®×nh. Ngưêi phô n÷ cho r»ng hä ph¶i
thùc hiÖn c¸c hµnh vi øng xö mµ gia ®×nh, céng ®ång vµ x· héi mong ®îi
vµ b¶n th©n hä còng chÊp nhËn chÞu ®ùng b¹o lùc ®Ó ®¶m nhËn vai trß giíi
mét c¸ch tèt nhÊt cã thÓ, trong khi ®iÒu nµy cã thÓ kh«ng nhÊt thiÕt x¶y ra
víi ngưêi ®µn «ng. Khi c¸n c©n g×n gi÷ h¹nh phóc gia ®×nh nghiªng vÒ
phÝa ngưêi phô n÷, kh«ng khã ®Ó h×nh dung nh÷ng ¸p lùc hä ph¶i chÞu
®ùng ®Ó duy tr× gia ®×nh cho con cã ®ñ cha ®ñ mÑ vµ b¶n th©n hä kh«ng
bÞ céng ®ång giÌm pha. 

“Cha mÑ ruét d¹y chÞ lµ sèng víi nhµ chång, nãi sao nghe vËy, vui kh«ng d¸m
cưêi, buån hæng d¸m than. NhiÒu lÇn chÞ bá ®i mµ cuèi cïng vÉn quay vÒ, chÞ

kh«ng bá con ®ưîc, bá chång sî ngưêi ta chª cưêi. ChÞ lµm cã tiÒn ph¶i ®ưa anh

gi÷, muèn ®ưîc chång thư¬ng th× ph¶i chiÒu chuéng anh, ®Ó anh gi÷ tiÒn. ChÞ

kh«ng d¸m nãi víi Héi Phô n÷ hay ngưêi kh¸c, xÊu hæ, kh«ng phª b×nh chång,

kh«ng kiÖn chång v× kh«ng muèn chång bÞ ®ưa ra “c«ng khai hãa”(5) chång sÏ tù
¸i, mÊt thÓ diÖn th× téi nghiÖp chång” (PVS n÷ giíi, 57 tuæi, An Giang).
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“Gia ®×nh kh«ng h¹nh phóc phÇn nhiÒu lµ v× ngưêi phô n÷ muèn ®ua theo b¹n

bÌ, muèn vưît mÆt chång” (PVS nam giíi, 49 tuæi, Thõa Thiªn - HuÕ).

“MÑ em kªu lÊy chång cã cùc khæ còng ph¶i g¾n bã, ly dÞ sÏ bÞ chª cưêi, nghÜ

thư¬ng con thiÖt thßi” (PVS n÷ giíi, 31 tuæi, Thõa Thiªn - HuÕ).

“Lêi qua tiÕng l¹i, cù c·i mÊy chôc n¨m nay, m×nh chÞu ®ùng v× con, l©u ngµy
chÇy th¸ng, lµ phô n÷ th× ph¶i chÊp nhËn hi sinh nhiÒu. Nãi ra sî con tñi, buån, sî
x· héi ®¸nh gi¸ m×nh kh«ng biÕt chiÒu chång. Cã lóc m×nh tù vÖ khi bÞ chång ®¸nh
th× bÞ ngưêi ta nghÜ m×nh ®¸nh chång, hung. Cã nãi víi mÑ chång th× mÑ chång

bªnh nãi t¹i m×nh, nãi víi anh chÞ chång khuyªn chång kh«ng ®ưîc, nãi víi chÝnh
quyÒn mêi lªn c¶nh c¸o xong chång vÉn thÕ, mµ nhê chÝnh quyÒn l¹i tèn chi phÝ.
Gia ®×nh, con c¸i còng kh«ng muèn chång m×nh bÞ mêi ®i c«ng khai hãa, mÊt mÆt
gia ®×nh. Hµng xãm th× khuyªn ®õng c·i v·, nãi l¹i” (PVS n÷ giíi, 55 tuæi, An
Giang).

NhiÒu phô n÷ dưêng như vÉn ë vai thô ®éng trong øng phã víi b¹o lùc
gia ®×nh, r¬i vµo vßng luÈn quÈn b¹o lùc kh«ng lèi tho¸t. Hä chưa nhËn ra
®ưîc b¶n th©n hä míi lµ yÕu tè quan träng cã tÝnh chÊt quyÕt ®Þnh gi¶i
quyÕt vÊn ®Ò. Cã nghÜa lµ, hä sÏ cè g¾ng hÕt søc nhÉn nhÞn ngưêi chång,
chiÒu chuéng vµ tháa m·n c¸c yªu cÇu cña anh ta, trong lóc ®ã hä cã thÓ
t×m kiÕm sù gióp ®ì tõ nh÷ng ngưêi kh¸c như bè mÑ chång, bè mÑ ®Î, anh
chÞ em, hµng xãm... cho ®Õn lóc kh«ng chÞu ®ùng ®ưîc n÷a hä sÏ ph¶n
kh¸ng, song dưíi t¸c ®éng cña nhiÒu yÕu tè vµ b¶n th©n ngưêi chång lµm
lµnh, xoa dÞu, hä l¹i trë vÒ tr¹ng th¸i nhÉn nhÞn ban ®Çu, cho lµ “do sè
m×nh khæ”, tù an ñi “dßm lªn kh«ng b»ng ai, dßm xuèng còng ®ì h¬n
ngưêi kh¸c” (PVS n÷ giíi, 57 tuæi, An Giang). ë ®©y cã thÓ thÊy sù vËn
hµnh cña lÝ thuyÕt chu kú b¹o lùc cho ®a sè c¸c trưêng hîp pháng vÊn cã
bÞ b¹o lùc gia ®×nh. Tuy nhiªn, còng cã trưêng hîp c¸ biÖt kh«ng n¶y sinh
m©u thuÉn hay c¨ng th¼ng leo thang mµ ®· bưíc vµo giai ®o¹n bïng næ
b¹o lùc, như trưêng hîp cña chÞ Nh¹n dưíi ®©y.

VËy, ®iÒu g× sÏ x¶y ra khi ngưêi phô n÷ hiÓu r»ng, t×nh tr¹ng bÞ b¹o lùc
chØ thay ®æi khi hä thay ®æi nhËn thøc vµ t×m ®ưîc c¸ch t¸c ®éng phï hîp
®Ó “¸p chÕ” ®èi tưîng g©y b¹o lùc?

Trưêng hîp 1: N¹n nh©n bÞ b¹o lùc thÓ chÊt(6)

ChÞ Nh¹n kÕt h«n n¨m 19 tuæi. Chång chÞ Nh¹n h¬n chÞ 7 tuæi, c¶ hai
vî chång lµm nghÒ tù do, bu«n b¸n nhá. Anh chÞ cã hai con trai ®ang tuæi
®i häc. 

ChÞ Nh¹n lËp gia ®×nh dưíi t¸c ®éng cña mÑ vµ chó ruét, kh«ng cã
nhiÒu c¬ héi t×m hiÓu vÒ b¶n tÝnh, c¸c mèi quan hÖ vµ gia ®×nh ngưêi
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chång. ChÞ chÞu ¶nh hưëng tõ quan niÖm cña mÑ ®Î, bè chång vµ c¸c chÞ
chång, hµng xãm... lµ phô n÷ ®· lÊy chång th× dï chång vµ gia ®×nh chång
cã ®èi xö như thÕ nµo còng ph¶i im lÆng. Ngay sau khi cưíi, chång chÞ
Nh¹n kh«ng ®i lµm vµi n¨m, trong thêi gian ®ã, chÞ Nh¹n chÞu tr¸ch nhiÖm
®¸p øng nhu cÇu tµi chÝnh cña chång. Kinh tÕ gia ®×nh rÊt eo hÑp. Khi ®i
lµm trë l¹i, vÒ c¬ b¶n chång chÞ Nh¹n kh«ng ®ãng gãp vµo tµi chÝnh gia
®×nh.

ChÞ Nh¹n bÞ chång b¹o lùc ngay ngµy ®Çu kÕt h«n, chÞ kh«ng biÕt lÝ do
chÞ bÞ b¹o lùc (®¸m cưíi xong chång ®i nhËu say ®Õn 12 giê ®ªm vÒ ®¸nh
chÞ). Tõ ®ã ®Õn nay chÞ Nh¹n vµ hai con thưêng xuyªn bÞ b¹o lùc thÓ chÊt
(vµ tinh thÇn) ë nhiÒu møc ®é nÆng nhÑ víi nhiÒu lÝ do kh¸c nhau, chñ yÕu
do ngưêi chång “thÊy chưíng m¾t” th× ®¸nh. Theo c¶m nhËn cña chÞ
Nh¹n, chång chÞ ®¸nh chÞ vµ con như thÓ bÞ nghiÒn b¹o lùc, nÕu kh«ng cã
ngưêi can th× chÞ cã thÓ bÞ ®¸nh ®Õn chÕt. 

Trưêng hîp cña chÞ Nh¹n ph¶n ¸nh rÊt râ nh÷ng kÕt qu¶ vÒ mÆt lÝ
thuyÕt vµ thùc tiÔn cña nh÷ng nghiªn cøu ®i trưíc. LÝ thuyÕt häc hái x·
héi lÝ gi¶i viÖc trÎ em lín lªn trong gia ®×nh cã m«i trưêng b¹o lùc sÏ cã
xu hưíng sao chÐp hµnh vi tõ bè mÑ, lÆp l¹i nh÷ng hµnh vi b¹o lùc ®ã
trong c¸c mèi quan hÖ sau nµy (Maren E.Hyde-Nolan and Tracy Juliao,
2012). Chång chÞ Nh¹n lín lªn trong m«i trưêng gia ®×nh cã bè chång
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thưêng sö dông b¹o lùc víi mÑ chång vµ con c¸i, hai chÞ chång b¹o lùc
ngưêi chång cña hai chÞ vµ còng lµ nh©n tè xói giôc chång chÞ Nh¹n ®¸nh
®Ëp chÞ. NhiÒu nghiªn cøu ®· kh¼ng ®Þnh tr¶i nghiÖm th¬ Êu cña ngưêi
chång lµ mét yÕu tè nguy c¬ quan träng dÉn tíi viÖc anh ta trë thµnh ngưêi
g©y b¹o lùc trong ®êi sèng sau nµy. Nh÷ng ngưêi chång g©y b¹o lùc cã xu
hưíng cã mÑ ®· tõng bÞ b¹o lùc trong qu¸ khø hoÆc b¶n th©n hä còng ®·
tõng bÞ b¹o lùc khi cßn nhá (Tæng côc Thèng kª vµ c¸c c¬ quan kh¸c,
2010). Như vËy, viÖc chång chÞ Nh¹n bÞ b¹o lùc vµ chøng kiÕn b¹o lùc
trong gia ®×nh tõ khi cßn nhá cã thÓ coi lµ yÕu tè gi¶i thÝch tháa ®¸ng cho
viÖc anh ta “®¸nh như nghiÒn b¹o lùc” ®èi víi vî con, mµ trong nhiÒu
trưêng hîp hoµn toµn kh«ng v× mét m©u thuÉn nµo n¶y sinh trưíc ®ã. 

LÝ thuyÕt kiÓm so¸t x· héi còng cã thÓ vËn dông ®Ó gi¶i thÝch cho
trưêng hîp nµy. LÝ thuyÕt kiÓm so¸t x· héi dùa trªn ý niÖm cho r»ng kÕt
qu¶ cña nh÷ng xung ®ét gia ®×nh xuÊt ph¸t tõ nhu cÇu së h÷u, duy tr×
quyÒn lùc vµ sù kiÓm so¸t cña c¸ nh©n trong mét mèi quan hÖ. Theo ®ã,
nh÷ng thµnh viªn cã nhiÒu quyÒn lùc h¬n cña gia ®×nh (như ngưêi cha, bè
mÑ, ngưêi chång) thưêng ®e däa, sö dông vò lùc, b¹o lùc ®Ó ®¹t ®ưîc sù
phôc tïng tõ nh÷ng thµnh viªn cã Ýt quyÒn lùc h¬n như trÎ em, ngưêi vî.
Nh÷ng n¹n nh©n dÇn dÇn häc ®ưîc c¸ch tõ bá nh÷ng hµnh vi kh«ng phï
hîp ®Ó kh«ng bÞ b¹o lùc (Maren E.Hyde-Nolan and Tracy Juliao, 2012).
KÕt qu¶ kiÓm so¸t th«ng qua b¹o lùc cña chång chÞ Nh¹n ®¹t ®ưîc b»ng
sù sî h·i, phôc tïng cña chÞ Nh¹n vµ c¸c con trai cña chÞ nh÷ng n¨m ®Çu
h«n nh©n. “MÑ d¹y con biÕt c¸ch ngoan, kh«ng lµm phiÒn ba ®Ó kh«ng bÞ
®Ëp” (PVS trÎ em, Thõa Thiªn - HuÕ).

Trưêng hîp 2: N¹n nh©n bÞ b¹o lùc t×nh dôc(7)

ChÞ Lµi b¸n t¹p hãa, chång lµm thî nÒ. Anh chÞ cã hai con g¸i lín.
Cuéc sèng cña chÞ Lµi kh¸ ªm xu«i cho ®Õn thêi ®iÓm chÞ bÞ bÖnh phô
khoa. ViÖc chÞ Lµi kh«ng ®¸p øng ®ñ nhu cÇu t×nh dôc cña chång khiÕn
ngưêi chång ghen tu«ng vµ cã c¸c hµnh vi b¹o lùc kh¸c. 

Thêi gian ®Çu khi ch÷a bÖnh, víi t©m lÝ “sî chÕt v× bÖnh” nªn chÞ Lµi
hÇu như kh«ng ®¸p øng nhu cÇu t×nh dôc cña chång khiÕn anh ®· cã nh÷ng
hµnh vi cưìng Ðp th« b¹o. ViÖc ph¶i chiÒu chång trong t©m tr¹ng nhiÒu
khi c¶m thÊy m×nh bÞ cưìng hiÕp khiÕn quan hÖ t×nh dôc lóc nµy trë thµnh
g¸nh nÆng vµ nçi sî h·i cña chÞ Lµi.

Chång chÞ Lµi b¾t ®Çu t×m nhiÒu lÝ do ®Ó ghen tu«ng. Mçi khi chÞ
kh«ng “chiÒu” anh, anh sÏ g©y sù, chöi m¾ng, ®i nãi xÊu chÞ, kÓ chuyÖn
chÞ kh«ng “chiÒu” anh víi ngưêi kh¸c, nghØ lµm nöa th¸ng, tá th¸i ®é hê
h÷ng, kh«ng quan t©m ®Õn chÞ.
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Khi chÞ Lµi hiÓu r»ng nÕu chÞ ®¸p øng nhu cÇu t×nh dôc cña anh th× c¸ch
cư xö cña anh sÏ tèt h¬n, chÞ cè g¾ng “chiÒu” chång song song víi viÖc
ch÷a bÖnh. Bªn c¹nh ®ã, chÞ nhê ®Õn b¹n th©n, con g¸i vµ c¸c anh chång
khuyªn gi¶i, t©m sù, gãp ý ®Ó chång bít ghen tu«ng, th«ng c¶m vµ quan
t©m ®Õn vî. Theo chÞ, viÖc nµy mang l¹i hiÖu qu¶ kh¸ tèt, dÇn dÇn anh ®ì
ghen tu«ng. Cïng víi viÖc chÞ ®¸p øng ®ßi hái t×nh dôc cña anh, t×nh tr¹ng
b¹o lùc t×nh dôc ®· gi¶m dÇn.

C¸c nghiªn cøu vÒ b¹o lùc t×nh dôc trong ®êi sèng h«n nh©n ë ViÖt
Nam kh«ng nhiÒu, v× vËy, th«ng tin vÒ sù øng phã cña phô n÷ ®èi víi c¸c
hµnh vi b¹o lùc t×nh dôc cña chång kh¸ nghÌo nµn, mét vµi xu hưíng ph¶n
øng tr¸i ngưîc nhau ®· xuÊt hiÖn vµ ®ưîc tr×nh bµy ë phÇn §iÓm luËn
trong bµi viÕt nµy. §¸ng lưu ý lµ víi nh÷ng trưêng hîp kh«ng chiÒu chång
th× b¹o lùc t×nh dôc trong h«n nh©n thưêng g¾n víi b¹o lùc thÓ chÊt vµ b¹o
lùc tinh thÇn, ®iÒu nµy tư¬ng ®ång víi trưêng hîp chÞ Lµi. Nguyªn nh©n
dÉn ®Õn b¹o lùc t×nh dôc, bªn c¹nh quan niÖm së h÷u ngưêi vî cña nam
giíi, cßn cã sù cam chÞu cña ngưêi vî vµ c¶ sù thiÕu v¾ng kiÕn thøc cña
c¸c cÆp vî chång vÒ søc kháe t×nh dôc, quyÒn t×nh dôc (Hoµng B¸ ThÞnh,
2006). Ngoµi ra cã thÓ cßn do hËu qu¶ cña nh÷ng m©u thuÉn kh¸c mµ t×nh
dôc ®ưîc sö dông như mét phư¬ng tiÖn kiÓm so¸t lµm t¨ng quyÒn lùc dÉn
®Õn viÖc ngưêi chång dïng b¹o lùc víi ngưêi vî ®Ó tháa m·n nhu cÇu t×nh
dôc cña m×nh (Vò TuÊn Huy, 2003).

Trong trưêng hîp chÞ Lµi, sù im lÆng cña chÞ kÐo dµi ®Õn khi chÞ hiÓu
ra viÖc chÞ cù tuyÖt quan hÖ t×nh dôc víi chång dï víi lÝ do chÝnh ®¸ng
còng kh«ng gióp chÞ tho¸t khái t×nh tr¹ng bÞ chång b¹o lùc t×nh dôc, chÞ
buéc ph¶i tháa hiÖp vµ chia sÎ víi nh÷ng ngưêi th©n thiÕt ®Ó hä t×m c¸ch
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t¸c ®éng ®Õn chång chÞ. §©y lµ mét th¸i ®é tÝch cùc cho thÊy khi ngưêi
phô n÷ vưît qua ®ưîc nçi xÊu hæ, kh«ng che giÊu vÊn ®Ò nh¹y c¶m hä gÆp
ph¶i th× hä cã thÓ gi¶i quyÕt ®ưîc vÊn ®Ò. TÊt nhiªn, trong trưêng hîp nµy,
nguyªn nh©n chÞ Lµi bÞ b¹o lùc t×nh dôc lµ ®¬n nhÊt, nh÷ng hµnh vi øng
xö kh«ng tèt kÐo theo cña ngưêi chång chØ xuÊt ph¸t tõ lÝ do anh kh«ng
®ưîc ®¸p øng nhu cÇu t×nh dôc, cßn ®èi víi nh÷ng trưêng hîp bÞ b¹o lùc
t×nh dôc xuÊt ph¸t tõ nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau, vÊn ®Ò cã thÓ kh«ng
dÔ øng phã như trưêng hîp trªn. ë ®©y, viÖc ngưêi vî ph¶i lu«n tháa m·n
nhu cÇu t×nh dôc cña chång cã thÓ ®ưîc ngưêi chång cho lµ ®iÒu tÊt yÕu,
hoÆc lµ “phÇn thưëng” ®èi víi sù cè g¾ng ®ãng gãp cña anh ta cho gia
®×nh, khi kh«ng ®ưîc ®¸p øng, ngưêi chång cã khuynh hưíng l«i kÐo sù
chó ý cña ngưêi vî b»ng nh÷ng hµnh vi cã thÓ g©y t¸c ®éng ®Õn ngưêi vî
®Ó ®¹t ®ưîc ®iÒu anh ta mong muèn.

NhiÒu nghiªn cøu ®· chøng minh r»ng cã sù liªn hÖ gi÷a tr¶i nghiÖm
b¹o lùc gia ®×nh cña trÎ em trai, hoÆc lµ n¹n nh©n trùc tiÕp cña b¹o lùc do
cha mÑ hay c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh g©y ra hoÆc lµ ngưêi chøng
kiÕn b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi ngưêi mÑ, víi hµnh vi g©y b¹o lùc sau nµy
khi lín lªn (Whitfield, 2003; Duvvury vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c, 2012: 58; Priya
vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c, 2012: 8. DÉn l¹i theo Liªn hiÖp quèc t¹i ViÖt Nam,
2014: 15). Nghiªn cøu cña Fulu vµ céng sù víi sù tham gia cña 10.000
nam giíi t¹i khu vùc ch©u ¸ – Th¸i B×nh Dư¬ng cho thÊy tr¶i nghiÖm b¹o
lùc thêi th¬ Êu cã liªn quan ®Õn hµnh vi b¹o lùc nãi chung, gåm c¶ viÖc
tham gia vµo c¸c b¨ng nhãm téi ph¹m vµ Èu ®¶ cã sö dông vò khÝ, ®Õn viÖc
g©y b¹o lùc t×nh dôc ®èi víi ngưêi kh«ng ph¶i b¹n t×nh, b¹o lùc víi b¹n
t×nh vµ mua d©m (Fulu vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c, 2013. DÉn l¹i theo Liªn hiÖp
quèc t¹i ViÖt Nam, 2014: 15). Nh÷ng ph¸t hiÖn nµy lµ b»ng chøng quan
träng cho thÊy tÝnh chÊt vßng xo¸y cña b¹o lùc, b¹o lùc ®ưîc g©y ra bëi
quan niÖm ®Ò cao nam tÝnh vµ quyÒn lùc, ¸p ®Æt lªn nh÷ng ngưêi Ýt cã
quyÒn lùc nhÊt, cô thÓ trong trưêng hîp nµy lµ phô n÷ vµ trÎ em vµ r»ng
c¸c h×nh thøc b¹o lùc giíi ®Òu cã liªn hÖ víi nhau (Liªn hîp quèc t¹i ViÖt
Nam, 2014). KÕt hîp víi ph©n tÝch trưêng hîp chÞ Nh¹n, chÞ Lµi cho thÊy
cÇn cã thªm nh÷ng nghiªn cøu s©u vÒ hËu qu¶ cña vßng xo¸y b¹o lùc ë
ViÖt Nam, mèi liªn hÖ gi÷a c¸c h×nh thøc b¹o lùc gia ®×nh vµ sù cÇn thiÕt
cña c¸c chÝnh s¸ch hưíng ®Õn c¸c ®èi tưîng lµ trÎ em trong c¸c gia ®×nh
x¶y ra b¹o lùc, ®Ó khi c¸c em lín lªn, x©y dùng gia ®×nh sÏ cã ®ñ nhËn
thøc vµ kü n¨ng phßng tr¸nh b¹o lùc gia ®×nh.

Qua trưêng hîp chÞ Nh¹n cã thÓ thÊy, nhËn thøc cña chÞ vÒ vÊn ®Ò cña
m×nh kh¸c h¼n sau khi gia ®×nh chÞ thay ®æi chç ë. Sù hç trî tÝch cùc cña
céng ®ång n¬i ë míi ®· gióp t×nh tr¹ng b¹o lùc cña gia ®×nh chÞ cã dÊu
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hiÖu thay ®æi theo chiÒu hưíng tèt. Ph¶i ch¨ng cÇn cã thªm c¸c nghiªn cøu
ph©n tÝch s©u vÒ sù liªn quan gi÷a m«i trưêng sèng víi t×nh tr¹ng b¹o lùc
gia ®×nh ë ViÖt Nam? 

Cuèi cïng, cho ®Õn nay, v× nhiÒu nguyªn do, nh÷ng nghiªn cøu vÒ b¹o
lùc gia ®×nh vÉn hưíng ®Õn ®èi tưîng phô n÷ nhiÒu h¬n nam giíi. Do ®ã,
thiÕt nghÜ cÇn cã thªm nghiªn cøu vÒ sù øng phã cña nam giíi khi bÞ b¹o
lùc gia ®×nh như mét c¸ch lµm cho bøc tranh vÒ sù øng phã víi b¹o lùc gia
®×nh ®ưîc hoµn chØnh, tr¸nh thiªn vÞ giíi.

5. KÕt luËn

Nh÷ng kÕt qu¶ ph©n tÝch ë trªn cho thÊy c¸c hµnh vi øng phã víi b¹o
lùc gia ®×nh cña phô n÷ lµ kh¸ ®a d¹ng vµ cã mét sè ®iÓm tư¬ng ®ång víi
nhiÒu kÕt qu¶ nghiªn cøu ®i trưíc. §iÒu ®¸ng chó ý mµ nghiªn cøu nµy
mang l¹i qua ph©n tÝch c¸c trưêng hîp pháng vÊn s©u lµ: viÖc t×m ra c¸ch
thøc ph¶n øng phï hîp vµ kiªn tr× thùc hiÖn ®· mang ®Õn kÕt qu¶ tư¬i s¸ng
h¬n cho nh÷ng ngưêi phô n÷ d¸m vưît qua nh÷ng quan niÖm nhÊn m¹nh
sù yÕu thÕ vµ phô thuéc cña ngưêi phô n÷, vưît qua sù e ng¹i, nçi xÊu hæ
cña b¶n th©n ®Ó t×m kiÕm sù trî gióp tÝch cùc. Bªn c¹nh ®ã lµ vai trß ®a
chiÒu cña gia ®×nh vµ céng ®ång ®èi víi viÖc hç trî ngưêi phô n÷ tho¸t
khái b¹o lùc gia ®×nh.n

Chó thÝch

(1) Bµi viÕt lµ s¶n phÈm cña §Ò tµi cÊp Bé: "¶nh hưëng cña c¸c yÕu tè m«i

trưêng x· héi vµ kinh tÕ ®Õn b¹o lùc gia ®×nh hiÖn nay" (M· sè: KHXH-G§/16-
19/04). §Ò tµi thuéc Chư¬ng tr×nh NCKH cÊp Bé “Nghiªn cøu ®¸nh gi¸ tæng thÓ
vÒ gia ®×nh thêi kú c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Êt nưíc, héi nhËp quèc tÕ”
cña ViÖn Hµn l©m Khoa häc x· héi ViÖt Nam.

(2) Nh×n chung, chu kú b¹o lùc gia ®×nh gåm 4 bưíc: 1/ N¶y sinh m©u thuÉn,
2/ C¨ng th¼ng, leo thang ®Õn b¹o lùc, 3/ Bïng næ b¹o lùc vµ 4/ Hèi hËn ®æ lçi
(NguyÔn H÷u Minh vµ TrÇn ThÞ V©n Anh ®ång chñ biªn, 2009).

(3) Nghiªn cøu nµy ®· ph©n tÝch sè liÖu ®Þnh lưîng tõ ba cuéc ®iÒu tra: §iÒu
tra ®Þnh lưîng vÒ b¹o lùc trªn c¬ së giíi ë ViÖt Nam (Ng©n hµng thÕ giíi, 1999);
§iÒu tra quèc gia vÒ vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ViÖt Nam (SAVY) (Bé Y tÕ,
Tæng côc Thèng kª, WHO, UNICEF, 2003); §iÒu tra c¬ b¶n vÒ thùc tr¹ng b×nh
®¼ng giíi vµ t¸c ®éng cña chÝnh s¸ch ®èi víi phô n÷, nam giíi nh»m phôc vô cho
c«ng t¸c ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch ë ViÖt Nam (ViÖn KHXHVN, 2005); ®ång thêi
thùc hiÖn 196 cuéc pháng vÊn ®Þnh tÝnh t¹i 6 tØnh, thµnh phè lµ Hµ Néi, L¹ng S¬n,
§µ N½ng, §¾c L¾c, T©y Ninh vµ TP Hå ChÝ Minh.

(4) Nghiªn cøu quèc gia vÒ B¹o lùc ®èi víi phô n÷ t¹i ViÖt Nam tiÕn hµnh
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pháng vÊn 4.838 phô n÷, ®¹i diÖn cho phô n÷ tõ 18-60 tuæi trªn c¶ nưíc.
(5) T¹i ®Þa bµn nghiªn cøu ë An Giang cã phong trµo “c«ng khai hãa”. §©y lµ

chñ trư¬ng cña c«ng an Êp/x· ¸p dông víi nh÷ng trưêng hîp ®ưîc tuyªn truyÒn
nhiÒu mµ vÉn kh«ng gi¶i quyÕt ®ưîc, ®ư¬ng sù vÉn g©y rèi x· héi, g©y b¹o lùc
gia ®×nh. Phèi hîp víi c«ng an x· cã Héi Phô n÷, §oµn Thanh niªn. Sau khi ®ưîc
Héi Phô n÷ vËn ®éng, khuyªn gi¶i ba lÇn (cã lËp biªn b¶n) mµ ®ư¬ng sù vÉn cã
hµnh vi g©y rèi x· héi, g©y b¹o lùc gia ®×nh th× sÏ ®ưîc c«ng an mêi ra ®iÓm tËp
trung ë céng ®ång, nghe khuyªn gi¶i, nghe c¸c quy ®Þnh ph¸p luËt vÒ hµnh vi vi
ph¹m. Ngưêi ®ưîc mêi ra ph¶i viÕt, ký cam kÕt kh«ng t¸i ph¹m.

(6), (7) Tªn ngưêi tr¶ lêi ®· ®ưîc thay ®æi.
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