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Tãm t¾t: B¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em lµ vÊn ®Ò ®ưîc quan
t©m nghiªn cøu trªn ph¹m vi toµn cÇu nh»m nç lùc ®ưa ra c¸c
biÖn ph¸p phßng chèng vµ b¶o vÖ trÎ em khái mäi h×nh thøc b¹o
lùc. Tuy nhiªn, vÉn cßn tån t¹i nhiÒu th¸ch thøc trong nghiªn
cøu, xuÊt ph¸t tõ c¸c kh¸c biÖt trong quan niÖm vÒ b¹o lùc gia
®×nh ®èi víi trÎ em vµ møc ®é quan t©m tíi c¸c h×nh thøc kh¸c
nhau vÒ b¹o lùc, còng như sù chªnh lÖch vÒ quy ®Þnh luËt ph¸p
cña c¸c quèc gia vÒ vÊn ®Ò nµy. Sù kh¸c biÖt vµ chªnh lÖch nµy
®· dÉn ®Õn nh÷ng kho¶ng trèng cÇn quan t©m trong c¸c nghiªn
cøu vÒ b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em. Nh×n tõ gãc ®é lý luËn,
bµi viÕt ph©n tÝch nh÷ng kh¸c biÖt trong quan niÖm vÒ kh¸i
niÖm b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em vµ c¸c h×nh thøc b¹o lùc ®èi
víi trÎ em, gãp phÇn bao qu¸t ®Çy ®ñ mäi h×nh thøc b¹o lùc phæ
biÕn ®èi víi trÎ em ®ang diÔn ra trong gia ®×nh hiÖn nay(1).
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1. Më ®Çu

Theo C«ng ưíc Quèc tÕ vÒ QuyÒn trÎ em, tÊt c¶ trÎ em ®Òu cã quyÒn
®ưîc b¶o vÖ khái mäi h×nh thøc b¹o lùc, vµ kh¼ng ®Þnh mäi hµnh vi mang
tÝnh b¹o lùc ®èi víi trÎ em vµ dưíi bÊt cø khung c¶nh nµo ®Òu kh«ng thÓ



®ưîc chÊp nhËn. §ång thêi, C«ng ưíc còng khuyÕn c¸o tÊt c¶ c¸c ChÝnh
phñ ph¶i hµnh ®éng ®Ó thùc hiÖn nghÜa vô cña m×nh trong viÖc phßng
chèng vµ lo¹i trõ b¹o lùc ®èi víi trÎ em. MÆc dï vËy, b¹o lùc ®èi víi trÎ
em vÉn x¶y ra phæ biÕn trªn toµn thÕ giíi, trong ®ã cã hiÖn tưîng ®¸ng
quan ng¹i lµ b¹o lùc gia ®×nh g©y ra bëi chÝnh cha mÑ hoÆc ngưêi chÞu
tr¸ch nhiÖm ch¨m sãc nu«i dưìng vµ c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh. 

Theo UNICEF (2014), ưíc tÝnh trªn ph¹m vi toµn cÇu, cø 10 trÎ em th×
cã kho¶ng 8 trÎ em tuæi tõ 2-14 ®· tr¶i qua c¸c h×nh thøc b¹o lùc t¹i gia
®×nh. TÝnh chung trong d©n sè trÎ em, kho¶ng cø 10 trÎ em th× cã 7 trÎ em
tr¶i qua b¹o lùc tinh thÇn, vµ cø 10 trÎ em th× cã 6 trÎ em tr¶i qua b¹o lùc
th©n thÓ. T¹i khu vùc ch©u ¸, theo thèng kª nh÷ng nghiªn cøu ®ưîc c«ng
bè vµo nh÷ng n¨m gÇn ®©y cho thÊy ưíc chõng 64% trÎ em ë ®é tuæi 2-
17, tư¬ng ®ư¬ng kho¶ng 714 triÖu trÎ em ë ®é tuæi nµy, ®· tr¶i qua Ýt nhÊt
mét h×nh thøc b¹o lùc mang tÝnh nghiªm träng cña b¹o lùc th©n thÓ, b¹o
lùc tinh thÇn, b¹o lùc t×nh dôc, bÞ b¾t n¹t hoÆc chøng kiÕn b¹o lùc gia ®×nh
(Hillis et al., 2016, dÉn theo Fry, 2016). 

B¹o lùc ®èi víi trÎ em ®Ó l¹i nh÷ng hËu qu¶ trưíc m¾t vµ l©u dµi ®èi
víi cuéc sèng cña trÎ em, bao gåm c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn søc kháe, t©m
lý x· héi vµ c¸c vÊn ®Ò vÒ hµnh vi. RÊt nhiÒu nghiªn cøu ®· cung cÊp c¸c
b»ng chøng cho thÊy, trÎ em ph¶i chÞu nh÷ng hËu qu¶ tåi tÖ vÒ c¶ søc kháe
thÓ chÊt, søc kháe tinh thÇn vµ n¨ng lùc ph¸t triÓn x· héi, bao gåm c¸c vÊn
®Ò tæn thư¬ng thùc thÓ vµ t©m lý, trÇm c¶m, rèi lo¹n lo ©u, tù tö, hoÆc c¸c
vÊn ®Ò vÒ hµnh vi như hung h¨ng, hay g©y hÊn, hay xÊu hæ, Ýt giao tiÕp vµ
triÖu chøng suy gi¶m nhËn thøc (Lansford et al., 2015; UNICEF, 2014;
UN, 2013; Tsavoussis et al., 2014; Runyan et al., 2002).

MÆc dï vÊn ®Ò b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em ®· ®ưîc quan t©m nghiªn
cøu trong nç lùc mong muèn t×m hiÓu b¶n chÊt vµ ®ưa ra c¸c m« h×nh can
thiÖp nh»m b¶o vÖ trÎ em khái c¸c h×nh thøc cña b¹o lùc, tuy nhiªn, x¸c
®Þnh kh¸i niÖm thÕ nµo lµ b¹o lùc vµ vÊn ®Ò nµo cÇn quan t©m lu«n lµ th¸ch
thøc ®èi víi c¸c nghiªn cøu, bëi cã sù kh¸c biÖt vÒ quan niÖm vµ c¸c mèi
quan t©m vÒ b¹o lùc ®èi víi trÎ em trong gia ®×nh, ®iÒu nµy t¹o nªn nh÷ng
kho¶ng trèng nhÊt ®Þnh trong nghiªn cøu vÒ b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em. 

2. Quan ®iÓm vÒ kh¸i niÖm b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em

C«ng ưíc Quèc tÕ vÒ QuyÒn trÎ em (QTE) t¹i §iÒu 19 ®· ®Þnh nghÜa
b¹o lùc ®èi víi trÎ em bao gåm mäi h×nh thøc b¹o lùc vÒ thÓ chÊt vµ tinh
thÇn, bÞ thư¬ng tæn, l¹m dông, bÞ bá mÆc hoÆc xao nh·ng viÖc ch¨m sãc,
bÞ ngưîc ®·i hoÆc bÞ bãc lét, bao gåm c¶ l¹m dông t×nh dôc (Cã thÓ tham

4 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 27, sè 5, tr. 3-14



kh¶o trªn trang web: https://www.unicef.org). B¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ
em bao gåm c¸c hµnh vi b¹o lùc ®èi víi trÎ em trong m«i trưêng gia ®×nh.
Nh÷ng ngưêi g©y b¹o lùc lµ cha mÑ, c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh,
hoÆc ngưêi chÞu tr¸ch nhiÖm gi¸m hé, nu«i dưìng trÎ (UNICEF, 2014;
Runyan et al., 2002). 

ViÖc ¸p dông ®Þnh nghÜa mang tÝnh ph¸p lý quèc tÕ cña Liªn hîp quèc
(LHQ) vÒ QTE còng cã sù chªnh lÖch gi÷a c¸c quèc gia, phô thuéc vµo
bèi c¶nh chÝnh trÞ, luËt ph¸p vµ v¨n hãa cña tõng nưíc, vµ mèi quan t©m
®Õn c¸c h×nh thøc b¹o lùc kh¸c nhau. ViÖc xem xÐt hµnh vi nµo ®ưîc coi
lµ cho phÐp/chÊp nhËn ®ưîc vµ kh«ng cho phÐp/kh«ng chÊp nhËn ®ưîc
trong c¸c h×nh thøc trõng ph¹t trÎ em còng rÊt kh¸c nhau gi÷a c¸c nưíc vµ
c¸c nÒn v¨n hãa (Lansford et al., 2015; UNICEF, 2014; Skinnider, 1998). 

Dùa trªn ph©n tÝch c¸c nghiªn cøu cña nhiÒu quèc gia, Runyan vµ c¸c
t¸c gi¶ kh¸c (Runyan et al., 2002) kh¸i qu¸t r»ng, mÆc dï cã nhiÒu yÕu tè
thèng nhÊt trong kh¸i niÖm vÒ b¹o lùc ®èi víi trÎ em, nhưng vÉn tån t¹i
nh÷ng quan ®iÓm kh¸c biÖt vÒ chiÒu c¹nh nµy hay chiÒu c¹nh kh¸c trong
quan niÖm ë c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu. Mét sè ®Þnh nghÜa th× nhÊn m¹nh
vµo hµnh ®éng b¹o lùc cô thÓ cña cha mÑ/ngưêi lín, trong khi mét sè kh¸c
th× nhÊn m¹nh ®Õn sù tæn thư¬ng hoÆc cã nguy c¬ bÞ tæn thư¬ng ®èi víi
trÎ em. Mét sè nghiªn cøu ®ưa ra quan ®iÓm r»ng, mét ®øa trÎ ®ưîc coi lµ
bÞ b¹o lùc khi bÞ tæn thư¬ng bëi hµnh vi cña cha mÑ cho dï lµ bëi nh÷ng
hµnh vi kh«ng cè ý. Trong khi ®ã mét sè nghiªn cøu kh¸c l¹i kh¼ng ®Þnh
r»ng chØ khi nµo trÎ em bÞ tæn thư¬ng bëi hµnh vi mang tÝnh chñ ý cña cha
mÑ th× míi bÞ coi lµ b¹o lùc. 

MÆc dï Runyan vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c kh«ng ®ưa ra quan ®iÓm nªn nhÊn
m¹nh yÕu tè nµo, nhưng sù kh¸i qu¸t ë trªn gîi ý cho c¸c nhµ nghiªn cøu
r»ng viÖc xem xÐt mäi yÕu tè hµnh vi g©y b¹o lùc ®èi víi trÎ em lµ rÊt quan
träng trong qu¸ tr×nh thao t¸c hãa kh¸i niÖm, ®Ó ®¶m b¶o kh«ng bÞ bá sãt
c¸c hµnh vi b¹o lùc tõ phÝa cha mÑ vµ c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh.
VÝ dô, nÕu cho r»ng chØ khi nµo trÎ em bÞ tæn thư¬ng bëi hµnh vi mang
tÝnh chñ ý cña cha mÑ míi bÞ coi lµ b¹o lùc th× cã thÓ dÉn ®Õn nguy c¬ bá
sãt c¸c hµnh vi b¹o lùc kh«ng chñ ý tõ cha mÑ, vÝ dô cha mÑ sö dông b¹o
lùc víi trÎ em khi kh«ng kiÓm so¸t ®ưîc sù nãng giËn, uèng rưîu say, trót
giËn lªn con c¸i do bÞ c¨ng th¼ng, ¸p lùc trong cuéc sèng... như ®· chØ ra
trong nghiªn cøu cña Cahill vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c (Cahill et al., 2006), hay
như c¸ch mµ Bartholdson (2001) ®· m« t¶ lµ hiÖn tưîng cha mÑ ®¸nh con
mét c¸ch bõa b·i do mÊt tù chñ bëi sù nãng giËn. 

Mét thuËt ng÷ thưêng ®ưîc sö dông phæ biÕn trong nghiªn cøu b¹o lùc
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gia ®×nh ®èi víi trÎ em lµ “trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em” (corporal punish-
ment), vµ thưêng ®ưîc x¸c ®Þnh lµ thuéc b¹o lùc thÓ chÊt. Tuy nhiªn, còng
cã nh÷ng nghiªn cøu cho r»ng “trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em” võa lµ b¹o lùc
thÓ chÊt, võa lµ b¹o lùc tinh thÇn (Tæ chøc Cøu trî TrÎ em Thôy §iÓn,
2004). ThuËt ng÷ “trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em” g©y nhiÒu sù quan t©m vµ
tranh luËn trong qu¸ tr×nh x¸c ®Þnh nh÷ng h×nh thøc trõng ph¹t th©n thÓ
nµo ®ưîc coi lµ b¹o lùc trÎ em, vµ nh÷ng h×nh thøc trõng ph¹t th©n thÓ nµo
th× kh«ng bÞ coi lµ b¹o lùc ®èi víi trÎ em. NÕu ¸p dông ®Þnh nghÜa cña
LHQ th× mäi h×nh thøc trõng ph¹t th©n thÓ ph¶i ®ưîc coi lµ b¹o lùc ®èi víi
trÎ em. Tuy nhiªn, luËt ph¸p cña nhiÒu quèc gia kh«ng quy ®Þnh mäi h×nh
thøc trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em ®Òu lµ b¹o lùc trÎ em. 

Lansford vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c (2015) ®ưa ra quan ®iÓm r»ng, kh¸i niÖm
vÒ b¹o lùc trÎ em ®ưîc quy ®Þnh bëi LHQ kh«ng ®ưîc ¸p dông ë mäi quèc
gia, bëi trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em ®ưîc chÊp nhËn ë nhiÒu n¬i trªn thÕ
giíi. Ch¼ng h¹n như ë Mü, trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em lµ hîp ph¸p, ë hÇu
hÕt c¸c bang, vµ trong luËt còng ph©n biÖt c¸c yÕu tè ®ưîc coi lµ b¹o lùc
th©n thÓ vµ trõng ph¹t th©n thÓ. Do vËy, kh«ng nhÊt thiÕt cø trõng ph¹t th©n
thÓ lµ b¹o lùc th©n thÓ ®èi víi trÎ em. VÝ dô, hµnh vi ®Ó l¹i c¸c vÕt th©m
tÝm vµ sÑo Ýt nhÊt lµ sau 24 giê th× míi ®ưîc coi lµ b¹o lùc th©n thÓ, cßn
nÕu trõng ph¹t th©n thÓ t¹o nªn sù ®au ®ín nhưng kh«ng lµm trÎ bÞ thư¬ng
th× kh«ng coi lµ b¹o lùc ®èi víi trÎ em. 

Nghiªn cøu cña Skinnider (1998) còng ®· cung cÊp th«ng tin r»ng, chØ
cã mét vµi nưíc như Thôy §iÓn, PhÇn Lan, §an M¹ch, Na Uy, ¸o vµ ®¶o
SÝp lµ cÊm mäi h×nh thøc trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em víi nghÜa réng vÒ b¹o
lùc trÎ em như ®· ®ưîc c«ng bè vµ gi¸m s¸t bëi c¸c tæ chøc cña LHQ.
Skinnider còng cho r»ng, rÊt nhiÒu h×nh thøc b¹o lùc mang tÝnh cã h¹i ®èi
víi trÎ em ®· bÞ bá qua khái ®Þnh nghÜa vÒ b¹o lùc ®èi víi trÎ em ë nhiÒu
nưíc, trong ®ã bao gåm c¶ sù xao nh·ng trÎ em. GÇn ®©y, B¸o c¸o toµn
cÇu vÒ b¹o lùc ®èi víi trÎ em cña LHQ vµo n¨m 2013 ®· nªu vÊn ®Ò ®¸ng
quan ng¹i r»ng, chØ cã 16 quèc gia cã ®iÒu luËt cÊm mäi h×nh thøc trõng
ph¹t th©n thÓ trÎ em trong khi ë tÊt c¶ c¸c quèc gia ®Òu cã mét tû lÖ lín
trÎ em bÞ b¹o lùc gia ®×nh (UN, 2013). 

MÆc dï cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nÒn v¨n hãa vµ cã sù chªnh lÖch gi÷a
quy ®Þnh mang tÝnh ph¸p lý quèc tÕ (C«ng ưíc QTE) vµ luËt ph¸p cña c¸c
quèc gia vÒ kh¸i niÖm b¹o lùc ®èi víi trÎ em, nhưng nh×n chung c¸c nhµ
nghiªn cøu thưêng thÓ hiÖn quan ®iÓm coi trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em lµ
hµnh vi b¹o lùc. Theo Maldonado (2004, dÉn theo §Æng BÝch Thñy, 2008),
cã nh÷ng lý do ®Ó tranh c·i r»ng mäi h×nh thøc trõng ph¹t th©n thÓ ®èi víi
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trÎ em b¶n th©n nã ®· lµ sù hµnh h¹ vÒ thÓ x¸c ®èi víi trÎ em, vµ nã thÓ
hiÖn viÖc mét ngưêi kháe h¬n ®· dïng b¹o lùc, søc m¹nh cña m×nh ®èi víi
ngưêi yÕu h¬n. 

XÐt tõ quan ®iÓm b¶o vÖ QTE, viÖc ¸p dông ®Þnh nghÜa vÒ b¹o lùc ®èi
víi trÎ em ®ưîc quy ®Þnh trong C«ng ưíc QTE lµ cÇn thiÕt, bëi quyÒn
mang tÝnh phæ qu¸t, vµ trªn thùc tÕ th× ®Þnh nghÜa vÒ b¹o lùc ®èi víi trÎ
em cña LHQ mang nghÜa réng, bao hµm ®ưîc tÊt c¶ c¸c h×nh thøc vµ hµnh
vi b¹o lùc ®èi víi trÎ em, theo ®ã, mäi hµnh vi b¹o lùc ®èi víi trÎ em, cho
dï lµ cã chñ ý lµm trÎ bÞ tæn thư¬ng, hay sö dông b¹o lùc khi kh«ng kiÒm
chÕ ®ưîc c¬n giËn, sù c¨ng th¼ng, hoÆc ¸p dông c¸c biÖn ph¸p trõng ph¹t
th©n thÓ ®èi víi trÎ em víi mong muèn uèn n¾n hµnh vi vµ kû luËt cña trÎ
em ®Òu lµ ®iÒu kh«ng thÓ biÖn minh vµ cÇn ®ưîc nghiªn cøu ®Ó x¸c ®Þnh
møc ®é phæ biÕn, b¶n chÊt vµ nh÷ng hËu qu¶ tiªu cùc tõ nh÷ng hµnh vi b¹o
lùc nµy lªn søc kháe vµ sù ph¸t triÓn cña trÎ em. 

3. Mèi quan t©m vÒ c¸c h×nh thøc b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em 

C¸c h×nh thøc b¹o lùc gia ®×nh thưêng bao gåm: b¹o lùc thÓ chÊt, b¹o
lùc tinh thÇn, b¹o lùc t×nh dôc, xao nh·ng trÎ em, l¹m dông lao ®éng trÎ
em (Lansford et al., 2015; UNICEF, 2014; Pereznieto et al., 2014). ViÖc
ph©n biÖt r¹ch rßi gi÷a c¸c h×nh thøc b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em chØ
mang tÝnh tư¬ng ®èi ®Ó x¸c ®Þnh møc ®é phæ biÕn cña c¸c h×nh thøc b¹o
lùc, bëi ranh giíi gi÷a c¸c h×nh thøc b¹o lùc kh«ng ph¶i lóc nµo còng dÔ
ph©n biÖt. VÝ dô, b¹o lùc thÓ chÊt th«ng qua c¸c h×nh thøc trõng ph¹t th©n
thÓ ®èi víi trÎ em còng cã thÓ ®· bao hµm c¸c tæn thư¬ng vÒ mÆt tinh thÇn.
Hay, b¹o lùc t×nh dôc ®èi víi trÎ em còng cã thÓ cïng lóc kÌm theo b¹o
lùc thÓ chÊt, b¹o lùc tinh thÇn. Tư¬ng tù, xao nh·ng, bá mÆc trÎ em cã thÓ
g©y nªn nh÷ng tæn thư¬ng c¶ vÒ thÓ chÊt vµ tinh thÇn.

Mèi quan t©m ®èi víi c¸c h×nh thøc b¹o lùc trÎ em trong gia ®×nh tïy
thuéc vµo quy m«, môc tiªu cña dù ¸n nghiªn cøu. C¸c h×nh thøc b¹o lùc
gia ®×nh ®èi víi trÎ em trong c¸c nghiªn cøu quy m« toµn cÇu hoÆc khu
vùc thưêng quan t©m ®Õn bèn h×nh thøc b¹o lùc lµ b¹o lùc th©n thÓ, b¹o
lùc tinh thÇn, b¹o lùc t×nh dôc, vµ xao nh·ng trÎ em (Lansford et al., 2015;
Runyan et al., 2002). Tuy nhiªn, mét sè nghiªn cøu b¹o lùc trÎ em cßn bao
gåm c¶ h×nh thøc bãc lét lao ®éng trÎ em trong gia ®×nh (Unicef, 2014;
Pereznieto et al., 2014), vµ chøng kiÕn b¹o lùc gia ®×nh (Tsavoussis et al.,
2014; Kitzmann et al., 2003: Osofky, 1995). Trong khi ®ã, ®èi víi nghiªn
cøu quy m« quèc gia th× cã sù kh¸c biÖt, phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn vµ hoµn
c¶nh cña tõng nưíc, vµ quan ®iÓm cña c¸c nhµ nghiªn cøu. 
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Mét xu hưíng rÊt dÔ quan s¸t lµ hai h×nh thøc b¹o lùc th©n thÓ vµ b¹o
lùc tinh thÇn thưêng ®ưîc quan t©m nghiªn cøu nhiÒu nhÊt. Th«ng tin vÒ
møc ®é phæ biÕn cña hai h×nh thøc b¹o lùc nµy còng phong phó vµ ®Çy ®ñ
h¬n h¼n so víi c¸c h×nh thøc kh¸c cña b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em. Hai
h×nh thøc b¹o lùc nµy thưêng ®ưîc nghiªn cøu th«ng qua viÖc ph©n tÝch
c¸c vÊn ®Ò vÒ trõng ph¹t trÎ em, bao gåm trõng ph¹t thÓ chÊt (physical
punishment) vµ trõng ph¹t tinh thÇn (emotional punisment) (Lansford et
al., 2012; Brouwer, 2010). Mét sè nghiªn cøu vÒ b¹o lùc trÎ em ë ViÖt
Nam còng xem xÐt thùc tr¹ng b¹o lùc trÎ em víi nh÷ng ph©n tÝch chuyªn
s©u vÒ trõng ph¹t th©n thÓ vµ trõng ph¹t tinh thÇn, như nghiªn cøu cña
ViÖn KHDSG§TE vµ Tæ chøc Plan (2007). §iÒu tra quèc gia vÒ Gia ®×nh
ViÖt Nam 2006 vµ c¸c cuéc §iÒu tra ®¸nh gi¸ c¸c môc tiªu trÎ em vµ phô
n÷ (MICS) còng ®· cung cÊp nh÷ng sè liÖu vÒ møc ®é phæ biÕn cña c¸c
h×nh thøc b¹o lùc thÓ chÊt vµ tinh thÇn ®èi víi trÎ em trong gia ®×nh. 

C¸c nghiªn cøu quy m« toµn cÇu còng cung cÊp nh÷ng b»ng chøng cho
thÊy, quan niÖm phæ biÕn ë c¸c quèc gia vµ c¸c nÒn v¨n hãa lµ, trõng ph¹t
th©n thÓ trÎ em cho dï lµ dưíi h×nh thøc nµo th× ®iÒu ®ã còng ®ưîc coi lµ
“b×nh thưêng”, nh÷ng ngưêi cha mÑ “b×nh thưêng” kh«ng thÓ ®ưîc coi lµ
ngưêi g©y b¹o lùc ®èi víi trÎ em, bëi hä ph¶i thùc hiÖn tr¸ch nhiÖm uèn
n¾n kû luËt con c¸i th«ng qua “nh÷ng c¸i roi mang ý nghÜa cña sù yªu
thư¬ng” vµ “sù ®¸nh ®Ëp mang tÝnh chÊp nhËn ®ưîc” (Save the Children
Swenden, 2005, dÉn theo Fry, 2016). §iÒu nµy còng phï hîp víi v¨n hãa
cña ViÖt Nam, khi mét bé phËn kh«ng nhá nh÷ng ngưêi lµm cha mÑ ®· sö
dông c¸c biÖn ph¸p trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em ®Ó ®ưa c¸c em vµo nÒ nÕp
kû luËt, víi quan ®iÓm r»ng, cã yªu con th× cha mÑ míi ¸p dông c¸c biÖn
ph¸p kû luËt kh¾t khe víi con c¸i, theo như c¸ch nãi “yªu cho roi cho vät,
ghÐt cho ngät cho bïi”, “thø nhÊt hay ch÷, thø nh× d÷ ®ßn” (§Æng BÝch
Thñy, 2012, 2016). 

Xao nh·ng trÎ em còng lµ h×nh thøc b¹o lùc gia ®×nh g©y nhiÒu tranh
luËn vµ nÕu kh«ng thao t¸c hãa kh¸i niÖm mét c¸ch cÈn thËn th× sÏ cã ¶nh
hưëng ®Õn ®é tin cËy cña c¸c sè liÖu thèng kª, bëi x¸c ®Þnh thÕ nµo lµ xao
nh·ng trÎ em kh«ng chØ dùa vµo c¸c chØ b¸o thưêng quan s¸t ®ưîc, mµ cßn
cÇn ph¶i ®Æt trong bèi c¶nh kinh tÕ - x· héi, v¨n hãa, vµ hoµn c¶nh sèng
cña gia ®×nh. VÝ dô, ë mét sè nưíc nÕu cha mÑ ®Ó nh÷ng ®øa trÎ lín h¬n
ch¨m sãc trÎ ½m ngöa vµ trÎ chËp ch÷ng biÕt ®i ®ưîc coi lµ xao nh·ng trÎ
em, th× ë nh÷ng nưíc kh¸c, nh÷ng trÎ em lín h¬n ch¨m sãc c¸c em nhá
h¬n trong gia ®×nh lµ mét m« h×nh phæ biÕn vµ ®ưîc x· héi chÊp nhËn
(Korbin & Spilsbury, 1999, dÉn theo Lansford et al., 2015). ë ViÖt Nam,
®iÒu nµy ®ưîc coi lµ b×nh thưêng vµ chÊp nhËn ®ưîc, ®Æc biÖt lµ ë khu vùc
n«ng th«n miÒn nói. 
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ë mét sè nưíc, ®Ó trÎ em ngñ chung víi cha mÑ lµ mét gi¸ trÞ, th× viÖc
cho trÎ em ngñ ë phßng riªng biÖt ®ưîc coi lµ xao nh·ng trÎ em (LeVine
et al., 1994, dÉn theo Lansford et al., 2015). ë c¸c nưíc thu nhËp cao, nÕu
như cha mÑ kh«ng chu cÊp thøc ¨n, nưíc s¹ch, ch¨m sãc y tÕ, vµ gi¸o dôc
th× sÏ bÞ coi lµ xao nh·ng trÎ em, vµ ®iÒu nµy còng cã thÓ bÞ coi lµ xao
nh·ng trÎ em ë c¸c nưíc thu nhËp thÊp; tuy nhiªn, ë rÊt nhiÒu nưíc thu
nhËp thÊp, th× ®ãi nghÌo vµ thiÕu thèn c¸c nguån lùc trong gia ®×nh lµ phæ
biÕn, v× vËy, t¹i nh÷ng n¬i nµy, sù xao nh·ng trÎ em sÏ ®ưîc xem xÐt ë cÊp
®é ¶nh hưëng tõ céng ®ång h¬n lµ tõ phÝa gia ®×nh (Lansford et al., 2015).
Mét sè nghiªn cøu (như nghiªn cøu cña Lansford vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c,
2015) ®· kh¾c phôc sù phøc t¹p cña kh¸i niÖm xao nh·ng trÎ em b»ng c¸ch
tiÕp cËn theo hưíng nhÊn m¹nh nhiÒu h¬n ®Õn sù xao nh·ng vÒ tinh thÇn
h¬n lµ thÓ chÊt, vµ dùa trªn quan niÖm cña trÎ em vÒ viÖc cha mÑ ®· kh«ng
quan t©m ®Õn nh÷ng ®iÒu mµ c¸c em cho lµ quan träng ®èi víi c¸c em. 

B¹o lùc t×nh dôc ®èi víi trÎ em trong gia ®×nh nh×n chung Ýt ®ưîc quan
t©m nghiªn cøu h¬n so víi b¹o lùc thÓ chÊt b¹o lùc tinh thÇn trong c¸c
nghiªn cøu vÒ b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em, mµ thưêng ®ưîc nghiªn cøu
ë chuyªn ®Ò vÒ x©m h¹i/l¹m dông t×nh dôc ®èi víi trÎ em, bao gåm m«i
trưêng trong vµ ngoµi gia ®×nh. Cã thÓ nãi r»ng, rÊt khã ®Ó cã ®ưîc sè liÖu
t¸ch biÖt vÒ b¹o lùc t×nh dôc trong gia ®×nh do c¸c thµnh viªn trong gia
®×nh g©y ra vµ b¹o lùc t×nh dôc ë c¸c m«i trưêng kh¸c. Tuy nhiªn, cã
nh÷ng lý do ®Ó kh¼ng ®Þnh r»ng, b¹o lùc t×nh dôc trong gia ®×nh rÊt cÇn
®ưîc quan t©m như mét chñ ®Ò chuyªn biÖt, víi c¸c ®Æc trưng riªng cña
h×nh thøc b¹o lùc gia ®×nh nµy ®èi víi trÎ em. 

Cô thÓ, sù kh¸c biÖt lµ trÎ em bÞ b¹o lùc t×nh dôc bëi chÝnh nh÷ng thµnh
viªn trong gia ®×nh (Krishman et al., 2017) vµ thưêng bÞ che dÊu mét c¸ch
®Æc biÖt h¬n so víi c¸c h×nh thøc b¹o lùc t×nh dôc x¶y ra ë m«i trưêng
kh¸c (Terry et al., 2004), vµ trÎ em lµ n¹n nh©n ph¶i chÞu ®ùng nh÷ng c¶m
xóc xÊu vµ hËu qu¶ tåi tÖ cña c¸c vÊn ®Ò vÒ t©m thÇn vµ t©m lý x· héi, nhÊt
lµ khi ngưêi x©m h¹i t×nh dôc lµ ngưêi cïng huyÕt thèng (Arata, 1998, dÉn
theo Terry et al., 2004). 

Nghiªn cøu cña Krishnan vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c (Krishnanet et al., 2017)
cho biÕt, trªn 90% ngưêi g©y ra b¹o lùc t×nh dôc lµ nam giíi, bao gåm anh
lín tuæi h¬n (anh ruét hoÆc con trai cña cha dưîng, mÑ kÕ), chó, b¸c, vµ
thËm chÝ lµ cha ®Î hoÆc cha dưîng. TrÎ em ë vµo hoµn c¶nh ®Æc biÖt khã
kh¨n, bÊt lîi ®Ó ®ưa vô viÖc ra ¸nh s¸ng, do c¶m thÊy bÞ tñi nhôc, sî bÞ
hµnh h¹ nhiÒu h¬n, sî ngưêi mÑ bÞ cha dưîng tr¶ thï. Nghiªn cøu cña
Arata (Arata, 1998, dÉn theo Terry et al., 2004), còng cung cÊp d÷ liÖu cho
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thÊy cã 73% n¹n nh©n kh«ng khai b¸o nÕu ngưêi g©y ra b¹o lùc t×nh dôc
lµ ngưêi hä hµng hoÆc cha dưîng. Theo Terry vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c (2004),
so víi nh÷ng trưêng hîp bÞ x©m h¹i t×nh dôc do nh÷ng ngưêi l¹ hoÆc
kh«ng ph¶i lµ hä hµng th× n¹n nh©n cña x©m h¹i t×nh dôc tõ c¸c thµnh viªn
trong gia ®×nh cã xu hưíng Ýt nãi ra h¬n. 

ë ViÖt Nam, vÊn ®Ò x©m h¹i t×nh dôc ®èi víi trÎ em ®· ®ưîc quan t©m
nghiªn cøu trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, tuy nhiªn, hÇu như chưa cã nghiªn
cøu chuyªn s©u nµo vÒ b¹o lùc t×nh dôc ®èi víi trÎ em trong m«i trưêng
gia ®×nh. B¹o lùc t×nh dôc trong gia ®×nh ®èi víi trÎ em còng chưa ®ưîc
bao qu¸t t¹i §iÒu tra quèc gia vÒ gia ®×nh hoÆc c¸c ®iÒu tra quy m« lín vÒ
b¹o lùc gia ®×nh. Ngoµi ra, nh÷ng sè liÖu hiÖn cã cña ViÖt Nam vÒ b¹o lùc
t×nh dôc ®èi víi trÎ em còng chØ chñ yÕu ®Ò cËp ®Õn c¸c vô trÎ em bÞ h·m
hiÕp, vµ hÇu như kh«ng cã sè liÖu thèng kª vÒ c¸c biÓu hiÖn kh¸c cña b¹o
lùc t×nh dôc, như quÊy rèi t×nh dôc b»ng lêi nãi, ®ông ch¹m vµo c¸c bé
phËn nh¹y c¶m cña c¬ thÓ, cho xem c¸c h×nh ¶nh kÝch dôc, hoÆc ph« bµy
c¬ quan sinh dôc. §©y lµ m¶ng trèng trong nghiªn cøu rÊt cÇn ®ưîc quan
t©m ë ViÖt Nam. 

H×nh thøc chøng kiÕn b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em thưêng ®ưîc th¶o
luËn trong c¸c nghiªn cøu vÒ b¹o lùc gia ®×nh nãi chung, mµ Ýt ®ưîc quan
t©m ®Ò cËp trong c¸c nghiªn cøu chuyªn ®Ò vÒ b¹o lùc ®èi víi trÎ em. §iÒu
nµy kh¸ phæ biÕn ë nhiÒu quèc gia trong ®ã cã ViÖt Nam, mÆc dï chøng
kiÕn b¹o lùc gia ®×nh ®Ó l¹i nh÷ng hËu qu¶ tåi tÖ, c¶ trưíc m¾t vµ l©u dµi,
tíi søc kháe vµ c¸c vÊn ®Ò vÒ hµnh vi ®èi víi trÎ em. 

Nghiªn cøu cña Tsavoussis vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c (2014), Kitzmann vµ c¸c
t¸c gi¶ kh¸c (2003), Brown vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c (2003) ®· ®ưa ra c¸c b»ng
chøng khoa häc r»ng nh÷ng trÎ em chøng kiÕn b¹o lùc gia ®×nh ph¶i tr¶i
qua nh÷ng vÊn ®Ò khã kh¨n t©m lý vµ søc kháe t©m thÇn. Nh÷ng trÎ em
nµy thưêng bÞ m¾c c¸c triÖu chøng hËu chÊn thư¬ng t©m lý, rèi lo¹n c¨ng
th¼ng. Nh÷ng t¸c ®éng tõ viÖc chøng kiÕn b¹o lùc gi÷a cha mÑ ¶nh hưëng
®Õn c¬ quan thÇn kinh trung ư¬ng, dÉn ®Õn nh÷ng hËu qu¶ l©u dµi vÒ ph¸t
triÓn nhËn thøc vµ c¸c vÊn ®Ò vÒ hµnh vi, vµ c¸c chøc n¨ng kh¸c cña n·o
bé liªn quan ®Õn sù vËn ®éng cña c¬ thÓ, ng«n ng÷ vµ giao tiÕp. Nh÷ng trÎ
em ph¶i chøng kiÕn b¹o lùc gia ®×nh thưêng cã t©m tr¹ng sî h·i, bÊt an,
buån b·, mÊt ngñ, tù ti, xÊu hæ, dÔ c¸u giËn. Ngoµi ra, nh÷ng trÎ em chøng
kiÕn b¹o lùc gia ®×nh còng cã nhiÒu nguy c¬ sö dông rưîu, ma tóy vµ
ph¹m ph¸p ë tuæi vÞ thµnh niªn. Nh÷ng trÎ em trai cã nhiÒu kh¶ n¨ng sÏ
sö dông b¹o lùc ®èi víi ngưêi vî vµ con c¸i trong tư¬ng lai, trong khi ®ã
nh÷ng trÎ em g¸i cã thÓ theo xu hưíng cam chÞu b¹o lùc trong cuéc sèng
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h«n nh©n sau nµy.

VÒ h×nh thøc l¹m dông lao ®éng ®èi víi trÎ em trong gia ®×nh, như ®·
®Ò cËp, thưêng ®ưîc xem xÐt trong vÊn ®Ò l¹m dông/bãc lét lao ®éng trÎ
em, mÆc dï mét sè nghiªn cøu quy m« ®a quèc gia còng bao gåm c¶ h×nh
thøc l¹m dông lao ®éng trÎ em trong nghiªn cøu vÒ b¹o lùc trÎ em. 

§iÒu tra quèc gia vÒ Lao ®éng trÎ em 2012 ë ViÖt Nam cho thÊy, cã
kho¶ng 2,83 triÖu trÎ em ho¹t ®éng kinh tÕ (chiÕm 9,6% d©n sè trÎ em),
trong ®ã cã 1,75 triÖu lao ®éng trÎ em (trong ®ã kho¶ng gÇn 1/3 trÎ em
lµm viÖc trªn 42 giê mét tuÇn). §Æc biÖt, cã tíi h¬n 15% lao ®éng trÎ em
ë nhãm 5-11 tuæi, lµ nhãm tuæi cÇn ph¶i lo¹i bá mäi h×nh thøc ®ưîc coi lµ
cưìng bøc hoÆc kh«ng kiÓm so¸t ®ưîc. §iÒu tra còng cho thÊy, phÇn lín
trÎ em lµm viÖc nhµ tõ 5 - 20 giê/tuÇn (63,8%); tuy nhiªn còng cã 30,7%
lµm viÖc nhµ dưíi 5 giê/tuÇn. §Æc biÖt cã tíi 4,6% ph¶i lµm viÖc nhµ tõ
20 - 40 giê/tuÇn vµ thËm chÝ cã gÇn 1,7% trÎ em ph¶i lµm viÖc nhµ víi trªn
40 giê/tuÇn (ILO vµ c¸c tæ chøc kh¸c, 2014). 

MÆc dï ®iÒu tra vÒ Lao ®éng trÎ em 2012 kh«ng cung cÊp c¸c th«ng
tin vÒ tû lÖ trÎ em bÞ cưìng bøc lao ®éng hoÆc l¹m dông lao ®éng bëi gia
®×nh, nhưng c¸c con sè ®· dÉn cho thÊy, nÕu coi l¹m dông lao ®éng trÎ em
bëi c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh (chñ yÕu lµ cha mÑ/ngưêi ch¨m sãc nu«i
dưìng) lµ mét h×nh thøc b¹o lùc, th× cÇn thiÕt ph¶i cã nh÷ng nghiªn cøu
lµm râ ®ưîc c¸c h×nh thøc l¹m dông lao ®éng trÎ em trong gia ®×nh, hoÆc
hµnh vi Ðp buéc trÎ em ph¶i tham gia ho¹t ®éng kinh tÕ, hoÆc lµm viÖc nhµ
qu¸ søc so víi løa tuæi vµ t×nh tr¹ng søc kháe cña trÎ em. §Æc biÖt trong
bèi c¶nh cña ViÖt Nam, mét tû lÖ lín trÎ em tham gia lµm viÖc nhµ víi thêi
gian kh¸ nhiÒu, vµ tû lÖ trÎ em tham gia ho¹t ®éng kinh tÕ kh¸ cao. 

4. KÕt luËn

Cã thÓ nhËn xÐt r»ng, trong khi b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em lµ hiÖn
tưîng x¶y ra kh¸ phæ biÕn vµ ®· ®ưîc quan t©m nghiªn cøu nhưng nh÷ng
kh¸c biÖt vµ chªnh lÖch vÒ c¸ch hiÓu vÒ b¹o lùc trÎ em trong gia ®×nh còng
như c¸c mèi quan t©m chưa ®Çy ®ñ vÒ c¸c h×nh thøc b¹o lùc ®èi víi trÎ em
trong gia ®×nh vÉn cßn tån t¹i. 

§Ó cã ®ưîc mét c¸ch hiÓu chung vÒ møc ®é phæ biÕn cña b¹o lùc gia
®×nh ®èi víi trÎ em, th× c¸c nghiªn cøu cÇn xem xÐt viÖc ¸p dông ®Þnh
nghÜa vÒ b¹o lùc ®èi víi trÎ em theo quy ®Þnh cña C«ng ưíc Quèc tÕ vÒ
QTE, cho dï ®iÒu nµy cã thÓ lµ th¸ch thøc ®èi víi mét sè quèc gia vµ víi
mét sè nÒn v¨n hãa. §©y lµ hưíng ®i cÇn thiÕt ®Ó tr¸nh viÖc bá sãt c¸c
hµnh vi b¹o lùc ®èi víi trÎ em trong gia ®×nh. 
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§Ó cã bøc tranh tæng qu¸t vÒ t×nh h×nh b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em,
c¸c nghiªn cøu cÇn bao qu¸t ®ưîc tÊt c¶ mäi h×nh thøc b¹o lùc ®èi víi trÎ
em trong gia ®×nh, bëi nÕu chØ tËp trung vµo h×nh thøc b¹o lùc thÓ chÊt,
b¹o lùc t×nh thÇn, th× chưa ®ñ ®Ó kh¸i qu¸t møc ®é phæ biÕn, b¶n chÊt vµ
c¸c hËu qu¶ cña b¹o lùc gia ®×nh ®èi víi trÎ em. §Æc biÖt, b¹o lùc t×nh dôc
trong gia ®×nh ®èi víi trÎ em cÇn ®ưîc quan t©m nghiªn cøu nhiÒu h¬n,
cho dï h×nh thøc nµy cã thÓ x¶y ra Ýt h¬n theo quan s¸t chung, nhưng h×nh
thøc b¹o lùc nµy lu«n mang “tÝnh bÞ che giÊu” cao, nguy c¬ lÆp ®i lÆp l¹i
nhiÒu lÇn, vµ hËu qu¶ cña h×nh thøc b¹o lùc nµy lu«n mang tÝnh trÇm träng
nhÊt, ®Æc biÖt lµ ®èi víi søc kháe t©m thÇn cña trÎ em. 

ViÖc bao qu¸t tÊt c¶ c¸c h×nh thøc b¹o lùc trong nghiªn cøu b¹o lùc gia
®×nh gia ®×nh ®èi víi trÎ em sÏ gióp cã ®ưîc bøc tranh toµn c¶nh vÒ mäi
h×nh thøc b¹o lùc mµ trÎ em ®ang ph¶i tr¶i qua trong c¸c gia ®×nh, tõ ®ã
cã thÓ gióp c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch, c¸c nhµ ho¹t ®éng thùc tiÔn vÒ
trÎ em ®ưa ra c¸c gi¶i ph¸p vµ m« h×nh hiÖu qu¶ nh»m ®èi phã vµ xãa bá
mäi h×nh thøc b¹o lùc ®èi víi trÎ em, b¶o vÖ c¸c quyÒn c¬ b¶n vµ chÝnh
®¸ng mµ trÎ em ®ưîc hưëng theo C«ng ưíc Quèc tÕ vÒ QuyÒn trÎ em.n

Chó thÝch

(1) Bµi viÕt lµ s¶n phÈm cña §Ò tµi cÊp Bé: "¶nh hưëng cña c¸c yÕu tè m«i

trưêng x· héi vµ kinh tÕ ®Õn b¹o lùc gia ®×nh hiÖn nay" (M· sè: KHXH-G§/16-
19/04). §Ò tµi thuéc Chư¬ng tr×nh NCKH cÊp Bé “Nghiªn cøu ®¸nh gi¸ tæng thÓ
vÒ gia ®×nh thêi kú c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Êt nưíc, héi nhËp quèc tÕ”
cña ViÖn Hµn l©m Khoa häc x· héi ViÖt Nam.
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