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Tãm t¾t: B¹o lùc gia ®×nh lµ vÊn ®Ò toµn cÇu. V× vËy, viÖc häc
hái kinh nghiÖm lµ hÕt søc cÇn thiÕt trªn c¶ phư¬ng diÖn lý
thuyÕt lÉn thùc tiÔn. Bµi viÕt nµy chia sÎ mét sè c¸ch tiÕp cËn
nghiªn cøu vÒ b¹o lùc gia ®×nh trªn thÕ giíi, gîi ý nh÷ng ®iÓm
cã thÓ ¸p dông ®ưîc trong nghiªn cøu b¹o lùc gia ®×nh ë ViÖt
Nam. B¹o lùc gia ®×nh chÝnh lµ h×nh thøc b¹o lùc trªn c¬ së giíi,
x©m ph¹m quyÒn con ngưêi, phÈm gi¸ con ngưêi, g©y c¶n trë cho
tiÕn tr×nh thóc ®Èy b×nh ®¼ng giíi. Nghiªn cøu vÒ b¹o lùc gia
®×nh cÇn lưu t©m ®Õn tiÕp cËn tõ gãc ®é giíi, tiÕp cËn quyÒn con
ngưêi. Bªn c¹nh ®ã cÇn lưu ý tíi c¸c phư¬ng ph¸p tiÕp cËn ®ång
bé kh¸c như tiÕp cËn tõ gãc ®é luËt ph¸p chÝnh s¸ch, tõ gãc ®é
v¨n hãa x· héi, hoÆc coi b¹o lùc gia ®×nh như mét vÊn ®Ò c¶n trë
sù ph¸t triÓn. Nghiªn cøu vÒ b¹o lùc gia ®×nh cÇn sö dông kÕt
hîp hai phư¬ng ph¸p ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh lưîng ®Ó cã thÓ gi¶i
quyÕt c¸c h¹n chÕ vÒ sè liÖu nghiªn cøu. §Æc biÖt, khi nghiªn
cøu b¹o lùc gia ®×nh cÇn lưu t©m ®Õn vÊn ®Ò ®¹o ®øc nghiªn
cøu(1).

Tõ khãa: Gia ®×nh; B¹o lùc gia ®×nh; Phô n÷; Giíi; Phư¬ng
ph¸p tiÕp cËn, nghiªn cøu.



1. B¹o lùc gia ®×nh: Chñ ®Ò nghiªn cøu ®a d¹ng

B¹o lùc gia ®×nh (domestic violence) kh«ng cßn lµ thuËt ng÷ xa l¹ trªn
toµn thÕ giíi, bëi kh«ng mét nưíc nµo thùc sù miÔn nhiÔm víi BLG§
(WHO, 2002; Hahn, 2012). B¹o lùc gia ®×nh (BLG§) xuÊt hiÖn ë mäi nÒn
v¨n hãa, mäi quèc gia, mäi ®é tuæi, giíi tÝnh, s¾c téc, mµu da. BLG§ cã
t¸c ®éng tíi tÊt c¶ mäi ngưêi cã liªn quan. Tuy nhiªn, c¸c nghiªn cøu ®·
chØ ra r»ng phô n÷ nghÌo, phô n÷ thuéc ®èi tưîng dÔ bÞ tæn thư¬ng chÞu
nhiÒu h¬n c¸c t¸c ®éng tiªu cùc cña BLG§. §Æc biÖt, BLG§ ¶nh hưëng tíi
søc kháe thÓ chÊt, tinh thÇn vµ søc kháe sinh s¶n cña phô n÷. TrÎ em, mÆc
dï cã thÓ kh«ng trùc tiÕp høng chÞu BLG§, còng bÞ tæn thư¬ng t©m lý, t×nh
c¶m do ph¶i chøng kiÕn b¹o lùc tõ cha mÑ m×nh. Trªn thùc tÕ, cã sù tån t¹i
hiÖn tưîng b¹o lùc ngưîc (b¹o lùc phô n÷ g©y ra ®èi víi nam giíi), tuy
nhiªn, víi tû lÖ thÊp h¬n nhiÒu so víi b¹o lùc cña nam giíi ®èi víi phô n÷.

Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (2013), cã tíi 35% phô n÷ toµn cÇu høng
chÞu b¹o lùc thÓ chÊt vµ/hoÆc b¹o lùc t×nh dôc. Cã tíi 30% phô n÷ trªn thÕ
giíi chÞu b¹o lùc thÓ chÊt vµ/hoÆc b¹o lùc t×nh dôc tõ ngưêi b¹n ®êi cña
m×nh, con sè nµy ë mét sè khu vùc lªn tíi 38%. §«ng Nam ¸ lµ n¬i cã tû
lÖ phô n÷ bÞ b¹o hµnh cao nhÊt (37,7%). Tû lÖ nµy ë c¸c vïng §«ng §Þa
Trung H¶i lµ 37%, Ch©u Phi 29,8%, Ch©u Mü, Ch©u ¢u 25,4%, vµ T©y
Th¸i B×nh Dư¬ng lµ 24,6% (WHO, 2013). Như vËy, ®iÒu kiÖn kinh tÕ cã
¶nh hưëng trùc tiÕp tíi BLG§, phï hîp víi nhiÒu kÕt qu¶ nghiªn cøu cho
r»ng khã kh¨n kinh tÕ lµ nguyªn nh©n trùc tiÕp g©y ra BLG§ vµ c¸c h×nh
thøc b¹o lùc trªn c¬ së giíi (Mutiso & céng sù, 2010; Anderberg & céng
sù, 2016).

Chñ ®Ò BLG§ vÉn lu«n hÊp dÉn c¸c nhµ nghiªn cøu, c¸c häc gi¶ trªn
toµn thÕ giíi. Nghiªn cøu cña hai häc gi¶, xuÊt b¶n th¸ng 6 n¨m 2017 vÒ
BLG§ ë Anh vµ xø Wales cho thÊy, cã 7% phô n÷ vµ 4,4% nam giíi khu
vùc nµy chÞu BLG§ trong kho¶ng thêi gian 2015-2016. Theo hai t¸c gi¶
trªn, cã 26,3% phô n÷ vµ 13,6% nam giíi tõng bÞ BLG§ kÓ tõ tuæi 16
(Strickland & Allen, 2017). Như vËy, cã kho¶ng 1,2 triÖu phô n÷ vµ
651.000 nam giíi t¹i c¸c vïng trªn lµ n¹n nh©n cña BLG§. N¹n nh©n cña
BLG§ bao gåm c¶ nam lÉn n÷. 

2. Mét sè c¸ch tiÕp cËn nghiªn cøu b¹o lùc gia ®×nh: TiÕp cËn lý luËn
vµ phư¬ng ph¸p nghiªn cøu

2.1. TiÕp cËn nghiªn cøu BLG§ tõ gãc ®é quyÒn con ngưêi

Nghiªn cøu BLG§ dưíi gãc ®é tiÕp cËn quyÒn con ngưêi ®ưîc nhiÒu
häc gi¶ sö dông. Bharani (2013) ph©n tÝch BLG§ t¹i Ên §é dưíi gãc ®é
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quyÒn con ngưêi. Theo ®ã, BLG§ vµ quyÒn con ngưêi lµ hai vÊn ®Ò ®éc
lËp, tuy nhiªn cã liªn hÖ mËt thiÕt víi nhau. Nghiªn cøu cña Bharani ph©n
tÝch kh¸i niÖm quyÒn con ngưêi, BLG§ vµ c¸c bªn liªn quan, t×m hiÓu c¸c
chiÒu c¹nh cña BLG§, c¸c c«ng cô thóc ®Èy quyÒn con ngưêi ®ưîc Liªn
Hîp Quèc vµ luËt ph¸p c¸c nưíc ghi nhËn. Nghiªn cøu kh¼ng ®Þnh vai trß
cña c¸c tæ chøc x· héi d©n sù như Action India, Oxfam India trong phßng
chèng BLG§. 

Nghiªn cøu BLG§ cña ChÝnh phñ Nepal (2013) nhÊn m¹nh quyÒn
b×nh ®¼ng giíi cña phô n÷. Sö dông c¸ch tiÕp cËn dùa trªn quyÒn con
ngưêi, nghiªn cøu ®ưa ra hµng lo¹t c¸c gi¶i ph¸p như x©y dùng c¸c
chư¬ng tr×nh n©ng cao nhËn thøc céng ®ång, xãa bá c¸c hñ tôc mª tÝn dÞ
®oan; ®ưa ra c¸c quy ®Þnh luËt ph¸p xö ph¹t c¸c hµnh vi b¹o lùc ®èi víi
phô n÷, thùc hiÖn c¸c chư¬ng tr×nh trao quyÒn vµ ph¸t triÓn kü n¨ng cho
phô n÷; thùc hiÖn c¸c hç trî khÈn cÊp cho n¹n nh©n BLG§.

Nghiªn cøu cña Fenrich & Contesse (2008) cho thÊy, cø ba phô n÷ New
Zealand cã mét phô n÷ chÞu BLG§, cho dï New Zealand ®· ký vµ tu©n
thñ nhiÒu cam kÕt quèc tÕ nh»m ®¶m b¶o quyÒn con ngưêi cña phô n÷.
BLG§ cã t¸c ®éng tíi tÊt c¶ c¸c céng ®ång s¾c téc ë New Zealand, tuy
nhiªn tÖ n¹n nµy x¶y ra nhiÒu h¬n ë céng ®ång ngưêi Maori - lµ céng ®ång
ngưêi b¶n ®Þa, cã liªn quan ®Õn nh÷ng ph©n biÖt ®èi xö vÒ gi¸o dôc, thu
nhËp thÊp; ph©n biÖt ®èi xö trong sö dông ®Êt ®ai, quyÒn v¨n hãa, trong
®ã cã viÖc kh«ng khuyÕn khÝch sö dông tiÕng Maori trong trưêng häc.
NhiÒu ngưêi Maori cho r»ng hä kh«ng ®ưîc hưëng lîi tõ sù ph¸t triÓn
kinh tÕ, x· héi cña New Zealand; c¸c chư¬ng tr×nh, gi¶i ph¸p phßng chèng
BLG§ cña chÝnh phñ kh«ng cã hiÖu qu¶ víi céng ®ång ngưêi Maori do
kh¸c biÖt vÒ phong tôc, tËp qu¸n x· héi gi÷a ngưêi Maori vµ ngưêi Anh -
chiÕm phÇn ®«ng d©n sè cña New Zealand. §©y còng chÝnh lµ khÝa c¹nh
v¨n hãa cÇn lưu ý trong nghiªn cøu vÒ BLG§.

Avloniti (2012) tiÕp cËn nghiªn cøu BLG§ tõ gãc ®é quyÒn con ngưêi
vµ søc kháe con ngưêi. T¸c gi¶ khuyÕn c¸o r»ng BLG§ lµ mét trong
nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh g©y ra tö vong vµ thư¬ng tËt cho phô n÷ trong
®é tuæi sinh s¶n. ThËm chÝ, tû lÖ tö vong do BLG§ cßn cao h¬n sè ca tö
vong do tai n¹n giao th«ng vµ bÖnh sèt rÐt céng l¹i. §Ó gi¶m thiÓu BLG§,
cÇn thay ®æi suy nghÜ vÒ vai trß vÞ trÝ cña phô n÷ trong gia ®×nh vµ ngoµi
x· héi, quan t©m ch¨m sãc søc kháe cho c¸c n¹n nh©n BLG§.

Như vËy, tiÕp cËn quyÒn con ngưêi trong nghiªn cøu vÒ BLG§ lµ c¸ch
tiÕp cËn c¬ b¶n. Nghiªn cøu vÒ BLG§ thưêng ®ưîc khai th¸c dưíi gãc ®é
quyÒn con ngưêi, bëi BLG§ vi ph¹m c¸c quyÒn c¬ b¶n cña con ngưêi, vi
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ph¹m C«ng ưíc vÒ xãa bá mäi h×nh thøc ph©n biÖt ®èi xö víi phô n÷
(CEDAW), vi ph¹m Tuyªn ng«n nh©n quyÒn thÕ giíi (UDHR). LuËt ph¸p
c¸c nưíc còng nhÊn m¹nh quyÒn con ngưêi trong b¶o vÖ thÓ chÊt, nh©n
phÈm; tuy nhiªn trªn thùc tÕ vÉn tån t¹i BLG§. TiÕp cËn nghiªn cøu
BLG§ tõ gãc ®é quyÒn con ngưêi, v× thÕ, cÇn c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp ®ång
bé, dùa trªn c¸c b»ng chøng thùc tÕ.

2.2. TiÕp cËn nghiªn cøu BLG§ tõ gãc ®é giíi

BLG§ lµ mét h×nh thøc b¹o lùc trªn c¬ së giíi, nh»m vµo mét ngưêi
dùa trªn c¬ së giíi tÝnh cña ngưêi ®ã. BLG§ kh«ng nh÷ng vi ph¹m quyÒn
con ngưêi c¬ b¶n cña phô n÷ (quyÒn ®ưîc sèng, ®ưîc b¶o vÖ th©n thÓ), mµ
cßn c¶n trë sù tham gia cña phô n÷ vµo c¸c lÜnh vùc cña ®êi sèng x· héi.
BLG§ còng như b¹o lùc ®èi víi phô n÷ lµ nguyªn nh©n còng như hËu qu¶
cña c¸c bÊt b×nh ®¼ng giíi, sù mÊt c©n b»ng vÒ quyÒn lùc gi÷a phô n÷ vµ
nam giíi, g©y ¶nh hưëng tíi vai trß giíi, c¸c quan niÖm vµ gi¸ trÞ x· héi,
lµm suy gi¶m vai trß, vÞ trÝ cña phô n÷ trong gia ®×nh vµ ngoµi x· héi. Theo
Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (2009), bÊt b×nh ®¼ng giíi lµm gia t¨ng rñi ro nam
giíi g©y b¹o lùc cho phô n÷, ng¨n c¶n sù t×m kiÕm hç trî cña n¹n nh©n
b¹o lùc. Thóc ®Èy b×nh ®¼ng giíi lµ gi¶i ph¸p kh«ng thÓ thiÕu trong phßng
chèng BLG§. C¸c chư¬ng tr×nh can thiÖp hưíng vµo trưêng häc gióp gi¶i
quyÕt c¸c vÊn ®Ò kú thÞ, ®Þnh kiÕn giíi ¨n s©u vµo giíi trÎ, ®Æc biÖt lµ c¸c
h×nh thøc b¹o lùc hÑn hß (dating violence) vµ l¹m dông t×nh dôc ®èi víi
trÎ em, trÎ vÞ thµnh niªn. C¸c s¸ng kiÕn can thiÖp céng ®ång gióp trao
quyÒn cho phô n÷, t¨ng cưêng sù tham gia cña nam giíi như s¸ng kiÕn kÕt
hîp gi÷a cho vay tÝn dông vi m« vµ t¨ng cưêng tiÕng nãi cña nam giíi
chèng l¹i BLG§ ®ưîc ¸p dông ë nhiÒu quèc gia.

Nghiªn cøu cña Araujo & c¸c t¸c gi¶ kh¸c (2000) t×m hiÓu cÊu tróc giíi
cña BLG§ ë cÊp ®é vÜ m«, x¸c ®Þnh nguyªn nh©n gèc rÔ cña BLG§, xuÊt
ph¸t tõ c¸c bÊt b×nh ®¼ng giíi vµ kh¸c biÖt trong xu hưíng tÝnh dôc. Bolis
& Hughes (2015) kh¼ng ®Þnh r»ng nguyªn nh©n cña BLG§ lµ bÊt b×nh
®¼ng trong quan hÖ quyÒn lùc vµ vÞ trÝ phô thuéc cña phô n÷ trong gia ®×nh
vµ ngoµi x· héi. Ngoµi ra, BLG§ x¶y ra do v¨n hãa b¶o thñ, h¹n chÕ sù
tham gia cña phô n÷ vµo c¸c ho¹t ®éng ngoµi h«n nh©n, h¹n chÕ vÒ thu
nhËp khiÕn phô n÷ cã vÞ thÕ kinh tÕ thÊp h¬n nam giíi. Trong khi ®ã, B¸o
c¸o cña Thưîng nghÞ viÖn Australia (2016) chØ ra r»ng, cÇn lưu ý tíi c¸c
nhãm ®èi tưîng dÔ bÞ tæn thư¬ng bëi bÊt b×nh ®¼ng giíi cã t¸c ®éng kh¸c
nhau tíi c¸c ®èi tưîng phô n÷. Nç lùc ®Èy lïi BLG§ cÇn ®ưîc xem xÐt
gi¶i quyÕt trong mèi quan hÖ bÊt b×nh ®¼ng vÒ quyÒn lùc vµ c¸c h×nh thøc
bÊt b×nh ®¼ng giíi kh¸c. 
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Gi¶i quyÕt c¸c bÊt b×nh ®¼ng giíi gióp gi¶m thiÓu BLG§ (WHO, 2009;
Bolis & Hughes, 2015). Nãi mét c¸ch kh¸c, ®Çu tư thóc ®Èy b×nh ®¼ng
giíi chÝnh lµ gi¶i ph¸p gióp chÊm døt BLG§, gãp phÇn x©y dùng mét x·
héi b×nh ®¼ng, c«ng b»ng, mét x· héi nãi kh«ng víi b¹o lùc.

2.3. TiÕp cËn nghiªn cøu BLG§ tõ gãc ®é luËt ph¸p, chÝnh s¸ch

BLG§ lµ mét téi ¸c, cÇn sù ®iÒu chØnh cña ph¸p luËt. Nghiªn cøu cña
Hagemann-White (2012) nhÊn m¹nh vai trß cña gi¸m s¸t, ®¸nh gi¸ luËt
ph¸p, ®Æc biÖt lµ luËt ph¸p vÒ quyÒn con ngưêi. Hagemann-White (2012)
ph©n tÝch vai trß cña nhµ nưíc cïng c¸c chñ thÓ liªn quan trong phßng
chèng BLG§. Trªn thùc tÕ, c¸c chÝnh s¸ch nãi chung, chÝnh s¸ch phßng
chèng BLG§ nãi riªng hưíng tíi c¸c ®èi tưîng ®Ých kh¸c nhau - hä lµ con
ngưêi, cã quyÒn hiÕn ®Þnh. HÇu hÕt c¸c quèc gia cã LuËt phßng chèng
BLG§, bëi BLG§ lµ vÊn ®Ò cña mäi quèc gia. BLG§ ¶nh hưëng tíi nhiÒu
ngưêi kh¸c nhau, víi nh÷ng tæn thư¬ng kh¸c nhau, nhưng lµ mèi quan t©m
chung cña nhiÒu x· héi, nhiÒu vïng l·nh thæ. 

TiÕp cËn nghiªn cøu BLG§ tõ gãc ®é luËt ph¸p chÝnh s¸ch, Matczak &
Lindsay (2011) trªn c¬ së bèi c¶nh nưíc Anh vµ xø Wales, chØ ra r»ng, ®Ó
gi¶i quyÕt hiÖu qu¶ BLG§, cÇn cã c¸c gi¶i ph¸p chÝnh s¸ch ®ång bé vµ sù
tham gia cña c¸c tæ chøc khu vùc vµ quèc gia. C¸c gi¶i ph¸p phßng chèng
BLG§ ph¶i linh ho¹t vµ ®a chiÒu, chø kh«ng thÓ lµ mét gi¶i ph¸p chung
cho c¸c ®èi tưîng kh¸c nhau bëi hä cã c¸c nhu cÇu, nguyÖn väng kh¸c
biÖt. Matczak & Lindsay (2011) lưu ý r»ng thÊt b¹i chÝnh s¸ch g©y ra l·ng
phÝ tiÒn b¹c cho x· héi vµ nhiÒu t¸c ®éng tiªu cùc kh¸c. Ngoµi ra, cÇn lưu
ý ®Õn c¸c chÝnh s¸ch di cư, cã t¸c ®éng tíi vÞ thÕ cña phô n÷ khi phô thuéc
ngưêi chång ë nhiÒu mÆt. CÇn hç trî c¸c ®èi tưîng bÞ b¹o hµnh ngưîc, lµ
nam giíi, vèn hay bÞ l·ng quªn khi kh«ng Ýt ngưêi cho r»ng BLG§ lµ b¹o
lùc ®èi víi phô n÷. H¬n n÷a, cÇn lưu ý ®Õn c¸c ®èi tưîng dÔ bÞ tæn thư¬ng
kh¸c như trÎ em, ngưêi giµ, c¸c ®èi tưîng chÞu ¸n ph¹t tï, v.v ®Ó b¶o vÖ
hä khái c¸c h×nh thøc b¹o lùc kh¸c nhau, trong ®ã cã BLG§.

Kh«ng chØ ph©n tÝch t×nh h×nh b¹o lùc, c¸c chÝnh s¸ch phßng chèng
BLG§, mét sè nghiªn cøu cßn ph©n tÝch c¸c m« h×nh phßng chèng b¹o
lùc quèc gia. Nghiªn cøu cña Herbert & Mckenzie (2014), Bé tư ph¸p
New Zealand (Ministry of Justice, 2015) lµ hai trong sè c¸c trưêng hîp
như vËy. C¸c nghiªn cøu nµy nhÊn m¹nh r»ng b¹o lùc trong t×nh yªu vµ bá
bª vµ l¹m dông trÎ lµ vÊn n¹n ë New Zealand. C¸c h×nh thøc b¹o lùc trªn
cã t¸c ®éng tíi nhiÒu ngưêi, nhiÒu thÕ hÖ - như lµ mét dÞch bÖnh, g©y ra
nhiÒu vÊn ®Ò x· héi tiªu cùc kh¸c nhau. HÖ thèng luËt ph¸p phßng chèng
BLG§ cña New Zealand tư¬ng ®èi ®Çy ®ñ, tuy nhiªn víi sù ph¸t triÓn cña
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x· héi vµ tÝnh chÊt phøc t¹p cña BLG§, luËt ph¸p chÝnh s¸ch cña New
Zealand chưa øng phã hiÖu qu¶ víi BLG§. New Zealand còng cã nhiÒu
m« h×nh phßng chèng BLG§ hiÖu qu¶ như c¸c m« h×nh can thiÖp phßng
chèng BLG§ t¹i céng ®ång, m« h×nh phßng chèng b¹o lùc cho phô n÷, m«
h×nh phßng chèng b¹o lùc cho nam giíi. MÆc dï vËy, c¸c bé luËt, c¸c m«
h×nh phßng chèng BLG§ ë New Zealand cßn h¹n chÕ trong viÖc gi¶i quyÕt
c¸c tæn thư¬ng vÒ t©m lý do BLG§ g©y ra, gi¶i quyÕt c¸c trưêng hîp
BLG§ lÆp l¹i nhiÒu lÇn, ®¶m b¶o an toµn cho n¹n nh©n cña BLG§, an toµn
cho c¶nh s¸t, sù phèi hîp hiÖu qu¶ gi÷a c¸c bªn liªn quan trong gi¶i quyÕt
BLG§. 

2.4. TiÕp cËn nghiªn cøu BLG§ tõ gãc ®é v¨n hãa x· héi

BLG§ liªn quan ®Õn c¸c yÕu tè v¨n hãa x· héi (WHO, 2009; Chang,
2015). Cã thÓ nãi, BLG§ lµ vÊn ®Ò x· héi, chÞu t¸c ®éng vµ t¸c ®éng
ngưîc trë l¹i tíi c¸c yÕu tè chÝnh trÞ, v¨n hãa, kinh tÕ, x· héi. V¨n hãa phô
quyÒn, gia trưëng ®ưîc kh¼ng ®Þnh lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh
cña BLG§, xuÊt ph¸t tõ quan hÖ thèng trÞ cña nam giíi - sù phô thuéc cña
phô n÷ trong gia ®×nh vµ ngoµi x· héi. Theo Tracy (2007), mäi thiÕt chÕ
gia trưëng ®Òu ¶nh hưëng tíi BLG§. Tuy nhiªn, c¸c thiÕt chÕ gia trưëng
t¹o c¬ héi cho nam giíi n¾m quyÒn lùc trong gia ®×nh, khiÕn hä cho r»ng
m×nh cã quyÒn g©y ra b¹o lùc, cã quyÒn uèn n¾n, d¹y dç vî vµ c¸c thµnh
viªn gia ®×nh. Nghiªn cøu vÒ c¸c yÕu tè v¨n hãa, kinh tÕ x· héi cña BLG§
ë Pakistan nhÊn m¹nh r»ng, BLG§ cã nguyªn nh©n tõ c¸c tư tưëng phong
kiÕn, b¶o thñ, quan niÖm x· héi l¹c hËu. Nghiªn cøu còng chØ ra r»ng phô
n÷ gÆp ph¶i c¸c rµo c¶n v¨n hãa x· héi ¶nh hưëng trùc tiÕp tíi cuéc sèng
bªn trong vµ ngoµi gia ®×nh. Theo Qaisrani & c¸c t¸c gi¶ kh¸c (2016) ®Ó
xãa bá BLG§ nam giíi cÇn cã tư tưëng cÊp tiÕn, c«ng nhËn quyÒn cña phô
n÷, t¹o ®iÒu kiÖn cho phô n÷ ph¸t triÓn mäi mÆt.

Nghiªn cøu thóc ®Èy sù thay ®æi c¸c quan niÖm v¨n hãa x· héi cã ¶nh
hưëng tíi BLG§ cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (2009) nhÊn m¹nh sù cÇn thiÕt
ph¶i thay ®æi c¸c quan niÖm v¨n hãa x· héi cã t¸c ®éng tíi viÖc g©y ra
BLG§. Lý do lµ c¸c quan niÖm vµ gi¸ trÞ v¨n hãa x· héi cã ¶nh hưëng
m¹nh tíi viÖc h×nh thµnh hµnh vi cña c¸ nh©n, trong ®ã cã viÖc suy nghÜ
vÒ b¹o lùc vµ sö dông b¹o lùc. C¸c quan niÖm, gi¸ trÞ v¨n hãa cã thÓ chèng
l¹i BLG§ nhưng còng cã thÓ khuyÕn khÝch b¹o lùc. VÝ như, quan niÖm
cho r»ng ph¶i sö dông ®ßn roi ®Ó d¹y dç con c¸i trong gia ®×nh lµ yÕu tè
g©y ra b¹o lùc vµ tÖ n¹n x· héi ë con trÎ sau nµy.

N¨m 2012 ChÝnh phñ New Zealand c«ng bè kÕt qu¶ nghiªn cøu v¨n
hãa vµ BLG§. Nghiªn cøu ®ưîc thùc hiÖn t¹i 7 céng ®ång Th¸i B×nh
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Dư¬ng lµ §¶o Cook, Fiji, Niue, Samoa, Tokelau, Tonga vµ Tuvalu. Nghiªn
cøu ph©n tÝch c¸c quan niÖm, tËp qu¸n v¨n hãa liªn quan ®Õn BLG§, so
s¸nh quan niÖm vÒ BLG§ gi÷a phô n÷ New Zealand vµ phô n÷ c¸c ®¶o
kh¶o s¸t, ph©n tÝch mèi quan hÖ giíi vµ v¨n hãa. §Æc biÖt, nghiªn cøu t×m
hiÓu mèi quan hÖ gi÷a thay ®æi hµnh vi b¹o lùc vµ thay ®æi m«i trưêng,
gi÷a b¹o lùc vµ m«i trưêng sèng, m«i trưêng gia ®×nh, m«i trưêng c«ng
viÖc, m«i trưêng céng ®ång, m«i trưêng x· héi. Nghiªn cøu ®ưîc x©y
dùng trªn quan ®iÓm coi v¨n hãa lµ c¸c khung biÕn ®æi (transformative
framework), theo ®ã, mét nÒn v¨n hãa kh«ng thÓ tån t¹i ®éc lËp, mµ trong
mét chØnh thÓ, cã mèi liªn quan víi c¸c nÒn v¨n hãa kh¸c, ®Æc biÖt lµ
nh÷ng nÒn v¨n hãa cã nhiÒu nÐt tư¬ng ®ång (Peteru, 2012). Trưêng hîp
nÒn v¨n hãa cña 7 céng ®ång d©n cư Th¸i B×nh Dư¬ng lµ mét minh chøng.
Nghiªn cøu ®· x©y dùng nªn Khung kh¸i niÖm vÒ 7 d©n téc thiÓu sè ®Æc
thï, nhÊn m¹nh sù phøc t¹p cña c¸c kh¸i niÖm, ý nghÜa kh¸c nhau cña c¸c
kh¸i niÖm trong c¸c nÒn v¨n hãa kh¸c nhau. Kh¸i niÖm cã thÓ cã ý nghÜa
®a chiÒu, kh¸c biÖt nhưng cã liªn quan ®Õn nhau ë c¸c nÒn v¨n hãa kh¸c
nhau. §iÒu nµy cã ¶nh hưëng ®Õn viÖc hiÓu vµ thÓ hiÖn vÊn ®Ò BLG§ kh¸c
nhau trong luËt ph¸p chÝnh s¸ch cña c¸c quèc gia, trong khi ®ã ngưêi ta
thưêng nãi ®Õn khu vùc Th¸i B×nh Dư¬ng mét c¸ch chung chung chø
kh«ng cã sù t¸ch biÖt theo vïng ®Þa lý ®Æc thï. Tõ lý luËn nµy, nghiªn cøu
t×m hiÓu c¸c vÊn ®Ò liªn quan tíi BLG§ ë tõng vïng v¨n hãa cô thÓ.

2.5. Nghiªn cøu BLG§ như mét vÊn ®Ò ph¸t triÓn

Trong bèi c¶nh ph¸t triÓn bÒn v÷ng hiÖn nay, BLG§ lµ rµo c¶n ®¸ng kÓ.
Chư¬ng tr×nh nghÞ sù 2030 cña Liªn Hîp Quèc vÒ ph¸t triÓn bÒn v÷ng ®·
®ưa ra nhiÒu chØ tiªu liªn quan ®Õn BLG§. Cô thÓ lµ c¸c quy ®Þnh: ChÊm
døt c¸c h×nh thøc ph©n biÖt ®èi xö chèng l¹i phô n÷ vµ trÎ em g¸i ë mäi
n¬i (5.1); Lo¹i bá tÊt c¶ c¸c h×nh thøc b¹o lùc ®èi víi tÊt c¶ phô n÷ vµ trÎ
em g¸i (5.2); Gi¶m ®¸ng kÓ c¸c h×nh thøc b¹o lùc vµ tû lÖ tö vong liªn
quan ®Õn b¹o lùc ë mäi n¬i (16.1); ChÊm døt l¹m dông, bãc lét vµ tÊt c¶
c¸c h×nh thøc b¹o lùc vµ tra tÊn ®èi víi trÎ em (16.2).

BLG§ ¶nh hưëng tíi sù ph¸t triÓn cña c¸ nh©n, gia ®×nh, ®Êt nưíc.
BLG§ kh«ng chØ t¹o g¸nh nÆng cho c¸ nh©n, gia ®×nh, x· héi mµ cßn g©y
thiÖt h¹i cho nÒn kinh tÕ do c¸c chi phÝ ®iÒu trÞ c¸c tæn thư¬ng thÓ chÊt,
t©m lý, kh¾c phôc hiÖu qu¶ BLG§ g©y ra, chi phÝ can thiÖp, v.v. T¸c gi¶
Day & c¸c t¸c gi¶ kh¸c (2005) cho r»ng chi phÝ cña BLG§ bao gåm c¸c
chi phÝ v« h×nh vµ chi phÝ h÷u h×nh. Chi phÝ h÷u h×nh bao gåm c¸c chi phÝ
vËn hµnh, hç trî c¸c dÞch vô ë nhµ t¹m l¸nh, chi phÝ ®i l¹i cña n¹n nh©n
(chi phÝ h÷u h×nh trùc tiÕp), suy gi¶m thêi gian, thu nhËp cña ngưêi lao
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®éng (chi phÝ h÷u h×nh gi¸n tiÕp), nh÷ng ®au ®ín, sî h·i, chÞu ®ùng,
thư¬ng tËt, thËm chÝ lµ tö vong (chi phÝ v« h×nh trùc tiÕp), tæn thư¬ng t©m
lý víi trÎ em chøng kiÕn BLG§ (chi phÝ v« h×nh gi¸n tiÕp). C¸c chi phÝ
¶nh hưëng cã liªn quan ®Õn c¸ nh©n, c¸c c¬ quan tæ chøc, chÝnh phñ vµ
toµn x· héi.

Nghiªn cøu cña Lalasz (2004) cho thÊy, tr×nh ®é ph¸t triÓn ¶nh hưëng
tíi møc ®é BLG§. C¸c t¸c gi¶ Brooks (2011), Kitzmann (2012) x¸c nhËn
¶nh hưëng cña BLG§ tíi sù ph¸t triÓn cña trÎ em. Mét sè nghiªn cøu kh¸c
t×m hiÓu ¶nh hưëng cña sù ph¸t triÓn c¸c dÞch vô x· héi tíi viÖc gi¶m thiÓu
BLG§ vµ thùc thi chÝnh s¸ch BLG§ (Sipamla, 2012; Oladezi, 2013).

Như vËy, tiÕp cËn nghiªn cøu BLG§ rÊt ®a d¹ng, cung cÊp c¸c quan
®iÓm ®a chiÒu víi nhiÒu th«ng tin, kiÕn thøc phong phó. C¸c tiÕp cËn lý
luËn trªn ®ưîc hç trî b»ng c¸c phư¬ng ph¸p nghiªn cøu cô thÓ. Hai
phư¬ng ph¸p nghiªn cøu chñ yÕu ®ưîc sö dông trong nghiªn cøu vÒ
BLG§ lµ phư¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Þnh lưîng vµ phư¬ng ph¸p nghiªn cøu
®Þnh tÝnh. Nghiªn cøu ®Þnh lưîng ®ãng vai trß quan träng trong t×m hiÓu
vÊn ®Ò BLG§, ®Æc biÖt lµ trªn ph¹m vi quèc gia. Trong thêi gian qua,
nghiªn cøu quèc gia vÒ BLG§ ë c¸c nưíc Australia, Mü, Nepal, Tonga,
Georgia hay nghiªn cøu ®a quèc gia vÒ nam giíi vµ b¹o lùc ë c¸c nưíc
Ch©u ¸ Th¸i B×nh Dư¬ng (Bangladesh, Trung Quèc, Campuchia,
Indonesia, Papua New Guinea vµ Sri Lanka) giai ®o¹n 2011-2013 còng ¸p
dông phư¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Þnh lưîng. Bªn c¹nh ®ã, nghiªn cøu ®Þnh
tÝnh ®ãng vai trß quan träng trong nghiªn cøu vÒ BLG§ nãi riªng vµ b¹o
lùc giíi nãi chung. C¸c phư¬ng ph¸p nghiªn cøu n÷ quyÒn (feminist
research approach) cã thÓ ®ưîc ¸p dông ®Ó l¾ng nghe ý kiÕn, kinh nghiÖm
cña c¸c n¹n nh©n vµ c¸c ®èi tưîng liªn quan. Phư¬ng ph¸p ph©n tÝch diÔn
ng«n phª ph¸n - CDA (Critical Discourse Analysis) còng rÊt phï hîp trong
c¸c nghiªn cøu vÒ BLG§, ®Æc biÖt lµ trong tæng quan tµi liÖu, ph©n tÝch
luËt ph¸p chÝnh s¸ch, chư¬ng tr×nh can thiÖp; t×m hiÓu cÊu tróc kinh tÕ v¨n
hãa x· héi, chÝnh trÞ s©u xa cña BLG§. §Æc biÖt, phư¬ng ph¸p pháng vÊn
s©u rÊt phï hîp ®Ó khai th¸c c¸c chñ ®Ò nghiªn cøu nh¹y c¶m, c¸c ®èi
tưîng dÔ bÞ tæn thư¬ng, trong ®ã cã n¹n nh©n cña b¹o lùc. 

3. Mét sè lưu ý khi nghiªn cøu vÒ b¹o lùc gia ®×nh

B¹o lùc gia ®×nh lµ hµnh ®éng vi ph¹m quyÒn con ngưêi, quyÒn b×nh
®¼ng giíi. V× vËy, khi thùc hiÖn c¸c nghiªn cøu vÒ BLG§ cÇn quan t©m
®Õn quyÒn vµ nhu cÇu cña n¹n nh©n, ®Æc biÖt lµ c¸c nhãm ®èi tưîng yÕu
thÕ. CÇn quan t©m ®Õn t×nh h×nh thùc tÕ vÒ ph©n biÖt ®èi xö vµ lo¹i trõ x·
héi bëi c¸c n¹n nh©n BLG§ chÞu c¸c nguy c¬ nµy rÊt cao nÕu kh«ng cã sù
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can thiÖp kÞp thêi vµ phï hîp. H¬n n÷a, BLG§ chÝnh lµ b¹o lùc trªn c¬ së
giíi, v× thÕ cÇn t×m hiÓu quan ®iÓm cña n÷ giíi, nam giíi vÒ BLG§, thu
hót sù quan t©m tham gia cña nam giíi vµo c¸c chư¬ng tr×nh phßng chèng
b¹o lùc. CÇn t×m hiÓu nh÷ng khã kh¨n, bÊt cËp cña n¹n nh©n trong tiÕp cËn
c¸c dÞch vô, chư¬ng tr×nh hç trî phßng chèng BLG§.

Nghiªn cøu vÒ BLG§ chÝnh lµ nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò nh¹y c¶m, theo ®ã
ngưêi thùc hiÖn nghiªn cøu ph¶i b»ng mäi gi¸ kh«ng lµm tæn h¹i ®Õn
quyÒn, lîi Ých cña ngưêi cung cÊp th«ng tin, ®Æc biÖt khi hä lµ n¹n nh©n
cña b¹o lùc trªn c¬ së giíi. Ngưêi thùc hiÖn nghiªn cøu cã nghÜa vô ¸p
dông c¸c biÖn ph¸p cÇn thiÕt ®Ó thu thËp th«ng tin x¸c thùc nhÊt, ®¶m b¶o
an toµn cho n¹n nh©n trong suèt qu¸ tr×nh nghiªn cøu. Nhãm nghiªn cøu
vÒ BLG§ cÇn qu¸n triÖt, tËp huÊn cho c¸c thµnh viªn tham gia vÒ c¸c yªu
cÇu ®¹o ®øc nghiªn cøu. Mét sè tµi liÖu cã thÓ tham kh¶o lµ KhuyÕn nghÞ
vÒ ®¹o ®øc vµ an toµn khi nghiªn cøu, viÕt tµi liÖu vµ gi¸m s¸t vÊn ®Ò b¹o
lùc t×nh dôc (WHO, 2007); KhuyÕn nghÞ vÒ ®¹o ®øc vµ an toµn khi nghiªn
cøu BLG§ ®èi víi phô n÷ (WHO, 2001). CÇn x¸c ®Þnh ®¹o ®øc nghiªn
cøu lµ kim chØ nam, ®iÒu tiÕt ho¹t ®éng nghiªn cøu, ®¶m b¶o nghiªn cøu
kh«ng ¶nh hưëng tíi sù an toµn cña n¹n nh©n BLG§.

§Ó t¨ng cưêng hiÖu qu¶ nghiªn cøu BLG§, nhãm nghiªn cøu cÇn ph©n
tÝch râ c¸c h¹n chÕ trong thu thËp c¸c th«ng tin, d÷ liÖu chÝnh x¸c vÒ
BLG§, ®Æc biÖt lµ h¹n chÕ vÒ nguån lùc, vÒ kü thuËt nghiªn cøu. Nghiªn
cøu ®¸nh gi¸ dùa trªn b»ng chøng rÊt quan träng, gióp ®ưa ra nh÷ng
khuyÕn nghÞ, chư¬ng tr×nh, gi¶i ph¸p cã c¨n cø thùc tiÔn. V× vËy, cÇn t¨ng
cưêng x¸c ®Þnh c¸c b»ng chøng, kÕt hîp c¸c kü thuËt nghiªn cøu ®Þnh tÝnh
vµ ®Þnh lưîng.

Qua thùc tÕ rµ so¸t c¸c nghiªn cøu vÒ BLG§ ë cÊp ®é quèc gia, trong
hÇu hÕt c¸c trưêng hîp, b¶ng hái ®Þnh lưîng thưêng ®ưîc thiÕt kÕ theo
mÉu cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, cô thÓ lµ mÉu cña Nghiªn cøu quèc gia vÒ
søc kháe phô n÷ vµ BLG§ ®èi víi phô n÷ (WHO, 2005) - ®©y lµ mÉu b¶ng
hái chung. §Ó kh¾c phôc nh÷ng h¹n chÕ liªn quan ®Õn khu«n mÉu vµ
nh÷ng h¹n chÕ cña sè liÖu ®Þnh lưîng, khi nghiªn cøu vÒ BLG§ cÇn kÕt
hîp nghiªn cøu ®Þnh lưîng vµ ®Þnh tÝnh, khai th¸c c¸c chiÒu c¹nh v¨n hãa
x· héi cã ¶nh hưëng tíi sù tån t¹i vµ gia t¨ng cña BLG§. Ngoµi ra, nghiªn
cøu so s¸nh t×nh h×nh BLG§, b¹o lùc giíi gi÷a hai hay nhiÒu quèc gia,
nghiªn cøu BLG§ tõ gãc ®é ph¸t triÓn cßn rÊt Ýt. §©y lµ nh÷ng kho¶ng
trèng cÇn lưu t©m ë ViÖt Nam còng như trªn thÕ giíi.n
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Chó thÝch

(1) Bµi viÕt lµ s¶n phÈm cña §Ò tµi cÊp Bé: "¶nh hưëng cña c¸c yÕu tè m«i

trưêng x· héi vµ kinh tÕ ®Õn b¹o lùc gia ®×nh hiÖn nay" (M· sè: KHXH-G§/16-
19/04). §Ò tµi thuéc Chư¬ng tr×nh NCKH cÊp Bé “Nghiªn cøu ®¸nh gi¸ tæng thÓ
vÒ gia ®×nh thêi kú c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Êt nưíc, héi nhËp quèc tÕ”
cña ViÖn Hµn l©m Khoa häc x· héi ViÖt Nam.
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