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Quan niÖm cña ngưêi phô n÷ vÒ h¹nh phóc
(Nghiªn cøu trưêng hîp t¹i tØnh Ninh B×nh)

Tãm t¾t: H¹nh phóc lµ mét hiÖn tưîng x· héi ®a chiÒu vµ cã
nhiÒu yÕu tè ¶nh hưëng. ViÖc ®¸nh gi¸ cuéc sèng h¹nh phóc
cña mét ngưêi thưêng dùa trªn hai yÕu tè: ®Çu tiªn lµ nhËn
thøc vµ hai lµ c¶m nhËn thùc tÕ. Dùa trªn sè liÖu cña ®Ò tµi
®éc lËp cÊp Nhµ nưíc “H¹nh phóc cña ngưêi ViÖt Nam: quan
niÖm, thùc tr¹ng vµ chØ sè ®¸nh gi¸” do ViÖn Nghiªn cøu Gia
®×nh vµ Giíi thùc hiÖn, Bµi viÕt ph©n tÝch quan niÖm cña
ngưêi phô n÷ vÒ h¹nh phóc tõ c¸c yÕu tè thuéc ba lÜnh vùc
kinh tÕ - m«i trưêng tù nhiªn; gia ®×nh - x· héi vµ ®êi sèng c¸
nh©n(1). 

Tõ khãa: Phô n÷; H«n nh©n - Gia ®×nh; H¹nh phóc; Gi¸ trÞ.

Giíi thiÖu

ë phư¬ng T©y, h¹nh phóc b¾t ®Çu trë thµnh ®èi tưîng nghiªn cøu cña
khoa häc thùc nghiÖm tõ nh÷ng n¨m 1960 vµ h¹nh phóc cña ngưêi phô n÷
®ưîc quan t©m nghiªn cøu tõ nh÷ng n¨m 1970. Chñ ®Ò h¹nh phóc cña
ngưêi phô n÷ tËp trung chñ yÕu ë ngµnh T©m lý häc x· héi vµ X· héi häc.
T©m lý häc chó träng ®Õn trÞ liÖu vµ tư vÊn ®Ó ngưêi phô n÷ cã nh÷ng c¶m
xóc tÝch cùc h¬n. X· héi häc chó träng lý gi¶i nguån gèc vµ c¸c yÕu tè t¸c
®éng tíi h¹nh phóc cña ngưêi phô n÷ tõ c¸c gãc ®é: c¸ nh©n, gia ®×nh, x·
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héi. H¹nh phóc lµ chñ ®Ò rÊt ®ưîc quan t©m trong lÜnh vùc nghiªn cøu
giíi, ®Æc biÖt khi nghiªn cøu vÒ bÊt b×nh ®¼ng: bÊt b×nh ®¼ng trong gi¸o
dôc, bÊt b×nh ®¼ng trong viÖc lµm, bÊt b×nh ®¼ng trong tham chÝnh, bÊt
b×nh ®¼ng trong thô hưëng h¹nh phóc… H¹nh phóc cña ngưêi phô n÷ lµ
mét trong nh÷ng néi dung quan träng cña ®iÒu tra x· héi cña Mü (General
Social Survey - GSS). §iÒu tra nµy b¾t ®Çu tõ n¨m 1972 vµ ®ưîc lÆp l¹i
h»ng n¨m. Kho¶ng thêi gian dµi cña GSS vµ viÖc sö dông phư¬ng ¸n kh¶o
s¸t phï hîp ®Ó ®o lưêng h¹nh phóc lµ rÊt lý tưëng cho viÖc ph©n tÝch xu
hưíng h¹nh phóc theo thêi gian. 

ë ViÖt Nam, h¹nh phóc víi tư c¸ch lµ ®èi tưîng nghiªn cøu cña khoa
häc thùc nghiÖm, ®Æc biÖt lµ x· héi häc, hÇu như cßn v¾ng bãng c¶ trªn
b×nh diÖn h¹nh phóc x· héi nãi chung vµ h¹nh phóc cña c¸c nhãm x· héi
nãi riªng, trong ®ã cã nhãm phô n÷. Cho ®Õn nay, ë ViÖt Nam chØ cã mét
sè rÊt Ýt nghiªn cøu trùc tiÕp vÒ h¹nh phóc vµ chưa cã nghiªn cøu riªng
nµo vÒ h¹nh phóc cña ngưêi phô n÷. Trong khi vÊn ®Ò h¹nh phóc cña
ngưêi phô n÷ thưêng v¾ng bãng ë c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu th× l¹i ®ưîc
nh¾c ®Õn kh¸ thưêng xuyªn trªn b¸o chÝ ViÖt Nam, tiªu biÓu lµ B¸o Phô
n÷ ViÖt Nam, B¸o Phô n÷ Thñ ®«, B¸o Phô n÷ thµnh phè Hå ChÝ Minh,
B¸o Thanh niªn hay mét sè b¸o m¹ng như Phununet.com,
Vietnamnet.vn... 

ViÖc ®¸nh gi¸ chÊt lưîng cuéc sèng ë c¸c quèc gia ngµy nay, trong ®ã
cã ViÖt Nam, kh«ng thÓ kh«ng tÝnh ®Õn viÖc t×m hiÓu quan niÖm h¹nh
phóc nãi chung vµ h¹nh phóc cña ngưêi phô n÷ nãi riªng. Ngưêi phô n÷
ngµy nay ®ang nghÜ g× vÒ h¹nh phóc cña hä? Bµi viÕt sö dông bé sè liÖu
cña ®Ò tµi ®éc lËp cÊp Nhµ nưíc “H¹nh phóc cña ngưêi ViÖt Nam: quan
niÖm, thùc tr¹ng vµ chØ sè ®¸nh gi¸” (§T§L.XH-03/15) do ViÖn Nghiªn
cøu Gia ®×nh vµ Giíi thùc hiÖn n¨m 2015-2018. §Ò tµi kh¶o s¸t t¹i 05
tØnh/thµnh (Ninh B×nh, S¬n La, §¾c L¾c, Tp. Hå ChÝ Minh, An Giang).
Mçi tØnh/thµnh ®iÒu tra 500 phiÕu hái. Tuy nhiªn, trong ph¹m vi bµi viÕt
nµy, t¸c gi¶ chØ nghiªn cøu trưêng hîp ë tØnh Ninh B×nh. Nghiªn cøu nµy
t×m hiÓu quan niÖm vÒ h¹nh phóc cña ngưêi phô n÷ nªn t¸c gi¶ chØ sö dông
mÉu ph©n tÝch ngưêi tr¶ lêi lµ n÷ ®Ó cã ®ưîc th«ng tin trùc tiÕp vÒ h¹nh
phóc theo quan niÖm cña chÝnh hä. C¸c phư¬ng ¸n tr¶ lêi ghi nhËn ®¸nh
gi¸ cña mçi phô n÷ vÒ h¹nh phóc. MÉu ®Þnh lưîng ®ưîc sö dông ph©n tÝch
lµ 267 phiÕu vµ 40 pháng vÊn s©u thùc hiÖn t¹i 01 phưêng vµ 01 x· thuéc
tØnh Ninh B×nh.

T×m hiÓu quan niÖm h¹nh phóc cña ngưêi phô n÷ lµ mét ®iÒu khã kh¨n
bëi b¶n chÊt h¹nh phóc mang tÝnh chñ quan cña ngưêi tr¶ lêi. Bµi viÕt t×m
hiÓu quan niÖm vÒ h¹nh phóc qua ba lÜnh vùc: kinh tÕ - m«i trưêng tù
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nhiªn; gia ®×nh - x· héi; ®êi sèng c¸ nh©n. 

1. Quan niÖm h¹nh phóc trong lÜnh vùc kinh tÕ - m«i trưêng tù
nhiªn

C¸c yÕu tè thuéc lÜnh vùc kinh tÕ - m«i trưêng tù nhiªn ®ưîc quan niÖm
lµ tÊt c¶ nh÷ng g× do con ngưêi s¸ng t¹o, tiÕp thu, lùa chän trong mèi
tư¬ng quan víi m«i trưêng tù nhiªn, nh»m ®¸p øng c¸c nhu cÇu sinh tån
hµng ngµy cña hä. BiÓu hiÖn tËp trung cña nhãm nµy lµ c¸c yÕu tè ®¸p øng
nhu cÇu ¨n, mÆc, ë, ®i l¹i. Tuy nhiªn, trong viÖc tho¶ m·n c¸c nhu cÇu bÊt
biÕn nµy, ë mçi thêi kú lÞch sö, biÓu hiÖn cña chóng l¹i cã sù biÕn ®æi rÊt
®¸ng kÓ (Lª Ngäc V¨n vµ c¸c t¸c gi¶, 2016). ë nghiªn cøu nµy, ngưêi phô
n÷ ®ưîc yªu cÇu lùa chän 5/11 yÕu tè cho lµ quan träng trong ®¶m b¶o
h¹nh phóc.

Sè liÖu B¶ng 1 cho thÊy 5 yÕu tè ngưêi phô n÷ ưu tiªn lùa chän lµ: cã
thu nhËp æn ®Þnh; cã c«ng ¨n viÖc lµm ®Çy ®ñ; m«i trưêng tù nhiªn trong
lµnh; cã nhµ ë riªng vµ an toµn vÖ sinh thùc phÈm tèt.

Thu nhËp lµ mét trong nh÷ng yÕu tè chñ ®iÓm khi nghiªn cøu vÒ h¹nh
phóc. Cã hai luång tranh luËn vÒ sù cÇn thiÕt ®o lưêng mèi quan hÖ gi÷a
thu nhËp vµ h¹nh phóc. Quan ®iÓm thø nhÊt, vÝ dô quan ®iÓm cña Doh
Chull Shin (2009), ®o lưêng h¹nh phóc tho¸t ly khái yÕu tè thu nhËp v×
theo kinh nghiÖm nghiªn cøu h¹nh phóc ë nh÷ng quèc gia Nho gi¸o (trong
®ã cã ViÖt Nam) nÕu ph¸t biÓu nh÷ng quan niÖm g¾n liÒn víi vËt chÊt cã
thÓ bÞ coi lµ ngưêi dung tôc, tÇm thưêng. Quan ®iÓm thø hai cëi më, c©n
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B¶ng 1. ý kiÕn cña phô n÷ vÒ c¸c yÕu tè thuéc nhãm kinh tÕ - m«i trưêng
tù nhiªn cã vai trß quan träng trong ®¶m b¶o h¹nh phóc (xÕp theo thø tù

ưu tiªn cña ngưêi tr¶ lêi)



b»ng h¬n khi coi thu nhËp lµ mét trong nh÷ng yÕu tè cã ¶nh hưëng tíi
h¹nh phóc. VÝ dô: Frijters, Haisken-DeNew & Shields (2004) ghi nhËn sù
t¨ng lªn cña thu nhËp dÉn tíi h¹nh phóc chñ quan cao h¬n. Hay nghiªn
cøu cña Stevenson, B. and J.Wolfers (2008) cho thÊy thu nhËp rÊt quan
träng bëi nã ®Þnh hưíng møc sèng vµ kh¶ n¨ng tiªu dïng - nh÷ng yÕu tè
tiÒn ®Ò cña h¹nh phóc.

Nghiªn cøu nµy ®· xem xÐt vai trß yÕu tè thu nhËp víi quan niÖm h¹nh
phóc cña ngưêi phô n÷. KÕt qu¶ chØ ra r»ng “cã thu nhËp æn ®Þnh” lµ ưu
tiªn lùa chän hµng ®Çu, sau ®ã lµ “cã c«ng ¨n viÖc lµm ®Çy ®ñ”, lµ phư¬ng
tiÖn ®Ó t¹o thu nhËp æn ®Þnh, bÒn v÷ng. Như vËy, yÕu tè sinh tån ®¸p øng
nhu cÇu sèng c¬ b¶n lµ rÊt quan träng trong ®¶m b¶o h¹nh phóc cña ngưêi
phô n÷ t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu. KÕt qu¶ pháng vÊn s©u còng gãp phÇn lµm
râ ®iÒu nµy:

“Trưíc tiªn cø ph¶i cã thu nhËp. TiÒn vÉn quan träng. Khi cã tiÒn m×nh h¹nh
phóc h¬n bëi v× m×nh tù tin h¬n, cã thÓ lµm nh÷ng viÖc m×nh thÝch, cã thÓ gióp ®ì
mäi ngưêi mµ kh«ng cÇn ph¶i lo l¾ng […] M×nh chñ ®éng ®ưîc thu nhËp th× m×nh
còng chñ ®éng ®ưîc trong n¾m gi÷ h¹nh phóc” (PVS n÷, møc sèng trung b×nh, x·
Ninh Giang).

C¸c yÕu tè ®ưîc lùa chän tiÕp theo lµ “m«i trưêng tù nhiªn trong lµnh”
vµ “cã nhµ ë riªng”. KÕt qu¶ nµy tư¬ng ®ång víi mét sè nghiªn cøu quèc
tÕ trưíc ®©y vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn h¹nh phóc. ¤ nhiÔm tiÕng ån vµ «
nhiÔm kh«ng khÝ cã t¸c ®éng tiªu cùc ®¸ng kÓ ®Õn sù hµi lßng vÒ cuéc
sèng (Dolan, Peasgood and White, 2007). Cã nh÷ng b»ng chøng chøng tá
r»ng ®iÒu kiÖn nhµ ë cã t¸c ®éng ®Õn h¹nh phóc (Oswald et al., 2003 trÝch
theo NguyÔn Ngäc Trung, 2014). HiÓu ®ưîc mèi quan hÖ gi÷a chÊt lưîng
m«i trưêng víi h¹nh phóc lµ rÊt quan träng ®Ó kÕt nèi c¸c ®iÒu kiÖn m«i
trưêng thùc tÕ (bao gåm chÊt lưîng nguån kh«ng khÝ vµ më réng kh«ng
gian xanh) víi nh÷ng chÝnh s¸ch ®¶m b¶o h¹nh phóc cho phô n÷. X¸c ®Þnh
®ưîc nhu cÇu cã nhµ ë riªng như mét thµnh tè quan träng cña ®iÒu kiÖn
vËt chÊt ¶nh hưëng ®Õn ®êi sèng cña ngưêi phô n÷ gãp phÇn hưíng sù
quan t©m nhiÒu h¬n cña Nhµ nưíc tíi c¸c chÝnh s¸ch nh»m n©ng cao chÊt
lưîng sèng cho ngưêi d©n.

2. Quan niÖm h¹nh phóc trong lÜnh vùc gia ®×nh - x· héi

Nh÷ng yÕu tè thuéc lÜnh vùc gia ®×nh - x· héi ph¶n ¸nh quan hÖ gi÷a
con ngưêi víi con ngưêi. VÒ mÆt t©m lý häc, c¸c mèi quan hÖ x· héi lµ
mét trong nh÷ng ®éng lùc néi sinh (intrinsic motivation) cã thÓ lµm t¨ng
h¹nh phóc mét c¸ch m¹nh mÏ (Deci & Ryan, 2000).
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Trong lÜnh vùc nµy, ngưêi phô n÷ còng ®ưîc yªu cÇu lùa chän 5/11 yÕu
tè cho lµ cã vai trß quan träng trong ®¶m b¶o h¹nh phóc. Sè liÖu B¶ng 2
cho thÊy 5 yÕu tè ngưêi phô n÷ ưu tiªn lùa chän lµ: gia ®×nh hoµ thuËn;
con ch¸u ch¨m ngoan, quan hÖ hä hµng tèt; an ninh, an toµn x· héi b¶o
®¶m vµ quan hÖ l¸ng giÒng tèt.

C¸c nghiªn cøu h¹nh phóc ë ch©u ¸ cho r»ng tÝnh tËp thÓ ®ưîc b¾t
nguån như mét ®Æc ®iÓm quan träng. §iÒu nµy kh¸c víi phư¬ng T©y lu«n
coi c¸ nh©n lµ trung t©m cña mäi ý nghÜ, hµnh ®éng. Mét cuéc sèng h¹nh
phóc trong bèi c¶nh v¨n hãa Nho gi¸o cã ®Æc trưng mang tÝnh chung, môc
tiªu chung, së thÝch chung vµ mong ưíc mang tÝnh tËp thÓ h¬n lµ tÝnh c¸
nh©n. H¹nh phóc chØ xuÊt hiÖn nÕu mét ngưêi cã mèi quan hÖ tèt víi mäi
ngưêi vµ quan hÖ nµy cßn quan träng h¬n tri thøc hay tiÒn b¹c cña c¸ nh©n
®ã trong viÖc t¹o nªn h¹nh phóc (Ed Diener & Lucas, 2000; Shin &
Inoguchi, 2009 trÝch theo NguyÔn Ngäc Trung, 2014). Khi nghiªn cøu
h¹nh phóc ë Hµn Quèc, Park (2009) còng cho r»ng mèi quan hÖ cña mét
c¸ nh©n rÊt quan träng trong viÖc n©ng cao h¹nh phóc. C¸c mèi quan hÖ
gia ®×nh vµ cuéc sèng tư¬ng ®èi ®Çy ®ñ vÒ vËt chÊt sÏ mang l¹i h¹nh phóc,
sù tháa m·n vµ cuéc sèng viªn m·n cho mäi c¸ nh©n. Bèi c¶nh ch©u ¸
mang tÝnh chÊt tiªu biÓu, chøng minh cho nhËn ®Þnh: “Con ngưêi lµ mét
s¶n phÈm cña bèi c¶nh x· héi. BÊt cø nç lùc nµo nh»m cè g¾ng ®Ó hiÓu
®ưîc hä ph¶i ®¸nh gi¸ dùa trªn gia ®×nh cña hä” (Nichols & Schwartz,
1995:106).

Theo quan niÖm cña ngưêi phô n÷ t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu, h¹nh phóc
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B¶ng 2. ý kiÕn cña ngưêi phô n÷ vÒ c¸c yÕu tè thuéc nhãm gia ®×nh-x·
héi cã vai trß quan träng trong ®¶m b¶o h¹nh phóc
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vÉn g¾n liÒn víi nh÷ng mèi quan hÖ gia ®×nh h¬n lµ nh÷ng yÕu tè mang
tÝnh c¸ nh©n - nh÷ng gi¸ trÞ tù thÓ hiÖn như “cã vÞ thÕ, ®Þa vÞ x· héi”, “®ưîc
tù chñ, tù quyÕt vÒ b¶n th©n”. YÕu tè mang l¹i h¹nh phóc cho ngưêi phô
n÷ kh«ng g× kh¸c ®ã chÝnh lµ nhu cÇu t×nh c¶m ®Õn tõ gia ®×nh, con ch¸u,
hä hµng. Mét phô n÷ cßn chia sÎ quan ®iÓm r»ng nÕu ngưêi phô n÷ hưíng
qu¸ nhiÒu tíi thµnh c«ng bªn ngoµi cã thÓ l¹i lµ nguån c¬n cña bÊt h¹nh,
chø kh«ng ph¶i tiÒn ®Ò cña h¹nh phóc:

“§Ó ngưêi phô n÷ thùc sù h¹nh phóc thËt kh«ng ®¬n gi¶n v× ph¶i phô thuéc
nhiÒu yÕu tè, ®Æc biÖt lµ nh÷ng mèi quan hÖ víi gia ®×nh m×nh, gia ®×nh hai bªn.
Phô n÷ vÉn träng gia ®×nh h¬n. Gia ®×nh h¹nh phóc th× phô n÷ sÏ h¹nh phóc […]
NÕu ngưêi phô n÷ hưíng qu¸ nhiÒu tíi thµnh c«ng bªn ngoµi chưa ch¾c ®· h¹nh
phóc ®©u, nhiÒu khi lµ bÊt h¹nh ®Êy vµ cã thÓ cã hËu qu¶ nghiªm träng” (PVS n÷,
møc sèng trung b×nh, phưêng Thanh B×nh).

Cã thÓ nãi, trong suy nghÜ cña ngưêi phô n÷, gia ®×nh lµ mét tæ Êm cho
c¸ nh©n, lµ n¬i mµ c¸c sîi d©y rµng buéc vÒ mÆt t×nh c¶m gi÷ vai trß trung
t©m. H¹nh phóc c¸ nh©n chÝnh lµ sù hµi hoµ c¸c mèi quan hÖ trong gia
®×nh. ViÖc nu«i dưìng tèt c¸c mèi quan hÖ gia ®×nh còng lµ t¹o ®iÓm tùa
cho h¹nh phóc c¸ nh©n. §iÒu nµy ®ưa ®Õn mét nhËn ®Þnh r»ng: thay ®æi
bèi c¶nh gia ®×nh (hoÆc c¸c mèi quan hÖ gia ®×nh) sÏ t¹o ra sù thay ®æi
m¹nh mÏ ®èi víi c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh nãi chung vµ ®èi víi c¶m
nhËn h¹nh phóc cña ngưêi phô n÷ nãi riªng. 

3. Quan niÖm h¹nh phóc trong ®êi sèng c¸ nh©n

Khi tiÕn hµnh ®o lưêng, tÝnh to¸n vÒ h¹nh phóc, mét khÝa c¹nh kh«ng
thÓ bá qua trong cÊu tróc h¹nh phóc cña con ngưêi lµ nh÷ng yÕu tè thuéc
®êi sèng c¸ nh©n như søc khoÎ, tr×nh ®é häc vÊn, n¨ng lùc lµm viÖc…
Trong ®ã, cã c¶ nh÷ng yÕu tè tinh tÕ vµ phøc t¹p như niÒm tin c¸ nh©n, ®êi
sèng tinh thÇn, c¶m nhËn thµnh c«ng trong cuéc sèng… 

Víi 11 yÕu tè ®ưa ra ë nghiªn cøu nµy, 05 yÕu tè ®ưîc ngưêi phô n÷
lùa chän cã vai trß quan träng trong ®¶m b¶o h¹nh phóc lµ: cã søc khoÎ
tèt; ®êi sèng tinh thÇn, t©m linh yªn æn; cã thêi gian nghØ ng¬i, gi¶i trÝ;
lµm ®ưîc viÖc cã ý nghÜa vµ cã niÒm tin vµo con ngưêi, x· héi.

NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy, c¶ søc kháe thÓ chÊt vµ tinh thÇn ®Òu cã
mèi liªn hÖ víi møc ®é h¹nh phóc. Kh¶o s¸t ë c¸c nhãm gÆp vÊn ®Ò vÒ søc
kháe thÊy cã sù suy gi¶m h¹nh phóc. Nh÷ng ngưêi kháe m¹nh cã tû lÖ hµi
lßng vÒ cuéc sèng cao h¬n rÊt nhiÒu nh÷ng ngưêi èm ®au dµi h¹n. KÕt qu¶
tõ c¸c nghiªn cøu lÞch ®¹i quy m« lín ®¹i diÖn quèc gia ®· ghi nhËn sù èm
yÕu, bÊt lùc cã liªn quan ®Õn møc ®é gi¶m sót h¹nh phóc (ONS (2012),
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Lucas (2007) trÝch theo NguyÔn Ngäc Trung, 2014).

Trong nghiªn cøu nµy, “cã søc kháe tèt” lµ yÕu tè ®ưîc ngưêi phô n÷
ưu tiªn lùa chän cao nhÊt (98,9%). Søc kháe mang tÝnh chÊt nÒn t¶ng cho
mäi ho¹t ®éng hưíng ®Õn h¹nh phóc: 

“Mét ngưêi h¹nh phóc ch¾c ch¾n lµ mét ngưêi kháe m¹nh. Khi m×nh kháe,
m×nh míi c¶m nhËn ®ưîc cuéc sèng, m×nh míi cã thÓ v¹ch ra c¸c kÕ ho¹ch cña
cuéc ®êi vµ nç lùc ®Ó ®¹t ®ưîc nã [...] Khi m×nh kháe m¹nh, m×nh cã nhiÒu ®iÒu
®Ó ưíc. Cßn khi kh«ng kháe m¹nh th× chØ cã mét ®iÒu ưíc duy nhÊt lµ ®ưîc kháe
m¹nh mµ th«i” (PVS n÷, møc sèng kh¸, kÕt h«n h¬n 20 n¨m, x· Ninh Giang).

YÕu tè tiÕp theo ®ưîc lùa chän lµ “cã ®êi sèng tinh thÇn, t©m linh yªn
æn”. Mét nghiªn cøu gÇn ®©y vÒ gi¸ trÞ gia ®×nh ®· chØ ra r»ng: gia ®×nh lµ
céi nguån nu«i dưìng ®êi sèng tinh thÇn, t©m linh cña mçi ngưêi. Nh÷ng
gi¸ trÞ mµ gia ®×nh mang ®Õn hÕt søc bÒn v÷ng, Èn s©u, lan táa vµ t¹o nªn
gi¸ trÞ t©m linh cña v¨n hãa gia ®×nh. XÐt ®Õn cïng, con ngưêi cÇn tæ Êm
gia ®×nh tøc lµ cÇn cã mét gi¸ trÞ t©m linh ®Ó duy tr× sù sèng cña m×nh trªn
mét b×nh diÖn v¨n hãa mµ chØ ë ®ã con ngưêi míi cã. 

Như vËy, yÕu tè søc kháe vµ ®êi sèng tinh thÇn, t©m linh yªn æn lµ hai
yÕu tè quan träng trong ®¶m b¶o h¹nh phóc. Liªn hÖ víi kÕt qu¶ nghiªn
cøu cña NEF (New Economics Foundation), mét Tæ chøc nghiªn cøu kinh
tÕ - x· héi cã trô së chÝnh t¹i Vư¬ng quèc Anh, dùa vµo c¸c sè liÖu chän
läc tõ c¸c quèc gia, c¸c tæ chøc quèc tÕ vµ c¸c sè liÖu do chÝnh NEF ®iÒu
tra, NEF ®· tËp hîp vµ ®ưa ra ®ưîc bøc tranh vÒ thùc tr¹ng h¹nh phóc cña
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178 nưíc (tøc lµ hÇu hÕt c¸c nưíc vµ vïng l·nh thæ trªn thÕ giíi). Trong
b¸o c¸o, chØ sè h¹nh phóc cña Vanuatu lµ 68,2 - cao nhÊt thÕ giíi.
Vanuatu - tªn gäi ®¶o quèc nµy nghÜa lµ “MiÒn ®Êt vÜnh h»ng” n»m ë phÝa
nam Th¸i B×nh Dư¬ng, lµ n¬i cã nhiÒu s¾c téc chung sèng rÊt hoµ thuËn
víi nhau. ë Vanuatu hiÖn cã rÊt Ýt c¸c thiÕt bÞ tiªu dïng hiÖn ®¹i vµ Ýt
nh÷ng dÞch vô kiÓu siªu thÞ hay nhµ hµng Mc Donald nhưng ë ®©y phÇn
®«ng d©n sè sèng thanh th¶n b×nh yªn ®Õn tËn 85-90 tuæi. NhiÒu tµi liÖu
ca ngîi Vanuatu lµ thiªn ®ưêng n¬i h¹ giíi bëi m«i trưêng trong lµnh, con
ngưêi khoÎ m¹nh, th©n thiÖn (Hå SÜ Quý, 2007). MÆc dï cßn cã nh÷ng
tranh c·i vÒ b¸o c¸o HPI cña NEF khi qu¸ quy gi¶n c¸c chØ sè ®o h¹nh
phóc nhưng kh«ng thÓ phñ nhËn r»ng hai yÕu tè søc kháe vµ ®êi sèng tinh
thÇn, t©m linh yªn æn lµ hai yÕu tè quan träng trong ®¶m b¶o h¹nh phóc.

KÕt luËn

Quan niÖm vÒ h¹nh phóc cña ngưêi phô n÷ ®ưîc kh¶o s¸t qua ba lÜnh
vùc ®ưîc xem lµ cã liªn quan ®Õn h¹nh phóc toµn diÖn cña ngưêi phô n÷.
Mçi lÜnh vùc l¹i bao gåm nhiÒu yÕu tè ph¶n ¸nh quan niÖm chung vÒ
nh÷ng ®iÒu ngưêi phô n÷ cho r»ng cã t¸c ®éng quan träng tíi h¹nh phóc.
Bµi viÕt ®· ph©n tÝch tæng thÓ 33 yÕu tè ®¹i diÖn cho ba lÜnh vùc nhưng râ
rµng 33 yÕu tè nµy chưa thÓ bao qu¸t ®Çy ®ñ hÕt. 

Trong lÜnh vùc kinh tÕ - m«i trưêng tù nhiªn, ®a sè phô n÷ lùa chän
“thu nhËp æn ®Þnh” - lµ yÕu tè sinh tån ®¸p øng nhu cÇu sèng c¬ b¶n, lµ
yÕu tè rÊt quan träng trong ®¶m b¶o h¹nh phóc cña ngưêi phô n÷ t¹i ®Þa
bµn nghiªn cøu. Mét sè nghiªn cøu x· héi häc còng chØ ra r»ng tiÒn b¹c
cã t¹o ra h¹nh phóc nhưng ®©y lµ quan hÖ kh¸ phøc t¹p, bëi tiÒn b¹c t¹o
ra h¹nh phóc thưêng ®i kÌm víi mét sè ®iÒu kiÖn như ngưêi lµm ra tiÒn
ph¶i c¶m thÊy hä kiÕm ®ưîc nhiÒu tiÒn h¬n ngưêi kh¸c; nhưng khi tiÒn
b¹c ®· ®¸p øng ®ưîc nhu cÇu cña con ngưêi ë mét møc nhÊt ®Þnh th× tiÒn
b¹c kh«ng cßn lµ thưíc ®o cña h¹nh phóc n÷a. 

Trong lÜnh vùc gia ®×nh - x· héi, theo quan niÖm cña ngưêi phô n÷,
h¹nh phóc lµ “gia ®×nh hßa thuËn”. KÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy ®ång
thuËn víi mét sè nghiªn cøu h¹nh phóc ë ch©u ¸ khi chØ ra r»ng h¹nh phóc
cña phô n÷ vÉn g¾n liÒn víi nh÷ng mèi quan hÖ gia ®×nh h¬n lµ nh÷ng yÕu
tè mang tÝnh c¸ nh©n. Như vËy n©ng cao chÊt lưîng c¸c mèi quan hÖ trong
gia ®×nh, mang c¸c thµnh viªn l¹i gÇn nhau hoÆc can thiÖp nh»m t¨ng tÝnh
tư¬ng t¸c gi÷a c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh.

Trong lÜnh vùc ®êi sèng c¸ nh©n, ngoµi yÕu tè søc kháe ®ưîc lùa chän
như yÕu tè nÒn t¶ng cho mäi ho¹t ®éng hưíng ®Õn h¹nh phóc th× ngưêi
phô n÷ còng ®Ò cao vai trß ®êi sèng tinh thÇn vµ t©m linh trong viÖc b¶o
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h¹nh phóc.

ViÖc t×m hiÓu quan niÖm vÒ h¹nh phóc cña ngưêi phô n÷ trong bµi viÕt
nµy míi lµ chØ lµ nghiªn cøu trưêng hîp ë tØnh Ninh B×nh, tuy nhiªn,
nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu bưíc ®Çu nµy cã thÓ gîi më cho c¸c nghiªn cøu
kh¸c vÒ h¹nh phóc ë ViÖt Nam.n
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