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Tãm t¾t: H¹nh phóc cã thÓ lµ ®iÓm ®Õn, nhưng còng cã thÓ lµ
mét qu¸ tr×nh mµ mçi con ngưêi chóng ta lu«n hưíng tíi. Dï
trong hoµn c¶nh nµo, víi sè phËn nµo, con ngưêi còng vư¬n lªn
nh»m ®¹t tíi h¹nh phóc theo quan niÖm riªng cña m×nh. C¸c
d©n téc thiÓu sè, trong ®iÒu kiÖn vµ m«i trưêng sèng cña tõng
téc ngưêi, cã nh÷ng ®iÓm tư¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt trong quan
niÖm vÒ h¹nh phóc. Tuy nhiªn, nh×n chung, tÊt c¶ ®Òu hưíng tíi
nh÷ng gi¸ trÞ cèt lâi cña céng ®ång. §ã lµ nh÷ng quan niÖm vÒ
sù hy sinh, tÝnh cè kÕt trong gia ®×nh, céng ®ång vµ téc ngưêi.
MÆc dï vÉn cßn nhiÒu khã kh¨n vÒ vËt chÊt, ngưêi d©n téc thiÓu
sè vÉn quan niÖm gi¸ trÞ cña h¹nh phóc vÒ mÆt tinh thÇn lµ hÕt
søc quan träng, mang tÝnh quyÕt ®Þnh ®Õn suy nghÜ vµ niÒm tin
cña hä vÒ gi¸ trÞ cña cuéc sèng hiÖn t¹i(1). 

Më ®Çu

Mçi con ngưêi lu«n cã niÒm tin vµ mưu cÇu h¹nh phóc. H¹nh phóc
kh«ng ph¶i cña riªng ai vµ còng kh«ng dµnh riªng cho mét nhãm ngưêi,
mét chÕ ®é x· héi nhÊt ®Þnh. Theo quan niÖm chung, h¹nh phóc lµ sù tho¶
m·n cña con ngưêi trong bèi c¶nh, ®iÒu kiÖn sèng cô thÓ. ë mçi céng
®ång, mçi nhãm cư d©n cã nh÷ng quan niÖm kh¸c nhau vÒ h¹nh phóc.
H¹nh phóc cã thÓ lµ sù sÎ chia, lµ t×nh yªu thư¬ng g¾n bã cña nh÷ng ngưêi
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th©n thiÕt hay h¹nh phóc ®¬n gi¶n chØ lµ sù hµi lßng cña b¶n th©n mçi
ngưêi trong nh÷ng ®iÒu kiÖn, bèi c¶nh cô thÓ. H¹nh phóc còng cã thÓ lµ
niÒm vui, lµ sù sung sưíng nhưng còng cã khi lµ mét thµnh c«ng hay c¸ch
nh×n nhËn trưíc nh÷ng nghÞch c¶nh cña mçi con ngưêi, mçi sè phËn.

Theo quan ®iÓm cña thuyÕt tư¬ng ®èi v¨n ho¸ do F. Boas(2) khëi xưíng,
mçi téc ngưêi, mçi céng ®ång cã nh÷ng kh¸c biÖt riªng cña m×nh dùa trªn
nh÷ng ®iÒu kiÖn ®Þa lý, x· héi, lÞch sö cô thÓ vµ tÊt c¶ c¸c céng ®ång cư
d©n trªn thÕ giíi ®Òu b×nh ®¼ng vÒ v¨n ho¸. ë khÝa c¹nh nh©n häc, con
ngưêi hoµn toµn cã thÓ tho¶i m¸i sèng vµ hµi lßng víi nh÷ng g× mµ hä cã
trong ®iÒu kiÖn cô thÓ vµ trong nÒn v¨n ho¸ cña chÝnh hä. V¨n ho¸ kh«ng
ph¶i lµ mí lén xén, pha t¹p mµ nã cã tÝnh m¹ch l¹c, ®i vµo khu«n mÉu víi
sù nç lùc cña tõng c¸ nh©n riªng lÎ. Nh÷ng c¸ nh©n Êy hiÓu ®ưîc cuéc
sèng cña hä vµ nh÷ng g× cã ý nghÜa ®èi víi hä trong mèi quan hÖ víi c¸c
thµnh viªn kh¸c (Emily Schultz, 2001:57, 234).

H¹nh phóc lµ mét gi¸ trÞ nh©n sinh quan träng bËc nhÊt cña ®êi sèng
con ngưêi nªn ngay tõ rÊt sím trong lÞch sö nhËn thøc, h¹nh phóc ®· lµ
®èi tưîng ®ưîc mäi t«n gi¸o vµ nhiÒu trưêng ph¸i triÕt häc quan t©m, ®Æc
biÖt lµ c¸c triÕt thuyÕt theo dßng nh©n häc (Philosophical Anthropology).
C¸c triÕt thuyÕt coi h¹nh phóc lµ c¸i kh¶ nghiÖm trong ®êi sèng con ngưêi.
§ã lµ qu¸ tr×nh lùa chän ý nghÜa cho sù sinh tån cña mçi con ngưêi vµ c¶
x· héi loµi ngưêi, dÉu cã mang mµu s¾c chñ quan ®Õn mÊy, qu¸ tr×nh ®i
t×m kiÕm h¹nh phóc kh«ng dÔ dµng, nÕu kh«ng muèn nãi lµ ®Çy nhäc
nh»n, trong ®ã con ngưêi ph¶i tr¶ gi¸ b»ng nưíc m¾t, må h«i vµ c¶ m¸u
n÷a (Hå SÜ Quý, 2007).

Dùa trªn c¸c tiªu chÝ ®¸nh gi¸ vÒ h¹nh phóc cña tæ chøc OECD vµ
nh÷ng ®Æc trưng trong v¨n ho¸ ViÖt Nam, trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i
x¸c ®Þnh mét sè tiªu chÝ ®ưîc lùa chän chung cho c¸c nhãm x· héi kh¸c
nhau, tõ ®ã ph©n tÝch, ®¸nh gi¸ xem tiªu chÝ nµo lµ phï hîp víi c¸c téc
ngưêi thiÓu sè. Nhãm nghiªn cøu ®ưa ra gi¶ ®Þnh cho r»ng h¹nh phóc cña
con ngưêi trưíc hÕt dùa vµo c¸c ®iÒu kiÖn vÒ m«i trưêng tù nhiªn (®iÒu
kiÖn cư tró) vµ ®iÒu kiÖn vËt chÊt, nhãm c¸c yÕu tè thuéc vÒ gia ®×nh - x·
héi hay ®êi sèng c¸ nh©n.

§Ó gi¶i thÝch vµ minh chøng râ rµng h¬n luËn ®iÓm trªn, chóng t«i cè
g¾ng t×m hiÓu, ph©n tÝch quan niÖm vÒ h¹nh phóc cña ®ång bµo d©n téc
thiÓu sè miÒn nói phÝa B¾c qua nghiªn cøu trưêng hîp cô thÓ ë ngưêi
M«ng vµ ngưêi Th¸i t¹i tØnh S¬n La. KÕt qu¶ nghiªn cøu dùa trªn sè liÖu
kh¶o s¸t ®ưîc triÓn khai víi 486 phiÕu hái ®¹i diÖn hé gia ®×nh ë hai d©n
téc M«ng vµ Th¸i t¹i huyÖn Méc Ch©u cña tØnh S¬n La. D©n téc M«ng cã
250 ngưêi cư tró t¹i thÞ trÊn N«ng trưêng; d©n téc Th¸i cã 236 ngưêi, cư
tró t¹i x· Mưêng Sang cña huyÖn Méc Ch©u. Tuy cã sù ph©n biÖt gi÷a
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vïng ®« thÞ lµ thÞ trÊn n«ng trưêng vµ vïng n«ng th«n lµ x· Mưêng Sang
nhưng ®èi víi ®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu sè, ®iÒu kiÖn m«i trưêng sèng
gi÷a c¸c vïng nµy kh«ng cã sù kh¸c biÖt râ nÐt.

VÒ tr×nh ®é häc vÊn, tû lÖ ngưêi Th¸i cã tr×nh ®é häc vÊn bËc trung häc
c¬ së vµ trung häc phæ th«ng (48,7%) cao h¬n so víi ngưêi M«ng
(17,6%). Trong khi ®ã, mét bé phËn phô n÷ ngưêi M«ng vÉn ®ang cßn
trong t×nh tr¹ng mï ch÷ vµ kh«ng nãi th¹o tiÕng phæ th«ng. HÇu hÕt c¸c
hé d©n thuéc diÖn kh¶o s¸t ®Òu lµm n«ng nghiÖp (94%), mét sè Ýt lµ c¸n
bé cÊp x·/phưêng vµ còng tham gia s¶n xuÊt n«ng nghiÖp t¹i gia ®×nh. VÒ
møc sèng, hÇu hÕt ngưêi Th¸i vµ ngưêi M«ng trong mÉu kh¶o s¸t cã møc
sèng trung b×nh (76,7% vµ 62%), møc sèng nghÌo cña ngưêi M«ng kh¸
cao chiÕm tíi 32% trong khi tû lÖ hé kh¸ gi¶ ë ngưêi M«ng chØ cã 6% vµ
ë ngưêi Th¸i lµ 14,5%. Cã thÓ nãi, ®Æc ®iÓm vÒ tr×nh ®é häc vÊn, møc sèng
cña ngưêi Th¸i vµ ngưêi M«ng t¹i ®iÓm kh¶o s¸t Méc Ch©u kh¸ tư¬ng
®ång víi ®Æc ®iÓm chung vÒ ®iÒu kiÖn kinh tÕ - x· héi cña hai téc ngưêi
trong ph¹m vi c¶ nưíc.

Quan niÖm vÒ h¹nh phóc lµ nh÷ng c¶m nhËn, ®¸nh gi¸ vÒ sù tho¶ m·n
hay hµi lßng cña mçi c¸ nh©n trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ, x· héi vµ bèi c¶nh
v¨n ho¸ nhÊt ®Þnh. Mçi c¸ nh©n cã nh÷ng c¶m nhËn kh¸c nhau tuú thuéc
vµo nh÷ng ®iÒu kiÖn sèng hay quan ®iÓm, phong c¸ch, lèi sèng cña hä. Do
vËy, quan niÖm vÒ h¹nh phóc còng hÕt søc ®a d¹ng. Trong kh¶o s¸t nµy,
chóng t«i ph©n tÝch c¸c lùa chän cña ngưêi d©n téc thiÓu sè theo quan
niÖm h¹nh phóc ë ba gãc ®é: kinh tÕ - vËt chÊt; quan hÖ gia ®×nh, céng
®ång, x· héi; vµ c¸c yÕu tè c¸ nh©n. Theo kÕt qu¶ kh¶o s¸t ban ®Çu t¹i
céng ®ång d©n téc M«ng vµ Th¸i ë huyÖn Méc Ch©u, h¹nh phóc kh«ng
chØ lµ sù tho¶ m·n vÒ ®iÒu kiÖn vËt chÊt mµ cßn lµ sù chia sÎ t×nh thư¬ng
yªu, bao bäc, gióp ®ì lÉn nhau gi÷a nh÷ng ngưêi th©n trong gia ®×nh vµ
trong céng ®ång. Sèng g¾n bã víi thiªn nhiªn, ®ưîc bao bäc bëi thiªn
nhiªn, con ngưêi c¶m thÊy h¹nh phóc khi ®ưîc hoµ m×nh vµo víi tù nhiªn
vµ víi t×nh thư¬ng cña gia ®×nh, cña céng ®ång. Do vËy, nh÷ng suy nghÜ,
nh÷ng quan niÖm vÒ h¹nh phóc cña ®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu sè thưêng
g¾n víi nh÷ng gi¸ trÞ chung vÒ gia ®×nh cña céng ®ång téc ngưêi.

1. Quan niÖm vÒ h¹nh phóc qua tr¶i nghiÖm c¸ nh©n

H¹nh phóc ®ưîc ®o ®Õm dùa trªn quan ®iÓm vµ c¸ch nh×n nhËn cña mçi
c¸ nh©n trong bèi c¶nh sèng cô thÓ cña hä, lµ sù b»ng lßng cña c¸ nh©n ®ã
víi cuéc sèng xung quanh. Víi ngưêi d©n téc thiÓu sè, h¹nh phóc dưêng
như lµ nh÷ng ®iÒu rÊt gÇn gòi trong cuéc sèng hµng ngµy: lµ miÕng c¬m,
manh ¸o, lµ sù quan t©m cña ngưêi th©n vµ céng ®ång, nhÊt lµ khi hä gÆp
rñi ro trong cuéc sèng.
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H¹nh phóc lµ sù hµi lßng víi ®êi sèng c¸ nh©n, víi sù æn ®Þnh vµ Êm
¸p trong gia ®×nh, lµ c¸ch sèng cã tr¸ch nhiÖm gi÷a c¸c thµnh viªn trong
gia ®×nh vµ còng lµ sù tin tưëng lÉn nhau gi÷a vî vµ chång. Quan niÖm
nµy kh¸ phæ biÕn khi chóng t«i ®Æt c©u hái h¹nh phóc lµ g× ®èi víi c¶ nam
vµ n÷, ngưêi cao tuæi vµ trÎ tuæi, d©n téc M«ng vµ d©n téc Th¸i ë huyÖn
Méc Ch©u.

Mçi gia ®×nh cã nh÷ng hoµn c¶nh kh¸c nhau, mçi con ngưêi cã quan
®iÓm kh¸c nhau vÒ cuéc sèng, nhưng tùu chung l¹i, hä cã c¸ch nh×n nhËn
kh¸ ®ång nhÊt trong céng ®ång téc ngưêi cña hä: “H¹nh phóc lµ sù hµi
lßng, tho¶ m·n nh÷ng viÖc ®· lµm, vui vÎ víi cuéc sèng hiÖn t¹i, hoµn
thµnh c¸c ý nguyÖn cña m×nh vµ mang l¹i niÒm vui, tr¸ch nhiÖm ch¨m lo
cho nh÷ng ngưêi th©n yªu cña m×nh” (Th¶o luËn nhãm c¸n bé, thÞ trÊn
N«ng trưêng vµ x· Mưêng Sang, Méc Ch©u).

Theo ®¸nh gi¸ cña mét sè c¸n bé ®Þa phư¬ng, nãi ®Õn h¹nh phóc, ngưêi
d©n téc thiÓu sè kh«ng ng¹i ngÇn cho r»ng h¹nh phóc lµ t×nh yªu thư¬ng,
lµ sù chia sÎ víi nhau gi÷a c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh, lµ sù hy sinh, lo
l¾ng cho nhau ®Ó tr¸nh ®ưîc c¸c rñi ro trong cuéc sèng, lµ sù gióp ®ì lÉn
nhau mçi khi cã khã kh¨n ho¹n n¹n. Còng tõ nh÷ng quan niÖm ®ã, ngưêi
d©n téc thiÓu sè thưêng sèng g¾n bã víi céng ®ång, hưíng tíi nh÷ng gi¸
trÞ chung cña céng ®ång h¬n lµ nh÷ng nhu cÇu hay gi¸ trÞ c¸ nh©n.

H¹nh phóc lµ sù yªn æn, hoµ thuËn trong gia ®×nh. Khi vÒ ®Õn nhµ thÊy
gia ®×nh vui vÎ, ®Çm Êm lµ h¹nh phóc nhÊt.

“T«i thÊy h¹nh phóc lµ khi vî hiÓu ®ưîc t«i, ch¨m sãc, lo l¾ng cho t«i. VÝ dô
như lÇn t«i bÞ say rưîu, bÞ ng·. Khi vÒ ®Õn nhµ vî ®ưa t«i vµo nhµ, röa ch©n, röa
mÆt cho t«i vµ nãi “T«i chØ röa cho «ng mét lÇn nµy th«i ®Êy”. Khi tØnh rưîu, t«i
nghÜ m·i vÒ c©u nãi ®ã vµ thÊy m×nh rÊt h¹nh phóc. Tõ ®ã t«i bá rưîu vµ lu«n cè
g¾ng ®Ó gia ®×nh cã mét cuéc sèng tèt h¬n” (PVS nam, 50 tuæi, d©n téc Th¸i).

“H¹nh phóc lµ gia ®×nh ph¶i sèng ®oµn kÕt, vî chång b¶o ban nhau lµm ¨n,
cuéc sèng æn ®Þnh. KÓ c¶ cã nghÌo mét tý nhưng vî chång kh«ng xung kh¾c víi
nhau, con c¸i biÕt nghe lêi cha mÑ. Ngưêi chång, ngưêi cha ph¶i biÕt lo toan cho
c«ng viÖc gia ®×nh, ngưêi vî ph¶i biÕt qu¸n xuyÕn viÖc nhµ, ch¨m lo cho con c¸i,
lµm viÖc g× còng ph¶i bµn b¹c, thèng nhÊt víi nhau th× như vËy míi cã h¹nh phóc
®ưîc” (PVS n÷, 47 tuæi, d©n téc M«ng).

Trong bèi c¶nh kinh tÕ thÞ trưêng vµ c¸c yÕu tè hiÖn ®¹i ho¸ ®ang diÔn
ra kh¸ nhanh ë mét vïng d©n téc thiÓu sè như thÞ trÊn Méc Ch©u, quan
niÖm vÒ h¹nh phóc cña nhãm thanh niªn còng kh«ng kh¸c nhiÒu so víi líp
ngưêi trung niªn vµ cao tuæi. H¹nh phóc gia ®×nh vÉn lµ tiªu chÝ quan
träng ®Ó c¸c c¸ nh©n hưíng ®Õn mÆc dï víi nhãm thanh niªn, viÖc lµm
kinh tÕ ®Ó ch¨m lo cho ®êi sèng gia ®×nh lµ hÕt søc cÇn thiÕt nhưng t×nh
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c¶m, sù quan t©m, ch¨m sãc cña cha mÑ lu«n cã vÞ trÝ ®Æc biÖt quan träng.

“Em võa mÊt bè, em buån l¾m v× b©y giê kh«ng cã ai ®Ó hái khi khã kh¨n. Bè
hay hưíng dÉn em trong lµm ¨n, b©y giê bè mÊt råi th× kh«ng biÕt hái ai. H¹nh
phóc ®èi víi em lµ cã ®ñ cha vµ mÑ, gia ®×nh qu©y quÇn bªn nhau” (PVS nam, 28
tuæi, d©n téc M«ng).

“Víi c¸ nh©n em, em thÊy h¹nh phóc khi m×nh lµ ®µn «ng, lo l¾ng ®ưîc cho
cuéc sèng gia ®×nh æn ®Þnh, gióp ®ì vî khi vî em cÇn, tr¸ch nhiÖm ch¨m lo gia
®×nh ph¶i ®ưîc hoµn thµnh lµ quan träng nhÊt” (PVS nam, 26 tuæi, d©n téc Th¸i).

“Em thÊy h¹nh phóc nhÊt lµ khi ®ưîc ë gÇn víi cha mÑ, gia ®×nh hoµ thuËn,
mäi ngưêi hay th¨m hái nhau. Em cã giÊy gäi ®i häc ®¹i häc ë S¬n La nhưng nÕu
bè mÑ muèn em ë nhµ lÊy chång th× em còng sÏ nghe theo lêi bè mÑ ®Ó ®ưîc
sèng gÇn bè mÑ, ch¨m lo cho bè mÑ. §i häc th× còng tèt cho em nhưng ph¶i xa
bè mÑ th× em kh«ng muèn” (PVS n÷, 18 tuæi, d©n téc Th¸i).

H¹nh phóc ®èi lËp l¹i víi bÊt h¹nh. Trong quan niÖm cña ®ång bµo d©n
téc thiÓu sè, hä c¶m thÊy bÊt h¹nh khi bÞ ph¶n ®èi, bÞ ng¨n cÊm nh÷ng viÖc
mµ m×nh thÝch lµm, muèn lµm. Sù bÊt h¹nh ®ã ®«i khi còng tõ lý do thiÕu
thèn vÒ kinh tÕ, nhưng quan träng h¬n lµ hä kh«ng nhËn ®ưîc sù chia sÎ
vÒ t×nh c¶m vµ tinh thÇn. §èi víi phô n÷, do b¶n tÝnh tù ti khi giao tiÕp víi
bªn ngoµi nªn rÊt cÇn ngưêi ®µn «ng cña m×nh bªn c¹nh ®Ó hç trî, gióp
®ì. §©y lµ lý do quan träng khiÕn cho c¸c cÆp vî chång ngưêi M«ng
thưêng ®i cïng nhau ®Õn chî hay ®Õn chç ®«ng ngưêi. Nh÷ng ngưêi phô
n÷ M«ng thÊy tù tin khi ®i cïng chång vµ nh÷ng ngưêi chång t©m lý
thưêng kh«ng ®Ó cho vî c¶m thÊy bÊt an khi giao tiÕp víi ngưêi ngoµi.
Ngưîc l¹i, khi bÞ ng¨n cÊm mét ®iÒu g× ®ã hoÆc bÞ bá mÆc kh«ng quan
t©m, chia sÎ vµ hç trî, ®èi víi ngưêi phô n÷, kÓ c¶ trÎ em g¸i, ®ã lµ sù bÊt
h¹nh lín nhÊt trong cuéc sèng cña hä, thËm chÝ cã nh÷ng phô n÷ vµ trÎ
em g¸i ®· t×m ¨n l¸ ngãn tù tö v× nh÷ng suy nghÜ tiªu cùc.

2. Lùa chän c¸c yÕu tè t¹o nªn h¹nh phóc

2.1. C¸c yÕu tè kinh tÕ, vËt chÊt vµ m«i trưêng

Trong ®iÒu kiÖn sèng cßn nhiÒu thiÕu thèn, ®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu
sè quan t©m nhiÒu h¬n ®Õn yÕu tè kinh tÕ - vËt chÊt ®¶m b¶o c¸c nhu cÇu
c¬ b¶n trong ®êi sèng sinh ho¹t hµng ngµy. T¹i ®iÓm nghiªn cøu thÞ trÊn
N«ng trưêng vµ x· Mưêng Sang cña huyÖn Méc Ch©u, hÇu hÕt ®ång bµo
d©n téc thiÓu sè sèng dùa vµo canh t¸c ruéng, nư¬ng. S¶n xuÊt lư¬ng thùc,
rau mµu vÉn lµ nguån chñ ®¹o trong thu nhËp cña hé gia ®×nh. Møc thu
nhËp trung b×nh cña c¸c hé gia ®×nh t¹i thÞ trÊn N«ng trưêng ®¹t 2.880.000
®ång/ngưêi/th¸ng, nhưng ®èi víi c¸c hé gia ®×nh ngưêi M«ng, thu nhËp
b×nh qu©n ®Çu ngưêi chØ ®¹t 1.500.000®ång/th¸ng. Møc thu nhËp như vËy
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liÖu cã ¶nh hưëng g× ®Õn quan niÖm vÒ h¹nh phóc cña ngưêi M«ng vµ
ngưêi Th¸i ë Méc Ch©u? 

Theo kÕt qu¶ kh¶o s¸t, lùa chän chÝnh cña ngưêi d©n téc thiÓu sè ë Méc
Ch©u chñ yÕu tËp trung ë yÕu tè ®¶m b¶o nhu cÇu sèng tèi thiÓu như ¨n,
mÆc, ë vµ cã thu nhËp æn ®Þnh. §iÒu nµy ph¶n ¸nh viÖc t×m kiÕm vµ ®¶m
b¶o nguån lư¬ng thùc cho cuéc sèng hµng ngµy vÉn lµ mèi quan t©m hµng
®Çu ®èi víi ®ång bµo d©n téc thiÓu sè ë miÒn nói phÝa B¾c hiÖn nay.

§¶m b¶o nhu cÇu vÒ ¨n, mÆc, ë lµ nhu cÇu tèi thiÓu cña con ngưêi khi
hä vÉn cßn ph¶i chèng chäi víi tù nhiªn trong ®iÒu kiÖn s¶n xuÊt tù cung
tù cÊp. Tuy nhiªn, lùa chän vÒ vËt chÊt - kinh tÕ còng cã sù kh¸c biÖt khi
ph©n tÝch vÒ giíi tÝnh, nhãm tuæi vµ møc sèng.

Sè liÖu ë b¶ng 2 cho thÊy phô n÷ vÉn cã xu hưíng quan t©m nhiÒu h¬n
®Õn nhu cÇu ¨n vµ mÆc, trong khi nam giíi l¹i quan t©m nhiÒu ®Õn viÖc cã
®Çy ®ñ tiÖn nghi vµ ®ưîc lµm viÖc m×nh thÝch. So s¸nh gi÷a hai d©n téc,
ngưêi M«ng quan t©m nhiÒu h¬n ®Õn tµi s¶n ®Ó dµnh trong khi ngưêi Th¸i
l¹i quan t©m nhiÒu h¬n ®Õn an toµn thùc phÈm vµ m«i trưêng trong lµnh.
Còng cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi: nhãm ngưêi tõ 50 tuæi trë lªn
quan t©m nhiÒu h¬n ®Õn m«i trưêng sèng trong khi nhãm trÎ dưíi 30 tuæi
l¹i quan t©m ®Õn lùa chän ®ưîc lµm viÖc theo së thÝch vµ cã tµi s¶n ®Ó dµnh.

2.2. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn gia ®×nh, céng ®ång vµ x· héi

C¸c d©n téc thiÓu sè cư tró thµnh c¸c lµng b¶n lín, cã mèi quan hÖ chÆt
chÏ trong céng ®ång, dßng hä vµ gia ®×nh. C¸c mèi quan hÖ ®ã ®· t¹o dùng
nªn nh÷ng ®Æc trưng v¨n ho¸ truyÒn thèng cã søc sèng l©u bÒn trong céng

B¶ng 1. C¸c yÕu tè kinh tÕ, vËt chÊt vµ m«i trưêng
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®ång c¸c téc ngưêi thiÓu sè ë ViÖt Nam. D©n téc M«ng vµ Th¸i ë huyÖn
Méc Ch©u còng cã ®Æc ®iÓm x· héi chung như vËy. Sèng trong céng ®ång
lµng b¶n, con ngưêi c¶m thÊy ®ưîc an toµn, ®ưîc che chë vµ b¶o vÖ trong
t×nh yªu thư¬ng cña gia ®×nh, dßng hä vµ céng ®ång. Trong bèi c¶nh v¨n
ho¸ ®ã, lùa chän c¸c yÕu tè t¹o nªn h¹nh phóc thuéc vÒ gia ®×nh, dßng hä,
céng ®ång còng lµ mét ®Æc ®iÓm tÊt yÕu ®èi víi c¸c d©n téc thiÓu sè ë
nưíc ta hiÖn nay nãi chung vµ ®èi víi ngưêi M«ng, ngưêi Th¸i ë Méc
Ch©u nãi riªng.

KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy phÇn lín c¸c ý kiÕn ®Òu lùa chän tiªu chÝ gia
®×nh hoµ thuËn lµ yÕu tè quan träng cña h¹nh phóc. C¸c yÕu tè kh¸c như
con c¸i ch¨m ngoan, quan hÖ hä hµng, l¸ng giÒng tèt ®Òu lµ nh÷ng lùa
chän quan träng ®èi víi h¹nh phóc cña ngưêi d©n téc thiÓu sè. §iÒu nµy
thÓ hiÖn râ r»ng, trong ®iÒu kiÖn sèng tù cung tù cÊp, khi c¸c ho¹t ®éng
kinh tÕ chØ ®¸p øng nhu cÇu tèi thiÓu cña con ngưêi lµ ¨n, ë, mÆc th× yÕu
tè tinh thÇn, tøc lµ c¸c mèi quan hÖ cña con ngưêi trong gia ®×nh vµ céng
®ång lu«n cã vÞ trÝ quan träng. Trong quan niÖm cña ngưêi M«ng, “ph¶i
sèng như thÕ nµo ®Ó ®Õn lóc chÕt cã ngưêi khiªng quan tµi” hay “®i ®©u
còng ph¶i cã vî, cã chång th× míi thÊy vui, cã h¹nh phóc”. Trong quan hÖ
vî chång, ph¶i cã sù chia sÎ, hç trî cho nhau như “vî lµ c¸i bÕp lß, lóc
nµo còng ph¶i ®á löa, chång lµ c¸i nåi ®Æt trªn bÕp, lóc nµo còng ph¶i cã
c¸i g× ®ã cho vµo nåi ®Ó nÊu chÝn th× gia ®×nh míi h¹nh phóc ®ưîc” (PVS
nam, 45 tuæi, d©n téc M«ng).

So s¸nh vÒ giíi tÝnh, nhãm tuæi, møc sèng cña ngưêi d©n téc thiÓu sè
cho thÊy c¸c tiªu chÝ gia ®×nh hoµ thuËn, con ch¸u ch¨m ngoan vµ cã quan
hÖ hä hµng, l¸ng giÒng tèt lu«n ®ưîc ngưêi d©n téc thiÓu sè lùa chän víi
tû lÖ cao. §iÒu nµy thÓ hiÖn râ khu«n mÉu lùa chän tiªu chÝ vÒ h¹nh phóc
cña ngưêi d©n téc thiÓu sè hưíng vÒ nh÷ng gi¸ trÞ chung cña gia ®×nh vµ
céng ®ång. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt chia theo møc sèng ë c¸c tiªu chÝ.

B¶ng 3. C¸c yÕu tè quan hÖ gia ®×nh, céng ®ång, x· héi
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Nhãm tõ 50 tuæi trë lªn lùa chän nhiÒu h¬n c¸c tiªu chÝ cho r»ng con ch¸u
cÇn ch¨m ngoan, häc giái, cã quan hÖ l¸ng giÒng tèt trong khi nhãm dưíi
30 tuæi cã tû lÖ lùa chän thÊp h¬n. Tuy nhiªn, ë tiªu chÝ cÇn cã ®Þa vÞ x·
héi cao th× nhãm trÎ l¹i lùa chän gÊp 3,5 lÇn so víi nhãm cao tuæi.

2.3. C¸c yÕu tè c¸ nh©n

Trong quan niÖm cña ngưêi d©n téc thiÓu sè ë Méc Ch©u, c¸c gi¸ trÞ c¸
nh©n dưêng như Ýt ®ưîc ®Ò cao. Mçi c¸ nh©n thưêng cã c¸ch nh×n nhËn
hµi hoµ trong c¸c mèi quan hÖ gia ®×nh vµ céng ®ång mµ Ýt ®Ò cao c¸c nhu
cÇu, së thÝch cña riªng m×nh. Ngay c¶ ë nhãm thanh niªn, quan niÖm ph¶i
hy sinh nh÷ng nhu cÇu c¸ nh©n ®Ó ch¨m lo cho h¹nh phóc chung cña gia
®×nh còng ®ưîc ®Ò cao.

“Ngưêi ®µn «ng M«ng thưêng ph¶i quan t©m ®Õn vî, biÕt l¾ng nghe ý kiÕn cña
vî chø kh«ng chØ ch¨m lo riªng cho lîi Ých c¸ nh©n cña m×nh ®ưîc” (PVS nam, 28
tuæi, d©n téc M«ng).

“Kh«ng cã h¹nh phóc c¸ nh©n thuÇn tuý ®©u. Theo em lµ ph¶i cã c¶ h¹nh
phóc cña vî vµ chång, cña c¸c con vµ c¶ cña «ng bµ n÷a. ChØ khi nµo cã ®Çy ®ñ
t×nh thư¬ng yªu cña nh÷ng ngưêi ®ã th× c¸ nh©n em míi thÊy cã h¹nh phóc. Khi
cßn thanh niªn th× em lo cho bè mÑ, khi lÊy vî, cã con th× em lo cho vî con, chø
b¶n th©n c¸ nh©n em th× em còng thÊy ch¼ng cÇn ph¶i lo g× c¶. Mµ em cã lo cho
riªng m×nh em th× lµm g× mµ cã h¹nh phóc” (PVS nam, 26 tuæi, d©n téc Th¸i).

§Æc ®iÓm nµy kh¸ phæ biÕn trong céng ®ång c¸c téc ngưêi thiÓu sè qua
kh¶o s¸t t¹i Méc Ch©u.

B¶ng 5. C¸c yÕu tè c¸ nh©n
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C¸c yÕu tè c¸ nh©n ®ưîc lùa chän chñ yÕu lµ søc khoÎ tèt vµ cã thêi
gian nghØ ng¬i víi gia ®×nh vµ ngưêi th©n. C¸c yÕu tè mang tÝnh ph¸t triÓn
riªng cho c¸ nh©n như tr×nh ®é häc vÊn, lµm viÖc cã ý nghÜa hay thÓ hiÖn
®ưîc n¨ng lùc cña b¶n th©n th× Ýt ®ưîc lùa chän.

Cã sù kh¸c biÖt khi so s¸nh gi÷a nam vµ n÷, ch¼ng h¹n n÷ giíi lùa chän
nhiÒu h¬n c¸c tiªu chÝ cÇn thêi gian nghØ ng¬i vµ t©m linh, tinh thÇn ®ưîc
yªn æn. Hé nghÌo vµ cã thu nhËp trung b×nh l¹i mong muèn ®ưîc nghØ
ng¬i nhiÒu h¬n so víi hé kh¸ gi¶ vµ ë nhãm trÎ dưíi 30 tuæi th× lùa chän
nhiÒu h¬n tiªu chÝ thÓ hiÖn n¨ng lùc lµm viÖc.

Mét sè nhËn xÐt

Sèng trong bèi c¶nh g¾n bã nhiÒu víi thiªn nhiªn, ngưêi d©n téc thiÓu
sè hoµ m×nh nhiÒu h¬n vµo víi céng ®ång, chÞu ¶nh hưëng cña nÒn v¨n
ho¸ téc ngưêi vµ do ®ã cã chung mét khu«n mÉu v¨n ho¸ trong quan niÖm
vÒ h¹nh phóc. Tiªu chÝ kinh tÕ lµ hÕt søc quan träng ®Ó t¹o nªn h¹nh phóc
khi ®ång bµo c¸c d©n téc cßn vÊt v¶ trong cuéc sèng mưu sinh nhưng c¸c
tiªu chÝ vÒ quan hÖ gia ®×nh, dßng hä, céng ®ång còng cã vÞ trÝ ®Æc biÖt
quan träng. M¹ng lưíi t×nh th©n cña gia ®×nh, dßng hä vµ céng ®ång ®·
gióp cho con ngưêi c¶m thÊy ®ưîc b×nh an, yªn æn vµ hµi lßng víi cuéc
sèng hiÖn t¹i, gióp hä lu«n c¶m thÊy h¹nh phóc. ChÝnh v× vËy, c¸c tiªu chÝ
mang tÝnh c¸ nh©n chưa ®ưîc lùa chän nhiÒu trong quan niÖm vÒ h¹nh
phóc cña ®ång bµo d©n téc thiÓu sè, kÓ c¶ víi nhãm trÎ dưíi 30 tuæi khi
chÝnh hä còng ®ang chÞu nhiÒu yÕu tè t¸c ®éng cña bèi c¶nh hiÖn ®¹i ho¸,
c«ng nghiÖp ho¸ vµ héi nhËp. H¹nh phóc cña ngưêi d©n téc thiÓu sè ®ưîc
coi lµ gi¶n dÞ khi hä thưêng kh«ng chó träng ®Õn nh÷ng lîi Ých c¸ nh©n,
lo l¾ng, cã tr¸ch nhiÖm víi gia ®×nh; vî chång, con c¸i thư¬ng yªu nhau.n
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