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Quan niém vé hanh phiic ctia nguoi dan tdc thiéu so
(Nghién cttu trudng hap tai tinh Son La)
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Tém tit: Hanh phuc c6 thé 1a diém dén, nhung ciing c6 thé 1a
mot qua trinh ma mdi con ngudi ching ta ludén huéng téi. Du
trong hoan canh nao, véi s6 phan nao, con ngudi ciing vuon lén
nham dat t6i hanh phic theo quan niém riéng cta minh. Cac
dan toc thiéu s6, trong diéu kién va moi trudng séng cua tiing
toc ngudi, c6 nhiing diém tuong déng va khac biét trong quan
niém vé hanh phic. Tuy nhién, nhin chung, tat ca déu huéng t6i
nhiing gia tri c6t 16i cia cong déng. D6 1a nhiing quan niém vé
sy hy sinh, tinh ¢ két trong gia dinh, cong doéng va toc nguoi.
Mic dit van con nhiéu khé khan vé vat chat, ngudi dan toc thiéu
s6 van quan niém gia tri cia hanh phic vé mét tinh than 1a hét
stic quan trong, mang tinh quyét dinh dén suy nghi va niém tin
ctia ho vé gia tri cia cudc sdng hién tai(.

M3 dau

Mbi con nguoi luon ¢6 niém tin va muu cAu hanh phic. Hanh phiic
khong phai cua riéng ai va ciing khong danh riéng cho mot nhém nguoi,
mot ché do xa hoi nhat dinh. Theo quan niém chung, hanh phic la sy thoa
mén clia con ngudi trong boi canh, diéu kién song cu thé. O mdi cong
déng, moi nhém cu dan ¢6 nhiing quan niém khéac nhau vé hanh phic.
Hanh phic c6 thé 1a su sé chia, 12 tinh yéu thuong gin b6 clia nhitng ngudi
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than thiét hay hanh phic don gian chi 1a su hai 1ong ctia ban than moi
ngudi trong nhitng diéu kién, boi canh cu thé. Hanh phiic ciing c6 thé 1a
niém vui, 12 su sung sudng nhung ciing c¢6 khi 1a mot thanh cong hay cach
nhin nhan trudc nhitng nghich canh ctia méi con nguoi, mdi s6 phan.

Theo quan diém cla thuyét twong d6i van hoa do F. Boas® khoi xudng,
moi tdc ngudi, moi cong dong c6 nhitng khac biét riéng clia minh dua trén
nhitng diéu kién dia 1y, xa hoi, lich sir cu thé va tat ca cdc cong dong cu
dan trén thé gi6i déu binh ding vé van hod. O khia canh nhan hoc, con
ngudi hoan toan c6 thé thoai mdi séng va hai long véi nhitng gi ma ho c6
trong diéu kién cu thé va trong nén van hod ctia chinh ho. Van hoa khong
phai 12 mé& 16n x0n, pha tap ma n6 ¢6 tinh mach lac, di vao khuon mau véi
su nd luc cla tiing ¢4 nhan riéng 1é. Nhitng c4 nhan 4y hiéu duoc cudc
song cua ho va nhiing gi ¢6 y nghia d6i vé6i ho trong moi quan hé véi cac
thanh vién khac (Emily Schultz, 2001:57, 234).

Hanh phdc 1a mét gia tri nhan sinh quan trong bac nhat cua doi song
con ngudi nén ngay tir rat sém trong lich st nhan thic, hanh phic da la
doi twong duoc moi ton gido va nhiéu trudng phdi triét hoc quan tam, dic
biét 1a cac triét thuyét theo dong nhan hoc (Philosophical Anthropology).
Cac triét thuy€t coi hanh phic 1a cdi kha nghiém trong doi s6ng con ngudi.
D6 1a qua trinh luya chon y nghia cho su sinh ton ciia moi con ngudi va ca
x4 hoi loai ngudi, ddu c6 mang mau sic chi quan dén may, qué trinh di
tim ki€ém hanh phdc khong dé dang, néu khong mudn néi 1a day nhoc
nhan, trong d6 con ngudi phéi tra gid bang nudc mat, mo hoi va cd mau
nita (Ho Si Quy, 2007).

Dua trén céc tiéu chi danh gid vé hanh phic cta t6 chic OECD va
nhitng dac trung trong van hod Viét Nam, trong nghién ctru nay, ching toi
xac dinh mot so tiéu chi dugce lua chon chung cho cac nhém xa hoi khac
nhau, tir d6 phan tich, ddnh gid xem tiéu chi nao la phtu hop véi céc toc
ngudi thi€u s6. Nhém nghién cttu dua ra gia dinh cho ring hanh phic cta
con ngudi trude hét dua vao céc diéu kién vé moi trudng tu nhién (diéu
kién cu trd) va diéu kién vat chat, nhém cac yéu t6 thuoc vé gia dinh - xa
hoi hay doi song ca nhan.

Dé giai thich va minh chiing 16 rang hon luan diém trén, chiing toi c6
ging tim hiéu, phan tich quan niém vé hanh phiic ctia déng bao dan toc
thiéu s6 mién ndi phia Bac qua nghién ctu trudng hop cu thé & ngudi
Mong va nguoi Thai tai tinh Son La. Két qua nghién ctu dua trén so liéu
khao sat duoc trién khai v6i 486 phi€u hoi dai dién ho gia dinh ¢ hai dan
toc Mong va Thai tai huyén Moc Chau cta tinh Son La. Dan toc Mong c6
250 nguoi cu tru tai thi tran Nong truong; dan toc Thai c6 236 nguoi, cu
trd tai xa Muong Sang cua huyén Moc Chau. Tuy c6 su phan biét giita
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vung do thi 1a thi trdn nong truong va vung nong thon la xa Muong Sang
nhung doi v6i déng bao céc dan toc thiéu so, diéu kién moi trudng song
gilta cac vung nay khong c6 su khac biét rd nét.

Vé trinh d6 hoc van, ty 1& nguoi Thai ¢6 trinh do hoc vén bac trung hoc
co s va trung hoc phé thong (48,7%) cao hon so v6i ngudi Mong
(17,6%). Trong khi d6, mot bo phan phu n ngudi Mong van dang con
trong tinh trang mu chit vd khong néi thao tiéng phd thong. HAu hét céc
ho dan thuoc dién khao sat déu 1am nong nghiép (94%), mot so it 1a can
bo cdp xd/phuodng va cling tham gia san xuat nong nghiép tai gia dinh. Vé
muc song, hau hét nguoi Thai va ngudi Mong trong mau khao sat cé miic
song trung binh (76,7% va 62%), mic song nghe¢o cua nguoi Mong kha
cao chiém tGi 32% trong khi ty 1¢ ho kha gia & ngudi Mong chi ¢6 6% va
& nguoi Thai 12 14,5%. C6 thé néi, dac diém vé trinh do hoc véan, mic s6ng
cta ngudi Thdi va nguoi Mong tai diém khéao sat Moc Chau khd tuong
déng véi dac diém chung vé diéu kién kinh t€ - x4 hoi clia hai toc ngudi
trong pham vi ca nudc.

Quan niém vé€ hanh phic la nhitng cam nhan, ddnh gid vé su thoa méan
hay hai 1ong ctia moi cd nhan trong diéu kién kinh t€, xa hoi va boi canh
van hod nhat dinh. Méi cd nhan ¢6 nhitng cdm nhan khéc nhau tuy thudc
vao nhiing diéu kién song hay quan diém, phong céch, 16i séng ctia ho. Do
vdy, quan niém vé hanh phuc ciing hét sic da dang. Trong khao sét nay,
chiing toi phan tich cdc lua chon clia ngudi dan toc thi€u s6 theo quan
niém hanh phic & ba géc do: kinh t€ - vat chat; quan hé gia dinh, cong
dong, xa hoi; va cdac yéu té ca nhan. Theo két qua khao sat ban dau tai
cong dong dan toc Mong va Thdi & huyén Moc Chau, hanh phiic khong
chi 1a su thoa man vé di€u kién vat chit ma con la su chia sé tinh thuong
yéu, bao boc, giip dd 14n nhau giita nhitng nguoi than trong gia dinh va
trong cong dong. Song gan bo véi thién nhién, dugc bao boc bai thién
nhién, con nguoi cam thay hanh phic khi dugc hoa minh vao véi tu nhién
va vdi tinh thuong clia gia dinh, cua cong dong. Do vay, nhiing suy nght,
nhiing quan niém vé hanh phic ctia dong bao cdc dan toc thiéu s thudng
gan v6i nhitng gid tri chung vé gia dinh ctia cong dong tdc nguoi.

1. Quan niém vé hanh phuc qua trai nghiém ca nhan

Hanh phic duoc do d€m dua trén quan diém va cdch nhin nhan cia méi
cé4 nhan trong boi canh song cu thé cua ho, 1a sy bing 1ong clia c4 nhan d6
v6i cudc song xung quanh. Véi ngudi dan toc thi€u s6, hanh phic dudng
nhu 12 nhitng diéu rat gan giii trong cudc séng hang ngay: 1a miéng com,
manh 4o, 12 su quan tam cta ngudi than va cong dong, nhat 1a khi ho gap
rli ro trong cudc song.
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Hanh phc 12 su hai long v6i doi song cé nhan, v6i su 6n dinh va &m
ap trong gia dinh, 1a cach séng c6 trach nhiém giita cac thanh vién trong
gia dinh va ciling 1a su tin tudng 1an nhau gitta vo va chong. Quan niém
nay kha phé bién khi chiing toi dat cau hoéi hanh phic 12 gi d6i v6i ca nam
va nit, ngudi cao tudi va tré tudi, dan toc Mong va dan toc Thai & huyén
Moc Chau.

Mbi gia dinh ¢6 nhitng hoan canh khac nhau, méi con ngudi cé quan
diém khéc nhau vé cudc song, nhung tuu chung lai, ho ¢é cdch nhin nhan
khd dong nhat trong cong dong toc nguoi cta ho: “Hanh phiic la su hai
long, thod man nhiing viéc da lam, vui vé vdi cudc song hién tai, hoan
thanh cdc y nguyén ciia minh va mang lai niém vui, trach nhiém cham lo
cho nhitng nguoi thdn yéu cua minh” (Thao luAn nhom cén bo, thi trdn
Nong truong va xa Muong Sang, Moc Chau).

Theo danh gia ciia mot s6 can bd dia phuong, ndi dén hanh phiic, nguoi
dan toc thiéu s6 khong ngai ngin cho rang hanh phuc 1a tinh yéu thuong,
la su chia sé vGi nhau gitra cac thanh vién trong gia dinh, 1a su hy sinh, lo
ldng cho nhau dé tranh duoc céc rui ro trong cudc song, 1a su gitp do 1an
nhau moi khi ¢6 khé khan hoan nan. Ciing tir nhiing quan niém d6, nguoi
dan toc thiéu s6 thuong séng gin bo véi cong dong, hudng t6i nhiing gid
tri chung ctia cong dong hon 1a nhiing nhu cau hay gid tri ca nhan.

Hanh phiic 12 su yén 6n, hoa thuan trong gia dinh. Khi vé dén nha thay
gia dinh vui vé, ddm 4m la hanh phic nhét.

“Toi thay hanh phuc la khi vo hiéu duoc t6i, cham soc, lo lang cho toi. Vi du
nhur Ian toi bi say rugu, bi nga. Khi vé dén nha vg dua t6i vao nha, rira chan, rlra
mat cho toi va n6i “Téi chi rlra cho 6ng mot 1an nay thoi day”. Khi tinh rugu, toi
nght méi vé cau noi do va thdy minh rat hanh phuc. Tur do t6i bd rugu va luon cé
géng dé gia dinh c6 mot cudc song t6t hon” (PVS nam, 50 tudi, dan toc Thai).

“Hanh phuc la gia dinh phai s6ng doan két, va chdng bao ban nhau lam an,
cudc s6ng 6n dinh. K& c& c6 nghéo mot ty nhung va chéng khong xung khac voi
nhau, con cai biét nghe 13i cha me. Ngudi chdng, ngudi cha phai biét lo toan cho
cong viéc gia dinh, ngudi vo phai biét quan xuyén viéc nha, cham lo cho con céi,
lam viéc gi cting phai ban bac, théng nhat véi nhau thi nhu vay mdi co hanh phic
duoc” (PVS nit, 47 tudi, dan toc Mong).

Trong boi canh kinh t€ thi truong va céc yéu t6 hién dai hod dang dién
ra kh4 nhanh & mot ving dan toc thiéu s6 nhu thi tran Moc Chau, quan
niém vé hanh phiic cia nhém thanh nién ciing khong khéc nhiéu so véi 16p
ngudi trung nién va cao tudi. Hanh phidc gia dinh vén 1a tiéu chi quan
trong d€ cdc cd nhan huéng dén mac du v6i nhém thanh nién, viéc 1am
kinh t€ dé cham lo cho doi song gia dinh 1a hét sic can thi€t nhung tinh
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cam, su quan tam, cham séc ciia cha me luon c¢6 vi tri dac biét quan trong.

“Em vira méat b8, em buén 1dm vi bay gid khong co ai dé hi khi kh khan. B&
hay hudng dan em trong lam &n, bay gid b8 mat réi thi khong biét hdi ai. Hanh
phtc d6i véi em la c6 dl cha va me, gia dinh quay quan bén nhau” (PVS nam, 28
tudi, dan toc Mong).

“V6i ca nhan em, em thdy hanh phuc khi minh la dan 6ng, lo lang dugc cho
cudc séng gia dinh 6n dinh, gidp d& vo khi vo em cén, trach nhiém cham lo gia
dinh phéi dugc hoan thanh la quan trong nhat” (PVS nam, 26 tudi, dan toc Thai).

“Em thay hanh phuc nhét la khi dwoc & gan véi cha me, gia dinh hoa thuén,
moi ngudi hay tham hdi nhau. Em c6 gidy goi di hoc dai hoc & Son La nhung néu
b6 me muén em & nha 18y chéng thi em cling sé nghe theo 16i b me dé duoc
s6ng gan b6 me, cham lo cho b6 me. Di hoc thi ciing t6t cho em nhung phéi xa
b6 me thi em khong muén” (PVS nit, 18 tudi, dan toc Thai).

Hanh phiic d6i 1ap lai véi bat hanh. Trong quan niém cua déng bao dan
toc thiéu s6, ho cam thdy bat hanh khi bi phan d6i, bi ngan c4m nhiing viéc
ma minh thich lam, mudn lam. Su bat hanh d6 doi khi ciing tir 1y do thi€u
thon vé kinh t&€, nhung quan trong hon 1a ho khong nhan duoc su chia sé
veé tinh cam va tinh than. D6i véi phu nit, do ban tinh tu ti khi giao ti€p véi
bén ngoai nén rat can ngudi dan 6ng ctia minh bén canh dé hd trg, gidp
dd. Day 1a 1y do quan trong khién cho céc cap vg chong ngudi Mong
thuong di cing nhau dén chg hay dén chd dong nguoi. Nhitng ngudi phu
nit Mong thdy tu tin khi di cing chong va nhiing ngudi chong tam 1y
thuong khong dé cho vo cam thay bat an khi giao ti€p véi ngudi ngoai.
Nguoc lai, khi bi ngan cdm mot diéu gi d6 hoac bi bdo mac khong quan
tam, chia sé va hd trg, d6i v6i ngudi phu nit, ké ca tré em géi, d6 1a su bat
hanh 16n nhat trong cudc song cua ho, tham chi c¢6 nhiing phu nit va tré
em gdi da tim an 14 ngoén tu tr vi nhitng suy nghi tiéu cuc.

2. Lua chon céc yéu td tao nén hanh phic
2.1. Cac yéu to kinh té, vat chat va méi truong

Trong diéu kién s6ng con nhiéu thi€u thon, déng bao céc dan toc thi€u
s6 quan tam nhiéu hon dén yéu t6 kinh té€ - vat chat dam béao cac nhu cau
co ban trong doi song sinh hoat hang ngay. Tai diém nghién citu thi tran
Nong truong va xa Mudng Sang ctia huyén Moc Chau, hau hét dong bao
dan toc thiéu s6 séng dua vao canh tdc rudng, nuong. San xuat luong thuc,
rau mau van la nguon cha dao trong thu nhap cta ho gia dinh. Mic thu
nhap trung binh ctia cac ho gia dinh tai thi trdn Nong truong dat 2.880.000
dong/nguoi/thang, nhung d6i véi cac ho gia dinh nguoi Mong, thu nhap
binh quan dau nguoi chi dat 1.500.000d6ng/thang. Miic thu nhap nhu vay



64  Nghién ctru Gia dinh va Gidi. Quyén 27, sé 2, tr. 59-70

Bang 1. Cac yéu to kinh té, vat chat va moi truong

Yén to Ty lé % N
An ngon 77,8 389
C6 thu nhap én dinh 77,8 389
Miic dep 60,2 301
C6 nha & rieng 68,4 342
C6 viec am ddy dit 64,4 322
Moi treong trong lanh 37,2 186
An toan thre phim 376 188
Lam viéc minh thich 28,2 141
C6 da tién nghi sinh hoat 22,4 112
C6 tai sin va tién d€ danh 20,2 101
He¢ théng dich vu cong t6t 7,2 36

liéu c6 anh huodng gi dén quan niém vé hanh phiic cia nguoi Mong va
ngudi Thai & Moc Chau?

Theo két qua khao sat, lua chon chinh ctia ngudi dan toc thiéu s6 & Moc
Chau chu yéu tap trung & yéu t6 dam bdo nhu ciu song t6i thiéu nhu an,
mic, & va c6 thu nhap 6n dinh. Diéu nay phan dnh viéc tim kiém va dam
bao nguén lwong thuc cho cudc séng hang ngay van 1la moi quan tam hang
dau doi v6i dong bao dan toc thiéu s6 & mién nii phia Bac hién nay.

Pam bao nhu ciu vé an, mac, ¢ 1a nhu ciu t6i thiéu clia con ngudi khi
ho van con phai chéng choi véi tu nhién trong di€u kién san xuét tu cung
tu cép. Tuy nhién, lua chon vé vat chét - kinh t€ cling ¢6 su khac biét khi
phan tich vé gidi tinh, nhém tudi va mic song.

S6 liéu ¢ bang 2 cho thdy phu nit van ¢6 xu huéng quan tAm nhiéu hon
dén nhu cau an va mic, trong khi nam giéi lai quan tim nhiéu dén viéc c6
day du tién nghi va dugc 1am viéc minh thich. So sanh giira hai dan toc,
ngudi Mong quan tam nhiéu hon dén tai san dé danh trong khi ngudi Thai
lai quan tam nhiéu hon dén an toan thuc phdm va moi trudng trong lanh.
Ciing c6 su khac biét giita cdc nhém tudi: nhém ngudi tir 50 tudi trd lén
quan tam nhiéu hon dén moi trudng séng trong khi nhém tré duéi 30 tudi
lai quan tam dén lua chon dugc lam viéc theo s& thich va c6 tai san dé danh.

2.2. Cac yéu to lién quan dén gia dinh, cong dong va xa hoi

Céc dan toc thiéu s6 cu trd thanh cdc lang ban 16n, c6 méi quan hé chat
ché trong cong dong, dong ho va gia dinh. Cac méi quan hé dé da tao dung
nén nhitng dic trung van hod truyén thong c6 stic song lau bén trong cong
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déng céc toc nguoi thiéu s6 & Viet Nam. Dan toc Mong va Théi & huyén
Moc Chau ciing c6 dic diém xa hoi chung nhu vay. S6ng trong cong dong
lang ban, con nguoi cam thay dugc an toan, dugc che chd va bao vé trong
tinh yéu thuong cua gia dinh, dong ho va cong dong. Trong boi canh van
hod d6, lua chon cac yéu t6 tao nén hanh phiic thudc vé gia dinh, dong ho,
cong dong ciing 12 mot dac diém tat yéu do6i vé6i cdc dan toc thiéu s6 &
nude ta hién nay néi chung va doi véi ngudi Mong, ngudi Thai & Moc
Chau ndi riéng.

Két qua khao sét cho thay phan 16n cac y ki€n déu lua chon tiéu chi gia
dinh hoa thuan 1a y€u t6 quan trong cua hanh phic. Cac yéu t6 khac nhu
con cdi cham ngoan, quan hé ho hang, lang giéng t6t déu 1a nhiing lua
chon quan trong d6i véi hanh phiic ctia nguoi dan toc thiéu so. Diéu nay
thé hién 16 rang, trong diéu kién song tu cung tu cap, khi cdc hoat dong
kinh t€ chi ddp ting nhu c4u t6i thi€u clia con ngudi 12 an, &, mac thi yéu
to tinh than, tdc 1a cdc maéi quan hé ctia con nguoi trong gia dinh va cong
doéng luon ¢6 vi tri quan trong. Trong quan niém cua ngudi Mong, “phdi
song nhw thé' nao dé’ dén lic chét cé nguoi khiéng quan tai” hay “di ddu
ciing phdi c6 v, cé chong thi mdi thdy vui, cé hanh phiic”. Trong quan hé
vo chong, phai cé su chia sé, hd trg cho nhau nhu “vo la cdi bép lo, lic
nao cing phdi do lua, chong la cdi noi ddt trén bép, liic nao ciing phdi cé
cdi gi dé cho vao noi dé ndu chin thi gia dinh méi hanh phiic duoc” (PVS
nam, 45 tudi, dan toc Mong).

So sanh vé gidi tinh, nhém tudi, miic séng ctia ngudi dan toc thiéu so
cho thay cac tiéu chi gia dinh hoa thuan, con chau cham ngoan va cé quan
hé ho hang, ldng giéng t6t luon dugc ngudi dan toc thiéu s lua chon véi
ty Ié cao. Diéu nay thé hién 6 khuoén méu lua chon tiéu chi vé hanh phiic
cuia nguoi dan toc thiéu s6 huéng vé nhitng gia tri chung cta gia dinh va
cong dong. Khong cé su khac biét chia theo mic s6ng & cac tiéu chi.

Bang 3. Cac yéu t6 quan hé gia dinh, cong dong, xa hoi

Yéu té Ty & % N

Gia dinh hoa thuan 96,6 483
Con chau cham ngoan 89,8 449
Quan h¢ ho hang 6t 75,0 375
Quan hé¢ lang giéng t6t 58,4 292
An ninh x3 hoi ddm bao 54,8 274
Chinh quyén than thi¢n 18,4 922

Ban be (5t 28,4 142
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68  Nghién ctru Gia dinh va Gidi. Quyén 27, sé 2, tr. 59-70

Nhoém tir 50 tudi trdy 1én lua chon nhiéu hon cdc tiéu chi cho rang con chau
can cham ngoan, hoc gioi, c¢6 quan hé lang giéng tot trong khi nhém dudi
30 tudi c6 ty 1é lua chon thdp hon. Tuy nhién, & tiéu chi cin c6 dia vi xa
hoi cao thi nhém tré lai lua chon gap 3,5 14n so v6i nhém cao tudi.

2.3. Cac yéu to ca nhan

Trong quan niém cta ngudi dan toc thiéu s6 & Moc Chau, céc gid tri cd
nhan duong nhu it duoc dé cao. Mdi cd nhan thuong c¢6 cach nhin nhan
hai hoa trong cdc moi quan hé gia dinh va cong dong ma it dé cao cac nhu
cdlu, s thich ctia rieng minh. Ngay ca ¢ nhém thanh nién, quan niém phai
hy sinh nhitng nhu c4u c4 nhan dé cham lo cho hanh phic chung clia gia
dinh cling duoc dé cao.

“Ngudi dan 6ng Mong thuang phéi quan tam dén vo, biét lang nghe y kién clia
va chir khong chi cham lo riéng cho Igi ich c& nhan clia minh dugc” (PVS nam, 28
tudi, dan toc Mong).

“Khong c6 hanh phic ¢4 nhan thuan tuy dau. Theo em la phai co ¢ hanh
phic clia v va chdng, cla cac con va ca clia ong ba nita. Chi khi nao c6 day dd
tinh thurong yéu clia nhimng nguai do thi ca nhan em mdi thdy ¢6 hanh phuc. Khi
con thanh nién thi em lo cho b8 me, khi I8y vg, co con thi em lo cho vg con, chir
ban than ca nhan em thi em cling thdy chang can phai lo gi ca. Ma em ¢ lo cho
riéng minh em thi lam gi ma c6 hanh phac” (PVS nam, 26 tudi, dan toc Thai).

Dac diém nay khé phé bién trong cong dong cdc toc ngudi thiéu s6 qua
khao sat tai Moc Chau.

Bang 5. Cac yéu t6 ca nhan

Yéu té Ty 1é % N

Stc khoé (6t 97,2 486
C6 thoi gian duge nghi ngoi 70,0 350
Tinh thdn, tam linh yén én 59,2 296
Thanh cong 50,8 254
Ning luc lam viée 40,2 201
Trinh d§ hoc vin 430 215
C6 niém tin 36,4 182
Lam viéc ¢6 § nghia 332 166
C6 muc tiéu phan ddu 35,6 178
Thé hién dugc niing lyc 17,0 85

Thich dng nhanh 17,2 86
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70  Nghién cutru Gia dinh va Gigi. Quyén 27, s6 2, tr. 59-70

Cac yéu t6 ca nhan dugc lua chon chu yéu la stc khoé tot va c6 thoi
gian nghi ngoi v6i gia dinh va ngudi than. Cic yéu t6 mang tinh phat trién
riéng cho c4 nhan nhu trinh do hoc van, 1am viéc ¢6 y nghia hay thé hién
dugc nang luc ctia ban than thi it dugc lua chon.

C6 su khac biét khi so sanh giita nam va nit, chiang han nit gi6i lua chon
nhiéu hon cdc tiéu chi cin thoi gian nghi ngoi va tam linh, tinh than duoc
yén 6n. HO ngheo va ¢6 thu nhap trung binh lai mong muén duge nghi
ngoi nhiéu hon so vé6i ho kha gia va & nhém tré duéi 30 tudi thi lua chon
nhiéu hon tiéu chi thé hién nang luc lam viéc.

Mot s6 nhan xét

Song trong bdi canh gan b6 nhiéu véi thién nhién, ngudi dan toc thiéu
s6 hoa minh nhiéu hon vao v6i cong dong, chiu dnh hudng clia nén vin
hoa toc nguoi va do d6 c¢6 chung mot khuon mau van hoa trong quan niém
vé hanh phic. Tiéu chi kinh t€ 12 hét sic quan trong d€ tao nén hanh phiic
khi déng bao cdc dan toc con vat va trong cudc song muu sinh nhung cac
tiéu chi vé quan hé gia dinh, dong ho, cong déng cling c6 vi tri dac biét
quan trong. Mang ludi tinh than cta gia dinh, dong ho va cong dong da
gitp cho con ngudi cdm thay dugc binh an, yén 6n va hai long véi cudc
song hién tai, gitp ho luon cam thay hanh phic. Chinh vi vay, cac tiéu chi
mang tinh cd nhan chua duoc lua chon nhi€u trong quan niém vé hanh
phiic ctia dong bao dan toc thiéu s6, ké ca v6i nhém tré dudi 30 tudi khi
chinh ho ciing dang chiu nhiéu yéu t6 tdc dong clia bdi canh hién dai hod,
cong nghiép hod va hoi nhap. Hanh phiic clia ngudi dan toc thiéu s6 duoc
coi la gian di khi ho thuong khong chi trong dén nhitng 1gi ich ca nhan,
lo lang, c6 trach nhiém véi gia dinh; vo chong, con cai thuong yéu nhau.®

Chu thich
™ Bai viét trong khuon khé dé tai doc 1ap cap Quéc gia: “Hanh phic clia nguoi
Viét Nam: Quan niém, thuc trang va chi s6 danh gid”, ma s6 DTDL.XH-03/15.
@ Franz Boas (1858-1942) - Tién si Dia ly nhan van nguoi Duc 1a nguoi dat
nén ting cua thuyét twong d6i van héa (Cultural Relativism) nham phan d6i lai
thuy€t tién hoa thé ky XIX, coi van hod chau Au 1a trung tam.
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