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Tãm t¾t: Lµ mét trong nh÷ng t«n gi¸o cã mÆt ë ViÖt Nam sím
nhÊt, tr¶i qua nhiÒu thÕ kû, PhËt gi¸o ®· vµ tiÕp tôc ®ưîc ®ãn
nhËn như mét phÇn kh«ng thÓ thiÕu trong ®êi sèng tinh thÇn
cña qu¶ng ®¹i quÇn chóng. Dùa trªn viÖc tæng quan c¸c tµi liÖu
cã s½n vµ pháng vÊn s©u c¸c nhµ sư trô tr× t¹i mét sè chïa lín ë
thµnh phè Hå ChÝ Minh trong khu«n khæ ®Ò tµi khoa häc ®éc lËp
cÊp quèc gia “H¹nh phóc cña ngưêi ViÖt Nam: Quan niÖm, thùc
tr¹ng vµ chØ sè ®¸nh gi¸”, bµi viÕt bưíc ®Çu ®Ò cËp ®Õn mét sè
quan ®iÓm nÒn t¶ng cña PhËt gi¸o vÒ h¹nh phóc vµ kinh nghiÖm
cña c¸c nhµ sư trong øng dông quan ®iÓm h¹nh phóc cña PhËt
gi¸o vµo ®êi sèng thưêng ngµy(1). 

Tõ khãa: H¹nh phóc; Sù hµi lßng trong cuéc sèng; PhËt gi¸o.

1. Quan niÖm cña PhËt gi¸o vÒ h¹nh phóc

H¹nh phóc lµ chÕ ngù ®ưîc ®au khæ

Trong PhËt gi¸o, dưêng như kh«ng cã mét ®Þnh nghÜa râ rµng vÒ h¹nh
phóc; thay vµo ®ã, h¹nh phóc thưêng ®ưîc bµn trong bèi c¶nh song hµnh
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víi mét kh¸i niÖm ®èi lËp víi nã lµ ®au khæ. Theo quan niÖm PhËt gi¸o,
ch¼ng cã c¸ch g× nÐ tr¸nh sù thùc r»ng ®au khæ lµ mét phÇn cña cuéc sèng.
NhËn thøc vÒ ®au khæ, theo ®¹o PhËt, lµ ®iÓm mÊu chèt ®Ó lo¹i bá nh÷ng
nguyªn nh©n ®au khæ, ®¹t tíi sù gi¶i tho¸t - mét t×nh tr¹ng tù do ®èi víi
®au khæ. Ngưîc l¹i, nÕu coi ®au khæ lµ ®iÒu bÊt thưêng th× chóng ta sÏ ®i
t×m kiÕm ai ®ã ®Ó tr¸ch cø, ®æ lçi cho hä v× ®au khæ cña ta. BÊt h¹nh cña
ta ®ång nghÜa víi ta lµ “n¹n nh©n” cña mét ai hoÆc mét ®iÒu g× ®ã. ViÖc
liªn tôc tËp trung tr¸ch mãc kÎ kh¸c vµ duy tr× lËp trưêng tù xem m×nh lµ
n¹n nh©n sÏ dÉn ®Õn c¶m gi¸c giËn d÷, thÊt väng vµ o¸n hËn kÐo dµi vµ cã
nguy c¬ “vÜnh cöu hãa ®au khæ” cña ta (§¹t Lai L¹t Ma vµ Howard C.
Cutler, M.D., 2016: 188-189). 

PhËt gi¸o cho r»ng nguyªn nh©n céi rÔ cña ®au khæ lµ v« minh, tham
¸i vµ ghen ghÐt. §ã lµ “ba lo¹i näc ®éc cho t©m trÝ”. §¹t Lai L¹t Ma gi¶i
thÝch “v« minh” kh«ng chØ lµ sù thiÕu th«ng tin như thưêng ®ưîc dïng
trong ý nghÜa hµng ngµy, mµ chØ mét nhËn thøc sai lÇm c¬ b¶n vÒ b¶n chÊt
thËt sù cña b¶n ng· vµ mäi hiÖn tưîng. Theo Ngµi, khi lo¹i bá c¸c t×nh
tr¹ng bÞ tæn thư¬ng cña t©m trÝ như tham lam vµ ghen ghÐt, ngưêi ta cã
thÓ ®¹t tíi t×nh tr¹ng tinh thÇn hoµn toµn thuÇn khiÕt, tho¸t ly ®au khæ.
Trong khung c¶nh PhËt gi¸o, viÖc ngưêi ta suy tư vÒ sù kiÖn ®êi sèng mçi
ngµy cña m×nh ®ưîc ®Æc trưng bëi ®au khæ cã vai trß v« cïng quan träng,
bëi v× ®iÒu nµy khÝch lÖ ngưêi ta tham dù vµo nh÷ng thùc hµnh hÇu lo¹i
trõ c¸c c¨n nguyªn ®au khæ cña m×nh (§¹t Lai L¹t Ma vµ Howard C.
Cutler, M.D., 2016:182).

Lµ mÆt ®èi lËp cña h¹nh phóc, nhưng kh«ng tr¶i nghiÖm ®au khæ sÏ
kh«ng cã h¹nh phóc. ThiÒn sư ThÝch NhÊt H¹nh dïng h×nh ¶nh hoa sen vµ
bïn ®Ó lý gi¶i vÒ sù song hµnh cña khæ ®au vµ h¹nh phóc trong ®êi sèng
cña mét con ngưêi: “Hoa sen kh«ng thÓ mäc vµ táa hư¬ng trªn ®¸ quý hay
kim cư¬ng. Sen chØ në vµ táa ng¸t trªn bïn. H¹nh phóc vµ ®au khæ còng
vËy, chóng nư¬ng tùa vµo nhau. Chóng ta kh«ng thÓ thÊy ®ưîc h¹nh phóc
ngät ngµo nÕu như chưa nÕm tr¶i vÞ cay ®¾ng cña khæ ®au”. DiÔn ®¹t cho
dÔ hiÓu h¬n, thiÒn sư nãi: “NÕu chưa bao giê bÞ ®ãi, ta sÏ kh«ng biÕt tr©n
quý mãn ¨n. NÕu chưa bao giê thÊy chiÕn tranh, ta sÏ kh«ng thÊy ®ưîc
gi¸ trÞ lín lao cña hßa b×nh. V× thÕ, nÕu cã ®ưîc nh÷ng kinh nghiÖm ®au
buån lµ ®iÒu rÊt tèt, nhê thÕ mµ trªn nÒn t¶ng Êy ta nhËn diÖn ®ưîc h¹nh
phóc” (ThÝch NhÊt H¹nh, 2015:37).

§Ó cã ®ưîc sù hiÓu biÕt ®Çy ®ñ h¬n vÒ quan niÖm h¹nh phóc cña ®¹o
PhËt, chóng t«i tiÕn hµnh pháng vÊn c¸c nhµ sư ®ang trô tr× t¹i mét sè ng«i
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chïa t¹i thµnh phè Hå ChÝ minh. KÕt qu¶ pháng vÊn ®ưîc tr×nh bµy dưíi
®©y cho thÊy, dùa trªn nÒn t¶ng ®¹o PhËt, quan niÖm h¹nh phóc cña c¸c
nhµ sư ®· ®ưîc cËp nhËt hãa vµ thÕ tôc hãa trong bèi c¶nh cña x· héi ViÖt
Nam hiÖn nay.

Gi¶i tho¸t khái ®au khæ, theo thÇy ThÝch NhËt Tõ(2), con ngưêi sÏ ®i tíi
c¶m gi¸c hµi lßng, tháa m·n. Nhµ sư cho r»ng: “H¹nh phóc lµ sù hµi lßng.
Hµi lßng lµ c¶m gi¸c mµ m×nh c¶m thÊy ưng ý, tháa m·n trưíc mét sù vËt,
sù kiÖn, ®èi víi con ngưêi ë kh«ng gian, thêi gian cô thÓ”. Theo nhµ sư,
cã ba møc ®é cña sù hµi lßng. ë møc ®é mét, ®ã lµ sù tháa m·n cña c¶m
xóc mang tÝnh t¹m bî, mong manh, lÖ thuéc vµo nhiÒu ®iÒu kiÖn. ë møc
®é 2, ®ã lµ sù lµm chñ c¶m xóc. Lóc ®ã nh÷ng bÊn lo¹n tõ c¶m xóc t©m
lý vui mõng, buån giËn, yªu ghÐt muèn l¾ng ®i, lóc bÊy giê t©m con ngưêi
trë nªn rÊt ®Þnh tÜnh, kh«ng bÞ t¸c ®éng như thñy triÒu lªn xuèng. ë møc
®é ba, ®ã lµ sù lµm chñ c¸c ph¶n øng c¶m xóc (PVS thÇy ThÝch NhËt Tõ,
chïa Gi¸c Ngé, TP. Hå ChÝ Minh).

Quan ®iÓm cña ®¹o PhËt vÒ h¹nh phóc dùa trªn viÖc chÕ ngù lßng tham
®ưîc ni trưëng ThÝch N÷ TÞnh NguyÖn(3) diÔn gi¶i: “H¹nh phóc lµ khi t©m
b×nh yªn, kh«ng cã tham väng, kh«ng tham th× kh«ng giËn, kh«ng giËn th×
kh«ng cã hên o¸n, t¸c ®éng ®Õn x· héi tèt h¬n. Mäi ngưêi gi÷ ®ưîc t©m
kh«ng tham sÏ kh«ng cã o¸n thï, giÕt chãc, vËy lµ h¹nh phóc”. Ch÷ tham
theo ni c« cã nghÜa rÊt réng: “Tham ®©y lµ tham tiÒn, tham b¹c, tham c¶
t×nh yªu t×nh ¸i, tÊt c¶ mäi thø”. Nhưng mÆt kh¸c, “kh«ng tham lµm viÖc
kh«ng x©y dùng x· héi v¨n minh ®ưîc, tham häc hái, tham s¸ng t¸c…”.
Tuy vËy, “c¸i g× qu¸ ®i ®Òu lµ tham. PhËt d¹y kh«ng tham…C¸c sư ®iÒu
chØnh t©m m×nh cho nã ®i vµo con ®ưêng trung ®¹o, kh«ng khæ h¹nh qu¸,
kh«ng ®am mª vËt dôc. §ã lµ con ®ưêng trung ®¹o”.

§ưîc hái quan niÖm vÒ h¹nh phóc, sư c« Thanh Tr×(4) cho biÕt “§¹o
PhËt kh«ng nãi h¹nh phóc như thÕ nµo mµ nãi ph¶i tho¸t khæ ®au, v«
thưêng, v« ng· th× sÏ cã h¹nh phóc”... Sư c« còng cho r»ng lßng tham, kÓ
c¶ tham næi tiÕng lµ kÎ thï cña h¹nh phóc. Nhưng cã mét sù næi tiÕng
kh«ng nh÷ng kh«ng lµm con ngưêi ta mÊt ®i h¹nh phóc mµ ngưîc l¹i trë
nªn h¹nh phóc h¬n, ®ã lµ cã t×nh thư¬ng ®èi víi ngưêi kh¸c vµ ®ưîc ngưêi
kh¸c yªu thư¬ng: “NÕu ngưêi kh¸c thư¬ng m×nh th× còng trë nªn næi tiÕng
v× ®ưîc yªu thư¬ng. V× vËy, m×nh cÇn ph¶i hoµn thiÖn ®Ó ®ưîc mäi ngưêi
c«ng nhËn, cÇn thay ®æi ®Ó ®ưîc mäi ngưêi yªu thư¬ng” (PVS sư c« ThÝch
N÷ Thanh Tr×, nghiªn cøu sinh chuyªn ngµnh PhËt häc t¹i NhËt B¶n, PVS
tiÕn hµnh t¹i chïa Phưíc H¶i, TP. Hå ChÝ Minh nh©n dÞp sư c« vÒ ViÖt Nam
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nghiªn cøu).

H¹nh phóc lµ b©y giê vµ t¹i ®©y

PhËt gi¸o khuyªn con ngưêi kh«ng cÇn ®i t×m kiÕm h¹nh phóc ë tư¬ng
lai. Lêi khuyªn nµy xuÊt ph¸t tõ mét thùc tÕ lµ trong chóng ta vÉn tån t¹i
mét quan niÖm phæ biÕn r»ng h¹nh phóc lµ c¸i ®Ých ph¶i ®Õn chø kh«ng
ph¶i lµ cuéc sèng hiÖn t¹i. Quan niÖm cÇn ph¶i cã nhiÒu thø h¬n n÷a th×
míi cã h¹nh phóc khiÕn cho con ngưêi cø tiÕp tôc ch¹y theo nh÷ng nhu
cÇu mµ m×nh mong muèn. Theo thiÒn sư ThÝch NhÊt H¹nh, trong nhiÒu
Kinh, §øc ThÕ T«n ®· d¹y r»ng qu¸ khø ®· ®i qua, tư¬ng lai th× chưa tíi;
chØ cã duy nhÊt mét gi©y phót mµ ta cã thÓ thùc sù sèng, ®ã lµ gi©y phót
hiÖn t¹i. ThiÒn sư còng chØ ra mét gi¸o ph¸p rÊt quan träng, ®ã lµ gi¸o
ph¸p HiÖn ph¸p l¹c thó. Theo gi¸o ph¸p nµy, chóng ta ®· cã ®Çy ®ñ, nÕu
kh«ng muèn nãi lµ qu¸ dư thõa, nh÷ng ®iÒu kiÖn ®Ó cã h¹nh phóc ngay
trong hiÖn t¹i. ThiÒn sư tin r»ng, nÕu chóng ta cã h¹nh phóc trong hiÖn t¹i
th× ch¾c ch¾n tư¬ng lai sÏ cã h¹nh phóc, cßn nÕu kh«ng cã h¹nh phóc
trong hiÖn t¹i th× tư¬ng lai còng kh«ng thÓ cã h¹nh phóc. ThiÒn sư ®ưa ra
mét vÝ dô rÊt cô thÓ: NÕu lo röa b¸t cho mau ®Ó cÇm ly trµ cho h¹nh phóc,
th× khi cÇm ly trµ còng l¹i hèi h¶ ®Õn tư¬ng lai mµ bá quªn mÊt ly trµ
(ThÝch NhÊt H¹nh, 2015: 27-28). ThiÒn sư ®i ®Õn kÕt luËn: “Lo l¾ng vµ sî
h·i vÒ tư¬ng lai chØ lµm hư tư¬ng lai cña m×nh, cßn tiÕc nuèi vµ mÆc c¶m
vÒ qu¸ khø sÏ biÕn qu¸ khø thµnh nhµ tï vµ m×nh kh«ng cã kh¶ n¨ng sèng
trong hiÖn t¹i. §ã lµ sù ®¸ng tiÕc” (ThÝch NhÊt H¹nh, 2015:29).

KÕt qu¶ pháng vÊn s©u thÇy ThÝch NhËt Tõ gióp chóng ta hiÓu biÕt ®Çy
®ñ h¬n quan niÖm cña ®¹o PhËt vÒ “h¹nh phóc b©y giê, t¹i ®©y”.

Pháng vÊn thÇy ThÝch NhËt Tõ vÒ quan ®iÓm “h¹nh phóc lµ b©y giê vµ t¹i
®©y” cña ®¹o PhËt

Hái: §¹o PhËt cã quan ®iÓm “h¹nh phóc lµ b©y giê vµ t¹i ®©y”. Xin ThÇy gi¶i
thÝch thªm vÒ ®iÒu nµy ¹?

§¸p:…Qu¸ khø chØ lµ ký øc, tư¬ng lai lµ c¸i ta ®ang kú väng chưa ®Õn cho
nªn toµn bé häc thuyÕt h¹nh phóc cña §øc PhËt dùa trªn mÊu chèt b©y giê vµ t¹i
®©y. T¹i ®©y lµ kh«ng gian n¬i chèn m×nh cã mÆt, cßn b©y giê lµ thêi gian, kho¶nh
kh¾c m×nh tr¶i nghiÖm cuéc sèng. Khi m×nh nghe ®iÒu cã tÝnh triÕt lý, tÝnh h÷u Ých
cho m×nh th× tù ®éng lµm t©m m×nh tho¶i m¸i, t©m m×nh hµi lßng. ChÝnh c¸i ®ã t¹o
cho m×nh tr¶i nghiÖm h¹nh phóc. H¹nh phóc ph¶i ®ưîc c¶m nhËn trªn nÒn t¶ng
®ã. Chø c¸i qua råi nã thuéc vÒ qu¸ khø, qu¸ khø m×nh ký øc vÒ nã th× m×nh sÏ
cã ký øc vÒ ®iÒu ®Ñp, ký øc vÒ ®iÒu xÊu. Ký øc vÒ ®iÒu ®Ñp th× dÉn tíi tiÕc nuèi,
cßn ký øc vÒ ®iÒu xÊu lµm m×nh h©m nãng l¹i nçi khæ, niÒm ®au. Th× c¸i ®ã lµm



52 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 27, sè 2, tr. 48-58

m×nh ch×m vµo bÊt h¹nh ®· qua, cho nªn khÐp l¹i qu¸ khø lµ mét trong nh÷ng
phư¬ng diÖn rÊt tÝch cùc ®Ó m×nh tr¶i nghiÖm h¹nh phóc b©y giê vµ ë ®©y.

… Tư¬ng lai lµ kÕt qu¶ ë hiÖn t¹i, cho nªn hiÖn t¹i h¹nh phóc th× tư¬ng lai tù
®éng h¹nh phóc, thay v× tr«ng mong mét ®µn gµ con trong tư¬ng lai th× h·y nç lùc
t¹o ra nh÷ng qu¶ trøng cã sèng vµ Êp nã ®óng c¸ch. Nç lùc ®óng phư¬ng ph¸p,
®óng nh©n qu¶ ®i theo mét quy tr×nh ®óng, kh«ng ph¶i ®óng quy tr×nh nhÐ, ®óng
quy tr×nh nhiÒu khi trít quít, ph¶i ®i theo quy tr×nh ®óng, vµ tÊt c¶ ph¶i ®ưîc lËp
cø trªn b©y giê vµ ë ®©y. Ngưêi như thÕ sÏ tr¶i nghiÖm ®ưîc h¹nh phóc. H¹nh
phóc ®ã ®ong ®o tÝnh ®Õm ®ưîc, c¶m nhËn ®ưîc.

2. Con ®ưêng ®i tíi h¹nh phóc 

Gi¸c ngé ®ưîc tÝnh v« thưêng cña cuéc ®êi

H¹nh phóc lµ sù chÊm døt khæ ®au; hay nãi mét c¸ch kh¸c, h¹nh phóc
thùc sù lµ sù tù t¹i trong khæ ®au. Khæ nghÜa lµ kh«ng ®ưîc xøng ý to¹i
lßng. Trong gi¸o lý Tø diÖu ®Õ cña ®¹o PhËt, ngoµi viÖc chØ râ nh÷ng kinh
nghiÖm khæ ®au thưêng t×nh trong ®êi như sinh, l·o, bÖnh, tö, ý nghÜa th©m
s©u cña khæ ®ưîc cho lµ n¨m uÈn cã tÝnh chÊp chÆt hay b¸m vÝu. Trong
trưêng hîp nµy, ch÷ “khæ” mang ý nghÜa kh«ng ®ưîc to¹i ý. V× sao kh«ng
®ưîc to¹i ý? V× b¶n chÊt cña v¹n vËt vµ cuéc ®êi con ngưêi lµ v« thưêng,
nhưng ưíc muèn cña con ngưêi lµ thưêng, do vËy khæ. Khæ do kh«ng ®ưîc
to¹i ý hiÖn diÖn thưêng trùc vµ chi phèi ®êi sèng con ngưêi, ngo¹i trõ
nh÷ng ngưêi ®· “gi¸c ngé”. Nh×n vµo thùc tÕ cña ®êi sèng, con ngưêi lu«n
lu«n ưíc mong b¶n th©n vµ nh÷ng së h÷u yªu quý cña b¶n th©n như tiÒn
b¹c, danh väng, t×nh yªu, tiÖn nghi, vµ nh÷ng ý thøc hÖ, v.v. ®ưîc trưêng
tån vÜnh cöu; nhưng cuéc ®êi lµ v« thưêng nªn ưíc mong vÜnh cöu cña con
ngưêi kh«ng bao giê trë thµnh hiÖn thùc. Vµ hËu qu¶ cña sù ưíc mong
kh«ng ®ưîc như ý nµy lµm cho con ngưêi thÊt väng, sî h·i, sÇu muén vµ
lo ©u khi nghÜ ®Õn hoÆc khi mÊt ®i nh÷ng g× m×nh yªu quý ®ã (ThÝch Gi¸c
Như, http://giacngo.vn/phathoc/luockhao/2015/08/27/3EF443/).

§Ó ®o¹n trõ khæ ®au, sî h·i, lo ©u vµ sÇu muén; hay nãi c¸ch kh¸c, ®Ó
®¹t ®ưîc h¹nh phóc thùc sù trong cuéc sèng, con ngưêi ph¶i biÕt tu dưìng
b¶n th©n theo phư¬ng thøc “B¸t chÝnh ®¹o” mµ PhËt ®· d¹y(5). Khi nhËn
thøc ®ưîc tÝnh v« thưêng cña ®èi tưîng, con ngưêi gi¶i phãng ý niÖm b¸m
vÝu vµ mong cho nh÷ng g× m×nh yªu thÝch ®ưîc vÜnh cöu, vµ kÕt qu¶ lµ khæ
®au, thÊt väng, sÇu muén vµ sî h·i ®ưîc ®o¹n trõ hoµn toµn. §iÒu quan
träng ph¶i ®ưîc nhÊn m¹nh ë ®©y lµ ngưêi thùc chøng ®ưîc cuéc ®êi v«
thưêng, còng ph¶i sèng như bao nhiªu ngưêi kh¸c trong cuéc ®êi. NghÜa
lµ hä còng ph¶i lµm viÖc, ¨n uèng, ngñ nghØ vµ cÇn ph¶i cã c¸c phư¬ng
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tiÖn ®Ó t¹o cho cuéc sèng ®ưîc h¹nh phóc. Tuy nhiªn, hä chØ xem nh÷ng
thø ®ã như lµ phư¬ng tiÖn chø kh«ng ph¶i cøu c¸nh. Ngưêi ®ã cã mét
cuéc sèng tù chñ, kh«ng bÞ n« lÖ bëi tiÒn b¹c, danh väng vµ nh÷ng tiÖn
nghi vËt chÊt kh¸c. Hä tù t¹i an nhiªn trong vui buån, vinh nhôc vµ th¨ng
trÇm cña cuéc sèng. §©y chÝnh lµ ý nghÜa h¹nh phóc thùc sù ®ưîc hiÓu
như lµ sù tù do trong khæ ®au.

Ngưêi như vËy trong ®¹o PhËt gäi lµ ngưêi “tØnh thøc” hay ngưêi “gi¸c
ngé”. Do gi¸c ngé ®ưîc tÝnh v« thưêng cña cuéc ®êi, t©m con ngưêi ®ưîc
tÞnh hãa, kh«ng cßn bÞ lßng tham vµ b¸m vÝu chi phèi. Lßng tham vµ tÝnh
b¸m vÝu ®ång nghÜa víi v« minh, vÞ ng· vµ ®éc ¸c. Ngưîc l¹i víi v« minh,
vÞ ng· vµ ®éc ¸c, ngưêi gi¸c ngé cã trÝ tuÖ rèt r¸o vµ lßng tõ bi v« biªn.
Do lßng tõ bi v« biªn, ngưêi gi¸c ngé thÊy ®ưîc khæ ®au cña tÊt c¶ mäi
chóng sinh như lµ khæ ®au cña chÝnh m×nh, vµ nguyÖn cøu gióp tÊt c¶.
Lßng tõ bi chÝnh lµ céi nguån cña mäi h¹nh phóc. Tõ bi lµ mét trong
nh÷ng ®iÓm chÝnh yÕu gióp chóng ta cã ®êi sèng an l¹c (Khangser
Rinpoche, 2016: 19-20).

Ngưêi gi¸c ngé sèng h¹nh phóc an nhiªn tù t¹i trong ®êi víi t©m kh«ng
bÞ tham lam b¸m vÝu chi phèi, vµ lµm tÊt c¶ mäi viÖc v× lîi Ých cho chóng
sinh víi ®éng c¬ cña lßng tõ bi lµ ý nghÜa ®¹o ®øc lín nhÊt cña PhËt gi¸o. 

Gi÷ cho t©m b×nh yªn vµ lµm viÖc thiÖn 

Trong PhËt gi¸o, nguyªn lý nh©n qu¶ ®ưîc chÊp nhËn nhưmét quy luËt.
NÕu cã nh÷ng viÖc hay nh÷ng biÕn cè mµ m×nh kh«ng muèn th× tèt h¬n
c¶ lµ ph¶i lo¹i bá nh÷ng nguyªn nh©n cã thÓ dÉn ®Õn nh÷ng hËu qu¶ ®ã.
Ngưîc l¹i, nÕu m×nh mong muèn mét sù viÖc hay sù kiÖn x¶y ra th× cÇn
t×m kiÕm c¸c nguyªn nh©n vµ ®iÒu kiÖn lµm xuÊt hiÖn sù viÖc ®ã. Tư¬ng
tù như vËy, nÕu chóng ta muèn cã h¹nh phóc th× ph¶i tÝch lòy nh÷ng
nguyªn nh©n t¹o nªn h¹nh phóc, vµ nÕu chóng ta kh«ng muèn ®au khæ th×
ph¶i lµm cho c¸c nguyªn nh©n ph¸t sinh ra nã kh«ng tån t¹i. Kh«ng nh÷ng
thÕ, h¹nh phóc cña chóng ta kh«ng thÓ dùa trªn sù ®au khæ cña ngưêi
kh¸c. Trong quan hÖ gi÷a ngưêi víi ngưêi, thiÒn sư Osho ®ưa ra nh÷ng lêi
khuyªn vµ ®ång thêi còng lµ lêi c¶nh b¸o: “§õng bao giê cè g¾ng h¹nh
phóc b»ng c¸ch ®¸nh ®æi h¹nh phóc cña ngưêi kh¸c. §ã lµ sù tµn b¹o vµ
v« nh©n ®¹o. §ã thùc sù lµ b¹o lùc”; “§õng sèng b»ng c¸ch ®¸nh c¾p
h¹nh phóc cña ngưêi kh¸c (...). §õng dÉm ®¹p lªn h¹nh phóc cña ngưêi
kh¸c mµ h·y gióp hä h¹nh phóc (...). H·y t¹o ra mét bÇu khÝ quyÓn mµ
n¬i ®ã tÊt c¶ mäi ngưêi ®Òu ®ưîc dù phÇn vui vÎ tèt lµnh” (Osho, 2012:
48-49). Như vËy, ®Ó cã h¹nh phóc, con ngưêi ph¶i tu dưìng ®¹o ®øc, lµm
viÖc thiÖn ®Ó cho t©m ®ưîc b×nh yªn, trong s¸ng. Nãi c¸ch kh¸c lµ con
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ngưêi ph¶i “tu t©m tÝch ®øc”. 

§Ó cho t©m ®ưîc b×nh yªn, theo ®¹o PhËt, con ngưêi ph¶i tr¶i qua mét
qu¸ tr×nh rÌn luyÖn, tu tËp. Dưíi ®©y lµ trÝch ý kiÕn cña thÇy ThÝch NhËt
Tõ vÒ lé tr×nh tu tËp ®Ó ®¹t ®ưîc t©m b×nh yªn.

Pháng vÊn thÇy ThÝch NhËt Tõ vÒ quan ®iÓm “lé tr×nh tu tËp ®Ó ®¹t ®ưîc
t©m b×nh yªn” cña ®¹o PhËt

Hái: §¹o PhËt cã quan ®iÓm h¹nh phóc t¹i t©m, muèn cho t©m trong s¸ng vµ
b×nh yªn th× con ngưêi ph¶i lµm g× ¹?

§¸p: §Ó cho t©m ®ưîc b×nh yªn, theo ®¹o PhËt, con ngưêi ph¶i tr¶i qua mét
qu¸ tr×nh tu tËp gåm cã ba trô cét: ®¹o ®øc, thiÒn ®Þnh vµ trÝ tuÖ. 

Hái: Mçi trô cét cã nh÷ng néi dung như thÕ nµo ¹?

§¸p: VÒ ®¹o ®øc cã bèn phư¬ng diÖn: lµm chñ lêi nãi, lµm chñ hµnh ®éng,
lµm chñ nghÒ nghiÖp, lµm chñ sù nç lùc. Mçi phư¬ng diÖn như vËy bao gåm
nh÷ng néi dung cô thÓ. Lµm chñ lêi nãi cã bèn néi dung: nãi sù thËt, nãi lêi hßa
hîp, nãi lÞch sù, nãi lêi cã Ých. Lµm chñ hµnh ®éng lµ kh«ng giÕt ngưêi, b¶o vÖ
hßa b×nh, kh«ng trém c¾p, chia sÎ së h÷u, kh«ng ngo¹i t×nh, chung thñy vî chång.
Lµm chñ nghÒ nghiÖp th× tr¸nh s¸u nghÒ: s¶n xuÊt bu«n b¸n vò khÝ, nghÒ lÇu
xanh, nghÒ cê b¹c, bµo chÕ ®éc dưîc, ®å tÓ, bu«n b¸n n« lÖ. Lµm chñ sù nç lùc
lµ ch©n chÝnh trong nghÒ nghiÖp... Như vËy, ai cã ®ưîc bèn phư¬ng diÖn nµy sÏ
tho¸t ®ưîc nçi sî h·i luËt ph¸p. Tho¸t khái nçi sî luËt ph¸p th× tù ®éng m×nh cã
h¹nh phóc. Như vËy lµ ®¹o ®øc theo ®¹o PhËt rÊt quan träng, ai dï cã giµu sang
®i n÷a mµ sèng bÊt an th× kh«ng h¹nh phóc.

Hái: V©ng. Hay qu¸ ¹. ThÕ cßn thiÒn ®Þnh lµ lµm g× ¹?

§¸p: ThiÒn cã hai phư¬ng diÖn. Thø nhÊt lµ ch¸nh niÖm, tøc lµ lµm chñ ý thøc
cña m×nh, ®i ®øng n»m ngåi. Khi ®i biÕt m×nh ®i, khi ¨n biÕt m×nh ¨n, khi ngåi biÕt
m×nh ngåi, khi nãi biÕt m×nh nãi, lµm chñ hµnh ®éng. Tõ ®ã lµm chñ ®ưîc rñi ro
trong lao ®éng, lµm chñ nh÷ng t×nh huèng diÔn ra xung quanh, ngưêi ®ã sÏ ®iÒm
tÜnh s¸ng suèt, b¶n lÜnh kh«ng cã sî h·i. Thø hai lµ ch¸nh ®Þnh, nãi n«m na lµ gi÷
tr¹ng th¸i bu«ng x¶ cña t©m, ®Ó t©m ®¹t sù yªn lÆng, yªn tÜnh tuyÖt ®èi. NÕu t©m
m×nh dÝnh vµo ®èi tưîng như m¾t thÊy tai nghe, lưìi ch¹m… lµm t©m vưíng vµo
nh÷ng thø ®ã. Nªn khi m×nh t©m kh«ng cßn bÞ vưíng vµo qu¸ khø, hiÖn t¹i, vÞ lai
(tư¬ng lai) mäi hiÖn tưîng cña cuéc sèng, chñ thÓ cña nhËn thøc, tèt vµ xÊu…
con ngưêi kh«ng v« c¶m nhưng mµ nã kh«ng bÞ vưíng dÝnh vµo, t©m như mét
tÊm gư¬ng nh×n râ mäi sù vËt nhưng kh«ng cã c¶m xóc trong sù vËt ®ã. Lóc ®ã
con ngưêi ®ưîc ®Þnh tÜnh. 
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Hái: Cßn trô cét trÝ tuÖ cã ý nghÜa như thÕ nµo ¹?

§¸p: Trô cét trÝ tuÖ gåm hai phư¬ng diÖn, tÇm nh×n ch©n chÝnh vµ tư duy ch©n
chÝnh. TÇm nh×n ch©n chÝnh t¹o ra hai ®iÒu chóng ta quan t©m lµ thÕ giíi quan vµ
nhËn thøc quan. ThÕ giíi quan cho r»ng kh«ng cã nguyªn nh©n ®Çu tiªn, kh«ng
sî thưîng ®Õ, mª tÝn dÞ ®oan, kh«ng sî nh÷ng ®iÒu may rñi th× nã tho¸t khái nçi
sî h·i th× h¹nh phóc. H¹nh phóc ®¹t ®ưîc tõ nhËn thøc ®óng. Tư duy ch©n chÝnh
lµ tư duy phï hîp víi nh©n qu¶, tư duy kh«ng bÞ thóc ®Èy bëi lßng tham vµ sù giËn
d÷, ngưêi như thÕ tù ®éng t¹o cho m×nh h¹nh phóc néi t¹i, như vËy th× ®¹o ®øc
lµm m×nh tho¸t khái nçi sî h·i vÒ luËt ph¸p. ThiÒn ®Þnh lµm m×nh s©u s¾c néi t¹i,
thÊy râ mäi vËt ®ang lµ kh«ng ®ưa ph¶n øng chñ quan cña m×nh vµo sù vËt, kh«ng
d¸n nh·n, ®Æt tªn, ¸p ®Æt lªn sù vËt. TrÝ tuÖ lµm cho m×nh hiÓu ®óng, thÊy ®óng,
tư duy ®óng ®Ó dÉn ®Õn hµnh ®éng ®óng. C¶ ba phư¬ng diÖn nµy ®Òu gãp phÇn
t¹o nªn h¹nh phóc. 

Hái: Ngưêi d©n hiÖn nay hä cã quan niÖm h¹nh phóc lµ khi cã nhiÒu tiÒn, ®å
¨n ngon, chøc vô, cã mäi thø hä míi h¹nh phóc hay ra x· héi thÊy mäi viÖc tèt hä
míi hµi lßng. Nh÷ng quan ®iÓm ®êi thưêng như vËy theo c¸ch nh×n cña ®¹o PhËt
th× như thÕ nµo ¹? 

§¸p: PhËt gi¸o khÝch lÖ con ngưêi kh«ng nªn tư duy r»ng ph¶i cã ®ưîc c¬m
ngon, ¸o ®Ñp, tiÖn nghi ®ñ ®Çy lµ h¹nh phóc, thùc ra nã chØ lµ tiÖn Ých. H¹nh phóc
thuéc vÒ c¶m xóc. Ngưêi ta ®¸nh ®ång tiÖn Ých vµ c¶m xóc, hä ngé nhËn ë ®iÓm
xuÊt ph¸t, tõ ®iÓm ngé nhËn ®ã dÉn ®Õn lèi sèng than, rÇu, sÇu bi, phiÒn n·o vÒ
nh÷ng thø m×nh nç lùc mµ kh«ng ®¹t ®ưîc hoÆc ®¹t ®ưîc Ýt mµ m×nh kú väng qu¸
nhiÒu. HiÖn nay nhiÒu ngưêi lÉn lén, vËt chÊt vèn t¹o ra nh÷ng ph¶n øng, c¶m xóc
nhưng l¹i ®¸nh ®ång nã lµ h¹nh phóc. Ngưêi nµo sèng theo lèi ®ã khæ nhiÒu h¬n
vui, t¹i v× nhËn thøc sai vÊn ®Ò.

Gi÷ g×n h¹nh phóc gia ®×nh

§¹o PhËt coi gia ®×nh lµ mét tiÓu thÕ giíi. Gia ®×nh kh«ng b×nh yªn th×
con ngưêi sèng trong tiÓu thÕ giíi ®ã kh«ng b×nh yªn vµ x· héi còng kh«ng
b×nh yªn. ChÝnh v× thÕ, §øc PhËt cã “Kinh H¹nh phóc ngưêi t¹i gia” d¹y
cho nh÷ng ngưêi cư sÜ cã vî vµ con c¸i c¸ch ®Ó gi÷ g×n h¹nh phóc gia ®×nh.
Trong Kinh H¹nh phóc ngưêi t¹i gia, §øc PhËt chØ ra bèn ®iÒu mµ ngưêi
cư sÜ t¹i gia cÇn ph¶i lµm ®Ó t¹o cuéc sèng hiÖn t¹i ®ưîc h¹nh phóc:

1. Ph¶i cã mét nghÒ nghiÖp giái, ph¶i siªng n¨ng vµ nhiÖt thµnh trong
nghÒ nghiÖp cña m×nh.

2. Ph¶i b¶o vÖ nguån thu nhËp cña m×nh ®õng ®Ó bÞ thiªn tai lµm tæn
h¹i vµ trém c¾p lưêng g¹t. Nguån thu nhËp ph¶i hîp ph¸p.
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3. Tr¸nh xa b¹n ¸c. Lu«n cÈn thËn vµ häc hái víi nh÷ng ngưêi cã ®øc
h¹nh vµ trÝ tuÖ.

4. Chi tiªu ph¶i phï hîp víi thu nhËp cña m×nh, kh«ng tiªu pha l·ng
phÝ tiÒn b¹c trong cê b¹c vµ töu s¾c.

Cßn ®Ó t¹o cho ®êi sèng tư¬ng lai ®ưîc h¹nh phóc, §øc PhËt khuyªn
ph¶i thùc hiÖn bèn ®iÒu sau ®©y:

1. Cã niÒm tin trän vÑn vÒ gi¸ trÞ ®¹o ®øc vµ t©m linh (tøc lµ cã ®øc tin
Tam b¶o, PhËt, Ph¸p, T¨ng vµ tin luËt nh©n qu¶).

2. Thùc hµnh n¨m ®iÒu ®¹o ®øc b»ng c¸ch kh«ng giÕt h¹i, kh«ng trém
c¾p, kh«ng tµ d©m, kh«ng nãi dèi vµ kh«ng dïng nh÷ng chÊt lµm n·o lo¹n
t©m trÝ như rưîu vµ ma tóy.

3. Bè thÝ vµ lµm nh÷ng c«ng viÖc tõ thiÖn.

4. Ph¸t triÓn trÝ tuÖ ®Ó thÊy ®ưîc b¶n chÊt v« thưêng cña cuéc ®êi, vµ
gióp ®o¹n tËn khæ ®au (ThÝch Gi¸c Như, http://giacngo.vn/phathoc/luock-
hao/2015/08/27/3EF443/).

§Ó cã thªm nh÷ng hiÓu biÕt liªn quan ®Õn viÖc gi÷ g×n h¹nh phóc trong
gia ®×nh, chóng t«i trÝch dÉn pháng vÊn trùc tiÕp c¸c nhµ sư.

Theo sư bµ ThÝch N÷ TÞnh NguyÖn, hai yÕu tè quan träng ®Ó gi÷ g×n
h¹nh phóc gia ®×nh lµ t×nh thư¬ng vµ trÝ tuÖ. 

Pháng vÊn sư bµ ni trưëng ThÝch N÷ TÞnh NguyÖn vÒ con ®ưêng gi¶i
tho¸t ®Ó cã h¹nh phóc gia ®×nh

Hái: §¹o PhËt gióp con ngưêi gi¶i tho¸t còng lµ c¸ch lµm h¹nh phóc h¬n,
nh÷ng biÖn ph¸p bªn nhµ PhËt muèn cho ngưêi thưêng, phËt tö t¹i gia h¹nh phóc
lµ g× ¹?

§¸p: T×nh thư¬ng vµ trÝ tuÖ. T×nh thư¬ng tõ bi rÊt réng lín, kh«ng cè chÊp. TrÝ
tuÖ lµ trÝ s¸ng kh«ng mª lÇm, kh«ng ®¾m trưíc, kh«ng cè chÊp. Kh«ng cè chÊp
th× b¶n ng· ®ưîc lét dÇn ®i, hßa ®ång vµo víi mäi ngưêi, ®ã lµ niÒm vui chung,
bít Ých kû. Con ngưêi tõ nhá mµ sèng bít Ých kû th× nã ®· h¹nh phóc råi. Ngay
con ngưêi b×nh thưêng kh«ng Ých kû lµ h¹nh phóc. ChØ cã t×nh thư¬ng, t©m tõ.
PhËt tö t¹i gia gi÷ n¨m giíi trưíc hÕt lµ t©m tõ, kh«ng lµm h¹i lÉn nhau, kh«ng h¹i
con ngưêi, kh«ng h¹i sóc vËt. T«n träng lÉn nhau, t«n träng mưu sinh, lóc nµo
còng gi÷ m×nh trong s¸ng. Mµ tham lµ gèc, t©m kh«ng tham, kh«ng tham kh«ng
giËn, kh«ng giËn th× kh«ng mª mê tèi t¨m kh«ng biÕt øng xö. Nªn ngưêi thưêng
gi÷ n¨m giíi sÏ gi÷ ®ưîc h¹nh phóc. Gia ®×nh h¹nh phóc lµ mét tiÓu thÕ giíi råi,
ai còng cø gi÷ ®ưîc t©m b×nh an kh«ng tham lam th× gia ®×nh kh«ng cã sù lén xén,
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thÕ giíi kh«ng cã chiÕn tranh.

ë mét gãc nh×n kh¸c, sư c« Thanh Tr× quan niÖm h¹nh phóc vî chång
cÇn ph¶i dùa trªn sù ®éc lËp, kh«ng phô thuéc lÉn nhau.

Pháng vÊn sư c« Thanh Tr× vÒ h¹nh phóc trong gia ®×nh

Hái: Sư c« cã lêi khuyªn g× ®Ó mäi ngưêi ®¹t ®ưîc h¹nh phóc trong ®êi sèng
gia ®×nh?

§¸p: §iÒu cèt yÕu nhÊt lµ tù m×nh lµm hßn ®¶o cho chÝnh m×nh, ®õng dùa vµo
®èi tưîng bªn ngoµi cho m×nh an l¹c gi¶i tho¸t mµ tù m×nh ph¶i t¹o ra sù an l¹c
gi¶i tho¸t ®ã, b»ng nhiÒu phư¬ng ph¸p kh¸c nhau ®¹t ®ưîc môc ®Ých ®ã, tù m×nh
ph¸t hiÖn ra chø kh«ng ®Êng nµo cho m×nh. ¸p dông cho mäi tÇng líp còng cã thÓ
®ưîc. VÝ dô trong gia ®×nh ngưêi phô n÷ cÇn tù t¹o h¹nh phóc cho m×nh kh«ng cã
chê ngưêi chång ®em ®Õn. Ngưêi chång còng như thÕ, mçi ngưêi ®Òu t¹o ra, tÝch
cùc t¹o ra h¹nh phóc, kh«ng mong chê g× ë ngưêi kh¸c. Mçi ngưêi cã ý thøc như
vËy sÏ t¹o ra h¹nh phóc gia ®×nh.

Nh÷ng ®iÒu chØ dÉn cña ®¹o PhËt vÒ con ®ưêng ®i tíi h¹nh phóc qu¶
thËt lµ kh«ng qu¸ cao siªu. §ã lµ nh÷ng lêi khuyªn gi¶n dÞ vµ còng rÊt thùc
tÕ, ai còng cã thÓ lµm ®ưîc ®Ó t×m kiÕm h¹nh phóc cña m×nh.

3. KÕt luËn

H¹nh phóc lµ môc ®Ých cuèi cïng cña con ngưêi. Nãi c¸ch kh¸c, nã lµ
môc ®Ých cña mäi môc ®Ých. Theo c¸ch diÔn ®¹t cña Aristote, h¹nh phóc
lµ môc ®Ých duy nhÊt mµ chóng ta bao giê còng lùa chän v× chÝnh nã, chø
kh«ng ph¶i v× môc ®Ých nµo kh¸c (dÉn theo Matthieu Ricard, 2011:27).
Matthieu Ricard (2011:27) th× kh¼ng ®Þnh “BÊt kÓ ai tuyªn bè mong ưíc
mét ®iÒu g× kh¸c th× ngưêi ®ã kh«ng thËt sù biÕt lµ m×nh muèn g×: ngưêi
®ã cã thÓ ®ang ®i t×m h¹nh phóc dưíi mét tªn gäi kh¸c”. 

Còng như c¸c t«n gi¸o kh¸c, ®¹o PhËt coi h¹nh phóc lµ môc tiªu cuèi
cïng cña con ngưêi vµ tù coi m×nh cã sø mÖnh mang l¹i h¹nh phóc cho
con ngưêi. §Ó cã ®ưîc h¹nh phóc, theo quan niÖm cña ®¹o PhËt, con
ngưêi cÇn ph¶i biÕt chÕ ngù khæ ®au. X· héi con ngưêi ®Çy rÉy nh÷ng bÊt
c«ng, ®au khæ vµ con ngưêi kh«ng thÓ t×m ®Õn mét n¬i nµo chØ cã h¹nh
phóc mµ kh«ng cã bÊt c«ng ®au khæ. H¹nh phóc chØ cã thÓ cã ®ưîc khi
con ngưêi nhËn thøc ®ưîc nguyªn nh©n cña bÊt c«ng ®au khæ, vưît lªn
trªn bÊt c«ng ®au khæ, nãi c¸ch kh¸c lµ tù do víi bÊt c«ng ®au khæ. 

H¹nh phóc lµ c¸i tån t¹i bªn trong con ngưêi (h¹nh phóc t¹i t©m). MÆc
dï con ngưêi vÉn cÇn ph¶i cã nh÷ng ®iÒu kiÖn vËt chÊt, phư¬ng tiÖn ®Ó
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sèng. Nhưng kh«ng nªn nhÇm lÉn gi÷a tiÖn Ých vµ h¹nh phóc, l¹i cµng
kh«ng nªn ch¹y theo nh÷ng ham muèn vËt chÊt, kh«ng bÞ n« lÖ bëi tiÒn
b¹c, danh väng vµ nh÷ng tiÖn nghi vËt chÊt kh¸c. V× nh÷ng ham muèn vËt
chÊt kh«ng ®¹t ®ưîc sÏ dÉn ®Õn ®au khæ. 

Con ®ưêng ®i tíi h¹nh phóc lµ gi¸c ngé ®ưîc tÝnh v« thưêng cña cuéc
®êi, gi÷ cho t©m ®ưîc b×nh yªn vµ lµm viÖc thiÖn. H¹nh phóc cña mçi
ngưêi chØ cã thÓ ®¹t ®ưîc b»ng c¸ch rÌn luyÖn b¶n th©n, sèng vµ hµnh
®éng theo nh÷ng chuÈn mùc ®¹o ®øc, h¹nh phóc theo quan ®iÓm ®¹o PhËt
còng ®ång nghÜa víi viÖc mang l¹i h¹nh phóc cho ngưêi kh¸c.n

Chó thÝch
(1) Bµi viÕt trong khu«n khæ ®Ò tµi khoa häc ®éc lËp cÊp quèc gia “H¹nh phóc

cña ngưêi ViÖt Nam: Quan niÖm, thùc tr¹ng vµ chØ sè ®¸nh gi¸, m· sè
§T§L.XH-03/15.

(2) ThÇy ThÝch NhËt Tõ, HiÖu phã Häc viÖn PhËt gi¸o ViÖt Nam, sư trô tr× chïa
Gi¸c Ngé, TP. Hå ChÝ Minh.

(3) Ni trưëng ThÝch N÷ TÞnh NguyÖn, ñy viªn Héi ®ång trÞ sù Trung ư¬ng Gi¸o
héi PhËt gi¸o ViÖt Nam, quyÒn trưëng ban Ni giíi Trung ư¬ng, ViÖn chñ Chïa
Phưíc H¶i.

(4) Sư c« ThÝch N÷ Thanh Tr×, nghiªn cøu sinh chuyªn ngµnh PhËt häc t¹i NhËt
B¶n.

(5) VÒ kh¸i niÖm “Tø diÖu ®Õ” vµ “B¸t chÝnh ®¹o”, xem bµi viÕt cña Hå SÜ Quý,
còng trong sè t¹p chÝ nµy.
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