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Tém tat: La mot trong nhiing ton gido ¢6 méit & Viet Nam sém
nhat, trai qua nhiéu thé ky, Phat gido da va tiép tuc duge dén
nhan nhu mot phan khong thé thiéu trong doi séng tinh than
cta quang dai quan ching. Dua trén viéc tong quan cac tai liéu
c6 san va phong van sau cac nha su tru tri tai mot s6 chua 1én &
thanh phé H6 Chi Minh trong khu6n khé dé tai khoa hoc doc lap
cip quéc gia “Hanh phic cia ngusi Viéet Nam: Quan niém, thuc
trang va chi s6 danh gia”, bai viét buée dau dé cap dén mot s
quan diém nén tang cta Phat gido vé hanh phic va kinh nghiém
cla cac nha su trong tng dung quan diém hanh phic cta Phat
gido vao doi song thuong ngay®.

Tw khéa: Hanh phic; Su hai 1ong trong cudc song; Phat gido.

1. Quan niém cua Phat giao vé hanh phuc
Hanh phiic la ché ngw dwoc dau kho

Trong Phat gido, dudng nhu khong ¢6 mot dinh nghia rd rang vé hanh
phtc; thay vao d6, hanh phic thuong dugce ban trong bdi canh song hanh
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v6i mot khai niém d6i 1ap vé6i né 1a dau khé. Theo quan niém Phat gido,
ching c6 c4ch gi né tranh su thuc ring dau khé 12 mot phan clia cudc song.
Nhan thic vé dau khé, theo dao Phat, l1a diém mau chot dé loai bé nhiing
nguyén nhan dau khé, dat tGi su gidi thodt - mot tinh trang tu do d6i véi
dau khé. Nguoc lai, néu coi dau khé 12 diéu bat thudng thi ching ta sé& di
tim ki€m ai d6 dé trach cit, d6 16i cho ho vi dau kho cua ta. Bit hanh cua
ta dong nghia véi ta 12 “nan nhan” ctia mot ai hoac mot diéu gi do. Viéc
lién tuc tap trung trach moéc ké khac va duy tri 1ap truong tu xem minh la
nan nhan sé€ dan dén cam giac gian dit, that vong va oan han kéo dai va cé
nguy co “vinh cliu héa dau khé” clia ta (Pat Lai Lat Ma va Howard C.
Cutler, M.D., 2016: 188-189).

Phat gido cho ring nguyén nhéan cgi ré ctia dau khé 12 vo minh, tham
ai va ghen ghét. D6 1a “ba loai noc doc cho tam tri”. Dat Lai Lat Ma giai
thich “v6 minh” khong chi 1a su thi€u thong tin nhu thuong dugc dung
trong y nghia hang ngay, ma chi mot nhan thic sai 1dm co ban vé ban chét
that su cua ban nga va moi hién tugng. Theo Ngai, khi loai bod céc tinh
trang bi t6n thuong cha tam tri nhu tham lam va ghen ghét, ngudi ta c6
thé dat t6i tinh trang tinh than hoan toan thuan khiét, thoat ly dau khé.
Trong khung canh Phat gido, viéc ngudi ta suy tu vé su kién doi song moi
ngay ctia minh dugc dac trung béi dau khé c6 vai trd vo cling quan trong,
bai vi diéu nay khich 1&€ nguoi ta tham du vao nhitng thuc hanh hau loai
trir cdc can nguyén dau khé cua minh (Pat Lai Lat Ma va Howard C.
Cutler, M.D., 2016:182).

La mat d6i lap ctia hanh phiic, nhung khong trai nghiém dau kho s&
khong c6 hanh phic. Thién su Thich Nhit Hanh diing hinh anh hoa sen va
bun dé 1y giai vé su song hanh ctia khé dau va hanh phiic trong doi song
clia mot con ngudi: “Hoa sen khong thé moc va téa hwong trén dda quy hay
kim cuong. Sen chi nd va téa ngdt trén bun. Hanh phiic va dau kho ciing
vdy, chiing nwong tua vao nhau. Chiing ta khong thé thdy dwoc hanh phiic
ngot ngao néu nhw chwa ném trdi vi cay ddang ciia kho dau”. Dién dat cho
dé hiéu hon, thién su néi: “Néu chua bao gio bi déi, ta sé khong biét tran
quy moén dan. Néu chwa bao gio thdy chién tranh, ta sé khong thdy dwoc
gid tri lon lao cua hoa binh. Vi thé, néu c¢é dwoc nhitng kinh nghiém dau
buodn la diéu rdt tot, nho thé’ ma trén nén tang dy ta nhdn dién dwoc hanh
phiic” (Thich Nhat Hanh, 2015:37).

DPé c6 duoc su hiéu biét ddy di hon vé quan niém hanh phiic ctia dao
Phat, chiing toi ti€n hanh phong vin cdc nha su dang tru tri tai mot s6 ngoi
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chua tai thanh phé H6 Chi minh. Két qua phong van dugc trinh bay dudi
day cho thdy, dua trén nén tang dao Phat, quan niém hanh phuc cua cac
nha su da dugc cap nhat héa va thé tuc hoa trong boi canh cua xa hoi Viét
Nam hién nay.

Giai thoat khoi dau khd, theo thay Thich Nhat Tu®, con nguoi sé di tGi
cam giac hai 1dong, thoa man. Nha su cho rang: “Hanh phiic la sy hai long.
Hai long la cam gidc ma minh cam thdy wng y, théa man trudc mot su vt,
sut kién, doi véi con nguoi & khong gian, thoi gian cu thé™”. Theo nha su,
¢6 ba miic do cha su hai 1ong. O mic d6 mot, d6 1a su thdoa man clia cam
xiic mang tinh tam bo, mong manh, 1¢ thuoc vio nhiéu diéu kieén. O mic
do 2, d6 1a su lam cha cam xtc. Lic d6 nhitng ban loan tir cam xuc tam
1y vui ming, budn gian, yéu ghét muon lang di, lic bay gid tam con ngudi
tr& nén rat dinh tinh, khong bi tic dong nhu thiy triéu lén xuéng. O mic
do ba, do6 la su lam chi cac phan tng cam xuic (PVS thay Thich Nhat Tu,
chua Giac Ngo, TP. Ho Chi Minh).

Quan diém ctia dao Phat vé hanh phic dua trén viéc ché ngu 1ong tham
dugc ni truong Thich Nt Tinh Nguyén® dién giai: “Hanh phiic la khi tdm
binh yén, khong co tham vong, khong tham thi khong gidn, khong gidn thi
khong cé hon odn, tdc dong dén xda hoi t6t hon. Moi nguoi giit dioc tdm
khong tham sé khéong cé odn thu, giét choc, vdy la hanh phiic”. Chit tham
theo ni c6 ¢6 nghia rat rong: “Tham ddy la tham tién, tham bac, tham cd
tinh yéu tinh di, tdt cd moi thit”. Nhung mat khac, “khong tham lam viéc
khong xdy dung xd hoi van minh dwoc, tham hoc hoi, tham sdng tdc...” .
Tuy vay, “cdi gl qud di déu la tham. Phdt day khong tham...Cdc sw diéu
chinh tam minh cho né di vao con dwong trung dao, khong khé hanh qud,
khong dam mé vdt duc. Do la con duong trung dao”.

Puogc hdi quan niém vé hanh phic, su ¢c6 Thanh Tri cho biét “Pao
Phdt khong ndi hanh phiic nhw thé nao ma néi phdi thodt kho dau, vo
thuong, vé ngd thi sé cé hanh phiic”... Su co ciing cho rang 1ong tham, ké
ca tham ndi tiéng 1a ké thu cha hanh phic. Nhung c6 mot su néi tiéng
khong nhitng khong 1am con ngudi ta mat di hanh phic ma nguoc lai trd
nén hanh phuc hon, d6 la cé tinh thuong doi véi nguoi khac va duge nguoi
khac yéu thuong: “Néu nguoi khdc thuong minh thi ciing trd nén noi tiéng
vi dweoc yéu thuong. Vi vdy, minh cdn phdi hoan thién dé dwoc moi nguoi
cong nhdn, can thay doi dé dwoc moi nguoi yéu thuwong” (PVS su co Thich
N@ Thanh Tri, nghién ctu sinh chuyén nganh Phat hoc tai Nhat Ban, PVS
tién hanh tai chiia Phude Hai, TP. H6 Chi Minh nhan dip su c6 vé Viét Nam
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nghién cttu).
Hanh phiic la bay gio va tai ddy

Phat gido khuyén con nguoi khong can di tim ki€m hanh phic & tirong
lai. Loi khuyén nay xuét phat tr mot thuc t€ 1a trong chiing ta van ton tai
mot quan niém pho bién rang hanh phic 1a cai dich phai dén chi khong
phai 1a cudc song hién tai. Quan niém céan phai ¢6 nhiéu thi hon nita thi
m&i ¢6 hanh phic khién cho con nguoi ctt ti€p tuc chay theo nhitng nhu
cdu ma minh mong mudn. Theo thién su Thich Nhat Hanh, trong nhiéu
Kinh, Diic Thé Ton da day rang quéa khit da di qua, tuong lai thi chua t6i;
chi c¢6 duy nhit mot giay phit ma ta c6 thé thuc su song, d6 1a giay phit
hién tai. Thién su cting chi ra mot gido phdp rdt quan trong, dé 1a gido
phdp Hién phdp lac thi. Theo gido phap nay, ching ta di c6 day du, néu
khong muon néi 1a qud du thira, nhitng diéu kién dé c6 hanh phic ngay
trong hién tai. Thién su tin rang, néu chiing ta ¢6 hanh phic trong hién tai
thi chac chan tuong lai s& ¢6 hanh phiic, con néu khong c6 hanh phic
trong hién tai thi twong lai ciing khong thé c6 hanh phic. Thién su dua ra
mot vi du rat cu thé: Néu lo rita bat cho mau dé cam ly tra cho hanh phic,
thi khi cam ly tra cling lai hoi ha dén tuong lai ma bdé quén mat ly tra
(Thich Nhat Hanh, 2015: 27-28). Thién su di dén két luan: “Lo ldng va so
hdi vé twong lai chi lam hw twong lai ciia minh, con tiéc nudi va mdc cdm
Vvé qud khit sé bién quad khit thanh nha tit va minh khong cé khd ndng song
trong hién tai. P la su dang tiéc” (Thich Nhat Hanh, 2015:29).

K&t qua phong van sau thdy Thich Nhat Tir gitdp ching ta hiéu biét day
du hon quan niém cta dao Phat vé “hanh phic bay gio, tai day”.

Phong van thay Thich Nhat Tir vé quan diém “hanh phuc Ia bay gid va tai
day” cla dao Phat

Hai: Dao Phat c6 quan diém “hanh phuc la bay gid va tai day’. Xin Thay gidi
thich thém vé diéu nay a?

Pap:...Quéa khtr chi 1a ky Urc, tuong lai la céi ta dang ky vong chura dén cho
nén toan bo hoc thuyét hanh phic clia Dirc Phat dua trén mau chét bay gio va tai
day. Tai day la khong gian noi chén minh c6 mat, con bay gid 1a thai gian, khoanh
khac minh trai nghiém cudc séng. Khi minh nghe diéu c6 tinh triét ly, tinh hiu ich
cho minh thi ty dong lam tam minh thodi mai, tam minh hai long. Chinh cai do tao
cho minh tri nghiém hanh phtc. Hanh phic phai dugc cdm nhén trén nén tang
do. Chur cai qua roi no thudc vé quéa khir, qué khir minh ky (e vé no thi minh sé
co ky Uc vé diéu dep, ky tc vé diéu xau. Ky e vé diéu dep thi dan tdi tiéc nudi,
con ky e vé diéu x&u lam minh ham néng lai ndi khé, niém dau. Thi cai d6 lam
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minh chim vao bat hanh da qua, cho nén khép lai qua khir 1a mét trong nhiing
phuong dién rét tich cuc dé minh trai nghiém hanh phc bay gio va & day.

... Tuong lai 1a két qua & hién tai, cho nén hién tai hanh phc thi tirong lai tu
dong hanh phc, thay vi trong mong mét dan ga con trong turang lai thi hay nd luc
tao ra nhiing qua triing co s6ng va &p no dung cach. N6 lyc dang phuong phap,
dung nhan qua di theo mot quy trinh ding, khong phai ding quy trinh nhé, ding
quy trinh nhiéu khi trét quét, phai di theo quy trinh dung, va tat ca phai duagc 1ap
clr trén bay gio va & day. Ngudi nhur thé sé trai nghiém dugc hanh phic. Hanh
phtic d6 dong do tinh dém dugc, cdm nhan duac.

2. Con duong di t6i hanh phic
Gidc ngo dwoc tinh vo thuwong cua cudc doi

Hanh phiic 12 su cham dit khé dau; hay néi mot cach khac, hanh phic
thuc su 1a su tu tai trong khé dau. Khé nghia 1a khong duge xiing ¥ toai
long. Trong gido 1y T diéu d€ cua dao Phat, ngoai viéc chi rd nhiing kinh
nghiém khé dau thuong tinh trong doi nhu sinh, 130, bénh, tlr, ¥ nghia tham
sau clia khd dugc cho 1a nam udn c6 tinh chap chat hay bam viu. Trong
truong hop nay, chit “khd” mang y nghia khong duoc toai y. Vi sao khong
dugc toai y? Vi ban chat ctiia van vat va cuoc doi con ngudi la vo thuong,
nhung udc muén clia con ngudi 1a thuong, do vay khé. Khé do khong duoc
toai y hién dién thuong truc va chi phoi doi séng con nguoi, ngoai trir
nhiing nguoi da “gidc ngd”. Nhin vao thuc t€ cia doi song, con nguoi luon
luon wGec mong ban than va nhiing s& hitu yéu quy cta ban than nhu tién
bac, danh vong, tinh yéu, tién nghi, va nhitng y thic hé, v.v. dugc truong
ton vinh clru; nhung cudc doi la vo thuong nén wéc mong vinh ctru ctia con
nguoi khong bao gio trd thanh hién thuc. Va hau qua cua sy wéc mong
khong dugc nhu ¥ nay lam cho con nguoi that vong, sg hdi, sdu mudn va
lo au khi nght dén hoac khi mat di nhitng gi minh yéu quy d6 (Thich Gidc
Nhu, http://giacngo.vn/phathoc/luockhao/2015/08/27/3EF443/).

Dé doan trir khé dau, so hii, lo 4u va sdu mudn; hay néi cach khac, dé
dat dugc hanh phiic thuc su trong cudc s6ng, con ngudi phai biét tu dudng
ban than theo phuong thic “Bat chinh dao” ma Phat da day®. Khi nhan
thic duoc tinh vo thuong cua doi tugng, con ngudi giai phéng y niém bam
viu va mong cho nhitng gi minh yéu thich dugc vinh ctru, va két qua la kho
dau, thit vong, sdu muon va s¢ hai duoc doan trir hoan toan. Piéu quan
trong phai dugc nhan manh & day la nguoi thuc ching duge cudc doi vo
thuong, ciling phai séng nhu bao nhiéu ngudi khac trong cudc doi. Nghia
la ho cling phai lam viéc, an udng, ngt nghi va can phai ¢6 cac phuong
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tién dé tao cho cudc song dugc hanh phiic. Tuy nhién, ho chi xem nhiing
tht d6 nhu 1a phuong tién chit khong phai ctu canh. Nguoi d6 c6 mot
cudc song tu chi, khong bi no 1¢ boi tién bac, danh vong va nhiing tién
nghi vat chat khac. Ho tu tai an nhién trong vui budn, vinh nhuc va thang
trdm cua cudc song. Pay chinh 12 § nghia hanh phiic thuc su dugc hiéu
nhu 12 su tu do trong kho dau.

2

Nguoi nhu vay trong dao Phat goi 1a ngudi “tinh thiic” hay nguoi “giac
ngd”. Do gidc ngod dugc tinh vo thuong ctia cudc doi, tam con ngudi duoc
tinh héa, khong con bi long tham va bam viu chi phéi. Long tham va tinh
bam viu dong nghia vGi vo minh, vi ngd va doc dc. Ngugce lai v6i vo minh,
vi nga va doc ac, nguoi giac ngd co tri tué rét rdo va long tir bi vo bién.
Do long tir bi vo bién, ngudi gidc ngd thdy duoc khd dau cla tat cA moi
ching sinh nhu 1a kho dau ctia chinh minh, va nguyén ciu gitp tat ca.
Long tr bi chinh 1a c6i nguén ctia moi hanh phic. Tir bi 1a mot trong
nhitng diém chinh yéu giip ching ta c6 doi séng an lac (Khangser
Rinpoche, 2016: 19-20).

Nguoi gidc ngd song hanh phic an nhién tu tai trong doi véi tam khong
bi tham lam bam viu chi phoi, va lam tat ca moi viéc vi loi ich cho ching
sinh v6i dong co cua long tir bi 1a y nghia dao dic 16n nhat cua Phat gido.

Giii cho tdm binh yén va lam viéc thién

Trong Phat gido, nguyén 1y nhan qua dugc chip nhan nhu mot quy luat.
Né€u ¢6 nhiing viéc hay nhiing bi€n ¢6 ma minh khong muon thi t6t hon
ca 1a phai loai bd nhitng nguyén nhan c6 thé dan dén nhitng hau qua do.
Nguoc lai, n€u minh mong mudn mot sy viéc hay su kién xay ra thi can
tim ki€ém cdc nguyén nhan va diéu kién lam xuét hién su viéc d6. Tuong
tu nhu vay, néu ching ta muon c6 hanh phic thi phai tich liiy nhitng
nguyén nhan tao nén hanh phiic, va néu chiing ta khong muén dau kho thi
phai 1am cho cdc nguyén nhan phat sinh ra né khong ton tai. Khong nhiing
thé, hanh phic cha ching ta khong thé dua trén sy dau khé cla ngudi
khéc. Trong quan hé gitta ngudi v6i nguoi, thién sw Osho dua ra nhitng 10i
khuyén va déng thoi ciling 1a 101 canh bao: “Pung bao gio co’ gang hanh
phiic bang cdch danh doi hanh phiic ciia nguoi khdc. P6 la su tan bao va
v6 nhdn dao. Dé thuc su la bao luc”; “Pung song bang cdch ddanh cdp
hanh phiic ctia nguoi khdc (...). Puing dam dap lén hanh phiic ctia nguoi
khdc ma hdy giiip ho hanh phiic (...). Hdy tao ra mot bau khi quyén ma
noi dé tdt cd moi nguoi déu dwoc du phan vui vé tot lanh” (Osho, 2012:
48-49). Nhu vay, dé c6 hanh phic, con ngudi phai tu dudng dao diic, lam
viéc thién d€ cho tam duoc binh yén, trong sang. N6i cach khdc 1a con
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nguoi phai “tu tdm tich diic”.

Dé cho tam dugc binh yén, theo dao Phat, con ngudi phai trai qua mot
qua trinh rén luyén, tu tap. Dudi day la trich y kién cta thay Thich Nhat
Tu vé 10 trinh tu tap dé dat duoc tam binh yén.

Phéng van thay Thich Nhat Tir vé quan diém “I6 trinh tu tap dé dat dudc
tam binh yén” clia dao Phat

Hoi: Pao Phat c6 quan diém hanh phuc tai tam, muén cho tam trong sang va
binh yén thi con ngudi phai lam gi a?

Pap: Dé cho tam dudgc binh yén, theo dao Phat, con ngudi phai trai qua mét
qué trinh tu tap gom c6 ba tru cot: dao dire, thién dinh va tri tué.

HGi: Mi tru cot ¢o nhitng ndi dung nhu thé nao a?

Déap: Vé dao dirc co bon phuong dién: lam chi 16i n6i, lam chl hanh dong,
lam chl nghé nghiép, 1am chl sy nd Iyc. M&i phuong dién nhu vay bao gém
nhimg no6i dung cu thé. Lam ch i n6i ¢ bén ndi dung: néi sy that, néi loi hoa
hap, noi lich sy, ndi l6i ¢ ich. Lam chl hanh dong la khong giét ngudi, bao vé
hoa binh, khéng trom cap, chia sé sd hiru, khong ngoai tinh, chung thly vo chong.
Lam chd nghé nghiép thi tranh sau nghé: san xuat budn ban vi khi, nghé lau
xanh, nghé cd bac, bao ché doc duoc, d6 t€, budn ban no 16. Lam chi sy nd Iuc
la chan chinh trong nghé nghiép... Nhu vay, ai cd durgc bon phuong dién nay sé
thoat dugc ndi sg hai luat phap. Thoat khoi ndi s luat phap thi tu dong minh co
hanh phuc. Nhu vay la dao dirc theo dao Phat rat quan trong, ai du co giau sang
di nta ma séng bét an thi khong hanh phc.

HAi: Vang. Hay qua a. Thé con thién dinh 1a 1am gi a?

Pap: Thién co hai phuong dién. Thir nhat 1a chanh niém, tirc 1a 1am cha y thirc
clia minh, di dimg nam ngdi. Khi di biét minh di, khi &n biét minh &n, khi ngdi biét
minh ngdi, khi n6i biét minh noi, 1am chi hanh dong. Tir d6 lam chd duge rdi ro
trong lao dong, lam chi nhimg tinh hudng dién ra xung quanh, ngudi do sé diém
tinh sang sudt, ban linh khong cd sg hai. Thir hai la chanh dinh, néi ném na la gitt
trang thai buéng xa clia tam, dé tam dat su yén lang, yén tinh tuyét dci. Néu tam
minh dinh vao d6i trong nhu mét thay tai nghe, lugi cham... [am tam vudng vao
nhing thar d6. Nén khi minh tam khong con bi vudng vao qué khu, hién tai, vi lai
(twong lai) moi hién tuong clia cudc séng, chli thé clia nhan thirc, t6t va xau...
con ngudi khong vo cdm nhung ma né khong bi virdng dinh vao, tam nhu mot
tdm guong nhin rd moi sy vat nhung khong co ¢adm xuc trong su vat do. Luc do
con ngudi dugc dinh tinh.
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HAi: Con tru cot tri tué c6 y nghta nhu thé nao a?

Dap: Tru cot tri tué gom hai phuong dién, tam nhin chan chinh va tu duy chan
chinh. Tam nhin chan chinh tao ra hai diéu ching ta quan tam la thé gi6i quan va
nhan thitc quan. Thé gi6i quan cho rang khong co nguyén nhan dau tién, khong
sg thuong dé&, mé tin di doan, khong sg nhiing diéu may rdi thi n6 thoat khoi noi
s¢ hai thi hanh phuc. Hanh phuc dat dugc tir nhan thirc dang. Tu duy chén chinh
la tu duy pht hop véi nhan qua, tur duy khong bi thiic dy bdi long tham va su gian
di, nguai nhu thé ty dong tao cho minh hanh phc néi tai, nhu vay thi dao dirc
lam minh thoat khdi ndi sg hai vé luat phap. Thién dinh Iam minh s&u sac noi tai,
thay ro moi vat dang la khong dua phan (g chli quan clia minh vao su véat, khong
dan nhan, dat tén, ap dat 1en su vat. Tri tué 1am cho minh hiéu dang, thdy ding,
tu duy dung d€ dan dén hanh dong dung. Ca ba phuong dién nay déu gop phan
tao nén hanh phuc.

HAi: Nguai dan hién nay ho ¢6 quan niém hanh phuc la khi c6 nhiéu tién, do
an ngon, chtrc vu, c6 moi thtr ho mdi hanh phic hay ra xa hoi thay moi viéc t6t ho
mdi hai 1ong. Nhig quan diém doi thudng nhur vay theo cach nhin clia dao Phat
thi nhu thé nao a?

Pap: Phat gigo khich 1& con nguai khong nén tu duy rang phai c6 dugc com
ngon, &o dep, tién nghi di day la hanh phtc, thuc ra n6 chi la tién ich. Hanh phtc
thudc vé cam xtc. Ngudi ta danh déng tién ich va cadm xdc, ho ngd nhan & diém
xuét phat, tir diém ngd nhan d6 dan dén 16i séng than, rau, sdu bi, phién ndo vé
nhitng thtr minh nd lyc ma khong dat dugc hoac dat duge it ma minh ky vong qua
nhiéu. Hién nay nhiéu ngudi 1an 16n, vat chat vén tao ra nhimng phan tng, cam xdc
nhung lai danh déng né 1a hanh phuc. Ngudi nao séng theo I6i d6 khé nhiéu hon
vui, tai vi nhan thic sai van dé.

Gitr gin hanh phuc gia dinh

Dao Phat coi gia dinh 1a mot tiéu thé gidi. Gia dinh khong binh yén thi
con ngudi song trong tiéu thé giGi d6 khong binh yén va xa hoi ciing khong
binh yén. Chinh vi th&, Puc Phat c6 “Kinh Hanh phic nguoi tai gia” day
cho nhitng ngudi cu si ¢6 vo va con céi cach dé giit gin hanh phiic gia dinh.
Trong Kinh Hanh phic nguoi tai gia, Dtc Phat chi ra bon di€éu ma ngudi
cu si tai gia cin phai 1am dé tao cudc song hién tai dugc hanh phuc:

1. Phai ¢c6 mot nghé nghiép gidi, phai siéng nang va nhiét thanh trong
nghé nghiép ctia minh.

2. Phai b4o vé nguoén thu nhap clia minh dimg dé bi thién tai 1am tén
hai va trom cap luong gat. Nguon thu nhap phai hop phdp.
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3. Trdnh xa ban 4c. Luon can than va hoc hoi véi nhitng nguoi c6 diic
hanh va tri tué.

4. Chi tiéu phai phu hop véi thu nhap cua minh, khong tiéu pha lang
phi tién bac trong cd bac va tiru sic.

Con dé tao cho doi song tuong lai dugc hanh phic, Dic Phat khuyén
phai thuc hién bon di€u sau day:

1. C6 niém tin tron ven vé gid tri dao diic va tam linh (tdc 1a ¢6 dic tin
Tam bao, Phat, Phap, Tang va tin luat nhan qua).

2. Thyc hanh nam diéu dao dic bang cdch khong giét hai, khong trom
cap, khong ta dam, khong néi doi va khong diing nhitng chat 1am ndo loan
tam tri nhu rugu va ma tdy.

3. B6 thi va lam nhiing cong viéc tir thién.

4. Phat trién tri tué¢ dé thay dugc ban chat vo thudng clia cudc doi, va
gitp doan tan khé dau (Thich Gidc Nhu, http://giacngo.vn/phathoc/luock-
hao/2015/08/27/3EF443/).

Dé c6 thém nhitng hiéu biét lién quan dén viéc giit gin hanh phiic trong
gia dinh, ching to6i trich dan phong vén truc ti€p cac nha su.

Theo su ba Thich Nit Tinh Nguyén, hai yéu t6 quan trong dé giit gin
hanh phuc gia dinh la tinh thuong va tri tué.

Phéng van sw ba ni truedng Thich Nif Tinh Nguyén vé con dudéng giai
thoat dé c6 hanh phuc gia dinh

.....

nhing bién phap bén nha Phat muén cho ngudi thudng, phét ti tai gia hanh phic
la gia?

Pap: Tinh thuong va tri tug. Tinh thurang tir bi rat rong 16n, khong ¢ chap. Tri
tué Ia tri sang khong mé Iam, khong dam trudc, khong cd chap. Khong cd chap
thi ban nga duac 16t dan di, hoa dong vao véi moi ngudi, do 1a niém vui chung,
bét ich ky. Con ngudi tir nhd ma séng bét ich ky thi né da hanh phuc réi. Ngay
con ngudi binh thudng khong ich ky la hanh phc. Chi c6 tinh thurong, tam tir.,
Phat tir tai gia gicr nam gidi trudc hét la tam tir, khong lam hai 1an nhau, khong hai
con ngudi, khong hai sdc vat. Tén trong I&n nhau, ton trong muu sinh, Itc nao
cling gitt minh trong sang. Ma tham la gdc, tam khong tham, khong tham khong
gian, khong gian thi khong mé ma t6i tam khong biét tng xr. Nén ngudi thudng
gilr n3m giéi sé gitr dwoc hanh phic. Gia dinh hanh phtc 1a mot tiéu thé gidi rdi,
ai cing ctr gitr dugc tam binh an khéng tham lam thi gia dinh khong c6 sy 16n xén,
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thé gidi khong co chién tranh.

O mot géc nhin khéc, su co Thanh Tri quan niém hanh phic vg chéng
cn phai dya trén su doc lap, khong phu thudc 14n nhau.

Phdng van s ¢ Thanh Tri vé hanh phuc trong gia dinh

HOi: Su ¢6 ¢6 16i khuyén gi dé moi ngudi dat duoc hanh phic trong doi séng
gia dinh?

Dap: Diéu c6t y&u nhat Ia tu minh [am hon déo cho chinh minh, dimg dya vao
d6i tugng bén ngoai cho minh an lac giai thoat ma tu minh phai tao ra su an lac
giai thoat d6, bang nhiéu phuang phap khac nhau dat dugc muc dich do, tu minh
phat hién ra chit khong d4ng ndo cho minh. Ap dung cho moi tang Iép cting ¢6 thé
dugc. Vi du trong gia dinh ngudi phu ni ¢én ty tao hanh phtc cho minh khong ¢
chd ngudi chong dem dén. Ngudi chong ciing nhur thé, mdi ngudi déu tao ra, tich
cuc tao ra hanh phtc, khong mong chd gi & ngudi khac. Mai nguai ¢6 y thirc nhur
vay sé tao ra hanh phuc gia dinh.

Nhiing di€u chi dan cua dao Phat vé con dudng di t6i hanh phic qua
that 1a khong qua cao siéu. D6 1a nhiing 16i khuyén gian di va ciing rat thuc
t€, ai cling c6 thé 1am duoc dé tim ki€m hanh phic ctia minh.

3. Két luan

Hanh phic 1a muc dich cudi cuing cua con ngudi. N6i cach khac, n6 la
muc dich cia moi muc dich. Theo cdch dién dat cua Aristote, hanh phiic
la muc dich duy nhat ma ching ta bao gio cling Iua chon vi chinh né, chi
khong phai vi muc dich nao khac (dan theo Matthieu Ricard, 2011:27).
Matthieu Ricard (2011:27) thi khang dinh “Bat ké ai tuyén b6 mong udc
mot diéu gi khac thi nguoi d6 khong that sy biét 1a minh mudn gi: nguoi
d6 c6 thé dang di tim hanh phic dudi mot tén goi khac”.

Ciing nhu cac ton gido khéac, dao Phat coi hanh phic 1a muc tiéu cu6i
cung clia con ngudi va tuy coi minh c¢6 sit ménh mang lai hanh phiic cho
con ngudi. P c¢6 dugc hanh phic, theo quan niém cta dao Phat, con
ngudi can phai biét ché ngu khé dau. Xa hoi con ngudi ddy riy nhitng bat
cong, dau khé va con ngudi khong thé tim dén mot noi nao chi ¢6 hanh
phiic ma khong ¢6 bat cong dau kho. Hanh phic chi ¢6 thé c6 dugc khi
con nguoi nhan thic duoc nguyén nhan cua bat cong dau kho, vuot lén
trén bat cong dau khd, néi cdch khéc 1a tu do véi bat cong dau khé.

Hanh phuc 1a cdi ton tai bén trong con ngudi (hanh phic tai tam). Mac
dl con ngudi van can phdi ¢6 nhitng diéu kién vat chat, phuong tién dé
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song. Nhung khong nén nham 1an giita tién ich va hanh phdc, lai cang
khong nén chay theo nhitng ham muén vat chat, khong bi no 1€ bai tién
bac, danh vong va nhiing tién nghi vat chat khac. Vi nhitng ham muon vat
chat khong dat duogc s& dan dén dau kho.

Con duong di t6i hanh phic la gidc ngd dugc tinh vo thuong clia cudc
doi, giit cho tam dugc binh yén va lam viéc thién. Hanh phiic cia moi
ngudi chi c6 thé dat dugc bang céch rén luyén ban than, séng va hanh
dong theo nhitng chuin muc dao diic, hanh phic theo quan diém dao Phat
cling dong nghia véi viéc mang lai hanh phic cho ngudi khac.®

Chu thich

™ Bai viét trong khuon khé dé tai khoa hoc doc lap cap quéc gia “Hanh phiic
ctia nguoi Viét Nam: Quan niém, thuc trang va chi s6 ddnh gid, mad so
DTDL.XH-03/15.

@ Thay Thich Nhat T, Hiéu phé Hoc vién Phat gido Viét Nam, su tru tri chiia
Gidc Ngo, TP. H6 Chi Minh.

@ Ni trrdng Thich N Tinh Nguyén, Uy vién Hoi dong tri su Trung wong Gido
hoi Phat gido Viét Nam, quyén tredng ban Ni giéi Trung wong, Vién chu Chuia
Phudc Hai.

@ Su c6 Thich Nit Thanh Tri, nghién cttu sinh chuyén nganh Phat hoc tai Nhat
Ban.

® V€ khdi niém “Tt diéu d&” va “Bét chinh dao”, xem bai viét cuia H6 Si Quy,
ciling trong so tap chi nay.
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