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Tãm t¾t: Môc ®Ých c¬ b¶n trong cuéc sèng cña mçi con ngưêi lµ
t×m kiÕm h¹nh phóc dï lµ ngưêi tin vµo t«n gi¸o hay kh«ng. §©y
lµ mong ưíc cña mçi ngưêi, mçi thêi ®¹i x· héi vµ vÊn ®Ò nµy
®ang ngµy cµng ®ưîc c¸c quèc gia quan t©m. ë ViÖt Nam hiÖn
nay, nhiÒu ngưêi ®· xem t«n gi¸o nhưmét phÇn kh«ng thÓ thiÕu
trong ®êi sèng hµng ngµy, nh÷ng ®iÒu r¨n d¹y ë trong gi¸o lý,
kinh th¸nh cña c¸c t«n gi¸o cã ¶nh hưëng rÊt lín ®Õn viÖc t¹o
dùng cuéc sèng còng như kiÕm t×m h¹nh phóc cña con ngưêi.
ViÖc t×m hiÓu quan niÖm vÒ h¹nh phóc còng như phư¬ng c¸ch,
®ưêng ®i ®Ó ®¹t ®Õn h¹nh phóc vµ viÖc g×n gi÷ h¹nh phóc cña
ngưêi theo ®¹o Thiªn Chóa sÏ minh chøng cho ®iÒu ®ã, ®ång
thêi gãp phÇn lµm râ thªm sù ®a d¹ng, phong phó vÒ quan niÖm
h¹nh phóc cña c¸c t«n gi¸o nãi riªng, cña ngưêi d©n ë ViÖt Nam
hiÖn nay nãi chung.

Tõ khãa: H¹nh phóc; H¹nh phóc cña ngưêi Thiªn Chóa gi¸o;

1. §Æt vÊn ®Ò

§¹o Thiªn Chóa ra ®êi vµo ®Çu C«ng nguyªn, t¹i Giªrusalem, vïng
Palestin thuéc c¸c tØnh phÝa §«ng ®Õ quèc La M· cæ ®¹i. Sau h¬n hai
mư¬i thÕ kû tån t¹i vµ ph¸t triÓn, cho ®Õn nay, Thiªn Chóa gi¸o lµ t«n gi¸o
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cã sè lưîng tÝn ®å ®øng thø hai thÕ giíi (sau Håi Gi¸o), cã hÖ thèng tæ
chøc gi¸o lý, gi¸o luËt, lÔ nghi chÆt chÏ vµ thèng nhÊt trªn ph¹m vi toµn
cÇu, ®øng ®Çu lµ Tßa th¸nh Vatican. 

ë ViÖt Nam, Thiªn Chóa gi¸o du nhËp chËm h¬n so víi PhËt gi¸o, Nho
gi¸o, nhưng viÖc tiÕp thu Thiªn Chóa gi¸o lµm cho bøc tranh ®a s¾c mµu
cña v¨n hãa ViÖt Nam trë nªn hoµn thiÖn h¬n, bëi v×, nÕu PhËt gi¸o vµ Nho
gi¸o mang nhiÒu ®Æc trưng cña v¨n hãa phư¬ng §«ng th× Thiªn Chóa gi¸o
l¹i mang ®Õn cho ViÖt Nam nh÷ng gi¸ trÞ míi cña v¨n hãa phư¬ng T©y,
t¹o nªn nh÷ng ®Æc trưng riªng biÖt. Mét trong nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa t¹o
nªn b¶n s¾c Thiªn Chóa gi¸o ®ã lµ quan niÖm cña céng ®ång theo ®¹o
Thiªn Chóa vÒ h¹nh phóc. Còng gièng như PhËt gi¸o vµ c¸c t«n gi¸o kh¸c,
Thiªn Chóa gi¸o lu«n mong muèn mang l¹i niÒm vui vµ h¹nh phóc, an ñi
nh÷ng ®au thư¬ng, mÊt m¸t cho tÊt c¶ mäi ngưêi, bÊt kÓ lµ ngưêi giµu hay
ngưêi nghÌo, ngưêi cã häc vÊn cao hay ngưêi cã häc vÊn thÊp, ngưêi cã
®Þa vÞ x· héi hay ngưêi d©n b×nh thưêng, ngưêi cao niªn hay trÎ nhá, nam
hay n÷, lµm nghÒ nghiÖp g×, sèng ë thµnh thÞ hay n«ng th«n, v.v.

§iÓm chung nhÊt cña loµi ngưêi trªn thÕ giíi hiÖn nay lµ theo ®uæi cuéc
sèng h¹nh phóc. Như vËy, h¹nh phóc lµ nhu cÇu tù nhiªn cña con ngưêi.
Ngoµi ®iÓm chung bÊt biÕn ®ã, mçi céng ®ång x· héi vµ mçi t«n gi¸o l¹i
cã nh÷ng nÐt ®Æc thï riªng. VËy nh÷ng ngưêi theo ®¹o Thiªn chóa quan
niÖm vÒ h¹nh phóc như thÕ nµo?

2. H¹nh phóc vµ quan niÖm h¹nh phóc cña ngưêi theo Thiªn
Chóa gi¸o

2.1. H¹nh phóc lµ g×?

Trong ®êi sèng hµng ngµy, h¹nh phóc cña con ngưêi thưêng ®ưîc thÓ
hiÖn th«ng qua sù tháa m·n/hµi lßng vÒ cuéc sèng vËt chÊt vµ tinh thÇn
cña m×nh. Ch¼ng h¹n như: h¹nh phóc lµ ®ưîc kháe m¹nh, b×nh an, ®ưîc
häc tËp tèt, cã viÖc lµm æn ®Þnh, cã thu nhËp cao, ®ưîc vui ch¬i tháa thÝch,
®ưîc sèng trong mét x· héi æn ®Þnh, lµnh m¹nh, m«i trưêng trong s¹ch,
cã mét gia ®×nh ªm Êm, mét n¬i chèn b×nh yªn ®Ó ®i vÒ, mét c«ng viÖc
như ý, cã ngưêi ®Ó yªu thư¬ng vµ ®ưîc yªu thư¬ng, v.v. Mçi con ngưêi sÏ
cã sù c¶m nhËn kh¸c nhau vÒ h¹nh phóc, nªn sÏ cã c¸ch tr¶ lêi riªng cho
m×nh. VËy ®©u lµ tiªu chÝ chung ®Ó x¸c ®Þnh ®ưîc tr¹ng th¸i h¹nh phóc?
Trªn thÕ giíi ®· cã kh«ng Ýt t¸c gi¶ vµ c«ng tr×nh nghiªn cøu bµn vÒ kh¸i
niÖm h¹nh phóc.

Theo Daniel M. Haybron, “h¹nh phóc lµ tr¹ng th¸i c¶m xóc cña con
ngưêi khi cã ®ưîc sù hµi lßng trän vÑn” (Haybron, 2013:48).
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Víi Ben – Shahar th× “h¹nh phóc lµ sù kÕt hîp gi÷a c¶m gi¸c tháa m·n,
thÝch thó vµ sù nhËn thøc ý nghÜa cuéc sèng”, “h¹nh phóc thùc sù ph¶i
®ưîc x©y dùng v÷ng ch¾c trªn c¶m nhËn r»ng chóng ta ®ang sèng mét
cuéc sèng ®Çy ý nghÜa” (Shahar, 2009: 7, 8).

Tôc ng÷, ca dao cña ViÖt Nam còng ®· ngîi ca, diÔn t¶ rÊt nhiÒu vÒ
h¹nh phóc, cô thÓ, vÒ t×nh c¶m vî chång:“R©u t«m nÊu víi ruét
bÇu/Chång chan vî hóp gËt ®Çu khen ngon” hay “ThuËn vî thuËn chång
t¸t biÓn §«ng còng c¹n” hoÆc “Chång em ¸o r¸ch em thư¬ng/Chång
ngưêi ¸o gÊm x«ng hư¬ng mÆc ngưêi”; vÒ sù nhưêng nhÞn cña mçi ngưêi
trong gia ®×nh ®Ó b¶o vÖ h¹nh phóc bÒn l©u cña gia ®×nh: “Chång giËn th×
vî bít lêi/C¬m s«i bít löa ch¼ng ®êi nµo khª”; vÒ t×nh nghÜa anh em ruét
thÞt th×: “Anh em như thÓ ch©n tay” hay “Mét con ngùa ®au c¶ tµu bá
cá”; vÒ c¸ch cư xö cña con c¸i ®èi víi cha mÑ: “Mét lßng thê mÑ kÝnh
cha/Trªn lµ ®¹o hiÕu, dưíi lµ ®¹o con”, v.v.

Theo t¸c gi¶ Hư¬ng Giang “H¹nh phóc kh«ng ph¶i lµ c¸i b¸nh vÏ mµ
lµ ®iÒu cã thËt trong cuéc sèng, chóng ta kh«ng m¬ tưëng h¹nh phóc ë mét
thiªn ®ưêng nµo ®ã mµ b»ng nç lùc cña m×nh, b»ng ®«i tay, tr¸i tim vµ trÝ
tuÖ, chóng ta t¹o dùng nªn h¹nh phóc cho m×nh vµ cho mäi ngưêi. §Êy lµ
®¹o lý sèng, lµ ưíc m¬ cña con ngưêi” (Hư¬ng Giang, 1999:18).

ThËt vËy, h¹nh phóc kh«ng ë ®©u xa mµ nã n»m ngay c¹nh chóng ta,
song nã kh«ng tù ®Õn mµ do bµn tay, khèi ãc cña con ngưêi t¹o ra. Trong
cuéc sèng con ngưêi ph¶i tù vËn ®éng ®Êu tranh míi cã ®ưîc h¹nh phóc.
H¹nh phóc lu«n lµ c¸i ®Ých mµ con ngưêi kh¸t khao vư¬n tíi, lµ céi nguån
vµ còng lµ môc tiªu cuèi cïng cña cuéc sèng.

Tïy thuéc vµo mçi ngưêi, mçi céng ®ång x· héi vµ mçi thêi ®iÓm, thêi
kú kh¸c nhau mµ yÕu tè vËt chÊt hay tinh thÇn, quan hÖ gia ®×nh x· héi
hay ®êi sèng néi t©m ¶nh hưëng nhiÒu h¬n hay Ýt h¬n ®Õn c¶m nhËn h¹nh
phóc. Linh môc NguyÔn M¹nh §ång (2005) viÕt: “Ngưêi ®ang sèng
nghÌo khæ tóng thiÕu th× chØ cÇu võa ®ñ xµi. Ngưêi cã ®iÒu kiÖn lµm ¨n th×
mong ph¸t ®¹t giµu sang. Ngưêi ®· giµu th× mong ®ưîc yªn æn ®Ó hưëng
thô l©u dµi. Ngưêi ý thøc vÒ nh©n phÈm, nh©n quyÒn th× muèn ®ưîc tù do
®éc lËp. Ngưêi cã ®ñ nh÷ng ®iÒu kiÖn trªn nhưng thÊy chung quanh nhiÒu
ngưêi cßn khæ th× mong cho mäi ngưêi ®ưîc hưëng như m×nh. ThÊy mäi
ngưêi cã ®ñ ®iÒu kiÖn ®Ó ®ưîc h¹nh phóc nhưng kh«ng cã tư¬ng quan tèt
víi nhau th× l¹i mong mäi ngưêi t«n träng yªu thư¬ng nhau. Mäi ngưêi
biÕt yªu thư¬ng nhau vµ ®ưîc h¹nh phóc råi th× l¹i muèn ®ưîc h¹nh phóc
m·i m·i, v.v. Như thÕ mäi ngưêi ®Òu mong ưíc ®ưîc h¹nh phóc vµ nghÜ
®Õn cïng th× h¹nh phóc mµ hä mong muèn ph¶i lµ h¹nh phóc cã tÝnh tuyÖt
®èi vµ vÜnh cöu” (NguyÔn M¹nh §ång, 2005: 22).
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2.2. H¹nh phóc cña ngưêi Thiªn Chóa gi¸o

H¹nh phóc mµ ngưêi d©n theo Thiªn Chóa quan niÖm lµ g×? Hä t×m
kiÕm h¹nh phóc ë ®©u? Hä ph¶i lµm g× ®Ó cã ®ưîc h¹nh phóc vµ gi÷ ®ưîc
h¹nh phóc ®ã như thÕ nµo? §ã lµ nh÷ng vÊn ®Ò ®Æt ra mµ ngưêi viÕt mong
muèn t×m hiÓu vµ chia sÎ.

H¹nh phóc lµ niÒm tin

Gièng như mäi t«n gi¸o kh¸c, Thiªn Chóa gi¸o còng cã quan niÖm
riªng vÒ h¹nh phóc. NÕu như §¹o PhËt coi tu dưìng b¶n th©n ®Ó tho¸t khái
ham muèn nhôc c¶m, kh«ng lµm ®iÒu ¸c, hưíng ®Õn c¸i thiÖn ®Ó cã ®ưîc
h¹nh phóc, Håi gi¸o t«n thê Th¸nh Ala, th× Thiªn Chóa gi¸o tin vµo Chóa
Trêi che chë, dÉn d¾t vµ ®em l¹i h¹nh phóc cho mäi ngưêi. 

Víi ngưêi C«ng gi¸o, tiÒn b¹c, quyÒn lùc, giµu cã hay nghÌo khæ, v.v.
kh«ng ph¶i lµ nh÷ng thø lµm cho con ngưêi h¹nh phóc hay bÊt h¹nh mµ
“H¹nh phóc cña ngưêi c«ng gi¸o chÝnh lµ ®ưîc lµm con Thiªn Chóa, lµ
Cha ®Çy lßng yªu thư¬ng vµ ®ưîc lµm con trong cung lßng MÑ Héi
Th¸nh” (DÉn theo Ph¹m V¨n §Èu, 2000: 38). V× theo hä, con ngưêi kh«ng
do ngÉu nhiªn hay do tù m×nh mµ cã, mµ do “Thiªn Chóa t¹o dùng nªn
gièng h×nh ¶nh Ngµi. Con ngưêi lÖ thuéc vËt chÊt như c¸c loµi vËt kh¸c,
nhưng ưu viÖt h¬n mäi loµi lµ ®ưîc Thiªn Chóa ban h¬i sèng cña Thiªn
Chóa, ®ưîc phóc ban linh hån bÊt tö” (Ph¹m V¨n §Èu, 2000: 38). 

Thiªn Chóa dùng nªn loµi ngưêi cã nam vµ cã n÷, cïng mét phÈm gi¸,
®Ó hä sèng bæ tóc cho nhau vµ céng t¸c víi Ngµi trong viÖc lưu truyÒn sù
sèng (Héi ®ång Gi¸m môc ViÖt Nam (H§GMVN), 2013: 31). H¹nh phóc
lµ mèi quan t©m hµng ®Çu cña Thiªn Chóa ®èi víi con ngưêi, v× chÝnh
Thiªn Chóa ®· xuèng thÕ lµm ngưêi ®Ó loan b¸o tin mõng h¹nh phóc vµ
gióp con ngưêi x©y dùng h¹nh phóc. 

Theo §øc Giªsu, kh¸t väng s©u s¾c nhÊt cña con ngưêi, ®ã lµ kh¸t väng
h¹nh phóc, mét h¹nh phóc toµn diÖn cho c¶ ®êi nµy lÉn ®êi sau. H¹nh phóc
nµy cèt t¹i mèi t×nh “hiÖp th«ng”. HiÖp th«ng víi §øc Giªsu, víi chÝnh
b¶n th©n, víi mäi ngưêi vµ víi c¶ vò trô vµ v¹n vËt n÷a. ChÝnh §øc Giªsu
lµ §Êng soi s¸ng, dÉn d¾t vµ n©ng ®ì con ngưêi thùc hiÖn mèi hiÖp th«ng
®ã (NguyÔn M¹nh §ång, 2005: 8).

Con ®ưêng ®Ó cã h¹nh phóc cña ngưêi Thiªn Chóa gi¸o

Gièng như nh÷ng ngưêi ngoµi ®¹o, ngưêi d©n theo Thiªn Chóa gi¸o
còng cã mu«n vµn con ®ưêng vµ c¸ch thøc ®Ó t×m ®ưîc h¹nh phóc, ë mçi
con ®ưêng cã nh÷ng triÕt lý vµ niÒm tin riªng, ®ång thêi còng cã rÊt nhiÒu
trë ng¹i, khã kh¨n. Bưíc ®i mét bưíc dï ng¾n hay dµi, mµ c¶m thÊy trong
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lßng m×nh tiÕn lªn, ®Õn gÇn víi lÏ sèng, víi niÒm tin, lý tưëng, cho dï cã
khã kh¨n ®Õn mÊy nhưng con ngưêi c¶m thÊy hµi lßng víi nh÷ng g× ®· cã
th× ®ã lµ h¹nh phóc ®· ®¹t ®ưîc. Cho dï, ranh giíi gi÷a biÕt ®ñ, biÕt hµi
lßng víi b¶n th©n lµ mong manh. Mçi c¸ nh©n chän con ®ưêng nµo ®i
ch¨ng n÷a th× ®Òu cã chung mét môc ®Ých lµ ph¶i chiÕn th¾ng c¸c ®iÒu
kiÖn bªn ngoµi x· héi mµ con ngưêi cho lµ kh«ng tèt vµ chiÕn th¾ng c¸i vÞ
kû bªn trong tõng c¸ nh©n ®Ó ®¹t tíi ®iÓm cùc ®¹i cña h¹nh phóc. Như vËy,
h¹nh phóc cã ®ưîc lµ tõ c¸i t©m an b×nh cña mçi ngưêi, lµ sù tÜnh lÆng,
b×nh yªn ë trong t©m hån hä.

Trong hÖ thèng gi¸o lý cña Thiªn Chóa gi¸o khi bµn vÒ con ®ưêng ®Ó
c¸ nh©n cã ®ưîc h¹nh phóc ®êi ®êi ®· chØ râ: “Ai thiÕt tha vµ trung thµnh
tu©n gi÷ luËt trän h¶o – luËt mang l¹i tù do, ai thi hµnh luËt Chóa, chø
kh«ng nghe qua råi bá, th× sÏ t×m ®ưîc h¹nh phóc trong mäi viÖc m×nh
lµm” (DÉn theo H§GMVN, 2013:127). Con ngưêi ph¶i sèng theo t¸m mèi
phóc trong tin mõng (Phóc thay ai cã t©m hån nghÌo khã; Phóc thay ai
hiÒn lµnh; Phóc thay ai sÇu khæ; Phóc thay ai kh¸t khao sèng ®êi chÝnh
trùc; Phóc thay ai biÕt xãt thư¬ng ngưêi; Phóc thay ai cã lßng trong s¹ch;
Phóc thay ai x©y dùng hßa b×nh; Phóc thay ai bÞ ngưêi ®êi ngưîc ®·i, mµ
vÉn sèng chÝnh trùc ngay lµnh) vµ “Sèng theo lư¬ng t©m ngay th¼ng, nhê
©n sñng cña §øc Kit«” (H§GMVN, 2013:127). Víi ngưêi d©n theo Thiªn
Chóa, thùc hiÖn ®ưîc c¸c mèi phóc rÊt lµ quan träng, bëi v×, mét mÆt “C¸c
mèi phóc ph¸c häa dung m¹o cña Chóa Giªsu, diÔn t¶ ¬n gäi cña ngưêi
Kit« h÷u, minh häa nh÷ng hµnh ®éng vµ th¸i ®é cña ®êi sèng Kit« h÷u vµ
chØ cho hä con ®ưêng ®¹t tíi h¹nh phóc ®êi ®êi” vµ mÆt kh¸c, “C¸c mèi
phóc ®¸p l¹i kh¸t väng h¹nh phóc mµ Thiªn Chóa ®· ®Æt trong lßng con
ngưêi, ®Ó l«i kÐo hä vÒ víi Chóa, v× chØ mét m×nh Ngµi lÊp ®Çy chç Êy mµ
th«i” (H§GMVN, 2013:128).

Theo ngưêi Kit« h÷u, h¹nh phóc thËt chØ cã n¬i Thiªn Chóa vµ chØ n¬i
Thiªn Chóa hä míi gÆp ®ưîc ch©n lý trän vÑn, hoµn h¶o, ®ång thêi ®¹t ®Õn
h¹nh phóc ®Ých thùc mµ nh©n lo¹i kh«ng ngõng t×m kiÕm hay nãi c¸ch
kh¸c lµ cã h¹nh phóc vµ sù b×nh an ®Ých thùc. Chóng ta biÕt, b×nh an lµ
®ưîc h¹nh phóc, nhưng b×nh an lµ mét tr¹ng th¸i v« h×nh rÊt khã ®o lưêng
®ưîc, song ®Ó cã ®ưîc sù b×nh an, trªn thùc tÕ con ngưêi thưêng nhËn biÕt
nã qua c¸c dÊu hiÖu h÷u h×nh. §èi víi nh÷ng tÝn h÷u theo Thiªn Chóa, hä
thÓ hiÖn ®iÒu ®ã qua viÖc t×m ®Õn Th¸nh lÔ cÇu nguyÖn h»ng ngµy, ®äc
Kinh Th¸nh, cö hµnh phông vô c¸c giê kinh, tham dù c¸c b× tÝch, v.v.
ChÝnh th«ng qua c¸c nghi lÔ, phông vô như vËy c¸c tÝn h÷u sÏ t×m thÊy
®ưîc sù b×nh an cña Chóa vµ tõ ®ã ®em l¹i b×nh an cho b¶n th©n. §Ó ®¹t
®ưîc h¹nh phóc thùc sù, trưíc hÕt, ph¶i thùc hiÖn cho b»ng ®ưîc néi dung
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c¸c ®iÒu r¨n cña thËp giíi: Thø nhÊt, t«n thê Thiªn Chóa, t«n thê lµ t©m
linh, lµ th¸i ®é cña loµi ngưêi ®èi víi Thiªn Chóa, loµi ngưêi nh×n nhËn sù
sèng vµ c¸i chÕt cña m×nh hoµn toµn lÖ thuéc vµo Thiªn Chóa. Th¸i ®é néi
t©m c¨n b¶n nµy ®ßi buéc ph¶i thÓ hiÖn ra bªn ngoµi b»ng nhiÒu h×nh thøc
(cÇu nguyÖn, tÕ lÔ, sèng tu©n phôc Thiªn Chóa, v.v.). Bæn phËn cña con
ngưêi Kit« h÷u lµ tu©n gi÷ c¸c th¸nh chØ vµ mÖnh lÖnh cña Thiªn Chóa v×
h¹nh phóc ®ưîc ban cho ngưêi tu©n gi÷ luËt ph¸p Chóa vµ v©ng theo th¸nh
ý Ngµi. KÝnh träng danh Chóa, yªu mÕn vµ c¶m t¹ Thiªn Chóa hÕt lßng.
Thø hai, chí kªu v« cí tªn Thiªn Chóa bõa b·i, v« lý, kh«ng ®ưîc nhÑ d¹
dïng tªn Chóa trong c©u chuyÖn thưêng ngµy. BÊt cø danh xưng nµo chØ
Thiªn Chóa, ®Òu ph¶i kÝnh träng vµ còng kh«ng ®ưîc nãi tíi tªn Chóa ®Ó
thÒ thèt. Thø ba, tham dù Th¸nh lÔ vµ kiªng viÖc x¸c ngµy Chóa nhËt. Thø
tư, sèng hiÕu th¶o víi cha mÑ, «ng bµ, tæ tiªn, lµ nh÷ng ngưêi sinh thµnh,
dưìng dôc chóng ta, v.v. Thø n¨m, con ngưêi ph¶i t«n träng sù sèng,
kh«ng ®ưîc giÕt ngưêi, t«n träng phÈm gi¸, danh gi¸ cña con ngưêi. Thø
s¸u, kh«ng ®ưîc ngo¹i t×nh. Thø b¶y, kh«ng trém c¾p; t«n träng cña c¶i
cña ngưêi kh¸c, sèng trong s¹ch. Thø t¸m, sèng c«ng b×nh, sèng theo sù
thËt, kh«ng Ých kû. Sù thµnh thËt lµm t¨ng gi¸ trÞ cña con ngưêi vµ nã rÊt
cÇn cho ®êi sèng chung cña x· héi. Thø chÝn, kh«ng ham muèn vî ngưêi,
ph¶i chiÕn th¾ng ®am mª x¸c thÞt, trong tư tưëng còng như trong ưíc
muèn cña b¶n th©n. Thø mưêi, kh«ng tham lam m¬ ưíc tµi s¶n cña ngưêi
kh¸c hoÆc b»ng c¸ch chiÕm ®o¹t bÊt c«ng (Tßa Gi¸m môc Xu©n Léc,
2005:49, 56, 59, 62).

TÊt c¶ nh÷ng ®iÒu r¨n c¨n b¶n ®ã ®ưîc coi lµ b¶n ®óc kÕt nh÷ng ®iÒu
chÝnh yÕu cña Thiªn Chóa, Ngµi lu«n mong mäi ngưêi tu©n gi÷ nã vµ ®ã
lµ bæn phËn c¬ b¶n cña con ngưêi ®èi víi Thiªn Chóa vµ víi tha nh©n.
H¹nh phóc cña ngưêi theo Thiªn Chóa lµ h¹nh phóc ®êi ®êi vµ thø h¹nh
phóc nµy chØ cã ë n¬i Thiªn Chóa. Do ®ã, ®Ó ®¹t ®ưîc ®iÒu ®ã, ngưêi C«ng
gi¸o ph¶i chu toµn bæn phËn víi Thiªn Chóa, víi cha mÑ, víi tha nh©n vµ
c¶ chÝnh b¶n th©n, cÇn ph¶i gi÷ v÷ng lßng tin, kÝnh träng, yªu mÕn Thiªn
Chóa trªn hÕt mäi sù vµ mäi ngưêi, ®ång thêi yªu thư¬ng mäi ngưêi như
chÝnh b¶n th©n m×nh vËy. Chóng ta còng cã thÓ thÊy, con ngưêi kh«ng thÓ
cã h¹nh phóc thËt sù, nÕu chØ biÕt ®Õn b¶n th©n m×nh mµ th«i, cuéc sèng
lµ lu«n cÇn cã nhau, cÇn cã mèi tư¬ng giao vµ liªn hÖ víi mäi ngưêi. Còng
gièng như con ngưêi cÇn cã kh«ng khÝ ®Ó hÝt thë th× h¹nh phóc còng cÇn
cã kh«ng gian vµ m«i trưêng míi h×nh thµnh ®ưîc. C¸i t©m cña con ngưêi
lµ kh«ng gian cña h¹nh phóc, t©m cµng lín th× h¹nh phóc ®¹t ®ưîc cµng
nhiÒu, cßn m«i trưêng cña h¹nh phóc chÝnh lµ th¸i ®é tö tÕ vµ th©n thiÖn
cña con ngưêi víi nh÷ng ngưêi xung quanh.
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T×m kiÕm h¹nh phóc ë ®©u?

Theo §øc Giªsu Kit«, ®Ó cã ®ưîc h¹nh phóc thùc sù, tÝn h÷u c«ng gi¸o
ph¶i biÕt: “S¸m hèi, tin vµo tin mõng, sèng ®óng nh©n phÈm” (NguyÔn
M¹nh §ång, 2005:182). S¸m hèi ®Ó ®æi ®êi, muèn vËy th× cÇn ph¶i x¸c
®Þnh ®ưîc téi nÆng, nhÑ cña mçi ngưêi. S¸m hèi môc ®Ých lµ ®Ó con ngưêi
tõ bá téi lçi, trë vÒ víi Thiªn Chóa vµ phôc håi phÈm gi¸, nh©n c¸ch, ®¹o
®øc cña m×nh. S¸m hèi kh«ng chØ lµ mét nghi thøc ®Ó tá ra ¨n n¨n hèi tiÕc
vÒ téi mµ con ngưêi ®· ph¹m, như tù kiÓm, tù phª, tù nhËn khuyÕt ®iÓm,
tù thó téi, v.v. S¸m hèi ®Ých thùc ph¶i xuÊt ph¸t tõ lßng t«n kÝnh Thiªn
Chóa, yªu mÕn mäi ngưêi, biÕt quý träng v¹n vËt vµ chÝnh c¶ b¶n th©n
m×nh, ®Ó trë vÒ ®êi sèng hiÖp th«ng víi chÝnh m×nh vµ víi tÊt c¶. S¸m hèi
lµ ph¶i ®æi ®êi ®Ó sèng cuéc sèng tèt ®Ñp h¬n. §æi ®êi trưíc hÕt ph¶i thay
®æi tư duy, lo¹i bá nh÷ng nhËn thøc lÖch l¹c, chñ quan, sai lÇm, råi thay
®æi c¶ nÕp sèng vµ th¸i ®é theo tư duy ®óng víi sù thËt kh¸ch quan ®ã th×
míi sèng, míi thèng nhÊt, kh«ng gi¶ h×nh vµ m©u thuÉn. Bªn c¹nh ®ã tÝn
h÷u ph¶i cã niÒm tin, ®©y lµ th¸i ®é c¨n b¶n vµ cÇn thiÕt trong cuéc sèng
cho mçi con ngưêi. §Ó cã niÒm tin, trưíc hÕt ph¶i x¸c ®Þnh: thø nhÊt, tin
lµ cho r»ng cã thËt hay cho lµ sù thËt. Thø hai, tin lµ cho r»ng rÊt cã thÓ lµ
như vËy. Thø ba, tin lµ ®Æt hoµn toµn vµo ngưêi kh¸c. Th«ng qua nh÷ng
yÕu tè Êy con ngưêi cã thÓ nhËn biÕt ®ưîc niÒm tin vµ lùa chän th¸i ®é cña
m×nh ®èi víi mäi ngưêi. VËy tin kh«ng chØ phô thuéc vµo trÝ ãc mµ cßn
phô thuéc vµo c¶ hµnh vi cña con ngưêi, lµ kinh nghiÖm do trÝ tuÖ, ý chÝ,
t×nh yªu vµ sù tù do cña con ngưêi mang l¹i.

Sèng ®óng nh©n phÈm lµ mét ®iÒu r¨n d¹y quan träng trong gi¸o lý cña
C«ng gi¸o. Víi ngưêi Kit« h÷u, ®©y còng lµ nh÷ng nh©n ®øc c¨n b¶n cã
tÇm quan träng ®Ó sèng hiÖp th«ng víi mäi ngưêi, víi v¹n vËt vµ víi chÝnh
b¶n th©n vµ lµ nÒn t¶ng gióp con ngưêi sèng ®óng phÈm gi¸ lµ con ngưêi
vµ lµ con cña Thiªn Chóa. Ngoµi ra, truyÒn thèng Héi th¸nh cßn nãi ®Õn:
“§øc tin, §øc cËy, §øc mÕn” (Tßa Gi¸m môc Xu©n Léc, 2005:52). §©y
lµ ba nh©n ®øc ®Ó con ngưêi ®ưîc liªn hÖ tèt víi Thiªn Chóa, gäi lµ nh©n
®øc ®èi thÇn. Trong ®ã, §øc mÕn lµ cao träng nhÊt. Ba nh©n ®øc nµy liªn
kÕt chÆt chÏ víi nhau vµ lµm cho c¸c nh©n ®øc c¨n b¶n cña con ngưêi t¨ng
thªm gi¸ trÞ vµ cã ý nghÜa trong ®êi sèng cña ngưêi Kit« h÷u.

Khi nghiªn cøu vÒ gi¸o lý cña C«ng gi¸o, chóng ta vÉn thưêng nghe
®Õn viÖc “xưng téi” cña gi¸o d©n. Theo hä “xưng téi” võa lµ hµnh vi mang
ý nghÜa t©m linh l¹i võa cã vai trß hÕt søc quan träng trong viÖc ®Þnh h×nh
nh©n c¸ch sèng cña c¸c c¸ nh©n vµ b¶o vÖ h¹nh phóc v÷ng bÒn cña chÝnh
hä. Trong nghiªn cøu vÒ “KhÝa c¹nh t©m lý trong hµnh vi xưng téi cña
ngưêi C«ng gi¸o”, TrÇn ThÞ Minh §øc vµ Lª Minh ThiÖn (2003:5) ®· cho
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thÊy hµnh vi xưng téi cña ngưêi C«ng gi¸o cã ý nghÜa hÕt søc quan träng
trong ®êi sèng cña gi¸o d©n, bëi v× xưng téi kh«ng nh÷ng lµ mét h×nh thøc
chia sÎ t©m t×nh nh»m trót bá nh÷ng lo l¾ng, c¨ng th¼ng, sî h·i; gióp c¸
nh©n t×m ®ưîc sù ®ång c¶m, an ñi vµ c¶m thÊy thanh th¶n h¬n, mµ cßn
gióp c¸ nh©n thó nhËn téi lçi, xem xÐt l¹i b¶n th©n m×nh, tõ bá téi lçi,
tr¸nh ®ưîc thãi hư tËt xÊu, hưíng thiÖn, sèng tèt ®êi ®Ñp ®¹o, hßa gi¶i
®ưîc víi tha nh©n vµ t×m cho m×nh mét hưíng ®i, mét hµnh ®éng ®óng
®¾n, mong muèn hoµn thiÖn b¶n th©n theo lư¬ng t©m, c¸c chuÈn mùc mµ
b¶n th©n hưíng tíi, gióp cho hä cã ®ưîc niÒm vui ®êi ®êi. Hµnh vi xưng
téi cña ngưêi C«ng gi¸o nh»m môc ®Ých hiÓu ®ưîc c¸c khÝa c¹nh kh¸c
nhau trong nhËn thøc, niÒm tin, t×nh c¶m cña hä ®èi víi Chóa còng như
víi t«n gi¸o mµ hä ®ang theo vµ còng qua ®ã gióp cho chÝnh b¶n th©n hä.

ViÖc g×n gi÷ h¹nh phóc cña ngưêi C«ng gi¸o

Cã ®ưîc h¹nh phóc vµ muèn gi÷ ®ưîc h¹nh phóc vÜnh cöu, tÝn h÷u
c«ng gi¸o cÇn ph¶i gi÷ v÷ng ®øc tin, cã nh÷ng hµnh ®éng cô thÓ ®Ó thùc
hiÖn bæn phËn, tr¸ch nhiÖm cña m×nh víi tư c¸ch lµ thµnh viªn cña gia
®×nh, céng ®ång vµ d©n téc. 

Thiªn Chóa ®· s¸ng t¹o ra con ngưêi gièng h×nh ¶nh Thiªn Chóa vµ cã
nam, cã n÷ ®Ó sèng hiÖp th«ng víi nhau trong gia ®×nh. Gia ®×nh lµ mét
céng ®ång cña ©n sñng, céng ®ång cÇu nguyÖn, lµ trưêng d¹y c¸c nh©n
®øc c¨n b¶n vµ ®èi thÇn ®Ó sèng hiÖp th«ng víi mäi ngưêi, víi Thiªn
Chóa. Gia ®×nh ®ưîc x©y dùng trªn c¬ së t×nh yªu thư¬ng gi÷a vî chång
vµ gi÷a cha mÑ víi con c¸i ch¸u ch¾t. Cho nªn, mçi ngưêi trong gia ®×nh
ph¶i tu©n theo ý ®Þnh cña Thiªn Chóa ®Ó sèng ®óng bæn phËn cña m×nh.
Bæn phËn cña vî chång vµ cha mÑ lµ sèng hiÖp th«ng víi nhau, chØ mét
vî, mét chång cho ®Õn chÕt; ®a thª, ®a phu, ngo¹i t×nh, ly dÞ lµ ph¸ hñy sù
hiÖp th«ng thiªng liªng ®ã. Sù hiÖp th«ng cña vî chång ®ưa ®Õn viÖc sinh
s¶n con c¸i, nªn vî chång ph¶i phôc vô vµ b¶o vÖ sù sèng, dï nã ®ang ë
trong giai ®o¹n ph¸t triÓn nµo, lóc míi h×nh thµnh bµo thai, ®· chµo ®êi,
lóc bÖnh tËt, yÕu ®au hay bÞ tËt nguyÒn. Víi con c¸i lµ ph¶i cã bæn phËn
hiÕu th¶o víi cha mÑ, «ng bµ, tæ tiªn vµ duy tr× b¶o vÖ t×nh anh em víi
nhau, yªu thư¬ng gióp ®ì nhau trong cuéc sèng. 

Thùc hiÖn sèng hiÖp th«ng trong gia ®×nh lµ ®iÒu kiÖn c¬ b¶n ®Ó sèng
hiÖp th«ng víi mäi ngưêi trong céng ®ång, héi nhËp vµo x· héi, vµo d©n
téc. ChÝnh ®êi sèng hiÖp th«ng trong cuéc sèng cña c¸c c¸ nh©n trong gia
®×nh Kit« h÷u theo kiÓu mÉu Thiªn Chóa Ba Ng«i Cha – Con – Th¸nh
ThÇn ®ưîc thÓ hiÖn vµo trong nh÷ng c«ng viÖc hµng ngµy cña mçi thµnh
viªn ®· trë thµnh mét tÝn hiÖu, mét yÕu tè quan träng gãp phÇn vµo viÖc
g×n gi÷, b¶o vÖ cho sù b×nh yªn c¸ nh©n, biÕn c¶i x· héi, kiÕn t¹o c«ng
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b»ng, an b×nh x· héi. Liªm chÝnh trong c«ng viÖc phôc vô cho mäi ngưêi,
b¶o ®¶m cho mäi v¹n vËt ®ưîc nguyªn vÑn, ®ưîc ph¸t triÓn, chèng l¹i sù
bÊt c«ng, bÊt b×nh trong ®êi sèng gia ®×nh vµ x· héi, c¸c kh¸c biÖt vÒ v¨n
hãa s¾c téc, kinh tÕ, chÝnh trÞ, qua ®ã gióp cho c¸c thµnh viªn trong x· héi
tr¸nh khái nh÷ng ®iÒu th¸i qu¸, khái nh÷ng c¸i cã thÓ g©y phư¬ng h¹i ®Õn
®êi sèng, søc kháe, an ninh, phÈm gi¸ vµ c¶ lîi Ých cña con ngưêi vµ như
vËy con ngưêi sÏ gi÷ ®ưîc h¹nh phóc ®êi ®êi.

3. KÕt luËn

H¹nh phóc lµ gi¸ trÞ v¨n hãa cao nhÊt mµ con ngưêi t×m kiÕm. §èi víi
ngưêi d©n theo ®¹o Thiªn chóa, ®Ó cã ®ưîc h¹nh phóc vµ gi÷ g×n h¹nh
phóc l©u dµi, ngoµi ®øc tin, mçi ngưêi cÇn ph¶i rÌn luyÖn, tu dưìng ®Ó lµm
thanh s¹ch t©m hån, thùc hiÖn nh÷ng bæn phËn cña m×nh ®èi víi gia ®×nh,
céng ®ång vµ x· héi, sèng tèt ®êi ®Ñp ®¹o. H¹nh phóc chÝnh lµ ®em l¹i
h¹nh phóc cho ngưêi kh¸c, sèng ph¶i yªu thư¬ng, hßa hîp, cëi më víi mäi
ngưêi vµ víi chÝnh m×nh. TiÒn b¹c, quyÒn lùc, giµu cã hay nghÌo khæ
kh«ng ph¶i lµ nh÷ng thø lµm cho con ngưêi h¹nh phóc hay bÊt h¹nh,
nhưng lßng vÞ kû ch¾c ch¾n lµ nguyªn nh©n cña sù bÊt h¹nh. Con ®ưêng
®i ®Õn h¹nh phóc lµ ph¶i chiÕn th¾ng c¸c ®iÒu kiÖn bªn ngoµi x· héi mµ
con ngưêi cho lµ kh«ng tèt vµ chiÕn th¾ng c¸i vÞ kû bªn trong tõng c¸
nh©n. §ã lµ nh÷ng ý nghÜa tÝch cùc mµ Thiªn Chóa gi¸o ®ãng gãp vµo
b¶ng gi¸ trÞ chung cña x· héi trong viÖc mưu cÇu h¹nh phóc.n
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