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Tãm t¾t: H¹nh phóc lµ mét gi¸ trÞ v¨n hãa - x· héi mang tÝnh
phæ qu¸t toµn nh©n lo¹i. Cho ®Õn nay, hÇu hÕt c¸c quèc gia
thµnh viªn Liªn Hîp Quèc, trong ®ã cã ViÖt Nam, ®· cam kÕt
ñng hé NghÞ quyÕt lÊy ngµy 20 th¸ng 3 hµng n¨m lµ Ngµy H¹nh
phóc Quèc tÕ. Trªn thÕ giíi, tõ l©u h¹nh phóc ®· trë thµnh mét
lÜnh vùc khoa häc ®éc lËp nhưng ë ViÖt Nam nghiªn cøu vÒ h¹nh
phóc hÇu như cßn bÞ bá trèng. Bµi viÕt nµy tËp trung lµm râ kh¸i
niÖm h¹nh phóc, sù kh¸c biÖt v¨n hãa vÒ h¹nh phóc, nh÷ng øng
dông cña nghiªn cøu h¹nh phóc, sù cÇn thiÕt nghiªn cøu h¹nh
phóc vµ viÖc ®o lưêng h¹nh phóc cña ngưêi ViÖt Nan(1).
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H¹nh phóc kh«ng chØ lµ gi¸ trÞ cèt lâi mµ cßn lµ môc tiªu thưêng h»ng
trong ®êi sèng cña con ngưêi vµ x· héi. Dï ë bÊt cø n¬i ®©u trªn tr¸i ®Êt
nµy, còng như bÊt kú thêi ®¹i lÞch sö nµo, h¹nh phóc vÉn lu«n lµ kh¸t väng
vư¬n tíi cña con ngưêi. §óng như c©u nãi næi tiÕng cña Thomas Jefforson
trong Tuyªn ng«n §éc lËp cña nưíc Mü ngµy 4 th¸ng 7 n¨m 1776 - mµ
Chñ tÞch Hå ChÝ Minh chän ®Ó më ®Çu Tuyªn ng«n §éc lËp khai sinh ra
nưíc ViÖt Nam d©n chñ céng hßa ngµy 2 th¸ng 9 n¨m 1945 - ®· kh¼ng
®Þnh: con ngưêi sinh ra ®Òu cã quyÒn ®ưîc sèng, quyÒn tù do vµ quyÒn
mưu cÇu h¹nh phóc. 



Kh«ng ph¶i ngÉu nhiªn mµ §¹i Héi ®ång Liªn Hîp Quèc, vµo ngµy 28-
6-2012, ®· th«ng qua NghÞ quyÕt lÊy ngµy 20 th¸ng 3 hµng n¨m lµ Ngµy
H¹nh phóc Quèc tÕ (International Day of Happiness). Theo chu kú vßng
quay tr¸i ®Êt xung quanh mÆt trêi, ngµy 20 th¸ng 3 hµng n¨m lµ ngµy
tư¬ng ®èi ®Æc biÖt, nã cã ®é dµi b»ng nhau gi÷a ban ngµy vµ ban ®ªm, do
®ã cã thÓ tiªu biÓu cho sù c©n b»ng gi÷a ©m vµ dư¬ng, gi÷a ¸nh s¸ng vµ
bãng tèi, gi÷a ưíc m¬ vµ hiÖn thùc… §iÒu nµy còng cã nghÜa lµ, ®Ó cã thÓ
b¶o vÖ ®ưîc h¹nh phóc, con ngưêi cÇn ph¶i lưu t©m ®Æc biÖt ®Õn sù ph¸t
triÓn mét c¸ch c©n b»ng: c©n b»ng gi÷a t¨ng trưëng kinh tÕ vµ b¶o vÖ tµi
nguyªn – m«i trưêng, c©n b»ng gi÷a ph¸t triÓn khoa häc – kü thuËt – c«ng
nghÖ vµ gi÷ g×n c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa l©u ®êi ®· vµ ®ang tån t¹i ë mçi quèc
gia – d©n téc; c©n b»ng gi÷a cuéc sèng c¸ nh©n víi c¸c mèi quan hÖ gia
®×nh, x· héi… Nãi c¸ch kh¸c, chØ cã th«ng qua sù ph¸t triÓn c©n b»ng vµ
bÒn v÷ng, chóng ta míi cã thÓ mang l¹i sù thÞnh vưîng vµ h¹nh phóc cho
con ngưêi - mét thùc thÓ cã sù kÕt hîp hµi hßa gi÷a hai phÇn sinh häc vµ
v¨n hãa.

Cho ®Õn nay, hÇu hÕt c¸c quèc gia thµnh viªn Liªn Hîp Quèc, trong ®ã
cã ViÖt Nam, cam kÕt ñng hé NghÞ quyÕt nµy. “Ngµy H¹nh phóc” mµ tæ
chøc quèc tÕ lín nhÊt hµnh tinh ®· lùa chän kh«ng chØ mang tÝnh biÓu
trưng, mµ cßn lµ ngµy nç lùc hµnh ®éng ®Ó x©y dùng mét thÕ giíi míi,
®em l¹i h¹nh phóc cho toµn nh©n lo¹i. VËy h¹nh phóc lµ g×? Cã sù kh¸c
biÖt vÒ h¹nh phóc gi÷a c¸c nÒn v¨n hãa hay kh«ng? C¸c kÕt qu¶ nghiªn
cøu vÒ h¹nh phóc ®ưîc øng dông như thÕ nµo? V× sao ViÖt Nam cÇn ph¶i
nghiªn cøu h¹nh phóc? Vµ viÖc ®o lưêng h¹nh phóc cña ngưêi ViÖt Nam
®ưîc tiÕn hµnh ra sao? Bµi viÕt nµy gãp phÇn tr¶ lêi c¸c c©u hái ®ã.

1. Kh¸i niÖm h¹nh phóc

Trong c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu cña t¸c gi¶ phư¬ng T©y, h¹nh phóc
thưêng ®ưîc gi¶i thÝch lµ sù tháa m·n nhu cÇu c¸ nh©n trong mét bèi c¶nh
x· héi cô thÓ, bao gåm c¸c nhu cÇu vÒ vËt chÊt, t×nh thÇn, m«i trưêng tù
nhiªn vµ x· héi… H¹nh phóc lµ sù ®¸nh gi¸ tæng thÓ vÒ chÊt lưîng sèng,
lµ tr¹ng th¸i tinh thÇn tèt lµnh, bao gåm c¶ tÝch cùc vµ tiªu cùc vµ nh÷ng
ph¶n øng do xóc c¶m cña con ngưêi ®èi víi c¸c tr¶i nghiÖm cña hä
(OECD, 2013).

H¹nh phóc kh«ng cã nghÜa lµ sÏ kh«ng cã nh÷ng ®iÒu phµn nµn hay
buån ch¸n. Mét ngưêi kh¸ hµi lßng víi cuéc sèng cña hä xÐt trªn phư¬ng
diÖn tæng thÓ nhưng vÉn cã thÓ cã nh÷ng nçi buån phiÒn hay lo l¾ng. Bëi
v×, chÝnh nh÷ng buån phiÒn, lo l¾ng sÏ l¹i gãp phÇn x©y dùng h¹nh phóc
cho tư¬ng lai. ThËm chÝ, trong cuéc sèng cña con ngưêi, nÕu kh«ng cã
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®iÒu g× ph¶i phµn nµn vµ lo l¾ng n÷a, th× ngưêi ta còng ch¼ng cßn lý do
nµo ®Ó phÊn ®Êu cho cuéc sèng tèt ®Ñp h¬n. Ruut Veenhoven (2003) ®Þnh
nghÜa h¹nh phóc lµ “phÐp céng cña vui sưíng vµ khæ ®au”.

Trªn quan ®iÓm ®ã, h¹nh phóc ®ưîc coi lµ sù ®¸nh gi¸ cña mét ngưêi
vÒ cuéc sèng cña m×nh xÐt trªn tæng thÓ, chø kh«ng chØ lµ nh÷ng ®iÒu kiÖn
tiªn quyÕt ®Ó cã mét cuéc sèng tèt ®Ñp (như cã m«i trưêng dÔ sèng vµ cã
nh÷ng kh¶ n¨ng tèt). C¸ch nh×n míi mÎ nµy kh¸c víi quan niÖm ®ång nhÊt
h¹nh phóc víi chÊt lưîng cuéc sèng (quality of life) trong ®ã chØ bao gåm
tÊt c¶ nh÷ng g× tèt ®Ñp.

H¹nh phóc lµ mét t©m tr¹ng cã ý thøc, ngưêi ta cã thÓ thÊu hiÓu ®ưîc
nã th«ng qua c¸c c©u hái ®ưîc kh¶o s¸t trªn diÖn réng. Theo Veenhoven,
h¹nh phóc cã thÓ ®o lưêng ë c¸c cÊp ®é kh¸c nhau. ë cÊp ®é vÜ m«, h¹nh
phóc dùa chñ yÕu trªn c¸c yÕu tè chÊt lưîng x· héi, như sù giµu cã, c«ng
b»ng, tù do vµ chÝnh s¸ch x· héi cã thÓ c¶i thiÖn nh÷ng ®iÒu nµy. Víi cÊp
®é trung gian, h¹nh phóc phô thuéc vµo c¸c yÕu tè thÓ chÕ như sù tù chñ
trong c«ng viÖc, hoÆc c¸c chÕ ®é ch¨m sãc vµ nh÷ng c¶i c¸ch vÒ tæ chøc
®Ó kh¾c phôc nh÷ng ®iÓm yÕu ë cÊp ®é nµy. Cßn tõ cÊp vi m«, h¹nh phóc
phô thuéc vµo nh÷ng kh¶ n¨ng cña c¸ nh©n như sù c¶m nhËn tinh tÕ, tÝnh
®éc lËp vµ nh÷ng kü n¨ng x· héi (Ruut Veenhoven, 2003).

Bªn c¹nh triÕt häc, t©m lý häc, x· héi häc, khoa kinh tÕ häc còng ®·
quan t©m ®Õn vÊn ®Ò h¹nh phóc. Richard Easterlin, nhµ kinh tÕ häc hiÖn
®¹i, lµ ngưêi ®Çu tiªn ®Æt vÊn ®Ò nghiªn cøu vÒ h¹nh phóc dưíi nh·n quan
kinh tÕ häc vµo nh÷ng n¨m 1970. §Õn cuèi thËp niªn 1990, nhiÒu c«ng
tr×nh vÒ chñ ®Ò nµy cña giíi kinh tÕ häc ®· ra m¾t b¹n ®äc. Easterlin chØ
ra r»ng, trong khi hÇu hÕt c¸c nghiªn cøu vÒ h¹nh phóc ë mçi quèc gia ®Òu
cho thÊy ngưêi giµu thưêng h¹nh phóc h¬n nh÷ng ngưêi nghÌo, th× c¸c
nghiªn cøu vÒ h¹nh phóc gi÷a c¸c quèc gia vµ theo thêi gian l¹i kh«ng hËu
thuÉn cho mèi liªn hÖ gi÷a t¨ng thu nhËp b×nh qu©n ®Çu ngưêi víi møc ®é
h¹nh phóc. H¹nh phóc dưêng như chØ ®ưîc n©ng lªn theo møc t¨ng thu
nhËp ®Õn mét ®iÓm nhÊt ®Þnh vµ kh«ng vưît qua ®iÓm mèc ®ã (dÉn theo
Carol Graham, 2005). 

Cïng c¸ch tiÕp cËn như trªn, nghiªn cøu cña nhµ kinh tÕ häc hµng ®Çu
ngưêi Anh lµ Richard Layard (2008) cho thÊy h¹nh phóc t¨ng thªm do
t¨ng thu nhËp t¹o ra lµ rÊt lín ë nh÷ng ngưêi nghÌo, nhưng khi toµn x· héi
trë nªn giµu cã h¬n, hä ®· kh«ng thÊy h¹nh phóc h¬n. ¤ng qu¶ quyÕt r»ng
h¹nh phóc cña x· héi kh«ng cÇn thiÕt ph¶i ®¸nh ®ång víi thu nhËp x· héi.
Chøng cí lµ ë Anh, Mü, NhËt B¶n vµ c¸c nưíc ch©u ¢u trong h¬n 20 n¨m
sau §¹i chiÕn ThÕ giíi lÇn thø hai, tõ 1950 ®Õn 1975 cã nh÷ng thay ®æi
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khæng lå vÒ thu nhËp nhưng h¹nh phóc kh«ng hÒ cao h¬n kho¶ng thêi gian
trưíc ®ã. 

LuËn ®iÓm cña c¸c nhµ kinh tÕ häc vÒ h¹nh phóc gîi ý r»ng, ngoµi kinh
tÕ - vËt chÊt, h¹nh phóc cßn phô thuéc vµo nh÷ng nh©n tè kh¸c như chÊt
lưîng nh÷ng mèi quan hÖ cña chóng ta víi nh÷ng ngưêi kh¸c. H¹nh phóc
kh«ng chØ phô thuéc vµo hoµn c¶nh bªn ngoµi mµ nã cßn phô thuéc vµo
néi t©m cña chóng ta, th¸i ®é sèng cña chóng ta. Kh«ng chØ lµ c¶m gi¸c
tèt ®Ñp hoÆc vui vÎ cña mét con ngưêi trong mét thêi ®iÓm cã tÝnh t×nh
huèng, h¹nh phóc cßn lµ mét tr¹ng th¸i tinh thÇn thÓ hiÖn sù ®óng ®¾n vÒ
mÆt nhËn thøc còng như ®¹o ®øc. Ngưêi h¹nh phóc lµ ngưêi chñ ®éng
trong cuéc sèng, trong c«ng viÖc, trong cèng hiÕn cña m×nh, vµ biÕt
thưëng thøc mét c¸ch hîp lý tÊt c¶ nh÷ng g× mµ cuéc ®êi ®em l¹i. Như
vËy, h¹nh phóc lµ ®Çu ra cña toµn bé qu¸ tr×nh phÊn ®Êu cña con ngưêi víi
tư c¸ch lµ mét c¸ nh©n vµ mét thµnh viªn cña mét céng ®ång, mét quèc
gia - d©n téc. Nhưng kh«ng ph¶i lµ mét c¶m gi¸c tÜnh, “nhÊt thµnh bÊt
biÕn”, h¹nh phóc còng lu«n vËn ®éng vµ biÕn ®æi trong kh«ng gian vµ theo
thêi gian, ®ã lµ c¶ mét qu¸ tr×nh, lµ môc tiªu cña cuéc sèng con ngưêi,
môc tiªu cña sù ph¸t triÓn.

Lµ c¶m nhËn chñ quan cña con ngưêi, nhưng h¹nh phóc l¹i dùa trªn
nh÷ng yÕu tè kh¸ch quan - c¬ së t¹o nªn sù c¶m nhËn h¹nh phóc - ®ã lµ
møc ®é tháa m·n cña con ngưêi trong c¸c mèi quan hÖ víi m«i trưêng
sèng xung quanh: m«i trưêng tù nhiªn, m«i trưêng x· héi vµ m«i trưêng
néi t©m cña chÝnh b¶n th©n mçi ngưêi. Tr¹ng th¸i h¹nh phóc ®èi lËp víi
tr¹ng th¸i ®au khæ hay bÊt h¹nh. Con ngưêi cã thÓ t×m kiÕm vµ tr¶i nghiÖm
vÒ h¹nh phóc, do ®ã, h¹nh phóc cã thÓ ®o lưêng ®ưîc.

2. Sù kh¸c biÖt v¨n hãa vµ h¹nh phóc cña con ngưêi

Trong t©m lý häc cæ ®iÓn, c¶m xóc thưêng ®ưîc xem lµ yÕu tè quan
träng vµ nã xuÊt ph¸t tõ khÝa c¹nh sinh häc. Tuy nhiªn, gÇn ®©y, mét sè
t¸c gi¶ theo ®Þnh hưíng kh¸c biÖt v¨n ho¸ l¹i nhÊn m¹nh vai trß cña ý
nghÜa vµ thùc hµnh x· héi trong viÖc h×nh thµnh c¶m xóc. Nh÷ng ý nghÜa
vµ thùc hµnh x· héi nµy t¹o nªn c¸i gäi lµ “lèi sèng” ë mçi céng ®ång vµ
®ã lµ v¨n ho¸. Víi nh÷ng nhµ lý luËn nµy, c¶m xóc kh«ng ph¶i lµ kÕt qu¶
trùc tiÕp tõ c¬ chÕ ho¹t ®éng cña hÖ thÇn kinh vµ t©m sinh lý mµ nã lu«n
hiÖn h÷u vµ chÞu ¶nh hưëng cña bèi c¶nh v¨n ho¸ cô thÓ. Nãi mét c¸ch
ng¾n gän lµ con ngưêi ë c¸c nÒn v¨n ho¸ kh¸c nhau cã thÓ tr¶i nghiÖm
h¹nh phóc cña m×nh rÊt kh¸c nhau. 

C¸c nghiªn cøu cña Kitayama vµ Markus (dÉn theo Yukiko Uchida,
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Vinai Ronasakkunkit & Shinobu Kitayama (2004) chØ ra r»ng ë khu vùc
ch©u ¢u vµ B¾c Mü vÉn tån t¹i mét niÒm tin phæ biÕn r»ng mçi ngưêi ®Òu
lµ trung t©m cña c¸c ý nghÜ vµ hµnh ®éng. Ngưêi ta khuyÕn khÝch con
ngưêi t×m kiÕm vµ kh¼ng ®Þnh nh÷ng phÈm chÊt c¸ nh©n cña m×nh. C¸c
mèi quan hÖ x· héi còng quan träng nhưng nã ®ưîc x©y dùng dùa trªn gi¶
®Þnh c¬ b¶n vÒ tÝnh ®éc lËp cña c¸c c¸ thÓ, ®ưîc thóc ®Èy th«ng qua sù
phÊn ®Êu cña c¸ nh©n. Như vËy, h¹nh phóc ë c¸c nÒn v¨n hãa nµy cã xu
hưíng ®ưîc ®¸nh ®ång víi thµnh tùu cña c¸ nh©n. Trong khi ®ã, ë §«ng
¸ ngưêi ta l¹i nhÊn m¹nh ®Õn tÝnh kÕt nèi vµ phô thuéc lÉn nhau cña c¸
nh©n víi nh÷ng ngưêi kh¸c. Sù kÕt nèi vµ phô thuéc lÉn nhau nµy lµ t©m
®iÓm cña c¶m xóc vµ suy tư vµ lµ ®éng c¬ thóc ®Èy hµnh ®éng. Ranh giíi
gi÷a c¸ nh©n vµ ngưêi kh¸c lµ kh«ng râ rÖt vµ lu«n ®ưîc tho¶ thuËn th«ng
qua nh÷ng tư¬ng t¸c x· héi. TÝnh c¸ nh©n rÊt quan träng nhưng nã ®ưîc
h×nh thµnh dùa trªn quan ®iÓm c¬ b¶n vÒ sù phô thuéc lÉn nhau cña nh÷ng
ngưêi liªn quan. C¸c c¸ nh©n ë §«ng ¸ thưêng ®ưîc khuyÕn khÝch ph¶i
®iÒu chØnh b¶n th©n ®Ó thÝch øng víi nh÷ng mèi quan hÖ x· héi s½n cã.
Nh÷ng cam kÕt vÒ vai trß, tr¸ch nhiÖm x· héi, vµ sù s½n sµng ®¸p øng
nh÷ng mong ®îi cña x· héi lµ nh÷ng biÓu hiÖn cña quan niÖm nµy. ë ®©y,
h¹nh phóc phô thuéc phÇn lín vµo viÖc thùc hiÖn nh÷ng mèi quan hÖ x·
héi tÝch cùc, trong ®ã cã sù tham gia cña c¸ nh©n. Nhưng h¹nh phóc c¸
nh©n còng cã thÓ lµm tæn h¹i ®Õn c¸c mèi quan hÖ x· héi, v× thÕ ngưêi ta
thưêng kh«ng khuyÕn khÝch theo ®uæi h¹nh phóc c¸ nh©n khi ph¶i ®¸nh
®æi víi sù hµi hoµ x· héi. Thay vµo ®ã, h¹nh phóc ®ưîc xem lµ tr¹ng th¸i
tho¶ hiÖp gi÷a c¸c chñ thÓ trªn c¬ së c¶m th«ng, t×nh c¶m vµ sù hç trî lÉn
nhau. Quan niÖm nµy rÊt gÇn gòi víi triÕt lý sèng cña Nho gi¸o, §¹o gi¸o
vµ PhËt gi¸o phæ biÕn ë nhiÒu nưíc ch©u ¸.

C¸ch lý gi¶i như trªn cña Kitayama vµ Markus lµ nh÷ng gîi ý quan
träng ®Ó xem xÐt h¹nh phóc cña con ngưêi ë c¸c bèi c¶nh v¨n ho¸ kh¸c
nhau. Nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y còng cßn chØ ra sù kh¸c biÖt hÖ thèng
gi÷a c¸c bèi c¶nh v¨n ho¸ lµ ë 3 khÝa c¹nh chÝnh: ý nghÜa v¨n ho¸ cña
h¹nh phóc, ®éng c¬ thóc ®Èy theo ®uæi h¹nh phóc, vµ nh÷ng yÕu tè tư¬ng
quan cña h¹nh phóc.

Con ngưêi ë c¸c nÒn v¨n hãa thuéc ch©u ¢u vµ B¾c Mü thưêng ®ưîc
khuyÕn khÝch kh¼ng ®Þnh c¸i t«i cña m×nh vµ chñ ®éng t×m kiÕm h¹nh
phóc c¸ nh©n, trong khi ë ch©u ¸, c¸c c¸ nh©n ®ưîc khuyÕn khÝch t×m c¸c
m« h×nh h¹nh phóc ®ưîc thõa nhËn bëi nhiÒu ngưêi. Theo mét nghiªn cøu
n¨m 2003 cña Morling vµ ®ång nghiÖp (dÉn theo Yukiko Uchida, Vinai
Ronasakkunkit & Shinobu Kitayama, 2004), nh÷ng phô n÷ mang thai ë
NhËt B¶n cã xu hưíng t×m kiÕm vµ phô thuéc vµo lêi khuyªn vµ nh÷ng
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®¸nh gi¸ cña nh÷ng ngưêi th©n cña hä (như chång, cha mÑ, b¸c sü) nhiÒu
h¬n nh÷ng ngưêi phô n÷ mang thai cïng ®ưîc nghiªn cøu ë Mü.

Nghiªn cøu so s¸nh vÒ h¹nh phóc ngưêi ta nhËn thÊy c¸c cư d©n ë ch©u
¸ cã xu hưíng ®iÒu chØnh hµnh vi cña m×nh theo hưíng mong ®îi cña x·
héi nhiÒu h¬n ë B¾c Mü vµ ch©u ¢u. Hä thưêng hµnh ®éng khi ®ưîc sù
t¸n ®ång cña nh÷ng ngưêi th©n nhiÒu h¬n. Cã vÎ như sù hç trî vµ ch¨m
sãc cña ngưêi th©n sÏ cã vai trß trong h¹nh phóc cña nhiÒu ngưêi ë ch©u
¸. V× vËy nh÷ng chØ b¸o vÒ h¹nh phóc ë nÒn v¨n ho¸ B¾c Mü lµ nh÷ng
thµnh tÝch c¸ nh©n vµ sù tù träng. Cßn ë ch©u ¸, nh÷ng yÕu tè vÒ sù hµi
hoµ x· héi như ®iÒu chØnh theo chuÈn mùc x· héi vµ thùc hiÖn nghÜa vô
cã thÓ lµ chØ b¸o cña h¹nh phóc tèt h¬n. Trong mét nghiªn cøu cña Kwan
vµ c¸c ®ång nghiÖp n¨m 1997, sù tù träng lµ chØ b¸o quan träng nhÊt vÒ
h¹nh phóc ë B¾c Mü, nhưng t¹i Hång K«ng, sù hµi hoµ gi÷a c¸c mèi quan
hÖ l¹i cã ý nghÜa quyÕt ®Þnh. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña Uchida vµ c¸c ®ång
nghiÖp còng cho thÊy, hai yÕu tè lµ sù tù träng vµ sù hç trî vÒ t×nh c¶m
®ưîc coi lµ c¸c yÕu tè quyÕt ®Þnh ®Õn h¹nh phóc ë ch©u ¸, trong khi ë Mü
chØ cã 1 yÕu tè lµ sù tù träng (Yukiko Uchida, Vinai Ronasakkunkit &
Shinobu Kitayama, 2004). Râ rµng, quan niÖm vÒ h¹nh phóc lµ kh«ng
gièng nhau gi÷a c¸c nÒn v¨n hãa.

3. Nh÷ng øng dông cña nghiªn cøu h¹nh phóc

Kh«ng ph¶i ngÉu nhiªn mµ ngµy cµng cã thªm nhiÒu bé m«n khoa häc,
còng như nhiÒu t¸c gi¶ tham gia nghiªn cøu h¹nh phóc. Qu¶ thùc, c«ng
viÖc nµy hµm chøa trong nã nhiÒu ý nghÜa trong viÖc ph¸t triÓn kinh tÕ vµ
x· héi. §Ó thÊy râ ®iÒu nµy, chóng t«i xin ®iÓm l¹i mét vµi nhËn xÐt kh¸i
qu¸t mµ c¸c t¸c gi¶ ®i trưíc ®· rót ra ®ưîc vÒ viÖc øng dông c¸c kÕt qu¶
nghiªn cøu vÒ h¹nh phóc.

Trưíc hÕt, kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ h¹nh phóc gióp cho viÖc ®o lưêng
chÊt lưîng cuéc sèng cña mét quèc gia, nhÊt lµ khi chóng ®ưîc thÓ hiÖn
ra ë c¸c nhãm d©n sè kh¸c nhau, ®Ó tõ ®ã cã nh÷ng can thiÖp chÝnh s¸ch
phï hîp. H¬n n÷a, c«ng viÖc nµy cßn gióp gi¸m s¸t nh÷ng bưíc tiÕn bé
hay suy gi¶m cña x· héi theo thêi gian. NÕu h¹nh phóc t¨ng cã nghÜa lµ
chÊt lưîng cuéc sèng t¨ng lªn, nÕu nã gi¶m th× ®iÒu ®ã b¸o hiÖu ®iÒu g×
®ã kh«ng æn ®· x¶y ra. Mét vÝ dô lµ ph©n tÝch cña Easterlin (dÉn theo
Carol Graham, 2005) vÒ sù t¨ng trưëng kinh tÕ vµ sù t¨ng lªn cña h¹nh
phóc trong giai ®o¹n hËu chiÕn ë Mü. KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy h¹nh
phóc nh×n chung vÉn kh«ng thay ®æi mÆc dï kinh tÕ t¨ng lªn gÊp ®«i, tõ
®ã Easterlin ®i ®Õn kÕt luËn r»ng tiÒn kh«ng mua ®ưîc h¹nh phóc. Nghiªn
cøu cña Witt vµ ®ång nghiÖp (1979) vÒ xu hưíng h¹nh phóc theo thêi gian
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còng cho kÕt qu¶ lµ h¹nh phóc cña nh÷ng ngưêi cao tuæi ë Mü nh÷ng n¨m
1970 kh«ng cao h¬n giai ®o¹n 1950.

ViÖc nghiªn cøu h¹nh phóc sÏ cung cÊp luËn cø khoa häc ®Ó ®¸nh gi¸
hiÖu qu¶ cña chÝnh s¸ch, nhÊt lµ nh÷ng chÝnh s¸ch nh»m c¶i thiÖn chÊt
lưîng sèng. T¸c ®éng cña nh÷ng can thiÖp cã thÓ ®ưîc ®o b»ng h¹nh phóc
trưíc vµ sau can thiÖp, hoÆc gi÷a nhãm ®ưîc hưëng lîi vµ nhãm kh«ng
hưëng lîi tõ nh÷ng can thiÖp. Tư¬ng tù như vËy, c¸c chØ b¸o ®o lưêng
h¹nh phóc tõ thùc ®Þa còng ®ưîc sö dông ®Ó so s¸nh møc ®é vµ sù kh¸c
biÖt vÒ h¹nh phóc gi÷a c¸c quèc gia. Møc ®é h¹nh phóc gi÷a c¸c c¸ nh©n
cña mét nưíc cã thÓ do sù kh«ng tư¬ng ®ång vÒ c¸c c¬ héi cña cuéc sèng
vµ nh÷ng kh¸c biÖt vÒ kh¶ n¨ng thÝch øng hay øng phã víi nh÷ng khã
kh¨n. Møc ®é h¹nh phóc so s¸nh gi÷a c¸c quèc gia phÇn lín cã liªn quan
®Õn b×nh ®¼ng x· héi.

Khi so s¸nh gi÷a c¸c quèc gia, ngưêi ta thÊy c¸c nưíc cµng giµu th×
møc ®é h¹nh phóc cña ngưêi d©n cµng cao. Nh÷ng nưíc cã cuéc sèng an
toµn còng lµ nh÷ng nưíc cã møc ®é h¹nh phóc cao. Con ngưêi cã nhiÒu
quyÒn tù do còng ®ång nghÜa víi con ngưêi cã nhiÒu h¹nh phóc. Tù do
trong x· héi cã t¸c ®éng ®Õn h¹nh phóc theo nhiÒu c¸ch kh¸c nhau như:
tù do vÒ chÝnh trÞ sÏ b¶o vÖ con ngưêi trưíc sù bÊt c«ng, tù do c¸ nh©n sÏ
cho ngưêi ta nhiÒu lùa chän vÒ c¸ch sèng phï hîp nhÊt víi b¶n th©n. BÊt
c«ng x· héi còng cã t¸c ®éng ®Õn h¹nh phóc th«ng qua bÊt b×nh ®¼ng giíi
vµ bÊt b×nh ®¼ng gi÷a c¸c giai tÇng. M«i trưêng v¨n ho¸ như gi¸o dôc vµ
th«ng tin còng cã ¶nh hưëng ®Õn h¹nh phóc. X· héi cµng Ýt ®Þnh kiÕn
ngưêi d©n cµng h¹nh phóc. HiÖn ®¹i lµ mét yÕu tè quan träng chi phèi
h¹nh phóc cña con ngưêi, ®Êt nưíc cµng hiÖn ®¹i th× ngưêi d©n cµng h¹nh
phóc. V× vËy, c¸c yÕu tè cña hiÖn ®¹i như ®« thÞ ho¸, c«ng nghiÖp ho¸,
c¸ch m¹ng th«ng tin vµ quyÒn tù do c¸ nh©n lµ nh÷ng yÕu tè kh«ng thÓ bá
qua khi nghiªn cøu vÒ h¹nh phóc (Ruut Veenhoven, 1997).

Nghiªn cøu vÒ h¹nh phóc cßn ®ưîc sö dông ®Ó t×m hiÓu møc ®é thµnh
c«ng cña nh÷ng chư¬ng tr×nh, chÝnh s¸ch vÜ m« vµ chÝnh s¸ch c«ng ®èi
víi chÊt lưîng cuéc sèng cña ngưêi d©n. HÇu hÕt c¸c nghiªn cøu cho thÊy
l¹m ph¸t vµ thÊt nghiÖp cã ¶nh hưëng tiªu cùc ®Õn h¹nh phóc vµ t¸c ®éng
cña thÊt nghiÖp cßn m¹nh h¬n l¹m ph¸t. ViÖc thùc hiÖn mét luËt thuÕ ®èi
víi chÊt g©y nghiÖn như thuèc l¸ hoÆc rưîu còng cã thÓ kÐo theo nh÷ng
hËu qu¶ ®Õn møc ®é h¹nh phóc. Richard Layard nhÊn m¹nh r»ng nghiªn
cøu vÒ h¹nh phóc cã thÓ gióp c¶i thiÖn cuéc sèng con ngưêi trùc tiÕp th«ng
qua nh÷ng thay ®æi vÒ chÝnh s¸ch c«ng. ¤ng nhÊn m¹nh ®Õn vai trß tÝch
cùc cña yÕu tè an ninh t¹i n¬i ë vµ n¬i lµm viÖc, sù b×nh ®¼ng trong c¸c
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mèi quan hÖ vµ niÒm tin x· héi. ChÝnh s¸ch tµi chÝnh vµ thÞ trưêng lao
®éng cã thÓ gióp Ých th«ng qua nh÷ng chÝnh s¸ch thuÕ ®èi víi thu nhËp
cao vµ th«ng qua viÖc ®¸nh gi¸ l¹i hiÖu qu¶ c«ng viÖc vµ viÖc tr¶ lư¬ng
dùa trªn kÕt qu¶ c«ng viÖc (dÉn theo Carol Graham, 2005).

Nh×n chung, møc ®é hµi lßng cuéc sèng cña ngưêi d©n lµ mét trong
nh÷ng chØ sè cã gi¸ trÞ tèt nhÊt cña h¹nh phóc chñ quan, nã cho thÊy cuéc
sèng tæng thÓ cña hä lµ tèt hay kh«ng tèt. Møc ®é hµi lßng cña ngưêi d©n
cao ph¶n ¸nh cuéc sèng tæng thÓ cña hä vÒ c¬ b¶n lµ tèt vµ hä hµi lßng víi
hÖ thèng chÝnh trÞ hiÖn thêi. Ngưîc l¹i, khi møc ®é h¹nh phóc chñ quan
cña ngưêi d©n xuèng thÊp sÏ lµ dÊu hiÖu cho thÊy ngưêi d©n kh«ng h·nh
diÖn vÒ chÕ ®é chÝnh trÞ. NÕu trong mét thêi gian dµi, mäi ngưêi c¶m thÊy
cuéc sèng lµ tèt ®Ñp dưíi mét chÕ ®é nhÊt ®Þnh, nã sÏ lµm t¨ng nh÷ng c¶m
gi¸c vÒ sù ñng hé lan truyÒn cho chÕ ®é ®ã. V× thÕ, nh÷ng c¶m gi¸c h¹nh
phóc chñ quan ®ãng mét vai trß chñ chèt trong sù ph¸t triÓn tÝnh hîp ph¸p
cã lîi ®èi víi bÊt kú chÕ ®é nµo. ChØ riªng ®iÒu nµy còng ®ñ nãi lªn r»ng
viÖc nghiªn cøu h¹nh phóc vµ nhÊt lµ viÖc øng dông c¸c kÕt qu¶ nghiªn
cøu vÒ h¹nh phóc lµ quan träng biÕt dưêng nµo.

4. Sù cÇn thiÕt nghiªn cøu h¹nh phóc vµ vÊn ®Ò ®o lưêng h¹nh phóc
cña ngưêi ViÖt Nam

Trªn thÕ giíi hiÖn nay, viÖc nghiªn cøu vÒ h¹nh phóc ®· trë thµnh mét
khoa häc thùc thô. Nh÷ng thµnh tùu trong nghiªn cøu vÒ h¹nh phóc ®·
cung cÊp c¸c luËn cø rÊt bæ Ých, gióp chÝnh phñ nhiÒu nưíc ho¹ch ®Þnh vµ
®iÒu chØnh chÝnh s¸ch ph¸t triÓn bÒn v÷ng phï hîp víi chiÕn lưîc ph¸t
triÓn kinh tÕ vµ an sinh x· héi cña hä.

ViÖt Nam lµ mét quèc gia cã bÒ dµy truyÒn thèng hµng ngh×n n¨m lÞch
sö, do ®ã kh«ng hÒ xa l¹ víi môc tiªu h¹nh phóc cña con ngưêi. ChØ kÓ tõ
khi nưíc ViÖt Nam D©n chñ Céng hßa ra ®êi (2/9/1945) ®Õn nay, “§éc lËp
- Tù do - H¹nh phóc” ®· trë thµnh t«n chØ quèc gia. Trong ho¹t ®éng thùc
tÕ, mäi chñ trư¬ng, ®ưêng lèi, chÝnh s¸ch lín cña §¶ng vµ Nhµ nưíc ta
như: ®éc lËp d©n téc, x©y dùng chñ nghÜa x· héi, tiÕn hµnh c«ng nghiÖp
hãa, hiÖn ®¹i hãa, tÝch cùc vµ chñ ®éng héi nhËp quèc tÕ... ®Òu nh»m mang
l¹i h¹nh phóc cho nh©n d©n. Như vËy, h¹nh phóc ®· trë thµnh môc tiªu cao
®Ñp nhÊt g¾n liÒn víi sù nghiÖp c¸ch m¹ng cña toµn §¶ng, toµn d©n ta. Tuy
nhiªn, viÖc nghiªn cøu khoa häc vÒ h¹nh phóc ë nưíc ta l¹i chưa ®ưîc ®Æt
ra mét c¸ch tư¬ng xøng.

GÇn ®©y, trªn s¸ch b¸o còng ®· cã ®«i ba ngưêi luËn bµn vÒ h¹nh phóc.
Ch¼ng h¹n, TrÇn V¨n Thä víi bµi viÕt “Ph¸t triÓn vµ h¹nh phóc” (2012);
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NguyÔn Tưêng B¸ch víi “H¹nh phóc, quyÒn uy, lßng tham” (2012); Bïi
V¨n Nam S¬n víi H¹nh phóc ai b¸n mµ mua; NguyÔn V¨n Träng víi
“HiÓu biÕt cã mang l¹i h¹nh phóc” (2012), v.v. Dï ®· ®Æt vÊn ®Ò vµ xem
xÐt h¹nh phóc tõ nhiÒu gãc nh×n kh¸c nhau, song nh×n chung c¸c t¸c gi¶
®Òu cho r»ng ®©y lµ lÜnh vùc cßn hoang hãa vµ bÞ bao phñ bëi nhiÒu mµn
sư¬ng khãi mµ con ngưêi chưa dÔ g× thÊu hiÓu ®ưîc. ThËm chÝ, Bïi V¨n
Nam S¬n cßn viÕt: “Mäi nç lùc ®Þnh tÝnh nh»m x¸c ®Þnh néi dung cho
h¹nh phóc, buån thay ®Òu lµ c«ng d· trµng” (Bïi V¨n Nam S¬n,
2012:342).

MÆc dï chưa x¸c ®Þnh ®ưîc néi hµm vµ ngo¹i diªn cña kh¸i niÖm h¹nh
phóc mét c¸ch tưêng minh, nhưng b»ng nh÷ng suy tư vµ chiªm nghiÖm
b¶n th©n, c¸c t¸c gi¶ ®Òu c¶m nhËn ®ưîc c¸c con ®ưêng kh¸c nhau dÉn
®Õn h¹nh phóc. TrÇn V¨n Thä, trong suy tư vÒ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn dưíi t¸c
®éng cña qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp hãa vµ hiÖn ®¹i hãa ®· cho r»ng cã 3 tiªu
chÝ ®¶m b¶o cho h¹nh phóc cña con ngưêi, ®ã lµ: kh¶ n¨ng b¶o ®¶m c¸c
nhu cÇu tèi thiÓu cña cuéc sèng, më réng c¸c nguån vèn x· héi (social
capital) vµ quyÒn tù do lùa chän cña c¸ nh©n (TrÇn V¨n Thä, 2012: 67-69).
Mét c¸ch cô thÓ h¬n, Bïi V¨n Nam S¬n ®· chØ ra, ®Ó cã thÓ mang l¹i h¹nh
phóc cho con ngưêi trong ®iÒu kiÖn hiÖn nay, cÇn ph¶i cã 7 yÕu tè: sù hµi
lßng kinh tÕ, sù hµi lßng vÒ m«i trưêng, sù hµi lßng vÒ chç lµm viÖc, cã
søc kháe thÓ chÊt, cã søc kháe t©m thÇn, sù hµi lßng x· héi vµ sù hµi lßng
chÝnh trÞ (Bïi V¨n Nam S¬n, 2012: 246).

§¸ng chó ý ë ®©y lµ quan ®iÓm cña Phông S¬n, ngưêi ®· nh×n nhËn vÊn
®Ò dưíi ¸nh s¸ng cña PhËt gi¸o. Kh¸c víi c¸c quan ®iÓm th«ng thưêng lµ
®i t×m c¸c con ®ưêng, c¸c c¸ch thøc kh¸c nhau ®Ó cã h¹nh phóc, t¸c gi¶
nµy ®Æt vÊn ®Ò ngưîc l¹i, r»ng chÝnh h¹nh phóc ®· mang l¹i nhiÒu ®iÒu tèt
®Ñp cho con ngưêi, ch¼ng h¹n, lµm gia t¨ng søc kháe, lµm gi¶m ®au tøc,
sinh në tèt, t©m thÇn lµnh m¹nh, lµm gia t¨ng tÝnh tèt, thµnh c«ng, t×nh
b¹n, gia t¨ng tuæi thä, v.v. (Phông S¬n, 2011: 1-24).

Dï ®· cã kh«ng Ýt c¸c suy tư vÒ h¹nh phóc, kh«ng Ýt c¸c t×m tßi ®Ó cã
h¹nh phóc, còng kh«ng Ýt c¸c ®¸nh gi¸ tÝch cùc vÒ t¸c ®éng cña h¹nh phóc
®Õn ®êi sèng con ngưêi, song phÇn nhiÒu c¸c t¸c gi¶ ë ViÖt Nam, nÕu
kh«ng muèn nãi lµ tÊt c¶, míi dõng l¹i ë nh÷ng chiªm nghiÖm c¸ nh©n, Ýt
nhiÒu mang tÝnh tư biÖn. Cã thÓ nãi mµ kh«ng sî qu¸ lêi r»ng chñ ®Ò h¹nh
phóc ë ViÖt Nam vÉn chưa ®ưîc xem xÐt trªn b×nh diÖn khoa häc, nhÊt lµ
®èi víi khoa häc thùc nghiÖm ë c¶ hai phư¬ng ph¸p ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh
lưîng. §©y còng chÝnh lµ mét lý do quan träng ®Ó chóng ta cÇn nhanh
chãng triÓn khai viÖc t×m hiÓu vµ ®o lưêng quan niÖm vµ sù hưëng thô
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h¹nh phóc cña ngưêi ViÖt Nam, x©y dùng bé chØ sè ®¸nh gi¸ h¹nh phóc
cña ngưêi ViÖt Nam. C«ng viÖc nµy kh«ng chØ kh¼ng ®Þnh nh÷ng cam kÕt
quèc tÕ, kh«ng chØ gãp phÇn ph¸t huy b¶n s¾c v¨n hãa ViÖt Nam trong bèi
c¶nh toµn cÇu hãa vµ héi nhËp quèc tÕ, mµ vÒ mÆt thùc tiÔn, cßn cung cÊp
nh÷ng luËn cø khoa häc cho c¸c nhµ qu¶n lý vµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch,
còng như cung cÊp nh÷ng tri thøc nÒn t¶ng trong viÖc h×nh thµnh quan
niÖm vµ sù lùa chän h¹nh phóc cña ngưêi d©n trong chiÕn lưîc ph¸t triÓn
vµ qu¶n lý sù ph¸t triÓn x· héi mét c¸ch bÒn v÷ng ë nưíc ta hiÖn nay. 

H¹nh phóc cã ®o lưêng ®ưîc kh«ng? C©u tr¶ lêi hiÓn nhiªn lµ cã.
Nhưng c©u hái quan träng h¬n cÇn ®Æt ra lµ ®o lưêng h¹nh phóc như thÕ
nµo? §iÒu nµy, cè nhiªn phô thuéc rÊt nhiÒu vµo c¸ch tiÕp cËn lý thuyÕt
cña nhµ nghiªn cøu. Theo chóng t«i ë ®©y Ýt nhÊt cã 2 c¸ch tiÕp cËn lý
thuyÕt c¬ b¶n vÒ h¹nh phóc cÇn ph¶i tÝnh ®Õn - ®ã lµ lý thuyÕt vÒ tr¹ng th¸i
c¶m xóc vµ lý thuyÕt vÒ sù hµi lßng víi cuéc sèng. Sù kh¸c biÖt cña hai lý
thuyÕt nµy lµ ë chç, lý thuyÕt ®Çu nghiªn cøu h¹nh phóc ë gãc ®é c¶m
gi¸c, cßn lý thuyÕt sau nghiªn cøu h¹nh phóc dùa trªn sù ®¸nh gi¸ vÒ cuéc
sèng cña mçi ngưêi.

Lý thuyÕt vÒ tr¹ng th¸i c¶m xóc cho r»ng h¹nh phóc lµ khi ®¹t tíi tr¹ng
th¸i c¶m gi¸c như vui mõng, thÝch thó, sung sưíng, h©n hoan… §©y lµ
mét c¸ch c¶m nhËn vÒ h¹nh phóc. Kh«ng thÓ phñ nhËn r»ng, h¹nh phóc
®ưîc béc ph¸t dưíi d¹ng niÒm vui sưíng. Tuy nhiªn, kh«ng ph¶i niÒm vui
nµo còng tõ h¹nh phóc mµ ra. Cã nh÷ng thó vui kh«ng lµnh m¹nh, thËm
chÝ lµ vui sưíng trªn sù ®au khæ cña ngưêi kh¸c. Matthieu Ricard
(2011:61) cho r»ng ®Ó c¶m xóc g¾n liÒn vµ gãp phÇn vµo h¹nh phóc, c¶m
xóc ph¶i ®ưîc gi¶i phãng khái mäi t×nh c¶m tiªu cùc. H¹nh phóc kh«ng
chØ ®¬n gi¶n lµ c¶m thÊy vui sưíng. §ã lµ c¸ch hiÓu chưa ®Çy ®ñ vÒ h¹nh
phóc. Bëi v× h¹nh phóc lµ mét qu¸ tr×nh dùa trªn tr¹ng th¸i tư¬ng ®èi æn
®Þnh, dµi l©u, kh«ng ph¶i lµ tr¹ng th¸i tinh thÇn hay t×nh c¶m viªn m·n
nhÊt thêi.

Kh¸c víi lý thuyÕt vÒ tr¹ng th¸i c¶m xóc xem h¹nh phóc chØ lµ vÊn ®Ò
cña c¶m gi¸c, lý thuyÕt vÒ sù hµi lßng víi cuéc sèng chñ yÕu dùa trªn sù
®¸nh gi¸ tæng thÓ cña con ngưêi vÒ cuéc sèng cña hä. Như trªn ®· nãi,
h¹nh phóc kh«ng chØ ph¶n ¸nh tr¹ng th¸i h©n hoan vui sưíng cña con
ngưêi trong mét thêi ®iÓm cã tÝnh t×nh huèng. Tr¸i l¹i, h¹nh phóc lµ mét
tr¹ng th¸i tinh thÇn tư¬ng ®èi æn ®Þnh, thÓ hiÖn sù hµi lßng cña mçi con
ngưêi dùa trªn sù ®¸nh gi¸ chung nhÊt vÒ cuéc sèng cña hä. Mét ngưêi
hµi lßng víi cuéc sèng xÐt trªn tæng thÓ, kh«ng cã nghÜa lµ cuéc sèng cña
hä chØ toµn nh÷ng niÒm vui, kh«ng cã nh÷ng ®iÒu ph¶i phµn nµn, buån
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ch¸n, lo l¾ng vµ ®au khæ. Dï muèn hay kh«ng, bÊt cø ai Ýt nhiÒu còng ®Òu
cã tr¶i nghiÖm ®au khæ dưíi nh÷ng d¹ng thøc vµ møc ®é kh¸c nhau: mÊt
®i ngưêi th©n, thÊt b¹i trong c«ng viÖc, thÊt t×nh, ly th©n, ly h«n, bÞ phô
b¹c, bÞ ®èi xö bÊt c«ng, oan øc, thÊt nghiÖp, thiÕu thèn, v.v. ThËt khã cã
thÓ l¶ng tr¸nh mét sù thËt r»ng ®au khæ lµ mét phÇn cña cuéc sèng. H¹nh
phóc vµ ®au khæ lµ hai tr¹ng th¸i, hai mÆt ®èi lËp nhau trong cuéc sèng
cña con ngưêi. Ngưêi h¹nh phóc lµ ngưêi biÕt hµnh ®éng vưît qua ®au
khæ, th¸ch thøc ®Ó thµnh c«ng trong cuéc sèng. NÕu mét ngưêi c¶m thÊy
hµi lßng víi cuéc sèng cña hä xÐt trªn tæng thÓ, tøc lµ møc ®é hµi lßng
vưît tréi so víi møc ®é kh«ng hµi lßng, th× ®ã lµ ngưêi h¹nh phóc.

H¹nh phóc lµ mét kh¸i niÖm “mê”, mét tr¹ng th¸i kh«ng dÔ n¾m b¾t vµ
thưêng ®ưîc diÔn gi¶i theo nh÷ng c¸ch kh¸c nhau. V× thÕ, viÖc ®o lưêng
h¹nh phóc kh«ng thÓ chØ dùa vµo mét vµi c©u hái ®¬n gi¶n ®¹i lo¹i như
“b¹n cã h¹nh phóc kh«ng”, “b¹n h¹nh phóc như thÕ nµo”. Nh÷ng c©u hái
như thÕ cã thÓ dÉn ®Õn nh÷ng c©u tr¶ lêi kh«ng chÝnh x¸c vµ kh«ng theo
mét chuÈn mùc chung. Mét sè ngưêi tr¶ lêi cã thÓ nghÜ r»ng nhµ nghiªn
cøu ®ang hái vÒ c¶m xóc cña hä. Nh÷ng ngưêi kh¸c cã thÓ nghÜ r»ng nhµ
nghiªn cøu muèn biÕt hä cã tháa m·n víi tÊt c¶ mäi thø hay kh«ng. Trong
®Ò tµi “H¹nh phóc cña ngưêi ViÖt Nam: Quan niÖm, thùc tr¹ng vµ chØ sè
®¸nh gi¸”, b¶ng c©u hái ®ưîc x©y dùng theo quan ®iÓm lý thuyÕt vÒ sù hµi
lßng víi cuéc sèng. Theo ®ã, h¹nh phóc cña ngưêi ViÖt Nam ®ưîc ®o
lưêng dùa trªn møc ®é hµi lßng cña ngưêi d©n vÒ 3 lÜnh vùc c¬ b¶n: ®iÒu
kiÖn kinh tÕ - vËt chÊt; viÖc øng xö gi÷a con ngưêi víi con ngưêi trong gia
®×nh vµ x· héi; vµ ®êi sèng c¸ nh©n cña mçi ngưêi(2). KÕt qu¶ thu ®ưîc sÏ
cho phÐp ®¸nh gi¸ kh¸i qu¸t vÒ quan niÖm, thùc tr¹ng vµ chØ sè h¹nh phóc
cña ngưêi ViÖt Nam hiÖn nay. Thang ®o nµy còng cho chóng ta biÕt nhãm
x· héi nµo h¹nh phóc h¬n vµ ®iÒu g× lµm cho hä h¹nh phóc hoÆc kÐm h¹nh
phóc h¬n. Bªn c¹nh ®ã, sè liÖu ®iÒu tra còng gióp chóng ta nhËn ra ®Æc
trưng v¨n hãa/b¶n s¾c v¨n hãa cña ngưêi ViÖt Nam vÒ h¹nh phóc trªn c¬
së so s¸nh sù kh¸c biÖt vÒ møc ®é ưu tiªn lùa chän c¸c gi¸ trÞ trong c¸c
lÜnh vùc c¬ b¶n ®ưîc ®iÒu tra. 

C¸c gi¶ thuyÕt nghiªn cøu ®ưîc ®Æt ra ë ®©y lµ: 1/ VÒ tæng thÓ, sù hµi
lßng trong c¸c mèi quan hÖ gia ®×nh vµ x· héi sÏ cã møc ®é ưu tiªn cao
h¬n trong quan niÖm vÒ h¹nh phóc cña ngưêi ViÖt Nam so víi lÜnh vùc
kinh tÕ - vËt chÊt vµ ®êi sèng c¸ nh©n. 2/ ë nh÷ng khu vùc d©n cư cã møc
sèng thÊp, sù hµi lßng vÒ kinh tÕ - vËt chÊt cã ý nghÜa quan träng ®èi víi
h¹nh phóc cña ngưêi d©n. 3/ Sù hµi lßng vÒ c¸c gi¸ trÞ c¸ nh©n cã xu hưíng
®ưîc ưu tiªn trong quan niÖm h¹nh phóc cña c¸c nhãm x· héi cã tr×nh ®é
häc vÊn cao, ngưêi sèng ë khu vùc ®« thÞ vµ ngưêi cã møc sèng cao.
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Nh÷ng gi¶ thuyÕt nµy sÏ ®ưîc kiÓm chøng qua kÕt qu¶ ®iÒu tra thùc
nghiÖm, qua ®ã sÏ lµm râ h¬n kh¸i niÖm h¹nh phóc còng như bé chØ sè
®¸nh gi¸ h¹nh phóc cña ngưêi ViÖt Nam.n
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