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Tém tat: Hanh phic 14 mot gia tri vian héa - xa hoi mang tinh
phé quat toan nhan loai. Cho dén nay, hau hét cac quéc gia
thanh vién Lién Hop Qudc, trong d6 c6 Viet Nam, da cam két
ung hd Nghi quyét 14y ngay 20 thang 3 hang ndm la Ngay Hanh
phtc Quéc té. Trén thé gidi, tir lau hanh phic da tréd thanh mot
linh vuc khoa hoc doc 1ap nhung 6 Viét Nam nghién cttu vé hanh
phiic hau nhu con bi bd trong. Bai viét nay tap trung lam rd khai
niém hanh phic, su khac biét van héa vé hanh phic, nhiing ting
dung ctia nghién ctiu hanh phic, su can thiét nghién ctiu hanh
phic va viéc do luong hanh phic cia ngudsi Viét Nan.

Tw khéa: Hanh phic; Sy hai long; Gia tri.

Hanh phic khong chi 1a gid tri c6t 16i ma con 1a muc tiéu thuong hing
trong doi song cua con ngudi va xa hoi. Du & bat ¢t noi dau trén trai dat
nay, cling nhu bat ky thoi dai lich st nao, hanh phic van luon 1a khat vong
vuron t6i clia con ngudi. Puing nhu cau néi néi tiéng ctia Thomas Jefforson
trong Tuyén ngon Doc 1ap clia nudc My ngay 4 thang 7 nam 1776 - ma
Chu tich H6 Chi Minh chon dé m¢ déu Tuyén ngon Doc 1ap khai sinh ra
nuéc Viet Nam dan chii cong hoa ngay 2 thdng 9 nam 1945 - da khang
dinh: con ngudi sinh ra déu c6 quyen dugc song, quyen tu do va quyén
muu cau hanh phiic.
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Khong phai ngau nhién ma Dai Hoi dong Lién Hop Qudc, vao ngay 28-
6-2012, da thong qua Nghi quyét 1ay ngay 20 thang 3 hang nam la Ngay
Hanh phiic Quoc té (International Day of Happiness). Theo chu ky vong
quay trai dat xung quanh mat troi, ngay 20 thang 3 hang nam la ngay
twong doi dac biét, né ¢6 do dai bang nhau giita ban ngay va ban dém, do
d6 ¢6 thé tiéu biéu cho su can bing gilta am va duong, giita 4nh sdng va
béng 161, gifta w6c mo va hién thuc... Diéu nay ciing c6 nghia 13, dé c6 thé
bao vé dugc hanh phic, con ngudi cin phai luu tam dac biét dén su phat
trién mot cach can bing: can bang giita tang trudng kinh t€ va bao vé tai
nguyén — moi trudng, can bang gitta phét trién khoa hoc — k§y thuat — cong
nghé va giilt gin cdc gid tri van héa lau doi da va dang ton tai & moi quoc
gia — dan toc; can bang gifta cudc song cd nhan v6i cdc moi quan hé gia
dinh, x4 hoi... N6i cdch khac, chi c¢6 thong qua su phat trién can bang va
bén viing, ching ta méi c6 thé mang lai su thinh vurong va hanh phic cho
con ngudi - mot thuc thé ¢ su két hop hai hoa giita hai phan sinh hoc va
van hoa.

Cho dén nay, hau hét cdc qudc gia thanh vién Lién Hop Quoc, trong do
c6 Viét Nam, cam két tng ho Nghi quyét nay. “Ngay Hanh phiic” ma t6
chitc quoc t€ 16n nhat hanh tinh da lua chon khong chi mang tinh biéu
trung, ma con 12 ngay nd luc hanh dong dé xay dung mot thé giGi mdi,
dem lai hanh phic cho toan nhan loai. Vay hanh phiic la gi? C6 su khac
biét vé hanh phiic giita cic nén van héa hay khong? Cac két qua nghién
cttu vé hanh phic dugc tng dung nhu thé€ nao? Vi sao Viét Nam can phai
nghién ctru hanh phic? Va viéc do luong hanh phiic cliia ngudi Viét Nam
dugc tién hanh ra sao? Bai viét nay gép phan tra 16i cdc cau hoi do.

1. Khai niém hanh phuc

Trong cdc cong trinh nghién cttu cua tic gia phuong Tay, hanh phic
thuong duoc giai thich 1a sy thoa man nhu ciu cd nhan trong mot bsi canh
x4 hoi cu thé, bao gdm cdc nhu cau vé vat chat, tinh than, moéi trudng tu
nhién va xa hoi... Hanh phic la sy ddnh gia tdng thé vé chat luong song,
la trang thdi tinh than t6t lanh, bao gom ca tich cuc va tiéu cuc va nhiing
phan tng do xdc cam cta con nguodi doi véi cdc trai nghiém cua ho
(OECD, 2013).

Hanh phic khong ¢6 nghia 1a s& khong ¢6 nhitng diéu phan nan hay
budn chan. Mot ngudi kha hai 1ong v6i cudc song ctia ho xét trén phuong
dién tong thé nhung vin c6 thé c6 nhitng ndi budn phién hay lo ling. Boi
vi, chinh nhitng buén phién, lo ling s& lai gép phan xay dung hanh phuc
cho twong lai. Tham chi, trong cudc sdng cuia con nguoi, néu khong cé
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diéu gi phai phan nan va lo lang nifa, thi nguoi ta ciing ching con 1y do
nao dé phan dau cho cuoc séng t6t dep hon. Ruut Veenhoven (2003) dinh
nghia hanh phuc 1a “phép cong clia vui suéng va khé dau”.

Trén quan diém do, hanh phiic duoc coi 12 su dédnh gid clia mot ngudi
vé cudc song clia minh xét trén tong thé, chit khong chi 1a nhiing diéu kién
tién quyét dé c6 mot cudc song tot dep (nhu ¢6 moi trudng dé song va ¢
nhiing kha nang t6t). Cach nhin méi mé nay khac v6i quan niém dong nhat
hanh phitc véi chat lugng cudc song (quality of life) trong d6 chi bao gom
tat ca nhiing gi tot dep.

Hanh phic 12 mot tam trang c6 y thiic, ngudi ta ¢6 thé thau hiéu duoc
n6 thong qua cac cau hdi duoc khao sat trén dién rong. Theo Veenhoven,
hanh phiic ¢6 thé do ludng & céc cdp do khéc nhau. O cap do vi mo, hanh
phtic dua chl yéu trén cac yéu t6 chat lwong xa hoi, nhu su giau co, cong
bang, tu do va chinh sdch xa hoi ¢6 thé cai thién nhiing diéu nay. Véi cap
do trung gian, hanh phiic phu thudc vao cic yéu t6 thé ché nhu su tu chi
trong cong viéc, hodc cac ché€ do cham séc va nhitng cai cdch vé t6 chiic
dé khac phuc nhiing diém yéu & cap do nay. Con tlr cap vi mo, hanh phiic
phu thudc vao nhitng kha nang ctia ca nhan nhu su cam nhan tinh t€, tinh
doc lap va nhitng k§ nang xa hoi (Ruut Veenhoven, 2003).

Bén canh tri€t hoc, tam 1y hoc, xa hoi hoc, khoa kinh té€ hoc cling da
quan tam dén van dé hanh phuic. Richard Easterlin, nha kinh t&€ hoc hién
dai, 1a nguoi dau tién dat van dé nghién ctu vé hanh phic dudi nhan quan
kinh t€ hoc vao nhitng nam 1970. Dén cudi thap nién 1990, nhi€u cong
trinh vé chi dé nay ctia gidi kinh t€ hoc da ra mét ban doc. Easterlin chi
ra rang, trong khi hau hét cdc nghién cttu vé hanh phic & méi quoc gia déu
cho thiy ngudi giau thuong hanh phic hon nhitng ngudi ngheo, thi cac
nghién citu vé hanh phiic gitta cic quoc gia va theo thoi gian lai khong hau
thuan cho mai lién hé gilra tang thu nhap binh quan dau nguoi véi mic do
hanh phic. Hanh phiic duong nhu chi dugc nang 1én theo miic tang thu
nhap dén mot diém nhat dinh va khong vuot qua diém moc d6 (dan theo
Carol Graham, 2005).

Cung cach ti€p can nhu trén, nghién ctu ctia nha kinh t€ hoc hang dau
nguoi Anh la Richard Layard (2008) cho thdy hanh phiic tang thém do
tang thu nhap tao ra 1a rit 16n & nhitng ngudi ngheéo, nhung khi toan xa hoi
tr& nén giau c6 hon, ho da khong thay hanh phic hon. Ong qua quyét ring
hanh phtic cua xa hoi khong can thiét phai dinh dong véi thu nhap xa hoi.
Chiing c6 1a & Anh, My, Nhat Ban va cac nudc chau Au trong hon 20 nam
sau Dai chién Thé gidi lan thd hai, tir 1950 dén 1975 ¢6 nhiing thay déi
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khéng 16 vé thu nhap nhung hanh phiic khong hé cao hon khoéang thoi gian
trude do.

Luan diém ctia cdc nha kinh t€ hoc vé hanh phiic goi y ring, ngoai kinh
t€ - vat chat, hanh phic con phu thudc vao nhitng nhan t6 khac nhu chat
luong nhitng moi quan hé clia ching ta véi nhitng ngudi khac. Hanh phiic
khong chi phu thudc vao hoan canh bén ngoai ma né con phu thudc vao
ndi tam cua chung ta, thai do song cta ching ta. Khong chi la cam gidc
tot dep hodc vui vé clia mot con ngudi trong mot thoi diém c6 tinh tinh
huéng, hanh phiic con 12 mot trang thdi tinh than thé hién su ding dan vé
mat nhan thic cling nhu dao dic. Ngudi hanh phic 12 ngudi chit dong
trong cudc song, trong cong viéc, trong cong hién ctia minh, va biét
thudng thiic mot cach hop ly tat ca nhiing gi ma cudc doi dem lai. Nhu
vay, hanh phuc 1a dau ra cta toan bo qua trinh phan dau cua con nguoi véi
tu cach 1a mot ca nhan va mot thanh vién cua mot cong dong, mot quoc
gia - dan toc. Nhung khong phai la mot cam giac tinh, “nhat thanh bat
bién”, hanh phic ciing luon van dong va bién déi trong khong gian va theo
thoi gian, d6 1a cd mot qua trinh, la muc tiéu cua cudc s6ng con nguoi,
muc tiéu cta su phat trién.

La cam nhan chi quan cua con ngudi, nhung hanh phiic lai dua trén
nhiing yéu t6 khach quan - co s& tao nén su cam nhan hanh phic - d6 la
muc do thdoa man cua con ngudi trong cdc mdi quan hé véi moi truong
song xung quanh: moi trudong tu nhién, moi truong xa hoi va moi truong
noi tam cua chinh ban than moi ngudi. Trang thai hanh phic doi 1ap véi
trang thai dau kho hay bat hanh. Con ngudi c6 thé tim ki€m va trai nghiém
vé hanh phiic, do d6, hanh phic c6 thé do ludng duoc.

2. Sy khac biét van héa va hanh phic cta con ngudi

Trong tam 1y hoc c6 dién, cam xiic thuong dugc xem 1a yéu t6 quan
trong va n6 xudt phat tir khia canh sinh hoc. Tuy nhién, gan day, mot s6
tic gia theo dinh hudng khac biét van hod lai nhdn manh vai tro cta y
nghia va thuc hanh xa hdi trong viéc hinh thanh cam xuc. Nhiing y nghia
va thuc hanh xa hoi nay tao nén cai goi 1a “16i song” & moi cong dong va
dé 1a van hoa. Véi nhitng nha 1y luan nay, cam xdc khong phai 1a két qua
truc ti€p tir co ché hoat dong ctia hé than kinh va tam sinh 1y ma né luoén
hién hitu va chiu anh hudng ctia béi canh van hod cu thé. N6i mot cach
ngan gon 12 con ngudi & cdc nén van hod khic nhau c6 thé trdi nghiém
hanh phtc ctia minh rat khac nhau.

Céc nghién ctu cua Kitayama va Markus (dan theo Yukiko Uchida,
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Vinai Ronasakkunkit & Shinobu Kitayama (2004) chi ra ring & khu vuc
chau Au va Bic My vén tén tai mot niém tin phd bién ring méi ngudi déu
la trung tdm cla cdc y nghi va hanh dong. Nguoi ta khuyén khich con
ngudi tim ki€ém va khang dinh nhitng phdm chat c4 nhan ctia minh. Céc
moi quan hé xa hoi cling quan trong nhung né duge xay dung dua trén gia
dinh co ban vé tinh doc lap cla céc ca thé, duoc thic ddy thong qua su
phéan déu cua ca nhan. Nhu vay, hanh phic & cdc nén van héa nay cé xu
huéng duoc ddnh dong véi thanh tuu cua cd nhan. Trong khi d6, & Pong
A nguoi ta lai nhdn manh dén tinh két n6i va phu thuoc 1dn nhau cta cd
nhan v6i nhitng ngudi khac. Su két ndi va phu thudc 1an nhau nay 1a tam
diém ctia cadm xdc va suy tu va l1a dong co thic didy hanh dong. Ranh gidi
giita cd nhan va ngudi khac 1a khong rd rét va luon dugc thoa thuan thong
qua nhiing tuong tac xa hdi. Tinh ca nhan rat quan trong nhung né dugc
hinh thanh dua trén quan diém co ban vé su phu thudc 14n nhau ctia nhiing
ngudi lien quan. Cic ¢4 nhan & Pong A thudng dugc khuyén khich phai
diéu chinh ban than dé thich ing v6i nhitng méi quan hé xa hoi sin co.
Nhiing cam két v€ vai tro, trach nhiém xa hoi, va su sin sang dap tng
nhitng mong doi ctia xa hoi 1a nhitng biéu hién clia quan niém nay. 0 day,
hanh phdc phu thudc phan 16n vao viéc thuc hién nhitng méi quan hé xa
hoi tich cuc, trong d6 c6 su tham gia ciia ca nhan. Nhung hanh phic ca
nhan ciing c6 thé lam t6n hai dén cdc mdi quan hé xa hoi, vi thé nguoi ta
thuong khong khuyén khich theo dudi hanh phic c4 nhan khi phai danh
déi v6i su hai hoa xa hoi. Thay vao d6, hanh phic duge xem 1a trang thai
thod hiép giita cdc chli thé trén co s& cam thong, tinh cdm va su hd trg 1an
nhau. Quan niém nay rdt gan gii vai triét 1y song cta Nho gido, Dao gido
va Phat gido phd bién & nhiéu nudc chau A.

Céch ly giai nhu trén cua Kitayama va Markus la nhiing goi y quan
trong dé xem xét hanh phic ctia con ngudi & cdc béi canh van hod khac
nhau. Nhiing nghién ctu gan day cling con chi ra sy khac biét hé thong
gilta cdc boi canh van hod 1a & 3 khia canh chinh: y nghia van hod cta
hanh phiic, dong co thic ddy theo dudi hanh phic, va nhiing yéu t6 twong
quan cua hanh phuc.

Con ngudi & cdc nén vian héa thuoc chau Au va Bic My thudng duoc
khuyén khich khang dinh cdi to6i ctia minh va chii dong tim kiém hanh
phiic ¢4 nhan, trong khi & chau A, cic c4 nhan duoc khuyén khich tim cdc
mo hinh hanh phiic dugc thita nhan boi nhiéu nguoi. Theo mot nghién ciu
nam 2003 cta Morling va dong nghiép (dan theo Yukiko Uchida, Vinai
Ronasakkunkit & Shinobu Kitayama, 2004), nhitng phu nt mang thai &
Nhat Ban c6 xu huéng tim ki€m va phu thudc vao 16i khuyén va nhiing
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danh gid cta nhitng nguoi than cta ho (nhu chong, cha me, bac s§) nhiéu
hon nhitng ngudi phu nit mang thai cuing dugc nghién ctru & My.

Nghién cttu so sanh vé hanh phiic nguoi ta nhan thdy cac cu dan & chau
A ¢6 xu huéng diéu chinh hanh vi cia minh theo huéng mong doi clia xi
hoi nhiéu hon & Bic My va chau Au. Ho thudng hanh dong khi duoc su
tdn dong cta nhitng ngudi than nhiéu hon. C6 vé nhu su hd tro va cham
séc cua nguoi than sé c6 vai trod trong hanh phic ctia nhiéu nguoi ¢ chau
A. Vi vay nhiting chi bdo vé hanh phiic & nén van hod Bic My 1a nhiing
thanh tich c4 nhan va su tu trong. Con & chau A, nhing yéu t6 vé su hai
hoa x4 hoi nhu diéu chinh theo chuan muc xa hoi va thuc hién nghia vu
¢6 thé 1a chi bdo ctia hanh phic t6t hon. Trong mot nghién cttu clia Kwan
va cac dong nghiép nam 1997, su tu trong 1a chi bdo quan trong nhat vé
hanh phic & Bac My, nhung tai Hong Kong, su hai hoa gitta cic méi quan
hé lai ¢6 y nghia quyét dinh. Két qua nghién ctu ctia Uchida va cac dong
nghiép ciing cho thdy, hai yéu t6 1a su tu trong va su ho trg vé tinh cam
duoc coi 1a cic yéu t6 quyét dinh dén hanh phic & chau A, trong khi & My
chi c6 1 yéu t6 la su tu trong (Yukiko Uchida, Vinai Ronasakkunkit &
Shinobu Kitayama, 2004). R6 rang, quan niém vé hanh phdc 1a khong
giong nhau gifra cac nén van héa.

3. Nhimng g dung ctia nghién cttu hanh phic

Khong phai ngiu nhién ma ngay cang ¢6 thém nhiéu bod mon khoa hoc,
cling nhu nhiéu tdc gia tham gia nghién ctu hanh phic. Qua thuc, cong
viéc ndy ham chia trong né nhiéu y nghia trong viéc phét trién kinh t& va
x4 hoi. D€ thdy ro diéu nay, chiing t6i xin diém lai mot vai nhan xét khai
quét ma céc tac gia di trude da rit ra dugc vé viéc tng dung cac két qua
nghién ctu vé hanh phdc.

Trude hét, két qua nghién citu vé hanh phic gitp cho viéc do luong
chat luong cudc séng clia mot quoc gia, nhat 1a khi ching dugc thé hién
ra & cdc nhom dan s6 khac nhau, dé tir d6 c6 nhitng can thiép chinh séch
phu hgp. Hon nita, cong viéc nay con giip giam sat nhitng budce ti€n bo
hay suy giam cua xa hoi theo thoi gian. Néu hanh phic tang c6 nghia la
chit luwgng cudc song tang 1én, néu nd giam thi diéu d6 bdo hiéu diéu gi
dé khong 6n da xay ra. Mot vi du 1a phan tich clia Easterlin (din theo
Carol Graham, 2005) vé su tang truong kinh t€ va su tang 1én cta hanh
phuc trong giai doan hau chién & My. K&t qua phan tich cho thdy hanh
phtic nhin chung van khong thay déi mac du kinh t€ tang 1én gdp doi, tir
d6 Easterlin di dén két luan rang tién khong mua dugc hanh phic. Nghién
ctu ctia Witt va dong nghiép (1979) vé xu hudng hanh phiic theo thoi gian
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ciing cho két qua 12 hanh phiic clia nhitng ngudi cao tudi & My nhitng nam
1970 khong cao hon giai doan 1950.

Viéc nghién citu hanh phic s& cung cap luan cit khoa hoc dé danh gia
hiéu qua cua chinh sdch, nhat l1a nhiing chinh sich nham cai thién chat
luong song. Tac dong chia nhitng can thiép c6 thé duoc do bang hanh phiic
trude va sau can thiép, hoac giita nhém duogc hudng loi va nhém khong
hudng loi tir nhitng can thiép. Twong tu nhu vay, cac chi bdo do luong
hanh phdc tir thuc dia cling dugc stitr dung dé so sanh mic do va su khdc
biét vé hanh phuc giita cdc quoc gia. Mitc do hanh phic gitta cdc cd nhan
ctia mot nudc c6 thé do su khong twong dong vé cdc co hoi clia cudc song
va nhiing khac biét vé kha nang thich tng hay dng phé véi nhiing khé
khan. Mic do hanh phiic so sanh gitra cac qudc gia phan 16n c6 lién quan
dén binh dang xa hoi.

Khi so sdnh giita cac quoc gia, ngudi ta thidy cac nudc cang giau thi
muc do hanh phic ctia nguoi dan cang cao. Nhitng nudc c¢6 cudc song an
toan ciing 1a nhitng nudc c6 miic do hanh phic cao. Con ngudi c6 nhiéu
quyén tu do ciing dong nghia véi con ngudi ¢6 nhiéu hanh phic. Tu do
trong xa hdi c6 tdc dong dén hanh phic theo nhi€u cdch khac nhau nhu:
tu do vé chinh tri s& bao vé con nguoi trude su bat cong, tu do cd nhan sé
cho nguoi ta nhi¢u lya chon vé cdch séng phut hop nhat véi ban than. Bat
cong xa hoi cling c6 tdc dong dén hanh phiic thong qua bat binh déng gidi
va bat binh dang giita c4c giai ting. Méi trudng van hod nhu gido duc va
thong tin ciing c6 anh hudng dén hanh phiic. Xa hoi cang it dinh kién
nguoi dan cang hanh phidc. Hién dai 1a mot yéu t6 quan trong chi phoi
hanh phtc cua con ngudi, dit nude cang hién dai thi nguoi dan cang hanh
phtc. Vi vay, cac yéu td cta hién dai nhu do thi hod, cong nghiép hoa,
cach mang thong tin va quyén tu do c4 nhan 1a nhiing yéu t6 khong thé bd
qua khi nghién cttu vé hanh phiic (Ruut Veenhoven, 1997).

Nghién ctiu vé hanh phic con duogc st dung dé tim hiéu miic do thanh
cong cla nhitng chuong trinh, chinh sach vi mo va chinh sach cong doi
v6i chat lugng cudc song clia nguoi dan. Hau hét cac nghién ctu cho thay
lam phat va that nghiép c6 anh hudng tiéu cuc dén hanh phic va tac dong
ctia that nghiép con manh hon lam phat. Viéc thuc hién mot luat thu€ doi
v6i chat gay nghién nhu thudc 14 hodc rugu ciing cé thé kéo theo nhiing
hau qua dén mic do hanh phdc. Richard Layard nhan manh rang nghién
citu vé hanh phic c6 thé gitp cai thién cudc séng con ngudi truc tiép thong
qua nhitng thay déi vé chinh sich cong. Ong nhan manh dén vai tro tich
cuc clia yéu t6 an ninh tai noi & va noi 1am viéc, su binh dang trong céc
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moi quan hé va niém tin xa hoi. Chinh sach tai chinh va thi trudng lao
dong c6 thé gitp ich thong qua nhiing chinh sich thué doi véi thu nhap
cao va thong qua viéc danh gia lai hiéu qua cong viéc va viéc tra luong
dua trén két qua cong viéc (dan theo Carol Graham, 2005).

Nhin chung, mtc do hai long cudc song cua ngudi dan 1a mot trong
nhiing chi s6 ¢6 gia tri tot nhat ctua hanh phidc chl quan, né cho thiy cudc
song tong thé cua ho 1a tot hay khong t6t. Mic do hai 1ong clia ngudi dan
cao phan dnh cudc s6ng tong thé ctia ho vé co ban la tot va ho hai long véi
hé thong chinh tri hién thoi. Nguoc lai, khi mic do hanh phic chu quan
ctia ngudi dan xudng thap s€ 1a d4u hiéu cho thiy nguoi dan khong hanh
dién vé ché do chinh tri. Néu trong mot thoi gian dai, moi ngudi cam thdy
cudc song la tot dep dudi mot ch€ do nhat dinh, né s€ lam tang nhiing cam
gidc vé su ting ho lan truyén cho ché do d6. Vi thé, nhiing cam gidc hanh
phiic chii quan déng mot vai trd chli chét trong su phat trién tinh hop phap
c6 loi doi véi bat ky ché do nao. Chi riéng diéu nay ciing du néi 1én rang
viéc nghién cttu hanh phic va nhat la viéc tng dung cac két qua nghién
cttu vé hanh phic 1a quan trong biét dudng nao.

4. Sy can thiét nghién ctru hanh phic va van dé do ludng hanh phic
cla ngudi Viét Nam

Trén thé€ gidi hién nay, viéc nghién citu vé hanh phic da tré thanh mot
khoa hoc thuc thu. Nhitng thanh tuu trong nghién ctu vé hanh phic da
cung cép cdc luan ct rat bo ich, gidp chinh phii nhiéu nudc hoach dinh va
diéu chinh chinh sdch phét trién bén vitng phlt hop véi chién lugc phat
trién kinh t€ va an sinh xa hoi cta ho.

Viét Nam 1a mot quoc gia ¢6 bé day truyén thong hang nghin nam lich
stt, do d6 khong hé xa la v6i muc tiéu hanh phic clia con ngudi. Chi ké tir
khi nuée Viét Nam Dan chi Cong hoa ra doi (2/9/1945) dén nay, “Doc lap
- Tu do - Hanh phiic” da tré thanh ton chi quoc gia. Trong hoat dong thuc
t€, moi chu truong, dudng 161, chinh sach 16n ctia Pang va Nha nude ta
nhu: doc 1ap dan toc, xay dung chi nghia xa hoi, tién hanh cong nghiép
héa, hién dai héa, tich cuc va chit dong hoi nhap quéc t€... déu nham mang
lai hanh phic cho nhan dan. Nhu vay, hanh phic da trd thanh muc tiéu cao
dep nhat gin lién véi su nghiép cach mang cua toan Dang, toan dan ta. Tuy
nhién, viéc nghién citu khoa hoc vé€ hanh phic & nudce ta lai chua duoc dat
ra mot cich tuong xing.

Gan day, trén sdch bdo ciing da c6 doi ba nguoi luan ban vé hanh phiic.
Chéang han, Tran Van Tho véi bai viét “Phdt trién va hanh phiic” (2012);
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Nguyén Tuong Bédch véi “Hanh phiic, quyén uy, long tham” (2012); Bui
Vian Nam Son v6i Hanh phidc ai bin ma mua; Nguyén Van Trong véi
“Hiéu biét ¢6 mang lai hanh phic” (2012), v.v. Du da dat van dé va xem
xét hanh phdc tir nhiéu géc nhin khac nhau, song nhin chung céc tic gia
déu cho ring day Ia linh vuc con hoang hda va bi bao phti boi nhiéu man
suwong khéi ma con nguoi chua dé gi thau hiéu dugc. Tham chi, Bui Vin
Nam Son con viét: “Moi nd luc dinh tinh nhdm xac dinh noi dung cho
hanh phiic, budn thay déu la cong dia trang” (Bdi Van Nam Son,
2012:342).

Mac du chua xac dinh duge noi ham va ngoai dién ctia khai niém hanh
phic mot cach tudng minh, nhung bing nhiing suy tu va chiém nghiém
ban than, cédc tidc gia déu cam nhan dugc cac con duong khac nhau dan
dén hanh phic. Tran Vian Tho, trong suy tu vé qua trinh phat trién duéi tac
dong clia qua trinh cong nghiép héa va hién dai hda da cho rang c6 3 tiéu
chi dam bao cho hanh phtc cua con nguoi, d6 1a: kha nang bao dam cac
nhu cdu t6i thiéu clia cudc séng, md rong cidc ngudn von xa hoi (social
capital) va quyén tu do lua chon cta cd nhan (Tran Van Tho, 2012: 67-69).
Mot céch cu thé hon, Bui Van Nam Son da chi ra, dé c6 thé mang lai hanh
phuc cho con ngudi trong diéu kién hién nay, can phai ¢6 7 yéu t6: su hai
long kinh té&, su hai 1ong vé moi truong, su hai 1ong vé chd lam viéc, ¢6
stic khoe thé chat, c6 stic khoe tam than, su hai 1ong xa hoi va su hai long
chinh tri (Bui Van Nam Son, 2012: 246).

DPang chud y & day 1a quan diém clia Phung Son, ngudi da nhin nhan vén
dé duéi anh séng cuia Phat gido. Khdc v6i cac quan diém thong thuong 1a
di tim cdc con dudng, cdc cdch thic khac nhau dé c6 hanh phiic, tdc gia
nay dat van dé ngugc lai, raing chinh hanh phic da mang lai nhiéu diéu tot
dep cho con ngudi, chang han, 1am gia tang siic khoe, lam giam dau tic,
sinh nd t6t, tam than lanh manh, lam gia tang tinh tot, thanh cong, tinh
ban, gia tang tudi tho, v.v. (Phung Son, 2011: 1-24).

Du di c6 khong it céc suy tu vé hanh phic, khong it céc tim toi dé ¢
hanh phiic, cling khong it cac ddnh gia tich cuc vé tac dong ctia hanh phiic
dén doi song con ngudi, song phan nhiéu cic tic gia & Viét Nam, néu
khong muon ndi la tat ca, méi dung lai & nhitng chiém nghiém ca nhan, it
nhiéu mang tinh tu bién. C6 thé n6i ma khong sg qud 10i ring chi dé hanh
phic ¢ Viét Nam van chua duge xem xét trén binh dién khoa hoc, nhat 1a
doi v6i khoa hoc thuc nghiém & ca hai phuong phap dinh tinh va dinh
luong. Pay ciing chinh 1a mot 1y do quan trong dé ching ta cAn nhanh
chéng trién khai viéc tim hiéu va do ludng quan niém va su hudng thu
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hanh phic ctia nguoi Viét Nam, xay dung bo chi s6 danh gid hanh phtic
clia ngudi Viét Nam. Cong viéc nay khong chi khang dinh nhitng cam két
quoc t€, khong chi gép phan phét huy ban sidc van héa Viét Nam trong boi
canh toan cau hda va hoi nhap quoc t€, ma vé mat thuc tién, con cung cép
nhimng luin ctt khoa hoc cho cic nha quan 1y va hoach dinh chinh sach,
cling nhu cung cép nhiing tri thiic nén tang trong viéc hinh thanh quan
niém va su lya chon hanh phiic clia ngudi dan trong chién Iugc phét trién
va quan 1y su phét trién xa hoi mot cdch bén vitng & nudc ta hién nay.

Hanh phic ¢6 do Iuong duge khong? Cau tra 10i hién nhién 1a cé.
Nhung cau hoi quan trong hon can dat ra la do ludng hanh phic nhu thé
nao? Diéu nay, c6 nhién phu thudc rat nhiéu vao cach ti€p can ly thuyét
ctia nha nghién ctu. Theo chiing to6i ¢ day it nhat c6 2 cach ti€p can ly
thuyét co ban vé hanh phiic can phai tinh dén - d6 1a 1y thuyét vé trang thai
cam xuc va ly thuyét vé su hai long v6i cudc song. Su khéc biét cua hai 1y
thuyét nay 1a & chd, 1y thuyét dau nghién citu hanh phic & géc do cam
gidc, con 1y thuyét sau nghién cttu hanh phic dua trén su danh gia vé cudc
song cua moi ngudi.

Ly thuyét vé trang thai cam xic cho rang hanh phdc 1a khi dat t6i trang
thai cam gidc nhu vui ming, thich thd, sung sudéng, han hoan... Pay la
mot cach cdm nhan vé hanh phic. Khong thé phli nhan ring, hanh phiic
duoc boc phat dudi dang niém vui sudng. Tuy nhién, khong phai niém vui
nao ciing tr hanh phic ma ra. Cé nhitng thi vui khong lanh manh, tham
chi 12 vui suéng trén su dau khd cha ngudi khdc. Matthieu Ricard
(2011:61) cho rang dé cam xiic géan lién va gép phan vao hanh phic, cam
xudc phai dugc giai phong khoi moi tinh cam tiéu cuc. Hanh phic khong
chi don gian 1a cAm thdy vui suéng. D6 1a cach hiéu chua diy da vé hanh
phtic. Béi vi hanh phiic 12 mot qué trinh dua trén trang thdi twong doi 6n
dinh, dai lau, khong phai 1a trang thdi tinh than hay tinh cam vién man
nhat thoi.

Khéc véi 1y thuyét vé trang thdi cam xdc xem hanh phiic chi 1a van dé
ctia cam gidc, 1y thuyét vé su hai 1ong véi cudc song chu yéu dua trén su
ddnh gi4 tdng thé clia con ngudi vé cudc séng clia ho. Nhu trén da ndi,
hanh phiic khong chi phan anh trang thai han hoan vui suéng cua con
ngudi trong mot thoi diém c6 tinh tinh huong. Trdi lai, hanh phiic 12 mot
trang thdi tinh than twong d6i 6n dinh, thé hién su hai long ctia méi con
nguoi dua trén su ddnh giad chung nhat vé cudc soéng ctia ho. Mot nguoi
hai 1ong vdi cudc song xét trén téng thé, khong c6 nghia 1a cudc song cua
ho chi toan nhitng niém vui, khong c6 nhitng diéu phai phan nan, buén
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chan, lo lang va dau khé. Du muén hay khong, bat cit ai it nhiéu ciing déu
c6 trai nghiém dau khé duéi nhitng dang thic va miic do khac nhau: mat
di nguoi than, that bai trong cong viéc, that tinh, ly than, ly hon, bi phu
bac, bi doi xtr bat cong, oan tc, that nghiép, thi€u thon, v.v. That kho cé
thé lang tranh mot sy that ring dau khé 1a mot phan cta cuoc séng. Hanh
phiic va dau khé 12 hai trang thai, hai mat déi 1ap nhau trong cudc song
ctia con nguoi. Nguoi hanh phic 1a nguoi bi€t hanh dong vuot qua dau
kho, thach thitc dé thanh cong trong cudc song. Néu mot ngudi cam thay
hai long véi cude séng ctia ho xét trén téng thé, tic 12 mic do hai long
vugt tri so v6i mic do khong hai long, thi d6 1a nguoi hanh phic.

Hanh phdc 1a mot khdi niém “mo”, mot trang thdi khong dé nam bat va
thudng dugc dién giai theo nhitng cach khac nhau. Vi thé, viéc do ludng
hanh phiic khong thé chi dua vao mot vai cau hoi don gian dai loai nhu
“ban c6 hanh phic khong”, “ban hanh phiic nhu thé nao”. Nhiing cau hoi
nhu thé ¢6 thé dan dén nhiing cau tra 101 khong chinh xdc va khong theo
mot chudn muc chung. Mot s6 ngudi tra 10i ¢6 thé nghi rang nha nghién
cttu dang hoi vé cam xdc ctia ho. Nhitng ngudi khdc ¢6 thé nghi rang nha
nghién cttu mudn biét ho c6 thdoa man véi tit ca moi thit hay khong. Trong
dé tai “Hanh phtc cta ngudi Viét Nam: Quan niém, thuc trang va chi s6
ddnh gid”, bang cau hoi duoc xay dung theo quan diém Iy thuyét vé su hai
long véi cudc song. Theo d6, hanh phiic cua nguoi Viét Nam duoc do
ludng dua trén muc do hai long cua nguoi dan vé 3 linh vuc co ban: diéu
kién kinh t€ - vat chit; viéc tng x{r gilta con nguoi véi con ngudi trong gia
dinh va x4 hoi; va doi song cd nhan clia mbi ngudi®. Két qua thu dugc sé
cho phép danh gia khdi quét vé quan niém, thuc trang va chi s& hanh phic
ctia nguoi Viét Nam hién nay. Thang do nay ciing cho ching ta bi€t nhém
xa hoi nao hanh phiic hon va diéu gi 1am cho ho hanh phic hoac kém hanh
phic hon. Bén canh d6, s6 liéu diéu tra cling gitp chdng ta nhan ra dac
trung van héa/ban siac van hda cia ngudi Viét Nam vé hanh phiic trén co
sO so sanh su khéac biét vé miic do uu tién lua chon cac gia tri trong cac
linh vuc co ban duoc diéu tra.

Ciac gia thuyét nghién citu duge dat ra & day la: 1/ Vé téng thé, su hai
long trong cdc moi quan hé gia dinh va xa hoi s€ c6 mic do uu tién cao
hon trong quan niém vé hanh phic cia nguoi Viét Nam so véi linh vuc
kinh t€ - vat chat va doi séng c nhan. 2/ O nhiing khu vuc dan cu ¢6 mic
song thap, su hai 1ong vé kinh t€ - vat chét ¢6 ¥ nghia quan trong déi véi
hanh phiic clia nguoi dan. 3/ Su hai long vé cédc gia tri ¢4 nhan ¢ xu hudng
dugc vu tién trong quan niém hanh phiic ctia cic nhém xa hoi c6 trinh do
hoc vén cao, nguoi song & khu vuc do thi va ngudi ¢ mic song cao.
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Nhitng gia thuyét ndy sé dugc kiém ching qua két qua diéu tra thuc
nghiém, qua d6 s& lam r6 hon khdi niém hanh phic cling nhu bo chi s6
danh gia hanh phic cua nguoi Viét Nam.H
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