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Hanh phiic trong gquan niém ciia mat sé tdn giao

Hé ST Quy

Vién Thong tin Khoa hoc xa hoi

Tém tat: Hanh phic 1a loai gia tri ma thé giéi vat chat di 6 nén
van minh nao ciing chi cung cap dude mdt phan rat bé nho so véi
nhiing gi cao ca, thiéng liéng, nhan ban va vinh hang ma thé gidi
tinh than c6 thé dem lai cho con ngudi. Va diéu dang ndéi hon,
khi ton tai trong xa hoi véi tinh cach 1a cac gia tri dinh huéng
doi song, cac gia tri ton gido da tré thanh cai quy dinh hanh vi
con ngudi, do dém su thanh céng hay that bai, su cao ca hay
thap hén... cia mbi con ngusi. Bai viét diém qua nhiing nét
chinh trong quan niém hanh phic ctia mét s6 ton gido 16n cta
nhén loai®,

Tw khoéa: Hanh phic; Sy hai long; Ton gio.

Né&u hanh phic, ¢ nhitng nét chung nhat, dugc quan niém la trang thai
thoa man cua con ngudi véi diéu kién séng, véi ¥ nghia cudc song va véi
muc dich song ctia minh, thi cdi ma con nguoi nhan duogc trong hoat dong
xa hoi thudng c6 khoang cach rat xa so v6i ky vong. Su thi€u can bang,
khong tuong dung, khong dap tng duogc gilta mong mudn chi quan va
thuc t€ doi song, du khoa hoc hién dai do bang thudc do nao, cling déu
cho ra két qua 1a mot dai lugng day thi€u hut. Nghia 1a hanh phic thoi nao
cling la thi rat khan hiém.
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Nhung "con nguoi la mot cay say biét tu duy" (L'homme n'est un
roseau pensant- B. Pascal®). Su vi dai clia con nguoi lai chinh 1a & kha
nang nhan thic dugc stic manh vo bién va vi th€ gidgi han ciia minh. Ton
gido thuc ra la sy sang tao & tam tinh t€ nhu vay. Ton gido gép phan dem
lai cho con ngudi su dép ing vé mat tam 1y - tinh than, cdi ma con nguoi
chua duogc ddp tng hodc khong thé ki€m ndi néu chi thudn tdy dua vao stic
manh duy 1y va khoa hoc. Con dudng tim ki€m hanh phiic 1a sén pham gid
tri nhat ma con ngudi ¢6 thé nhan duoc nhiéu hay it tir cic ton gido.

"La tiéng thd dai cua ching sinh bi dp bic" (Die Religion... ist das
Opium des Volke - K. Marx®), ton gido di nhién mdi chi cung cap cho con
ngudi liéu thude giam dau, chi khong thé x6a hét néi dau ¢6 thuc, cdi ma
cdc nha phé phan van goi 1a hanh phic hu do0. Nhung néu coi doi song con
nguoi vé co ban hay phan 16n 1a s6ng trong thé gidi cac gid tri chit khong
phai chi song trong th& gidi cac d6 vat thi tinh chat hu 4o ctia hanh phdc
6 thé can phai suy ngdm sau hon. Hanh phic 1a loai gia tri ma thé gidi
vat chat du & nén van minh nao ciing chi cung cap dugc mot phan rat bé
nhé so véi nhitng gi cao ca, thiéng liéng, nhan ban va vinh hing ma thé
gi6i tinh than c6 thé dem lai cho con nguoi. Va diéu ddng néi hon, khi ton
tai trong xa hoi vai tinh cach 1a céc gia tri dinh hudéng doi song, cac gia
tri ton gido da trd thanh cai quy dinh hanh vi con nguoi, do d€m su thanh
cong hay that bai, su cao ca hay thap hen... cia méi con nguoi.

Trong khuon khé bai viét ndy, ching t6i chi méi diém qua duoc nhiing
nét chinh trong quan niém hanh phiic cia mot s6 ton gido 16n ctia nhan loai.

1. Hanh phuc trong quan niém Kit6 giao

1.1. Nguoi hanh phic nhat trén doi 1a ngudi tin rang minh duge Chda
yéu thuong, dugc lién hé v6i Chia thuong xuyén, sudt ca cudc doi va
trong moi tinh huong. Tu tudng nay duoc ghi trong nhiéu van ban kinh
dién; duoc ran day, dugc thuc hanh, dugc thiéng liéng héa do dugc trai
nghiém va duoc nhiéu thé hé céc tu sy truyén thu & khap cac khong gian
Kit6 gido. Cach cam nhan, thuc hanh & méi cong dong dwong nhién khéc
nhau. Nhung chinh su khac nhau d6 da ti€p thém stic séng manh liét cho
cam nhan duoc lién hé véi Chaa®.

Ngay ca su xudt hién cua Kito gido ciing da dugc gido huan 1a mang
lai hanh phic cho con nguoi. Thién Chda tao nén con nguoi, dugc quan
niém la dé con nguoi dugc hanh phiic.

Theo quan niém Kito gido, hanh phiic khong phai 1a cdi ma con nguoi
dat dugc, ma la cdi da san c6, do Chia ban. Chi trong doi song xa hai,
hanh phtic méi bi thét lac, bi mai mot, bi chon vii... khién con ngudi phai
di tim lai n6. Hanh phic ¢6 san do Chia ban dugc quan niém giong nhu
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trang thai hon nhién cta tré tho trong "Nudc Chda", trude khi bi phoi pha
di bdi nhitng anh hudng van héa va xa hoi®.

1.2. Céc tu s§ va tri thic Kitd gido thuong ran day, hanh phic la mot
trang thdi ndm trong chinh tAm hon ctia con ngudi; cdi ma con ngudi dat
dugc bang s& hitu hay mat di boi tai hoa khong nén va khong thé coi 1a
hanh phic. Hanh phic thuoc vé mot binh dién sau sac va thanh cao hon
ctia doi song con nguoi, 1a thudc tinh cta chinh tam hon con nguoi. Khi
con ngudi cam nhan sau sic vé Chia, vé€ su lién hé v6i Chda, tam hon
dugc thanh loc khoi moi t6i 16i. Khi 4y hanh phic thudc vé thé gidi nguoi.
bay rd rang la quan niém da it nhiu dugc thé tuc héa va ciing la quan
niém thé hién su nhan van sau sic cua céac chi dan thuc hanh Kito gio.
N6i chung, gido 1y va niém tin Kito gido khong khuyén khich tam 1y so
hitu hay chi€m hitu thé€ gii xung quanh. Tét ca nhiing giGi luat déu 1a rao
can dao didc dé canh bdo con ngudi trudc su qud da vé ham mudn, them
khat, tham lam, ao tudng... Su 1am lac hay xdo tron trong tam hon, theo
Kito gido, khong cidch nao mang lai hanh phic cho con nguoi.

1.3. Trong doi song xa hoi, Kito gido khuyén day con nguoi hanh xir
theo cdch mang lai hanh phidc cho ngudi khac. Thuc ra, céc ton gido déu
giong nhau & diém nay. Tuy nhién, diéu sau sic & Kito gido 1a & chd, chinh
hanh vi mang lai hanh phic cho tha nhan s€ ban tang cho con nguoi niém
vui clia phdm chat vi tha, su thanh cao ctia tam hon thanh sach. Stic manh
tinh than lan toa tr bén trong tam hon, qua su sé chia v6i ngudi khac, chi
khong phai 1a mot tha gi d6 cta ké khéc tir bén ngoai di vao - d6 chinh 1a
hanh phiic dich thuc theo Kit6 gido. Tur 1ap trudng clia nhitng tin hitu Kito
gido, c6 thé hiéu duoc ring, that ra Kito gido khong dén ndi qud do tudng
hay tu lira d6i minh khi thira nhan 1dong vi ky chéc chin 1a nguyén nhan
clia su bat hanh, ciing nhu hanh phic chac chan khong thé c¢é duoc khi
ngudi ta chi€m doat hanh phidc cta ké khac, chiém doat cai khong phai
ctia minh. Luong tam theo quan niém Kito gido 12 phdm chat dugc dic
biét quy trong.

1.4. Quan niém séng phai yéu thuong, hoa hgp, cdi mé v6i moi nguoi
va v6i chinh minh, phai biét lua chon mot thai do song xuat phat tir diéu
ma Kito gido goi la chan tam giita nhitng ngén ngang va phiic tap ctia doi
song xa hoi doi hoi ngudi hitu tin phai tu luyén. Day 1a yéu cau khong don
gian cua Kito gido doi véi moi nguoi ca & tu tudng, thai do dén hanh vi va
16i song. Kito gido pht nhan 16i song dé dai, budng tha. Hanh phic du
gian di va tiém 4n & moi tin d6 nhung né van 1a phdm chét cao quy nén né
chi ¢6 thé xudt hién & nhitng tin d6 thanh tam tu luyén. Pay 12 mot yéu
ciu kha cao ctia quan niém Kito gido vé hanh phiic.

1.5. Vira ¢c6 mau sac siéu nhién nhung lai cling rat thuc t&, Kito gido
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khuyén con ngudi chap nhan khé dau dé tim ki€m hanh phiic. Hanh phiic
trong quan niém cua moi ton gido déu khong phai 1a tim dén trang thai
khong c6 khé dau, hay thé gian nay c¢6 chd khong ¢6 khé dau. Chinh vi
ngay tir dau da thira nhan doi s6ng xa hoi 1a day rdy nhiing diéu xau xa,
bat hanh nén ton gido nado cling ¢d gang tim hanh phic cho con nguoi
trong chinh cdi trat ty khé chap nhan ay va Kito6 hitu can chu dong c6 thai
do v6i nhitng cam do trin thé. Céc tin d6 Kito gido thuong vién dan Thanh
Phaolo vé su "trAn ngap han hoan giita nhitng con hoan nan" dé huéng con
ngudi biét ché ngu khé dau, cdm nhan dugc hanh phic ctia minh trong
moi lién hé thiéng liéng véi Chua.

1.6. Thuc ra quan niém chi ¢6 Chda méi thuc su hiéu hanh phiic dich
thuc, chi ¢c6 Ngai méi c6 thé ban hanh phiic va hanh phic dich thuc bao
gio cling la qua tang cta Thién Chua, 1a quan niém kha triru tuong va
khong phai moi tin d6 Kito gido déu hiéu duoc. Tuy nhién diéu nay khong
ngan trd con ngudi khat khao va muu cau hanh phic. Chiia mang dén su
thoa man khat vong hanh phic cho tam hon con ngudi, trén thuc t€ diéu
d6 c6 nghia rang, néu nhiing ai vuot qua duge cdm dob cla giau sang va
ngheo khé, néi ti€ng va vo danh, thanh dat va thét bai, ban thudng va hy
sinh... thi tam hon nguoi d6 s€ dat téi trang thai thanh sach thiéng liéng,
giong nhu dang & trong Nuéc Chida. Va nhu vay, c¢6 thé néi Chda da dem
dén hanh phiic, 1a hién than cta hanh phic. Xét tur 1y thuyét bang gid tri
xa hoi thi diéu nay khong hé do tudng ma kha thuc t€. Su hy sinh, viéc
thuc hién trach nhiém cd nhan, long vi tha véi khat vong dem dén hanh
phiic cho nguoi khéc... & xa hoi nao ciing dugc danh gid cao, nim ¢ thang
béc cao ctia bang gia tri.

Tém lai, trong quan niém Kito gido du ngudi ta khong tim thdy mot hé
thong ly thuyét hoan chinh vé hanh phiic, nhung véi Cuu UGe va Tan Udc,
ngoai nhiing 16i ran day vé hanh phic thong qua nhitng cau chuyén lich st
Kito gido diy song dong va thiéng liéng, hanh phiic di duoc thé hién va
xdc dinh ¢ ba luan diém: (1) Hanh phidc von tiém 4n ngay trong tam hon
con ngudi; (2) Hanh phic khong phu thudc vao s hitu hay chiém hitu; (3)
Hanh phiic dat dugc & nhiing ai ¢6 dic tin, chu tdm tu luyén trong thuc t€
dé 1am thanh sach tam hon. Bao trim 1én tit ca 1a "c6 lién hé thuong
xuyén v6i Chda", "dugc Chuda yéu thuong".

2. Hanh phuc trong quan niém Phat giao

2.1. Cing twong tu nhu nhiéu quan niém 1y thuyét khac, hanh phdc
theo quan niém Phat gido, vé€ co ban c6 nguon gdc kinh nghiém, xuét hién
tir cam gidc (Sense Pleasures) va tir niém vui v€ tinh thdn (Mental
Happiness). Trong doi song con nguoi, viéc muu ciu hanh phic 1a 18
duong nhién nén Phat gido tu coi st ménh clia minh 1a xudt hién dé gidp
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con ngudi tim thay hanh phic. Toan bo quan diém, quan niém, thai do va
hanh vi ki€ém tim hanh phdc cua con ngudi, theo cach ti€p can Phat gido,
géin lién v6i ly thuyét vé "Khé de" trong Ta Dieu d€ (Khé d€, Tap dé, Diét
dé va bao dé).

T diéu d€1a 1y thuyét vé quan hé "Nhan - Duyén - Qua" trén co so tién
dé (gan nhu chan 1y tuyét doi ctia Dao Phat) - "Doi 1a bé kho". Nguyén
nhan cu6i cung khién con ngudi thay doi 12 "bé khd" chinh 1a sy ham
muon (Tham San Si). Do d6 muén "thodt khé" thi chi ¢6 cdch la con ngudi
phai tir bd moi tham, sén, si tic la tir bd moi duc vong. Con duong thoat
khé 1a Bét chinh dao, tir bo tham san si bing cdch rén luyén, tu luyén ca
trong nhan thic, thai do va hanh vi.

2.2. Kho' (Dukkha) 12 mot khai niém quan trong ctia Phat gido, dung dé
chi mot trong ba tinh chat co ban ciia su vat, hién twong. Khé khong phai
chi 1a nhitng cam thu gay cam xdc bat an, bat hanh. Xuat phat tir Ngii uén,
khé von c6 trong tit cd moi hién tuong vat chét va tam thic, chiu su tdc
dong cha quy luat vé su thay déi va chuyén héa. Ngay ca diéu hanh lac,
khi chiém nghiém sau xa cling chita trong né su kho vi it nhat chang diéu
hanh lac nao khong bi diét vong hay hliy hoai. Chan 1y Khé d€ duoc quan
niém gom bon su kho nguyén phét: Sinh kho, Ldo kho, Bénh kho, T kho.
Ciéc nbi khé thi phat gdm Ai biét ly khd, Odn tang hoi khé, S6 cdu bat ddic
kho, Ngii udn xi thanh kho. Khé xuat phat tir 4i (g6m ca tham, san si) va
con dudng thoat khé 1a Bt chinh dao.

Sinh kho phan 4nh moi ndi vat vd ma con ngudi phai chiu dung tir lic
con la bao thai trong bung me, khi c6 mat trén doi va cho téi lic ra di.
Cudc song vdi tat ca muu cu tir binh thudng dén cao ca hay thap hén déu
dugc coi 1a khé. Ldo kho 1a phan dnh cdi kho cla gia nua, tudi tac, bénh
tat va su bat luc ¢4 nhan. Bénh kho va Tir kho'1a su phan 4nh nhitng chiém
nghiém doi thudng cta bat ky ai, diéu gian don vé nhan thic nhung ¢6 stic
nang vé xtc cam, tam ly.

Thu biét ly khé phan anh ndi khé nhan ban hon, ndi kho vé tinh than.
Khdi quat thanh ndi kho phéi biét ly cdi ma con ngudi mén yéu, than thiét
- ma cao nhat 1a sinh ly, tir biét - rd rang 12 mot su quy nap rat sau sic clia
hoc thuyét Phat gido trong so sanh véi cac hoc thuyét tri€t hoc nhan hoc
khdc. S& cdu bdt ddc kho lai 12 triét 1y vé ndi dau tinh than cha viéc nhu
céu khong duge dap tng - nguyén udc, ham muon, khat vong... khi khong
dugc dap tng chic chin 1a ndi dau ddy 4m anh c6 trong kinh nghiém cua
mdi ngudi. Odn tdng hoi khé - ndi dau khé khi con ngudi phai chung song
vGi ké ¢6 odn thi, v6i diéu day odn ghét - rd rang 1a di€éu ma Phat gido da
di trude chu nghia Hién sinh t6i may ngan nam. Mai t6i dau thé ky XX
nhitng triét gia Hién sinh chil nghia méi thau hiéu va dé ra nhiing ly thuyét
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vé n6i kho nay ctia con ngudi.

2.3. Ngii udn kho'1a ndi kho dau ctia con ngudi qua nhitng xung dot ctia
ngil uan, nam loai uin khic - Sdc, Thu, Tudng, Hanh va Thiic - trong phan
lam nguoi. Nghia 1a, mo udc, hy vong, tudng tugng (Twong), du thuc hién
dugc hay khong, ciing déu khé, con néu qua ngudng dén mic hoang tudng
thi cuc kho. Thiic (thic tinh, nhan thic, hiéu biét...) cling khong phai chi
toan dem lai cho con ngudi niém vui, su thdoa man, ma kém theo dé con
12 su "lao tam kho ti". Hon thé nita, trong doi s6ng xa hoi, doi khi su hiéu
biét qud siu sdc, vuot qua xa so vGi nhan thic doi thuong thi & thoi nao
cling c6 nhitng ngudi phai chiu su d6 ky, tham chi phai nhan hinh phat tan
khoc clia thé quyén - str sich xua nay da ghi lai khong it nhitng bi thuong
nhu vay.

Thuc chat clia quan diém nha Phat vé hanh phiic 1a phai vuot Ién trén
tat cA nhitng diéu gay dau khé trén, nghia 12 phai tir bd tham san si. Rii bd
dugc tham vong, ham muon, muu cdu thi cdi kho s& bi loai bo. Thuc ra
Phat gido va cdc ton gido khac néi chung déu khong cuc doan dén mic
khuyén con ngudi gid vo hay nhdm mat truéc khé dau, ma 1a ché ngu,
chap nhan khé dau. Chap nhan, ché ngu, 1am chli duoc khé dau 1a da vuot
lén trén khé dau. Muon lam duge diéu 4y, Phat gido khuyén con ngudi
khong chi suy ngdm, nhan thic don thuan ma phai tu luyén - rén luyén tu
dudng ca vé tam tudng va thé xéc theo nhitng phuong thic cta dao Phat.
Bdt chinh dao 1a phuong thic co ban cua su tu luyén nhu vay.

2.4. Bat chinh dao la con dudng tdm nhanh dé giai thoat khoi Khé (Con
duong tdam nhanh chit khong phai tim con duong). Theo quan niém Phat
gido, day 1a con dudng doc dao dé giai thodt mang lai hanh phic cho kiép
ngudi. Bat chinh dao gom Chinh kién, Chinh tw duy, Chinh ngit, Chinh
nghiép, Chinh mang, Chinh tinh tdn, Chinh niém va Chinh dinh. Ly luan
vé 8 nhanh cua con dudng giai thodt nay doi khi dugc céc tu s§ Phat gido
giai thich kha phiic tap. Nhung thuc ra tinh hop 1y clia con dudng ma gido
1y vach ra cho con ngudi ciing khong dén ndi qua kho trong tu luyén. Céi
khé nam & chd khac, ¢ tinh kién tri va long tin vao su tu luyén cua con
ngudi. Méi quan hé ctia tdm nhdnh trén con dudng 4y, vé dai thé, 1a mai
quan hé quy dinh 14n nhau cla cic nang luc ngudi. Chinh kién, chinh tw
duy - pham chat ngudi co ban duoc tao bdi nang Iuc tinh than va trf tué s&
tao di€u kién cho con ngudi c6 chinh ngit, chinh nghiép va chinh mang.
Trong doi s6ng xa hoi, cdc phadm chat tri tué c¢6 dugc khi rén luyén, hoc
tap bai ban s& tao cho con ngudi cdc pham chét gén vé6i dao diic, vi thé cd
nhan - uy tin va vi th€ trong phat ngon, trong lam viéc va trong doi song
la nhitng phdm chét twong duwong vé6i chinh ngi, chinh nghiép va chinh
mang. Khi cdc phdm chat gan vé6i dao diic, vi thé cd nhan dugc khang dinh
thi dwong nhién tu duy va hoat dong ctia con ngudi s& c6 dugc cac pham
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chat chinh tinh tdn, chinh niém va chinh dinh. Chinh tinh tdn vé dai thé 12
su mém déo, tinh tudng va c6 nang luc dé ndm bat ban chat ctia moi do6i
twgng ma con nguoi dang tu duy va hanh dong. Chinh niém thuc chat 1a
c6 mot th€ gidi quan viing vang. Con chinh dinh 1a luon tim ra phuong
phap luan va phuong thiic, phuong phap hanh dong toi wu, hgp ly. Nhiing
quan niém nay tuong doi phic tap vé mat 1y thuyét, boi vay trong thuc té,
su giang day truyén ba doi khi c6 thé 1am ndy sinh cac cdch hiéu, c4ch gidi
thich khong giong nhau.

Tinh chat nhan ban va thuc t€ ciia quan niém Phat gido vé hanh phic 1a
0 chd, tu tudng Bét chinh dao gidp con ngudi hiéu rang, hanh phiic hay
toan bo sO phan cua con ngudi khong phai 1a thi thiéng lieng nam dau do
ngoai con ngudi, khong phai 1a thi may rii ngau nhién, ciing khong phai
12 cai da quy dinh sin kiéu tién dinh, ma thudc vé su tu luyén, su c6 ging
ctia chinh con ngudi. Diéu nay khong phai suy dién, ma chinh gido 1y Phat
gido da ghi lai trong nhi€u van ban. Nguoi ta van thuong tranh cai Phat
gido c6 phai la ton gido hay chi la mot loai triét 1y, cling xuét phat tir
nhiing chi dan va cach giai thich 1y thuyét tuong tu.

2.5. Dé c6 hanh phuc that su, vé hanh vi thé tuc, Phat gido con yéu cau
tin d6 va khuyén nhu con nguoi thuc hién "ngii gidi" - khong sat sinh,
khong trom cap, khong ta dam, khong d6i trd va khong nghién ngap. Nhu
vay, triét 1y vé€ hanh phic ctia Phat gido 1a céi dat dugc qua thuc hanh Bat
chinh dao va Ngii gidi.

Di nhién, quan niém vé hanh phic cta Phat gido 1a nhiing chi din
khong dé thuc hién va doi khi n6 kh4 trdi ngugc v6i nhitng cam nhan thé
tuc cua doi song con ngudi. Nhung miy nghin nam nay, quan niém nay
van luon cuon hidt duoc dong dao tin d6 va ca nhiing ngudi khong phai la
tin hitu. Albert Einstein 12 mot ngudi nhu vay. Ong khong theo mot ton
gido ndo nhung khi néi vé dao Phat, 6ng da khang dinh: "Phat gido c6
nhitng dac diém cua nhiing gi duoc mong doi & mot ton gido twong lai 1a
ton gido cua vii tru. N6 vuot lén trén mot ding thiéng liéng cd nhan, tranh
duoc nhiing tin di€u va quan niém than hoc; né bao gém ca cdi thudc vé
tu nhién va tinh than; va né dya trén mot y thitc ton gido nay sinh tr kinh
nghiém cta tit cd moi thi, tu nhién va tinh than, nhu mot thé théng nhat
c6 y nghia"®.

Nhan xét cua Albert Einstein vé Phat gido rat dang phai suy ngdm khi
ban vé hanh phiic.

3. Hanh phuc trong quan niém Nho giao

3.1. Nho gido khong c6 hoc thuyét riéng vé hanh phic. Trong tu tudng

c6 dai Trung Hoa rét it van ban néi vé hanh phdc. "Phic", "Hy" va "Lac"
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thi dugc nhéc t6i nhiéu hon, nhung cac khai niém Phic, Hy hay Lac trong
tu tudng tri€t hoc Trung Hoa ciing khong hoan toan trung véi hanh phic.

Vé dai thé, Phiic dugc hiéu 1a diéu may man, tot lanh, thuan loi... duoc
mang dén cho con ngudi. Nhung thuc ra quan niém vé Phic ctia phuong
DPong tinh t€ va ham siic hon. Phic la két qua cia Nhan, Dic. Nhung dong
thoi Phiic ciing 1a thit dugc "ban", thudng chi khong phai 1a cai ma con
ngudi c6 thé gianh duoc. Phiic va Dric 1a cdc gia tri luon gan lién nhau, ¢
quan hé tuong ho, nhan qua.

Theo ching toi, hanh phic trong quan niém hién dai gan giong véi su
tong hoa ctia Phiic, Hy va Lac trong quan niém Nho gido.

3.2. Nén luu y ring, mac du cdc tir dién 16n déu coi Nho gido 1a mot
trong nhitng ton gido th€ gidi, nhung gin nhu it ai lai thira nhan tinh chat
ton gido cua hoc thuyét nay. Trén thuc t€, Nho gido trudc hét 1a mot hoc
thuyét chinh tri - x4 hoi, khong c6 mau sic than quyén. Hanh phiic trong
quan niém cta Nho gido, do vay, khac véi Kitod gido va Phat gido, khong
thuan tdy la nhitng chi dan than hoc cho hoat dong ctia con nguoi trong
doi song xa hoi.

Di nhién, vdéi tinh cach 12 mot ki€u van hoa tinh than da ton tai hang
nghin nam trong mot s6 xa hoi phuong Pong, anh hudng ctia Nho gido
dén viéc con ngudi truy tim hanh phiic, trén thuc t€ l1a 16n va rd. Nhitng
pham trll co ban ctia Khéng hoc nhu Nhan, Nghia, LE, Tri, Tin; nhiing
nguyén tic Nho gido trong nhitng quan hé ruong cot ctia xa hoi nhu Quan
- Than, Phu - T, Phu - Phu; nhitng chuédn muc Nho gido duoc coi 1a bén
vitng nhu Quan tir - Tiéu nhan; Tam tong, Tt diic, v.v. luon duoc xem Ia
nhiing nguyén tic, nhitng can ci rit co ban dé con nguoi tim ki€m hanh
phtic va danh gia hanh phiic cua minh.

3.3. Vé phuong dién chinh tri, Nho gido coi ké cdm quyén ¢6 vai trd
nhu cha me clia dan. Hé thong cAdm quyén thuc thi trich nhiém khong
giong nhu quan niém v€ quan 1y trong xa hoi hién dai ma Ia cai tri dan
ching. Tuy vay, véi tu tudng vé Nhan, Diic va Phiic, Khéng Tir khong it
lan khuyeén tang 16p cai tri phai hiéu duoc chit Ptic, phai 1am cho dan duoc
song trong thanh binh, an lac. Coi phiic - mot xa hdi cé hanh phiic, trong
quan niém Khong gido 1a x4 hoi 1y tudng twong tu nhu xa hoi thoi Nghiéu
Thuén. D6 1a noi "Can gia duyét, vién gia lai (Luan ngit - ngudi & gan thi
yén vui, con ké & xa thi tim dén). D6 1a xa hoi c6 phic, twong duong véi
hanh phic. Noi d6, nha cdm quyén ding ditc hanh va 1€ tiét d€ tri dan. Dan
duoc cam héa bdi dic do clia nha cAm quyén va ngay cang trd nén tot
lanh. Khéng T chi ra ring tri dan ma dung chinh tri, phap ché, hinh phat,
dan c¢6 thé khong dam lam diéu pham phép; nhung tri dan ma dung dic,
dung 1€, s& lam dan biét liém si, cam hod duoc dan (Pao chi di chinh, té
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chi di hinh, dan mién nhi vo si. Pao chi di dic, té chi di 1€, hitu si tha
cach).

3.4. Dé c6 dugc Phic, Nho gido khuyén moi ngudi, ké ca dan va tang
16p cai tri, trong cu xUr véi nguoi khac, dieu minh khong muon, dimg lam
v6i nguoi (Ky so bat duc, vat thi v nhan). Nguoi ¢6 nhan dic, néu mudn
"lap, dat" (gay dung, thanh dat) cho minh thi ciing lo gay dung, thanh dat
cho nguoi; cu xt véi minh thé nao thi ciing xur v6i ngudi nhu the (Phu nhan
gia ky duc lap nhi 1ap nhan, ky duc dat nhi dat nhan. Nang céan thu thi, kha
vi nhan chi phuong da di). Nhitng 161 gido huéin nay xua nay luon dugc coi
la tuyét doi sang sudt, cd y nghia chan ly d6i v6i moi thoi dai. Gan day, khi
c4c xi hoi cong nghiép héa chau A (NICs) thanh cong, nhiing chi din Nho
gido mot 1an nita lai dugc ca ngoi rit nhiéu.

3.5. Vi tinh cdch 1a hoc thuyét chinh tri - xa hdi, ban than cac 1y thuyét
Nho gido qua nhiéu thé ky da tham nhap vao doi song va bién thanh vin
héa lam co s& cho céc tang 16p xa hoi tim ki€ém hanh phic. Ca & Trung Hoa
va cac xa hoi Nho gido ngoai Trung Hoa, doi song xa hoi phong phu, da
dang va thang tram da khién van héa Nho gido khong nhat thiét phai trung
thanh véi kinh dién Nho gido. O Viet Nam ciing nhu & Nhat Ban hay Han
Quoc, cac nha Nho giai thich Nho gido theo thé giéi quan va nhan sinh
quan clia minh, con ting 16p bi tri thi hiéu va thuc hanh Nho gido theo nhan
quan ctia y thiic thong thuong. Va & day, quan niém vé hanh phic theo quan
diém Nho gido xudt hién nhiéu séc théi va cung bac rat c6 y nghia.

Trong van héa Viét Nam, v6i xu huéng lan toa tir thé gidi quan Nho
gido, quan niém vé hanh phdc da tir [au ton tai nhitng ddc két ma ngay nay,
ai cling cam thay rat gan véi chan 1y: Trong hoa c6 phic; hoa phc ¢6 lién
quan mat thiét véi nhau; hét hoa 1a dén phic, tan cling clia dau kho sé 1a
niém vui; hoa khong di mot minh, phiic chang bao gio lap lai, v.v. ("Hoa
trung hitu phic", "Hoa phiic hitu méi", "Hoa tan phic d4o", "Khé tan cam
lai", "Hoa vo don chi, phic bat trung lai"...) la nhitng quan niém nhu vay.

That su day 1a nhitng quan niém kha bién ching, vi phan anh duoc su
van dong cua nhiing xu huéng xa hoi da gan nhu thanh quy luat vé hanh
phic lam nguoi.

3.6. "Hoa trung hitu phiic", "Hoa phdc hitu moi" 1a 16i canh tinh vé théi
do doi véi hoa va phiic. Trong hoa c6 thé c6 phiic va ngugc lai trong phiic
c6 thé c6 hoa. Phic chua chic da phai la su thang thé tuyét d6i, chua chéc
da khién con nguoi khong roi vao hoa. Va ngugc lai, hoa ciing chua chic
da phai la diém két thic clia nhitng tinh huéng bat hanh, néu con ngudi
lang quén lién hé hitu moi tinh t€ c6 thé la nhan qua cha nhau. Kinh
nghiém séng cua cac thé hé di trude trai qua nhitng xa hoi day thién tai,
nhan hoa da dua ra nhiing 10i canh bao day gia tri doi véi cac thé hé sau:
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Nén san sang don nhan, phic chi dé€n ¢6 mot lan, nhung hoa lai "vo don
chi".

3.7. V€& hoa phic n6i chung va vé hoa phic gan lién véi s6 ménh cua
con nguoi va cua dan tdc Viét Nam thi trong lich str ¢6 1€ khong dng van
chuong nao c6 thé sanh dugc v6i "Quan hai" ciia Nguyén Trai.

Nam 1406 nha Minh xam lwoc Viét Nam, triéu H6 du c¢6 thanh cao,
hao sau, quan nhiéu, lwong dt nhung "long dan khong yén" nén chong
khong néi ("Nhan ho Ho chinh su phién ha. D€ trong nuéc long dan odn
han". Nguyén Trai. Dai cdo Binh Ngo). Hai muoi nam d6 ho vao loai tan
khoc nhat cia nha Minh d6i v6i Viét Nam da xay ra.

Nam 1407, Nguyén Phi Khanh bi gidc bat, dem vé Trung Qudc.
Nguyén Trai vi chit hi€u da theo chan cha dén tan ai Nam Quan. Khi nghe
161 cha phai trg vé chong gidc ngoai xam vi "Dai hi€u" chd khong chi vi
"chit hi€u tam thuong" - theo cha chia sé cudc song tu day, Nguyén Trai
da khéc vang ménh cha ma quay lai. Ngang qua ctra Bach Déang, noi xua
kia 6ng cha da ba lan dai thang quan xam lugc phuong Bac?”, Nguyén Trai
viét bai "Quan hai", suy ngdm vé s6 phan hung vong ctia dan toc, vé phic
hoa ctia H6 Quy Ly. Cau tho "Lat thuyén mdéi biét dan nhu nude" 1a &
trong bai nay. Qua nhiéu thé ky, bai tho da duogc danh gid 1a mot kiét tac
ca vé tu tudng, chi khi va nghé thuat van chuong®.

Lién quan dén phiic hoa dugc néi trong bai Quan hai 1a cau tho Nguyén
Trai binh vé€ s6 phan cta H6 Quy Ly. "Hoa phic hitu moéi phi nhat nhat.
Anh huing di han ky thién nién" (Nghia la, "chuyén hoa phic khong phai
1a chuyén cta mot ngay; ndi han cta nguoi anh hiing con mai dén nghin
nam sau"). Khé ¢6 thé néi gi thém vé triét Iy sau sic va dau dén chia mai
quan hé phiic - hoa ma Nguyén Trii da viét nhan truong hop H6 Quy Ly.

Ngay nay, doc lai cau tho thong thiét clia 6ng, soi vao tinh huoéng hién
thoi clia dat nudc, khong thé khong nhan ra cau tho vin ¢6 tinh thoi su nhu
gan 700 nam trudc.

4. Két luan

Cho dén hom nay, ton gido van 12 mot san pham tat nhién clia xa hoi
loai nguoi. St ménh 16n lao ma céc ton gido tu nhan va vé co ban ciing da
dugc thira nhan, 1a chi ra cho con nguoi con duong tim ki€m hanh phiic.
Va qua thuc, mdy nghin nam qua ton gido da c6 y nghia khong nho trong
viéc thuc hién st ménh nay, du hanh phic ma ton gido mang lai van
thuong xuyén bi chi trich 12 hanh phic hu 40.1
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Cha thich

™ Bai viét trong khuon khé dé tai khoa hoc doc lap cdp Qudc gia Hanh phic
ctia nguwoi Viét Nam: Quan niém, thuc trang va chi s6 danh gid" (md s6
DTPL.XH-03/15).

@ Pascal: L'homme est un roseau pensant. http://la-philosophie.com/homme-
roseau-pensant.

@ K. Marx, F. Engels. 2004. Toan tap, t.1. Sdd. tr. 570.

@ Xem: Aubert, Jean-Marie (1992). La Morale. Pub. Editions Paulines.
(ISBN-13: 978-2227301566). http://ni-ka.com.ua/index.php?Lev=schastye

® Con duogc goi 1a "Nuéde Troi". Trong Kinh Thanh, Nuéc Chia duoc hiéu
nhu mot thi€t ché chinh pht hoan thién va t6t dep do Chua thiét lap.

© Was Einstein a Buddhist? https://responsiveuniverse.me/2014/01/18/was-
einstein-a-buddhist/

@ Trén song Bach Dang, nam 938, Ngo Quyén dai thang quan Nam Hén, nam
981, Lé Dai Hanh ph4 tan quan Tong xam luoc; nam 1288, Hung dao vuong Tran
Quoc Tuén dai thaing Nguyén Mong trong cudc khéng chién chong quan Nguyén
lan thi 3.

® Quan hai Quan hai
Thung moc tring trung hai lang tién, Coc g6 trang trung trude séng khoi,
Tram giang thiét to diéc d6 nhién. Ngang song khoa sit uéng ma thoi.
Phiic chu thuy tin dan do thuy, Lat thuyén méi biét dan 1a nudc,
Thi hiém nan bing ménh tai thién. Cay hiém khon xoay ménh tai troi.
Hoa phic hitu moi phi nhét nhat, Hoa phic c6 nguoén dau mot budi,
Anh hung di han ki thién nién. Anh hiing dé han may nghin doi.
Kién khon kim ¢6 vo cung y, Can khon nay trude vo cing ¥,
Khude tai Thuong Lang vién thu yén. Lai & khoi xa cay khoi voi.
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