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Tãm t¾t: H¹nh phóc lµ lo¹i gi¸ trÞ mµ thÕ giíi vËt chÊt dï ë nÒn
v¨n minh nµo còng chØ cung cÊp ®ưîc mét phÇn rÊt bÐ nhá so víi
nh÷ng g× cao c¶, thiªng liªng, nh©n b¶n vµ vÜnh h»ng mµ thÕ giíi
tinh thÇn cã thÓ ®em l¹i cho con ngưêi. Vµ ®iÒu ®¸ng nãi h¬n,
khi tån t¹i trong x· héi víi tÝnh c¸ch lµ c¸c gi¸ trÞ ®Þnh hưíng
®êi sèng, c¸c gi¸ trÞ t«n gi¸o ®· trë thµnh c¸i quy ®Þnh hµnh vi
con ngưêi, ®o ®Õm sù thµnh c«ng hay thÊt b¹i, sù cao c¶ hay
thÊp hÌn… cña mçi con ngưêi. Bµi viÕt ®iÓm qua nh÷ng nÐt
chÝnh trong quan niÖm h¹nh phóc cña mét sè t«n gi¸o lín cña
nh©n lo¹i(1).

Tõ khãa: H¹nh phóc; Sù hµi lßng; T«n gi¸o.

NÕu h¹nh phóc, ë nh÷ng nÐt chung nhÊt, ®ưîc quan niÖm lµ tr¹ng th¸i
tháa m·n cña con ngưêi víi ®iÒu kiÖn sèng, víi ý nghÜa cuéc sèng vµ víi
môc ®Ých sèng cña m×nh, th× c¸i mµ con ngưêi nhËn ®ưîc trong ho¹t ®éng
x· héi thưêng cã kho¶ng c¸ch rÊt xa so víi kú väng. Sù thiÕu c©n b»ng,
kh«ng tư¬ng dung, kh«ng ®¸p øng ®ưîc gi÷a mong muèn chñ quan vµ
thùc tÕ ®êi sèng, dï khoa häc hiÖn ®¹i ®o b»ng thưíc ®o nµo, còng ®Òu
cho ra kÕt qu¶ lµ mét ®¹i lưîng ®Çy thiÕu hôt. NghÜa lµ h¹nh phóc thêi nµo
còng lµ thø rÊt khan hiÕm.
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Nhưng "con ngưêi lµ mét c©y sËy biÕt tư duy" (L'homme n'est un
roseau pensant- B. Pascal(2)). Sù vÜ ®¹i cña con ngưêi l¹i chÝnh lµ ë kh¶
n¨ng nhËn thøc ®ưîc søc m¹nh v« biªn vµ vÞ thÕ giíi h¹n cña m×nh. T«n
gi¸o thùc ra lµ sù s¸ng t¹o ë tÇm tinh tÕ như vËy. T«n gi¸o gãp phÇn ®em
l¹i cho con ngưêi sù ®¸p øng vÒ mÆt t©m lý - tinh thÇn, c¸i mµ con ngưêi
chưa ®ưîc ®¸p øng hoÆc kh«ng thÓ kiÕm næi nÕu chØ thuÇn tóy dùa vµo søc
m¹nh duy lý vµ khoa häc. Con ®ưêng t×m kiÕm h¹nh phóc lµ s¶n phÈm gi¸
trÞ nhÊt mµ con ngưêi cã thÓ nhËn ®ưîc nhiÒu hay Ýt tõ c¸c t«n gi¸o.

"Lµ tiÕng thë dµi cña chóng sinh bÞ ¸p bøc" (Die Religion... ist das
Opium des Volke - K. Marx(3)), t«n gi¸o dÜ nhiªn míi chØ cung cÊp cho con
ngưêi liÒu thuèc gi¶m ®au, chø kh«ng thÓ xãa hÕt nçi ®au cã thùc, c¸i mµ
c¸c nhµ phª ph¸n vÉn gäi lµ h¹nh phóc hư ¶o. Nhưng nÕu coi ®êi sèng con
ngưêi vÒ c¬ b¶n hay phÇn lín lµ sèng trong thÕ giíi c¸c gi¸ trÞ chø kh«ng
ph¶i chØ sèng trong thÕ giíi c¸c ®å vËt th× tÝnh chÊt hư ¶o cña h¹nh phóc
cã thÓ cÇn ph¶i suy ngÉm s©u h¬n. H¹nh phóc lµ lo¹i gi¸ trÞ mµ thÕ giíi
vËt chÊt dï ë nÒn v¨n minh nµo còng chØ cung cÊp ®ưîc mét phÇn rÊt bÐ
nhá so víi nh÷ng g× cao c¶, thiªng liªng, nh©n b¶n vµ vÜnh h»ng mµ thÕ
giíi tinh thÇn cã thÓ ®em l¹i cho con ngưêi. Vµ ®iÒu ®¸ng nãi h¬n, khi tån
t¹i trong x· héi víi tÝnh c¸ch lµ c¸c gi¸ trÞ ®Þnh hưíng ®êi sèng, c¸c gi¸
trÞ t«n gi¸o ®· trë thµnh c¸i quy ®Þnh hµnh vi con ngưêi, ®o ®Õm sù thµnh
c«ng hay thÊt b¹i, sù cao c¶ hay thÊp hÌn… cña mçi con ngưêi.

Trong khu«n khæ bµi viÕt nµy, chóng t«i chØ míi ®iÓm qua ®ưîc nh÷ng
nÐt chÝnh trong quan niÖm h¹nh phóc cña mét sè t«n gi¸o lín cña nh©n lo¹i.

1. H¹nh phóc trong quan niÖm Kit« gi¸o

1.1. Ngưêi h¹nh phóc nhÊt trªn ®êi lµ ngưêi tin r»ng m×nh ®ưîc Chóa
yªu thư¬ng, ®ưîc liªn hÖ víi Chóa thưêng xuyªn, suèt c¶ cuéc ®êi vµ
trong mäi t×nh huèng. Tư tưëng nµy ®ưîc ghi trong nhiÒu v¨n b¶n kinh
®iÓn; ®ưîc r¨n d¹y, ®ưîc thùc hµnh, ®ưîc thiªng liªng hãa do ®ưîc tr¶i
nghiÖm vµ ®ưîc nhiÒu thÕ hÖ c¸c tu sü truyÒn thô ë kh¾p c¸c kh«ng gian
Kit« gi¸o. C¸ch c¶m nhËn, thùc hµnh ë mçi céng ®ång ®ư¬ng nhiªn kh¸c
nhau. Nhưng chÝnh sù kh¸c nhau ®ã ®· tiÕp thªm søc sèng m·nh liÖt cho
c¶m nhËn ®ưîc liªn hÖ víi Chóa(4).

Ngay c¶ sù xuÊt hiÖn cña Kit« gi¸o còng ®· ®ưîc gi¸o huÊn lµ mang
l¹i h¹nh phóc cho con ngưêi. Thiªn Chóa t¹o nªn con ngưêi, ®ưîc quan
niÖm lµ ®Ó con ngưêi ®ưîc h¹nh phóc. 

Theo quan niÖm Kit« gi¸o, h¹nh phóc kh«ng ph¶i lµ c¸i mµ con ngưêi
®¹t ®ưîc, mµ lµ c¸i ®· s½n cã, do Chóa ban. ChØ trong ®êi sèng x· héi,
h¹nh phóc míi bÞ thÊt l¹c, bÞ mai mét, bÞ ch«n vïi… khiÕn con ngưêi ph¶i
®i t×m l¹i nã. H¹nh phóc cã s½n do Chóa ban ®ưîc quan niÖm gièng như



30 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 27, sè 2, tr. 28-38

tr¹ng th¸i hån nhiªn cña trÎ th¬ trong "Nưíc Chóa", trưíc khi bÞ ph«i pha
®i bëi nh÷ng ¶nh hưëng v¨n hãa vµ x· héi(5).

1.2. C¸c tu sü vµ trÝ thøc Kit« gi¸o thưêng r¨n d¹y, h¹nh phóc lµ mét
tr¹ng th¸i n»m trong chÝnh t©m hån cña con ngưêi; c¸i mµ con ngưêi ®¹t
®ưîc b»ng së h÷u hay mÊt ®i bëi tai häa kh«ng nªn vµ kh«ng thÓ coi lµ
h¹nh phóc. H¹nh phóc thuéc vÒ mét b×nh diÖn s©u s¾c vµ thanh cao h¬n
cña ®êi sèng con ngưêi, lµ thuéc tÝnh cña chÝnh t©m hån con ngưêi. Khi
con ngưêi c¶m nhËn s©u s¾c vÒ Chóa, vÒ sù liªn hÖ víi Chóa, t©m hån
®ưîc thanh läc khái mäi téi lçi. Khi Êy h¹nh phóc thuéc vÒ thÕ giíi ngưêi.
§©y râ rµng lµ quan niÖm ®· Ýt nhiÒu ®ưîc thÕ tôc hãa vµ còng lµ quan
niÖm thÓ hiÖn sù nh©n v¨n s©u s¾c cña c¸c chØ dÉn thùc hµnh Kit« gi¸o.
Nãi chung, gi¸o lý vµ niÒm tin Kit« gi¸o kh«ng khuyÕn khÝch t©m lý së
h÷u hay chiÕm h÷u thÕ giíi xung quanh. TÊt c¶ nh÷ng giíi luËt ®Òu lµ rµo
c¶n ®¹o ®øc ®Ó c¶nh b¸o con ngưêi trưíc sù qu¸ ®µ vÒ ham muèn, thÌm
kh¸t, tham lam, ¶o tưëng... Sù lÇm l¹c hay x¸o trén trong t©m hån, theo
Kit« gi¸o, kh«ng c¸ch nµo mang l¹i h¹nh phóc cho con ngưêi.

1.3. Trong ®êi sèng x· héi, Kit« gi¸o khuyªn d¹y con ngưêi hµnh xö
theo c¸ch mang l¹i h¹nh phóc cho ngưêi kh¸c. Thùc ra, c¸c t«n gi¸o ®Òu
gièng nhau ë ®iÓm nµy. Tuy nhiªn, ®iÒu s©u s¾c ë Kit« gi¸o lµ ë chç, chÝnh
hµnh vi mang l¹i h¹nh phóc cho tha nh©n sÏ ban tÆng cho con ngưêi niÒm
vui cña phÈm chÊt vÞ tha, sù thanh cao cña t©m hån thanh s¹ch. Søc m¹nh
tinh thÇn lan táa tõ bªn trong t©m hån, qua sù sÎ chia víi ngưêi kh¸c, chø
kh«ng ph¶i lµ mét thø g× ®ã cña kÎ kh¸c tõ bªn ngoµi ®i vµo - ®ã chÝnh lµ
h¹nh phóc ®Ých thùc theo Kit« gi¸o. Tõ lËp trưêng cña nh÷ng tÝn h÷u Kit«
gi¸o, cã thÓ hiÓu ®ưîc r»ng, thËt ra Kit« gi¸o kh«ng ®Õn nçi qu¸ ¶o tưëng
hay tù lõa dèi m×nh khi thõa nhËn lßng vÞ kû ch¾c ch¾n lµ nguyªn nh©n
cña sù bÊt h¹nh, còng như h¹nh phóc ch¾c ch¾n kh«ng thÓ cã ®ưîc khi
ngưêi ta chiÕm ®o¹t h¹nh phóc cña kÎ kh¸c, chiÕm ®o¹t c¸i kh«ng ph¶i
cña m×nh. Lư¬ng t©m theo quan niÖm Kit« gi¸o lµ phÈm chÊt ®ưîc ®Æc
biÖt quý träng.

1.4. Quan niÖm sèng ph¶i yªu thư¬ng, hßa hîp, cëi më víi mäi ngưêi
vµ víi chÝnh m×nh, ph¶i biÕt lùa chän mét th¸i ®é sèng xuÊt ph¸t tõ ®iÒu
mµ Kit« gi¸o gäi lµ ch©n t©m gi÷a nh÷ng ngæn ngang vµ phøc t¹p cña ®êi
sèng x· héi ®ßi hái ngưêi h÷u tÝn ph¶i tu luyÖn. §©y lµ yªu cÇu kh«ng ®¬n
gi¶n cña Kit« gi¸o ®èi víi mçi ngưêi c¶ ë tư tưëng, th¸i ®é ®Õn hµnh vi vµ
lèi sèng. Kit« gi¸o phñ nhËn lèi sèng dÔ d·i, bu«ng th¶. H¹nh phóc dï
gi¶n dÞ vµ tiÒm Èn ë mäi tÝn ®å nhưng nã vÉn lµ phÈm chÊt cao quý nªn nã
chØ cã thÓ xuÊt hiÖn ë nh÷ng tÝn ®å thµnh t©m tu luyÖn. §©y lµ mét yªu
cÇu kh¸ cao cña quan niÖm Kit« gi¸o vÒ h¹nh phóc. 

1.5. Võa cã mµu s¾c siªu nhiªn nhưng l¹i còng rÊt thùc tÕ, Kit« gi¸o
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khuyªn con ngưêi chÊp nhËn khæ ®au ®Ó t×m kiÕm h¹nh phóc. H¹nh phóc
trong quan niÖm cña mäi t«n gi¸o ®Òu kh«ng ph¶i lµ t×m ®Õn tr¹ng th¸i
kh«ng cã khæ ®au, hay thÕ gian nµy cã chç kh«ng cã khæ ®au. ChÝnh v×
ngay tõ ®Çu ®· thõa nhËn ®êi sèng x· héi lµ ®Çy rÉy nh÷ng ®iÒu xÊu xa,
bÊt h¹nh nªn t«n gi¸o nµo còng cè g¾ng t×m h¹nh phóc cho con ngưêi
trong chÝnh c¸i trËt tù khã chÊp nhËn Êy vµ Kit« h÷u cÇn chñ ®éng cã th¸i
®é víi nh÷ng c¸m dç trÇn thÕ. C¸c tÝn ®å Kit« gi¸o thưêng viÖn dÉn Th¸nh
Phaol« vÒ sù "trµn ngËp h©n hoan gi÷a nh÷ng c¬n ho¹n n¹n" ®Ó hưíng con
ngưêi biÕt chÕ ngù khæ ®au, c¶m nhËn ®ưîc h¹nh phóc cña m×nh trong
mèi liªn hÖ thiªng liªng víi Chóa.

1.6. Thùc ra quan niÖm chØ cã Chóa míi thùc sù hiÓu h¹nh phóc ®Ých
thùc, chØ cã Ngµi míi cã thÓ ban h¹nh phóc vµ h¹nh phóc ®Ých thùc bao
giê còng lµ quµ tÆng cña Thiªn Chóa, lµ quan niÖm kh¸ trõu tưîng vµ
kh«ng ph¶i mäi tÝn ®å Kit« gi¸o ®Òu hiÓu ®ưîc. Tuy nhiªn ®iÒu nµy kh«ng
ng¨n trë con ngưêi kh¸t khao vµ mưu cÇu h¹nh phóc. Chóa mang ®Õn sù
tháa m·n kh¸t väng h¹nh phóc cho t©m hån con ngưêi, trªn thùc tÕ ®iÒu
®ã cã nghÜa r»ng, nÕu nh÷ng ai vưît qua ®ưîc c¸m dç cña giµu sang vµ
nghÌo khã, næi tiÕng vµ v« danh, thµnh ®¹t vµ thÊt b¹i, ban thưëng vµ hy
sinh... th× t©m hån ngưêi ®ã sÏ ®¹t tíi tr¹ng th¸i thanh s¹ch thiªng liªng,
gièng như ®ang ë trong Nưíc Chóa. Vµ như vËy, cã thÓ nãi Chóa ®· ®em
®Õn h¹nh phóc, lµ hiÖn th©n cña h¹nh phóc. XÐt tõ lý thuyÕt b¶ng gi¸ trÞ
x· héi th× ®iÒu nµy kh«ng hÒ ¶o tưëng mµ kh¸ thùc tÕ. Sù hy sinh, viÖc
thùc hiÖn tr¸ch nhiÖm c¸ nh©n, lßng vÞ tha víi kh¸t väng ®em ®Õn h¹nh
phóc cho ngưêi kh¸c… ë x· héi nµo còng ®ưîc ®¸nh gi¸ cao, n»m ë thang
bËc cao cña b¶ng gi¸ trÞ.

Tãm l¹i, trong quan niÖm Kit« gi¸o dï ngưêi ta kh«ng t×m thÊy mét hÖ
thèng lý thuyÕt hoµn chØnh vÒ h¹nh phóc, nhưng víi Cùu ¦íc vµ T©n ¦íc,
ngoµi nh÷ng lêi r¨n d¹y vÒ h¹nh phóc th«ng qua nh÷ng c©u chuyÖn lÞch sö
Kit« gi¸o ®Çy sèng ®éng vµ thiªng liªng, h¹nh phóc ®· ®ưîc thÓ hiÖn vµ
x¸c ®Þnh ë ba luËn ®iÓm: (1) H¹nh phóc vèn tiÒm Èn ngay trong t©m hån
con ngưêi; (2) H¹nh phóc kh«ng phô thuéc vµo së h÷u hay chiÕm h÷u; (3)
H¹nh phóc ®¹t ®ưîc ë nh÷ng ai cã ®øc tin, chó t©m tu luyÖn trong thùc tÕ
®Ó lµm thanh s¹ch t©m hån. Bao trïm lªn tÊt c¶ lµ "cã liªn hÖ thưêng
xuyªn víi Chóa", "®ưîc Chóa yªu thư¬ng".

2. H¹nh phóc trong quan niÖm PhËt gi¸o

2.1. Còng tư¬ng tù như nhiÒu quan niÖm lý thuyÕt kh¸c, h¹nh phóc
theo quan niÖm PhËt gi¸o, vÒ c¬ b¶n cã nguån gèc kinh nghiÖm, xuÊt hiÖn
tõ c¶m gi¸c (Sense Pleasures) vµ tõ niÒm vui vÒ tinh thÇn (Mental
Happiness). Trong ®êi sèng con ngưêi, viÖc mưu cÇu h¹nh phóc lµ lÏ
®ư¬ng nhiªn nªn PhËt gi¸o tù coi sø mÖnh cña m×nh lµ xuÊt hiÖn ®Ó gióp
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con ngưêi t×m thÊy h¹nh phóc. Toµn bé quan ®iÓm, quan niÖm, th¸i ®é vµ
hµnh vi kiÕm t×m h¹nh phóc cña con ngưêi, theo c¸ch tiÕp cËn PhËt gi¸o,
g¾n liÒn víi lý thuyÕt vÒ "Khæ ®Õ" trong Tø DiÖu ®Õ (Khæ ®Õ, TËp ®Õ, DiÖt
®Õ vµ §¹o ®Õ).

Tø diÖu ®Õ lµ lý thuyÕt vÒ quan hÖ "Nh©n - Duyªn - Qu¶" trªn c¬ së tiªn
®Ò (gÇn như ch©n lý tuyÖt ®èi cña §¹o PhËt) - "§êi lµ bÓ khæ". Nguyªn
nh©n cuèi cïng khiÕn con ngưêi thÊy ®êi lµ "bÓ khæ" chÝnh lµ sù ham
muèn (Tham S©n Si). Do ®ã muèn "tho¸t khæ" th× chØ cã c¸ch lµ con ngưêi
ph¶i tõ bá mäi tham, s©n, si tøc lµ tõ bá mäi dôc väng. Con ®ưêng tho¸t
khæ lµ B¸t chÝnh ®¹o, tõ bá tham s©n si b»ng c¸ch rÌn luyÖn, tu luyÖn c¶
trong nhËn thøc, th¸i ®é vµ hµnh vi.

2.2. Khæ (Dukkha) lµ mét kh¸i niÖm quan träng cña PhËt gi¸o, dïng ®Ó
chØ mét trong ba tÝnh chÊt c¬ b¶n cña sù vËt, hiÖn tưîng. Khæ kh«ng ph¶i
chØ lµ nh÷ng c¶m thô g©y c¶m xóc bÊt an, bÊt h¹nh. XuÊt ph¸t tõ Ngò uÈn,
khæ vèn cã trong tÊt c¶ mäi hiÖn tưîng vËt chÊt vµ t©m thøc, chÞu sù t¸c
®éng cña quy luËt vÒ sù thay ®æi vµ chuyÓn hãa. Ngay c¶ ®iÒu h¹nh l¹c,
khi chiªm nghiÖm s©u xa còng chøa trong nã sù khæ v× Ýt nhÊt ch¼ng ®iÒu
h¹nh l¹c nµo kh«ng bÞ diÖt vong hay hñy ho¹i. Ch©n lý Khæ ®Õ ®ưîc quan
niÖm gåm bèn sù khæ nguyªn ph¸t: Sinh khæ, L·o khæ, BÖnh khæ, Tö khæ.
C¸c nçi khæ thø ph¸t gåm ¸i biÖt ly khæ, O¸n t¨ng héi khæ, Së cÇu bÊt ®¾c
khæ, Ngò uÈn xÝ th¹nh khæ. Khæ xuÊt ph¸t tõ ¸i (gåm c¶ tham, s©n si) vµ
con ®ưêng tho¸t khæ lµ B¸t chÝnh ®¹o.

Sinh khæ ph¶n ¸nh mäi nçi vÊt v¶ mµ con ngưêi ph¶i chÞu ®ùng tõ lóc
cßn lµ bµo thai trong bông mÑ, khi cã mÆt trªn ®êi vµ cho tíi lóc ra ®i.
Cuéc sèng víi tÊt c¶ mưu cÇu tõ b×nh thưêng ®Õn cao c¶ hay thÊp hÌn ®Òu
®ưîc coi lµ khæ. L·o khæ lµ ph¶n ¸nh c¸i khæ cña giµ nua, tuæi t¸c, bÖnh
tËt vµ sù bÊt lùc c¸ nh©n. BÖnh khæ vµ Tö khæ lµ sù ph¶n ¸nh nh÷ng chiªm
nghiÖm ®êi thưêng cña bÊt kú ai, ®iÒu gi¶n ®¬n vÒ nhËn thøc nhưng cã søc
nÆng vÒ xóc c¶m, t©m lý. 

Thô biÖt ly khæ ph¶n ¸nh nçi khæ nh©n b¶n h¬n, nçi khæ vÒ tinh thÇn.
Kh¸i qu¸t thµnh nçi khæ ph¶i biÖt ly c¸i mµ con ngưêi mÕn yªu, th©n thiÕt
- mµ cao nhÊt lµ sinh ly, tö biÖt - râ rµng lµ mét sù quy n¹p rÊt s©u s¾c cña
häc thuyÕt PhËt gi¸o trong so s¸nh víi c¸c häc thuyÕt triÕt häc nh©n häc
kh¸c. Së cÇu bÊt ®¾c khæ l¹i lµ triÕt lý vÒ nçi ®au tinh thÇn cña viÖc nhu
cÇu kh«ng ®ưîc ®¸p øng - nguyÖn ưíc, ham muèn, kh¸t väng… khi kh«ng
®ưîc ®¸p øng ch¾c ch¾n lµ nçi ®au ®Çy ¸m ¶nh cã trong kinh nghiÖm cña
mçi ngưêi. O¸n t¨ng héi khæ - nçi ®au khæ khi con ngưêi ph¶i chung sèng
víi kÎ cã o¸n thï, víi ®iÒu ®Çy o¸n ghÐt - râ rµng lµ ®iÒu mµ PhËt gi¸o ®·
®i trưíc chñ nghÜa HiÖn sinh tíi mÊy ngµn n¨m. M·i tíi ®Çu thÕ kû XX
nh÷ng triÕt gia HiÖn sinh chñ nghÜa míi thÊu hiÓu vµ ®Ò ra nh÷ng lý thuyÕt
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vÒ nçi khæ nµy cña con ngưêi. 

2.3. Ngò uÈn khæ lµ nçi khæ ®au cña con ngưêi qua nh÷ng xung ®ét cña
ngò uÈn, n¨m lo¹i uÈn khóc - S¾c, Thô, Tưëng, Hµnh vµ Thøc - trong phËn
lµm ngưêi. NghÜa lµ, m¬ ưíc, hy väng, tưëng tưîng (Tưëng), dï thùc hiÖn
®ưîc hay kh«ng, còng ®Òu khæ, cßn nÕu qu¸ ngưìng ®Õn møc hoang tưëng
th× cùc khæ. Thøc (thøc tØnh, nhËn thøc, hiÓu biÕt…) còng kh«ng ph¶i chØ
toµn ®em l¹i cho con ngưêi niÒm vui, sù tháa m·n, mµ kÌm theo ®ã cßn
lµ sù "lao t©m khæ tø". H¬n thÕ n÷a, trong ®êi sèng x· héi, ®«i khi sù hiÓu
biÕt qu¸ s©u s¾c, vưît qu¸ xa so víi nhËn thøc ®êi thưêng th× ë thêi nµo
còng cã nh÷ng ngưêi ph¶i chÞu sù ®è kþ, thËm chÝ ph¶i nhËn h×nh ph¹t tµn
khèc cña thÕ quyÒn - sö s¸ch xưa nay ®· ghi l¹i kh«ng Ýt nh÷ng bi thư¬ng
như vËy.

Thùc chÊt cña quan ®iÓm nhµ PhËt vÒ h¹nh phóc lµ ph¶i vưît lªn trªn
tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu g©y ®au khæ trªn, nghÜa lµ ph¶i tõ bá tham s©n si. Rò bá
®ưîc tham väng, ham muèn, mưu cÇu th× c¸i khæ sÏ bÞ lo¹i bá. Thùc ra
PhËt gi¸o vµ c¸c t«n gi¸o kh¸c nãi chung ®Òu kh«ng cùc ®oan ®Õn møc
khuyªn con ngưêi gi¶ vê hay nh¾m m¾t trưíc khæ ®au, mµ lµ chÕ ngù,
chÊp nhËn khæ ®au. ChÊp nhËn, chÕ ngù, lµm chñ ®ưîc khæ ®au lµ ®· vưît
lªn trªn khæ ®au. Muèn lµm ®ưîc ®iÒu Êy, PhËt gi¸o khuyªn con ngưêi
kh«ng chØ suy ngÉm, nhËn thøc ®¬n thuÇn mµ ph¶i tu luyÖn - rÌn luyÖn tu
dưìng c¶ vÒ t©m tưëng vµ thÓ x¸c theo nh÷ng phư¬ng thøc cña ®¹o PhËt.
B¸t chÝnh ®¹o lµ phư¬ng thøc c¬ b¶n cña sù tu luyÖn như vËy.

2.4. B¸t chÝnh ®¹o lµ con ®ưêng t¸m nh¸nh ®Ó gi¶i tho¸t khái Khæ (Con
®ưêng t¸m nh¸nh chø kh«ng ph¶i t¸m con ®ưêng). Theo quan niÖm PhËt
gi¸o, ®©y lµ con ®ưêng ®éc ®¹o ®Ó gi¶i tho¸t mang l¹i h¹nh phóc cho kiÕp
ngưêi. B¸t chÝnh ®¹o gåm ChÝnh kiÕn, ChÝnh tư duy, ChÝnh ng÷, ChÝnh
nghiÖp, ChÝnh m¹ng, ChÝnh tinh tÊn, ChÝnh niÖm vµ ChÝnh ®Þnh. Lý luËn
vÒ 8 nh¸nh cña con ®ưêng gi¶i tho¸t nµy ®«i khi ®ưîc c¸c tu sü PhËt gi¸o
gi¶i thÝch kh¸ phøc t¹p. Nhưng thùc ra tÝnh hîp lý cña con ®ưêng mµ gi¸o
lý v¹ch ra cho con ngưêi còng kh«ng ®Õn nçi qu¸ khã trong tu luyÖn. C¸i
khã n»m ë chç kh¸c, ë tÝnh kiªn tr× vµ lßng tin vµo sù tu luyÖn cña con
ngưêi. Mèi quan hÖ cña t¸m nh¸nh trªn con ®ưêng Êy, vÒ ®¹i thÓ, lµ mèi
quan hÖ quy ®Þnh lÉn nhau cña c¸c n¨ng lùc ngưêi. ChÝnh kiÕn, chÝnh tư
duy - phÈm chÊt ngưêi c¬ b¶n ®ưîc t¹o bëi n¨ng lùc tinh thÇn vµ trÝ tuÖ sÏ
t¹o ®iÒu kiÖn cho con ngưêi cã chÝnh ng÷, chÝnh nghiÖp vµ chÝnh m¹ng.
Trong ®êi sèng x· héi, c¸c phÈm chÊt trÝ tuÖ cã ®ưîc khi rÌn luyÖn, häc
tËp bµi b¶n sÏ t¹o cho con ngưêi c¸c phÈm chÊt g¾n víi ®¹o ®øc, vÞ thÕ c¸
nh©n - uy tÝn vµ vÞ thÕ trong ph¸t ng«n, trong lµm viÖc vµ trong ®êi sèng
lµ nh÷ng phÈm chÊt tư¬ng ®ư¬ng víi chÝnh ng÷, chÝnh nghiÖp vµ chÝnh
m¹ng. Khi c¸c phÈm chÊt g¾n víi ®¹o ®øc, vÞ thÕ c¸ nh©n ®ưîc kh¼ng ®Þnh
th× ®ư¬ng nhiªn tư duy vµ ho¹t ®éng cña con ngưêi sÏ cã ®ưîc c¸c phÈm
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chÊt chÝnh tinh tÊn, chÝnh niÖm vµ chÝnh ®Þnh. ChÝnh tinh tÊn vÒ ®¹i thÓ lµ
sù mÒm dÎo, tinh tưêng vµ cã n¨ng lùc ®Ó n¾m b¾t b¶n chÊt cña mäi ®èi
tưîng mµ con ngưêi ®ang tư duy vµ hµnh ®éng. ChÝnh niÖm thùc chÊt lµ
cã mét thÕ giíi quan v÷ng vµng. Cßn chÝnh ®Þnh lµ lu«n t×m ra phư¬ng
ph¸p luËn vµ phư¬ng thøc, phư¬ng ph¸p hµnh ®éng tèi ưu, hîp lý. Nh÷ng
quan niÖm nµy tư¬ng ®èi phøc t¹p vÒ mÆt lý thuyÕt, bëi vËy trong thùc tÕ,
sù gi¶ng d¹y truyÒn b¸ ®«i khi cã thÓ lµm n¶y sinh c¸c c¸ch hiÓu, c¸ch gi¶i
thÝch kh«ng gièng nhau. 

TÝnh chÊt nh©n b¶n vµ thùc tÕ cña quan niÖm PhËt gi¸o vÒ h¹nh phóc lµ
ë chç, tư tưëng B¸t chÝnh ®¹o gióp con ngưêi hiÓu r»ng, h¹nh phóc hay
toµn bé sè phËn cña con ngưêi kh«ng ph¶i lµ thø thiªng liªng n»m ®©u ®ã
ngoµi con ngưêi, kh«ng ph¶i lµ thø may rñi ngÉu nhiªn, còng kh«ng ph¶i
lµ c¸i ®· quy ®Þnh s½n kiÓu tiÒn ®Þnh, mµ thuéc vÒ sù tu luyÖn, sù cè g¾ng
cña chÝnh con ngưêi. §iÒu nµy kh«ng ph¶i suy diÔn, mµ chÝnh gi¸o lý PhËt
gi¸o ®· ghi l¹i trong nhiÒu v¨n b¶n. Ngưêi ta vÉn thưêng tranh c·i PhËt
gi¸o cã ph¶i lµ t«n gi¸o hay chØ lµ mét lo¹i triÕt lý, còng xuÊt ph¸t tõ
nh÷ng chØ dÉn vµ c¸ch gi¶i thÝch lý thuyÕt tư¬ng tù. 

2.5. §Ó cã h¹nh phóc thËt sù, vÒ hµnh vi thÕ tôc, PhËt gi¸o cßn yªu cÇu
tÝn ®å vµ khuyªn nhñ con ngưêi thùc hiÖn "ngò giíi" - kh«ng s¸t sinh,
kh«ng trém c¾p, kh«ng tµ d©m, kh«ng dèi tr¸ vµ kh«ng nghiÖn ngËp. Như
vËy, triÕt lý vÒ h¹nh phóc cña PhËt gi¸o lµ c¸i ®¹t ®ưîc qua thùc hµnh B¸t
chÝnh ®¹o vµ Ngò giíi.

DÜ nhiªn, quan niÖm vÒ h¹nh phóc cña PhËt gi¸o lµ nh÷ng chØ dÉn
kh«ng dÔ thùc hiÖn vµ ®«i khi nã kh¸ tr¸i ngưîc víi nh÷ng c¶m nhËn thÕ
tôc cña ®êi sèng con ngưêi. Nhưng mÊy ngh×n n¨m nay, quan niÖm nµy
vÉn lu«n cuèn hót ®ưîc ®«ng ®¶o tÝn ®å vµ c¶ nh÷ng ngưêi kh«ng ph¶i lµ
tÝn h÷u. Albert Einstein lµ mét ngưêi như vËy. ¤ng kh«ng theo mét t«n
gi¸o nµo nhưng khi nãi vÒ ®¹o PhËt, «ng ®· kh¼ng ®Þnh: "PhËt gi¸o cã
nh÷ng ®Æc ®iÓm cña nh÷ng g× ®ưîc mong ®îi ë mét t«n gi¸o tư¬ng lai lµ
t«n gi¸o cña vò trô. Nã vưît lªn trªn mét ®Êng thiªng liªng c¸ nh©n, tr¸nh
®ưîc nh÷ng tÝn ®iÒu vµ quan niÖm thÇn häc; nã bao gåm c¶ c¸i thuéc vÒ
tù nhiªn vµ tinh thÇn; vµ nã dùa trªn mét ý thøc t«n gi¸o n¶y sinh tõ kinh
nghiÖm cña tÊt c¶ mäi thø, tù nhiªn vµ tinh thÇn, như mét thÓ thèng nhÊt
cã ý nghÜa"(6). 

NhËn xÐt cña Albert Einstein vÒ PhËt gi¸o rÊt ®¸ng ph¶i suy ngÉm khi
bµn vÒ h¹nh phóc. 

3. H¹nh phóc trong quan niÖm Nho gi¸o

3.1. Nho gi¸o kh«ng cã häc thuyÕt riªng vÒ h¹nh phóc. Trong tư tưëng
cæ ®¹i Trung Hoa rÊt Ýt v¨n b¶n nãi vÒ h¹nh phóc. "Phóc", "Hû" vµ "L¹c"
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th× ®ưîc nh¾c tíi nhiÒu h¬n, nhưng c¸c kh¸i niÖm Phóc, Hû hay L¹c trong
tư tưëng triÕt häc Trung Hoa còng kh«ng hoµn toµn trïng víi h¹nh phóc.

VÒ ®¹i thÓ, Phóc ®ưîc hiÓu lµ ®iÒu may m¾n, tèt lµnh, thuËn lîi… ®ưîc
mang ®Õn cho con ngưêi. Nhưng thùc ra quan niÖm vÒ Phóc cña phư¬ng
§«ng tinh tÕ vµ hµm sóc h¬n. Phóc lµ kÕt qu¶ cña Nh©n, §øc. Nhưng ®ång
thêi Phóc còng lµ thø ®ưîc "ban", thưëng chø kh«ng ph¶i lµ c¸i mµ con
ngưêi cã thÓ giµnh ®ưîc. Phóc vµ §øc lµ c¸c gi¸ trÞ lu«n g¾n liÒn nhau, cã
quan hÖ tư¬ng hç, nh©n qu¶.

Theo chóng t«i, h¹nh phóc trong quan niÖm hiÖn ®¹i gÇn gièng víi sù
tæng hßa cña Phóc, Hû vµ L¹c trong quan niÖm Nho gi¸o. 

3.2. Nªn lưu ý r»ng, mÆc dï c¸c tõ ®iÓn lín ®Òu coi Nho gi¸o lµ mét
trong nh÷ng t«n gi¸o thÕ giíi, nhưng gÇn như Ýt ai l¹i thõa nhËn tÝnh chÊt
t«n gi¸o cña häc thuyÕt nµy. Trªn thùc tÕ, Nho gi¸o trưíc hÕt lµ mét häc
thuyÕt chÝnh trÞ - x· héi, kh«ng cã mµu s¾c thÇn quyÒn. H¹nh phóc trong
quan niÖm cña Nho gi¸o, do vËy, kh¸c víi Kit« gi¸o vµ PhËt gi¸o, kh«ng
thuÇn tóy lµ nh÷ng chØ dÉn thÇn häc cho ho¹t ®éng cña con ngưêi trong
®êi sèng x· héi.

DÜ nhiªn, víi tÝnh c¸ch lµ mét kiÓu v¨n hãa tinh thÇn ®· tån t¹i hµng
ngh×n n¨m trong mét sè x· héi phư¬ng §«ng, ¶nh hưëng cña Nho gi¸o
®Õn viÖc con ngưêi truy t×m h¹nh phóc, trªn thùc tÕ lµ lín vµ râ. Nh÷ng
ph¹m trï c¬ b¶n cña Khæng häc như Nh©n, NghÜa, LÔ, TrÝ, TÝn; nh÷ng
nguyªn t¾c Nho gi¸o trong nh÷ng quan hÖ rưêng cét cña x· héi như Qu©n
- ThÇn, Phô - Tö, Phu - Phô; nh÷ng chuÈn mùc Nho gi¸o ®ưîc coi lµ bÒn
v÷ng như Qu©n tö - TiÓu nh©n; Tam tßng, Tø ®øc, v.v. lu«n ®ưîc xem lµ
nh÷ng nguyªn t¾c, nh÷ng c¨n cø rÊt c¬ b¶n ®Ó con ngưêi t×m kiÕm h¹nh
phóc vµ ®¸nh gi¸ h¹nh phóc cña m×nh.

3.3. VÒ phư¬ng diÖn chÝnh trÞ, Nho gi¸o coi kÎ cÇm quyÒn cã vai trß
như cha mÑ cña d©n. HÖ thèng cÇm quyÒn thùc thi tr¸ch nhiÖm kh«ng
gièng như quan niÖm vÒ qu¶n lý trong x· héi hiÖn ®¹i mµ lµ cai trÞ d©n
chóng. Tuy vËy, víi tư tưëng vÒ Nh©n, §øc vµ Phóc, Khæng Tö kh«ng Ýt
lÇn khuyªn tÇng líp cai trÞ ph¶i hiÓu ®ưîc ch÷ §øc, ph¶i lµm cho d©n ®ưîc
sèng trong thanh b×nh, an l¹c. Câi phóc - mét x· héi cã h¹nh phóc, trong
quan niÖm Khæng gi¸o lµ x· héi lý tưëng tư¬ng tù như x· héi thêi Nghiªu
ThuÊn. §ã lµ n¬i "CËn gi¶ duyÖt, viÔn gi¶ lai (LuËn ng÷ - ngưêi ë gÇn th×
yªn vui, cßn kÎ ë xa th× t×m ®Õn). §ã lµ x· héi cã phóc, tư¬ng ®ư¬ng víi
h¹nh phóc. N¬i ®ã, nhµ cÇm quyÒn dïng ®øc h¹nh vµ lÔ tiÕt ®Ó trÞ d©n. D©n
®ưîc c¶m hãa bëi ®øc ®é cña nhµ cÇm quyÒn vµ ngµy cµng trë nªn tèt
lµnh. Khæng Tö chØ ra r»ng trÞ d©n mµ dïng chÝnh trÞ, ph¸p chÕ, h×nh ph¹t,
d©n cã thÓ kh«ng d¸m lµm ®iÒu ph¹m ph¸p; nhưng trÞ d©n mµ dïng ®øc,
dïng lÔ, sÏ lµm d©n biÕt liªm sØ, c¶m ho¸ ®ưîc d©n (§¹o chi dÜ chÝnh, tÒ
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chi dÜ h×nh, d©n miÔn nhi v« sØ. §¹o chi dÜ ®øc, tÒ chi dÜ lÔ, h÷u sØ th¶
c¸ch).

3.4. §Ó cã ®ưîc Phóc, Nho gi¸o khuyªn mäi ngưêi, kÓ c¶ d©n vµ tÇng
líp cai trÞ, trong cư xö víi ngưêi kh¸c, ®iÒu m×nh kh«ng muèn, ®õng lµm
víi ngưêi (Kû së bÊt dôc, vËt thi ư nh©n). Ngưêi cã nh©n ®øc, nÕu muèn
"lËp, ®¹t" (g©y dùng, thµnh ®¹t) cho m×nh th× còng lo g©y dùng, thµnh ®¹t
cho ngưêi; cư xö víi m×nh thÕ nµo th× còng xö víi ngưêi như thÕ (Phï nh©n
gi¶ kû dôc lËp nhi lËp nh©n, kû dôc ®¹t nhi ®¹t nh©n. N¨ng cËn thñ thÝ, kh¶
vÞ nh©n chi phư¬ng d· dÜ). Nh÷ng lêi gi¸o huÊn nµy xưa nay lu«n ®ưîc coi
lµ tuyÖt ®èi s¸ng suèt, cã ý nghÜa ch©n lý ®èi víi mäi thêi ®¹i. GÇn ®©y, khi
c¸c x· héi c«ng nghiÖp hãa ch©u ¸ (NICs) thµnh c«ng, nh÷ng chØ dÉn Nho
gi¸o mét lÇn n÷a l¹i ®ưîc ca ngîi rÊt nhiÒu.

3.5. Víi tÝnh c¸ch lµ häc thuyÕt chÝnh trÞ - x· héi, b¶n th©n c¸c lý thuyÕt
Nho gi¸o qua nhiÒu thÕ kû ®· th©m nhËp vµo ®êi sèng vµ biÕn thµnh v¨n
hãa lµm c¬ së cho c¸c tÇng líp x· héi t×m kiÕm h¹nh phóc. C¶ ë Trung Hoa
vµ c¸c x· héi Nho gi¸o ngoµi Trung Hoa, ®êi sèng x· héi phong phó, ®a
d¹ng vµ th¨ng trÇm ®· khiÕn v¨n hãa Nho gi¸o kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i trung
thµnh víi kinh ®iÓn Nho gi¸o. ë ViÖt Nam còng như ë NhËt B¶n hay Hµn
Quèc, c¸c nhµ Nho gi¶i thÝch Nho gi¸o theo thÕ giíi quan vµ nh©n sinh
quan cña m×nh, cßn tÇng líp bÞ trÞ th× hiÓu vµ thùc hµnh Nho gi¸o theo nh·n
quan cña ý thøc th«ng thưêng. Vµ ë ®©y, quan niÖm vÒ h¹nh phóc theo quan
®iÓm Nho gi¸o xuÊt hiÖn nhiÒu s¾c th¸i vµ cung bËc rÊt cã ý nghÜa. 

Trong v¨n hãa ViÖt Nam, víi xu hưíng lan táa tõ thÕ giíi quan Nho
gi¸o, quan niÖm vÒ h¹nh phóc ®· tõ l©u tån t¹i nh÷ng ®óc kÕt mµ ngµy nay,
ai còng c¶m thÊy rÊt gÇn víi ch©n lý: Trong häa cã phóc; häa phóc cã liªn
quan mËt thiÕt víi nhau; hÕt häa lµ ®Õn phóc, tËn cïng cña ®au khæ sÏ lµ
niÒm vui; häa kh«ng ®i mét m×nh, phóc ch¼ng bao giê lÆp l¹i, v.v. ("Häa
trung h÷u phóc", "Häa phóc h÷u m«i", "Häa tËn phóc ®¸o", "Khæ tËn cam
lai", "Häa v« ®¬n chÝ, phóc bÊt trïng lai"…) lµ nh÷ng quan niÖm như vËy.

ThËt sù ®©y lµ nh÷ng quan niÖm kh¸ biÖn chøng, v× ph¶n ¸nh ®ưîc sù
vËn ®éng cña nh÷ng xu hưíng x· héi ®· gÇn như thµnh quy luËt vÒ h¹nh
phóc lµm ngưêi. 

3.6. "Häa trung h÷u phóc", "Häa phóc h÷u m«i" lµ lêi c¶nh tØnh vÒ th¸i
®é ®èi víi häa vµ phóc. Trong häa cã thÓ cã phóc vµ ngưîc l¹i trong phóc
cã thÓ cã häa. Phóc chưa ch¾c ®· ph¶i lµ sù th¾ng thÕ tuyÖt ®èi, chưa ch¾c
®· khiÕn con ngưêi kh«ng r¬i vµo häa. Vµ ngưîc l¹i, häa còng chưa ch¾c
®· ph¶i lµ ®iÓm kÕt thóc cña nh÷ng t×nh huèng bÊt h¹nh, nÕu con ngưêi
l·ng quªn liªn hÖ h÷u m«i tinh tÕ cã thÓ lµ nh©n qu¶ cña nhau. Kinh
nghiÖm sèng cña c¸c thÕ hÖ ®i trưíc tr¶i qua nh÷ng x· héi ®Çy thiªn tai,
nh©n häa ®· ®ưa ra nh÷ng lêi c¶nh b¸o ®Çy gi¸ trÞ ®èi víi c¸c thÕ hÖ sau:
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Nªn s½n sµng ®ãn nhËn, phóc chØ ®Õn cã mét lÇn, nhưng häa l¹i "v« ®¬n
chÝ". 

3.7. VÒ häa phóc nãi chung vµ vÒ häa phóc g¾n liÒn víi sè mÖnh cña
con ngưêi vµ cña d©n téc ViÖt Nam th× trong lÞch sö cã lÏ kh«ng ¸ng v¨n
chư¬ng nµo cã thÓ s¸nh ®ưîc víi "Quan h¶i" cña NguyÔn Tr·i.

N¨m 1406 nhµ Minh x©m lưîc ViÖt Nam, triÒu Hå dï cã thµnh cao,
hµo s©u, qu©n nhiÒu, lư¬ng ®ñ nhưng "lßng d©n kh«ng yªn" nªn chèng
kh«ng næi ("Nh©n hä Hå chÝnh sù phiÒn hµ. §Ó trong nưíc lßng d©n o¸n
hËn". NguyÔn Tr·i. §¹i c¸o B×nh Ng«). Hai mư¬i n¨m ®« hé vµo lo¹i tµn
khèc nhÊt cña nhµ Minh ®èi víi ViÖt Nam ®· x¶y ra. 

N¨m 1407, NguyÔn Phi Khanh bÞ giÆc b¾t, ®em vÒ Trung Quèc.
NguyÔn Tr·i v× ch÷ hiÕu ®· theo ch©n cha ®Õn tËn ¶i Nam Quan. Khi nghe
lêi cha ph¶i trë vÒ chèng giÆc ngo¹i x©m v× "§¹i hiÕu" chø kh«ng chØ v×
"ch÷ hiÕu tÇm thưêng" - theo cha chia sÎ cuéc sèng tï ®µy, NguyÔn Tr·i
®· khãc v©ng mÖnh cha mµ quay l¹i. Ngang qua cöa B¹ch §»ng, n¬i xưa
kia «ng cha ®· ba lÇn ®¹i th¾ng qu©n x©m lưîc phư¬ng B¾c(7), NguyÔn Tr·i
viÕt bµi "Quan h¶i", suy ngÉm vÒ sè phËn hưng vong cña d©n téc, vÒ phóc
häa cña Hå Quý Ly. C©u th¬ "LËt thuyÒn míi biÕt d©n như nưíc" lµ ë
trong bµi nµy. Qua nhiÒu thÕ kû, bµi th¬ ®· ®ưîc ®¸nh gi¸ lµ mét kiÖt t¸c
c¶ vÒ tư tưëng, chÝ khÝ vµ nghÖ thuËt v¨n chư¬ng(8).

Liªn quan ®Õn phóc häa ®ưîc nãi trong bµi Quan h¶i lµ c©u th¬ NguyÔn
Tr·i b×nh vÒ sè phËn cña Hå Quý Ly. "Häa phóc h÷u m«i phi nhÊt nhËt.
Anh hïng di hËn kû thiªn niªn" (NghÜa lµ, "chuyÖn häa phóc kh«ng ph¶i
lµ chuyÖn cña mét ngµy; nçi hËn cña ngưêi anh hïng cßn m·i ®Õn ngh×n
n¨m sau"). Khã cã thÓ nãi g× thªm vÒ triÕt lý s©u s¾c vµ ®au ®ín cña mèi
quan hÖ phóc - häa mµ NguyÔn Tr·i ®· viÕt nh©n trưêng hîp Hå Quý Ly. 

Ngµy nay, ®äc l¹i c©u th¬ thèng thiÕt cña «ng, soi vµo t×nh huèng hiÖn
thêi cña ®Êt nưíc, kh«ng thÓ kh«ng nhËn ra c©u th¬ vÉn cã tÝnh thêi sù như
gÇn 700 n¨m trưíc.

4. KÕt luËn

Cho ®Õn h«m nay, t«n gi¸o vÉn lµ mét s¶n phÈm tÊt nhiªn cña x· héi
loµi ngưêi. Sø mÖnh lín lao mµ c¸c t«n gi¸o tù nhËn vµ vÒ c¬ b¶n còng ®·
®ưîc thõa nhËn, lµ chØ ra cho con ngưêi con ®ưêng t×m kiÕm h¹nh phóc.
Vµ qu¶ thùc, mÊy ngh×n n¨m qua t«n gi¸o ®· cã ý nghÜa kh«ng nhá trong
viÖc thùc hiÖn sø mÖnh nµy, dï h¹nh phóc mµ t«n gi¸o mang l¹i vÉn
thưêng xuyªn bÞ chØ trÝch lµ h¹nh phóc hư ¶o.n
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Chó thÝch
(1) Bµi viÕt trong khu«n khæ ®Ò tµi khoa häc ®éc lËp cÊp Quèc gia H¹nh phóc

cña ngưêi ViÖt Nam: Quan niÖm, thùc tr¹ng vµ chØ sè ®¸nh gi¸" (m· sè
§T§L.XH-03/15).

(2) Pascal: L'homme est un roseau pensant. http://la-philosophie.com/homme-
roseau-pensant.

(3) K. Marx, F. Engels. 2004. Toµn tËp, t.1. S®d. tr. 570.
(4) Xem: Aubert, Jean-Marie (1992). La Morale. Pub. Editions Paulines.

(ISBN-13: 978-2227301566). http://ni-ka.com.ua/index.php?Lev=schastye
(5) Cßn ®ưîc gäi lµ "Nưíc Trêi". Trong Kinh Th¸nh, Nưíc Chóa ®ưîc hiÓu

như mét thiÕt chÕ chÝnh phñ hoµn thiÖn vµ tèt ®Ñp do Chóa thiÕt lËp.
(6) Was Einstein a Buddhist? https://responsiveuniverse.me/2014/01/18/was-

einstein-a-buddhist/
(7) Trªn s«ng B¹ch §»ng, n¨m 938, Ng« QuyÒn ®¹i th¾ng qu©n Nam H¸n, n¨m

981, Lª §¹i Hµnh ph¸ tan qu©n Tèng x©m lưîc; n¨m 1288, Hưng ®¹o vư¬ng TrÇn
Quèc TuÊn ®¹i th¾ng Nguyªn M«ng trong cuéc kh¸ng chiÕn chèng qu©n Nguyªn
lÇn thø 3.

(8) Quan h¶i
Thung méc trïng trïng h¶i l·ng tiÒn,
TrÇm giang thiÕt to diÖc ®å nhiªn.
Phóc chu thuû tÝn d©n do thuû,
ThÞ hiÓm nan b»ng mÖnh t¹i thiªn.
Ho¹ phóc h÷u m«i phi nhÊt nhËt,
Anh hïng di hËn kØ thiªn niªn.
KiÒn kh«n kim cæ v« cïng y,
Khưíc t¹i Thư¬ng Lang viÔn thô yªn.

Quan h¶i
Cäc gç trïng trïng trưíc sãng kh¬i,
Ngang s«ng kho¸ s¾t uæng mµ th«i.
LËt thuyÒn míi biÕt d©n lµ nưíc,
CËy hiÓm kh«n xoay mÖnh t¹i trêi.
Ho¹ phóc cã nguån ®©u mét buæi,
Anh hïng ®Ó hËn mÊy ngh×n ®êi.
Cµn kh«n nay trưíc v« cïng ý,
L¹i ë kh¬i xa c©y khãi vêi.
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