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Phuong phap xay dung va tinh toan
chi sd hanh phic ciia ngugi Viét Nam
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Nha Nghién ctru doc lap

Tém tat: Chi s hanh phic 14 chi s6 do ludng miic d6 hanh phic
trung binh ctia ngudi dan, cia mot cong dong hay ciia mot quoc
gia ¢ mtc tong hop va khéi quat nhit. Mic da cho dén nay, da
c6 nhiéu chi s6 hanh phic duge dé xuat va ap dung, nhung chua
c6 chi s6 nao duge cong nhan rong rai trong cong déng khoa hoc.
Hién nay, viéc xay dung cac chi s6 hanh phic van dudc tiép tuc
nghién cttu va thi nghiém bdi cac nha khoa hoc trong va ngoai
nude. Truée tinh hinh d6, Dé tai “Hanh phtc ctia ngusi Viét
Nam: Quan niém, Thuyc trang va Chi s6 danh gia” da lua chon
cach tiép can xay dung va tinh toan chi s6 hanh phtic ctia ngudsi
Viét Nam mot cach doc lap, dua trén muc tiéu nghién ctu va
thuc tién doi séng cua xa hoi Viét Nam hién nay. Bai viét nay sé
trinh bay nhfing néi dung co ban vé phuong phap xay dung va
tinh toan chi s6 hanh phic ctia ngusi dan trén co s6 van dung
phuong phap luan do luong hanh phuc cua cac hoc gia phuong
TAay va cach tiép can xa hoi hoc (O,

1. Dt van dé

Khai niém hanh phic 12 mét khai niém phiic hop va “mo” (fuzzy),
nghia 12 khong thé xem xét hanh phuc chi tir mot géc do va dua ra mot
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dinh nghia duy nhét chinh xdc vé hanh phdc. Tuy nhién, nhiing thanh tuu,
dac biét 1a nhitng thanh tyu trong nghién ctu dinh lwong vé hanh phiic dat
dugc gan day (John E Helliwell, Rechard Layard & Jeffrey Sachs, 2015;
OECD, 2013), da ching minh riang, mic du hanh phiic 12 mot khéi niém
mo, 1a cam nhan cht quan, nhung né phan anh mot trang thai khach quan
“rd rang” thuoc noi tam clia con ngudi. Chang han, cic nha khoa hoc di
phat hién thay nhitng moi lién hé chinh x4c gitra nhitng cap do cam nhan
chli quan vé hanh phic véi céc trang théi khiach quan tuwong ing cua nao
bd (Richard Layard, 2008). Ngoai ra, nhu nghién ctiu ctia Richard Layard
(2008) da dé cap, ngudi ta ciing c6 thé do Iuong duoc nhitng tic dong rat
cu thé clia céc yéu t6 thudc moi trudng séng bén ngoai dén hanh phic clia
con ngudi. Piéu nay ching té hanh phiic 1 c6 thuc va hoan toan c6 thé do
luong dugc.

Chi s6 hanh phiic 1a mot trong nhitng cong cu duoc xay dung dé do
luong hanh phic va dong vai tro quan trong trong nghién cttu dinh luong
vé hanh phiic. Ty theo muc tiéu, quan niém va céch ti€p can trong nghién
ctru hanh phiic ma nguoi ta xay dung cac chi s6 hanh phiic khac nhau. Da
¢6 nhiéu loai chi s6 hanh phiic dugc dé xuat va dp dung nhu “Chi s6 hanh
phtic hanh tinh (HPI)”, ¢ Chi s6 hanh phuc theo hé gid tri” hay “Tong hanh
phic quoc gia (GNH)”, v.v. (Nguyén Tién Trung, 2014). C6 hai céch tiép
can chinh trong xay dung cong thic tinh chi s6 hanh phic. Mot 1a, xay
dung chi s6 hanh phiic dua vao céc chi bdo, don chiéu hodc da chiéu, do
lurong hanh phic cht quan ctia cac cd nhan. Ching t6i tam goi loai chi s6
ndy 1a chi s6 hanh phiic chii quan. Thit hai 1a loai chi s6 hanh phiic tong
thé dugc xay dung trén co s& md rong cong thiic tinh chi s6 hanh phdc cht
quan bing cdch b6 sung vao cong thiic nay cdc s6 hang vé diéu kién va
moi truong song khach quan bén ngoai (xem OECD, 2013). Cac chi s6
hanh phiic hanh tinh (HPI) hay chi s6 “Téng hanh phiic Quéc gia” (GNH)
déu dugc xay dung theo cdch ti€p can thit hai nay. Mac du cac chi s6 hanh
phic dugc xay dung da c6 nhitng déng gép quan trong trong viéc nghién
ctru dinh luong hanh phic nhung cho dén nay van chua c6 chi s6 nao duoc
thira nhan mot cach rong rai. Ly do sau xa cta tinh trang nay phén 16n bat
nguodn tir su thi€u vang mot phuong phép luan chung trong xay dung chi
s6 hanh phic. Su thi€u ving nay 1a hoan toan c6 thé hiéu dugc boi vi,
phuong phéap luan xay dung chi s6 hanh phic la mot bo phan cua phuong
phap luan do luong hanh phiic - tir viéc xac dinh quan niém thé nao la hanh
phtic dén phuong phap thiét k&, xay dung bang hoi, ti€n hanh thu thap, x{r
1y thong tin diéu tra trén thuc dia va bdo cdo ddu ra vé€ hanh phic. Trong
khi do, viéc dua ra mot hé thdng phuong phap luan do luong hanh phiic
thong nhat gap khong it kho khan, trude hét do tinh dac thit va da dang vé
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van héa va trinh do phdt trién clia céc cic quoc gia duoc khio sit. Gan
day, OECD da dua ra phac thao vé mot hé théng phuong phdp luan do
luong hanh phtic chung, ¢6 tinh so sanh quoc t€ va kéu goi cac nha nghién
ctru trén thé giGi tham gia cung xay dung va khao nghiém thuc t&€ (OECD,
2013). R& rang viéc thuc nghiém va hoan thién phuong phédp luan chung
s€ can khong it thoi gian.

Trong tinh hinh d6, qua trinh xay dung chi s6 hanh phdc va thit nghiém
van dang dugc ti€p tuc mot cach doc 1ap, thu hit sy quan tam 16n cta cac
nha khoa hoc tir nhiéu chuyén nganh khac nhau.

Dudi day, bai viét sé tap trung trinh bay vé phuong phap xay dung va
tinh todn chi s6 hanh phiic ctia nguoi Viét Nam trén co s& do luong miic
do hai 1dong ctia ngudi dan bang phuong phéap bang hoi déi véi cac yéu to
co ban nhat cau thanh nén hanh phiic. Theo cach phan loai dé cap trén,
céch ti€p can cta ching toi thuoc loai thit nhat va chi s6 dugc néi & day
la chi s6 hanh phic cht quan.

2. Khai niém hanh phtc va nhimmg dic trung can nhan dang, do luéng

Trong nhitng nghién ctu cua ching t6i, hanh phic dugc dinh nghia
trude hét theo cdch ti€p can cua ly thuyét vé su hai long. Su hai long & day
khong phai cam xdc nhét thoi ma 1a nhitng trang thdi tich cuc, vitng chac
v6i wu thé vuot troi cia cam xuc tich cuc doi véi cam xic tiéu cuc, dugc
két tinh thanh nhitng trai nghiém nhan thic dugc va c¢6 thé ddnh gid bing
ly tri. N6i ngéan gon, hanh phic dugc coi la su danh gid cia mot ngudi vé
miic do hai Iong clia ho vé cudc song clia minh xét trén téng thé va nhu
vay hanh phic dugc dé cap & day chinh 1a hanh phiic chi quan — phan c6t
161 nhat cta bat ky khai niém hanh phic mé rong nao.

Cach hiéu khai niém hanh phdc nhu trén ciing rat gan véi khdi niém
hanh phtc cht quan (Subjective well-being) dugc OECD st dung nhu sau:
“Hanh phuc 1a nhitng trang théi tinh than t6t lanh, bao gém tat ca nhiing
danh gia khac nhau, tich cuc va tiéu cuc, ma nguoi ta cam nhan duoc tir
cudc song cta minh va nhitng phan tng do xtc cam ctia nguoi dé doi véi
cac trai nghiém cua ho” (OECD, 2013).

Theo nghia rong nhat, hanh phic 12 mot khai niém van hoa, 1a gia tri
vira mang tinh chu quan, vira mang tinh khach quan, phan dnh trang thai
tinh than, tinh cam hinh thanh trén co s thoa man nhu cau vat chat, cac
moi quan hé xa hoi va nhu cau ndi tam cua con ngudi. Va, hanh phiic la
c6 that, con ngudi c6 thé tim ki€m va trai nghiém vé hanh phic, do do,
hanh phiic ¢6 thé dugc nhan dang va do ludng.
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C6 thé coi day 1a tém tat nhitng quan diém chinh dinh huéng toan bo
qué trinh nghién ctu hanh phic cta DEé tai nay (Cic bdo céo chuyén de,
2016), 1a can ctt dé xay dung muc tiéu, ndi dung va phuong phép t6 chiic
céc cuoc khao sat, diéu tra, bao gébm viéc thiét k& cac chi bdo va chi s6
nhdm nhan dang va do ludong hanh phiic ciia ngudi Viét Nam mot cach sat
thuc nhat c6 thé.

3. Cac chi bao do ludng hanh phiic

Hanh phiic 12 cdm nhan chii quan nhung né ¢6 thé duoc do ludng gidn
tiép, chang han thong qua mot cudc diéu tra, khdo st xa hoi hoc bang cong
cu bang hoi. Theo cach ti€p can nay, phuong phap luan do luong hanh phiic
bao gom phuong phép luan xay dung bang hoi, xay dung cac chi béo, thiét
k& va trién khai diéu tra trén thuc dia, t6 chiic va xtr Iy thong tin, x4y dung
chi s6, bdo cdo diu ra...Va nhu thé, vé€ ban chat, phuong phap xay dung va
tinh todn chi s6 hanh phiic 1a mot trong nhiing ciu thanh quan trong trong
phuong phap luan xay dung chi s6 va do ludng hanh phic.

Nhu da dugc dé cap bén trén, hanh phdc 1a mot khai niém “mo”. Vi
vy, nguoi tra 10i cau hoi trong céc cuodc diéu tra ¢6 nhiéu kha nang sé dua
ra cau tra 10i “mo” vé mic do hanh phiic ma minh dang c6. Theo y kién
ctia nhiéu nha khoa hoc, viéc do luong hanh phdc sé thi€u chinh xdc néu
chi thuc hién bing mot cau hoi téng hop kiéu “Ong/ Ba cim thiy hanh
phic & muic nao?”. Trong truong hop cua Viét Nam, véi trinh d6 dan tri
chua cao, viéc khao sat bang mot cau hoi “tho” nhu thé cang dé dan dén
nhitng két qua sai léch, méo mé. Dé tranh nhiing rli ro nhu thé, quan diém
clia chdng t6i 1a phai thao tac hda khai niém hanh phic thanh nhiing chi
bdo thuc nghiém cu thé hon. Qu4 trinh thao tdc hdéa d6 duoc trién khai qua
hai budc. BuGe mot, thao tac hdéa khai niém hanh phiic thanh céac chi bao
gop trung gian va budc hai, ti€p tuc thao tidc hda cac chi bdo trung gian
nay thanh cdc chi bdo thuc nghiém cu thé.

Mitc do hanh phiic duoc do luong thong qua 3 chi bao gop trung gian la:
- Su hai 1ong vé diéu kién kinh t€ - vat chét, moi trudong tu nhién

- Su hai 1ong vé quan hé gia dinh — xa hoi

- Su hai 1ong vé ban than

Tiép tuc qua trinh thao tdc héa lam “min héa” 3 chi bdo gop trung gian
trén thanh céc chi bdo thuc nghiém, ching ta thu duoc téng cong 33 chi
bdo co sd. Trong d6 11 chi bdo vé diéu kién kinh t€ - vat chit, moi trudng
tu nhién; 11 chi bdo vé quan hé gia dinh - xa hoi; 11 chi bdo vé ban than.
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Cu thé, cdc chi bdo nhu sau:

- Céc chi bdao vé nhom kinh t€ - vat chat, moi truong sé do luong su hai
long vé cdc mat:

1) Anuéng

2) Mac

3) CO6 nha & riéng

4) C6 cong an viéc lam day du

5) DPuoc lam cong viéc minh thich
6) Co du tién nghi sinh hoat

7) C6 thu nhap 6n dinh

8) C6 tai san va tién dé danh

9)  C6 hé thong dich vu

10) Moi truong tu nhién noi sinh s6ng
11) An toan vé sinh thuc pham.

- Cdc chi bdo vé nhém quan hé gia dinh — xa hoi cho phép do ludng
miutc do hai 1ong vé cédc noi dung:

12) Gia dinh hoa thuan

13) Con chau cham ngoan, tin t&i

14) Quan hé ho hang

15) Quan hé lang giéng

16) Ban be

17) Quan hé noi lam viéc

18) Vi thé, dia vi xa hoi

19) An ninh, an toan xa hoi bao dam
20) Quan hé vé6i chinh quyén

21) Duoc tu chi, tu quyét vé ban than
22) Moi truong xa hoi tu do, dan chu.

- Céc chi b4o vé nhém ban than s& dugc st dung dé do ludng mitc do
hai 1ong d6i v6i ban than vé cadc mat:
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23) Stc khoe

24) Nang luc lam viéc

25) Trinh d6 hoc van

26) Thé hién dugc nang luc ctia minh
27) Thoi gian nghi ngoi, giai tri

28) Niém tin vao con nguoi, xa hoi
29) Doi song tinh than, tam linh

30) Thanh cong trong cudc sOng

31) Lam duoc viéc c6 y nghia

32) Luon c6 muc tiéu phan dau

33) Kha nang thich tng nhanh véi cudc song

Hé thong céc chi bdo co s& hoan toan c6 thé mé rong hon hoic thu hep
tuy theo muc dich nghién cttu ma khong anh hudng dén phuong phép luan
tinh chi s6 hanh phiic dugc trinh bay & day. Viéc xay dung va lua chon chi
bdo dugc ti€n hanh dua trén danh gid vé tinh dac thi cta d6i twgng duoc
khao sat (& day 1a con nguoi Viét Nam) theo céc tiéu chi nhu trinh do phat
trién kinh t& - x4 hoi, trinh do dan tri, dac trung van hoa, tdc ngudi, ton
gido, v.v.

Miic do hai long doi véi timg chi bdo duge do ludng bang cach cho
diém v6i thang diém 0-4 theo nhu Bang 1.

Ky thuat thao tdc héa khai niém hanh phic thanh cac chi bao trung
gian va chi bdo thuc nghiém thuc chat la qua trinh “giai m¢” ting bude
thanh nhitng yéu t6, khéi niém ngay cang cu thé, “it mo hon” d6i véi
ngudi dugc hoi. T d6, c6 co s& dé tin rang cau tra 10i s& c6 do chinh x4c
cao hon.

Bang 1. Thang diém

Cic mirc dé hai long Tuong Gng véi cic diém s6
1.Rat hai long 4
2. Hai long 3
3. Tuong d6i hai long 2
4. Chua hai long 1
5. Hoan toan khong hai long 0
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Cach ti€p can nay ciling tao ra mot mo hinh cdu tric cua hanh phic,
theo d6 hanh phic dugc cau thanh tir nhitng yéu t6 dua dén hanh phic.
Quan diém nay rit gan v6i quan diém vé coi nguén hanh phic duoc
Daniel M. Haybron (2016) dé cap trong cong trinh Ddn Iudn vé hanh
phiic. Theo d6, 5 yéu t6 duoc xem 1a ngudn goc dua dén hanh phic 1a su
an toan, quan diém song, su tu chl, cic moéi quan hé (gia dinh, ban be,
cong dong) va hoat dong c6 ky nang va cé y nghia.

Két qua khao sét, diéu tra tai thuc dia budc dau da chiing minh ring
phuong phap xay dung chi bdo theo hai budc 1a rat phi hop véi diéu kién
thuc tién va trinh do dan tri cia Viét Nam hién nay, cho phép nhan dang
va do luong quan niém va thuc trang hanh phtc ctia nguoi Viét Nam mot
céach kha chan thuc.

4. Phuong phap xay dung chi s hanh phic

Hé thong céc chi bdo cho ta cac thong tin dinh lugng chi tiét va day da
nhit vé mic do hanh phiic cua ngudi dan theo ting chi bdo. Tuy nhién,
bén canh hé thong cac chi bdo nhu thé nguoi ta cling ¢6 nhu cau xay dung
mot “chi s6 hanh phiic” (Happiness Index) ma v€ ban chét né 1a mot chi
bao téng hop c6 kha ning dai dién cho cac chi bdo duge sit dung dé do
luong hanh phiic mot cach khai quat va téng thé. Chi s6 hanh phic c6 wu
diém 12 dua ra danh gia vé mic do hanh phic ctia nguoi dan chi thong qua
mot con s0, dé hinh dung, dé nhd, rat tién loi trong nghién citu so sanh,
x€p hang. Chi s6 hanh phic ciing c6 kha nang cung cap mot biic tranh khai
quét vé “miic do hanh phiic” da dang giita cac cong dong va cdc nhém dan
cu khac nhau. Diéu nay 1a rat hitu ich déi v6i cac nha nghién citu xa hoi
va cac cdp lanh dao c6 chiic nang quan ly va xay dung chinh sach. Néu
dugc khao sat thuong xuyén, chi s6 cling gitp cho ching ta thay dugc
“mitc do hanh phic” clia ngudi dan thay déi theo thoi gian nhu thé nao.
Tuy thudc vao quy mo diéu tra va tinh dai dién cia miu diéu tra, khao sit,
chi s6 hanh phic c4 nhan c¢6 thé dugc tinh todn cho mot cong dong cu thé
hoac cho toan bo qudc gia. Phuong phap luan xay dung va tinh toan chi
s6 hanh phiic dugc trinh bay trong nghién citu ndy hoan toan c6 thé 4p
dung d6i v6i nhitng cong dong van héa khac nhau.

C6 nhiéu cdch tiép can dé xay dung chi s6 hanh phiic khdc nhau tuy
thuoc vao muc dich, noi dung va phuong phdp nghién citu. Nhu da dé cap
phia trén, cach ti€p can ma ching toi lua chon la cach tiép can xa hoi hoc,
va st dung hé théng 3 chi bao gop trung gian va 33 chi bdo co s& lam cong
cu chinh dé do Iudng hanh phic clia ngudi dan. Ching duoc goi 1a bo cac
chi bdo co s& vi d6 1a cac chi bao khai quat, c6 kha nang phan anh duogc
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nhiing khia canh co ban nhat ctia doi song vat chat va tinh than cta con
nguoi, la cac yéu té chi yéu tao nén hanh phic clia ca nhan, gia dinh va
xa hoi Viét Nam hién dai.

Vi midc do hai long, cuia mot nguoi hay cia mot cong dong, doi véi
ting chi bdo duoc thé hién bang mot s6 hitu ti, nén y tudng dé xay dung
chi s6 nhu mot dai dién téng hop clia cdc chi bdo, mot cach tu nhién, s&
la cach “lay trung binh” cua ching, ma trong truong hop nay la 14y trung
binh ¢6 trong s6 (weighted average) hay con goi 1a binh quan gia quyén.

Thong tin dé tinh toan cdc quyén s6 duoc thu thap tir phan diéu tra
“Quan niém vé hanh phic “ctia ngudi dan bang phuong phap “lua chon”
giong nhu phuong phap “bau chon” thuong dugc ap dung trong cac cudc
bau ctr Quoc hoi.

Quyén s6 cua tirng chi bdo trung gian duoc tinh bang ti trong “phiéu
bau chon” ctia cong dong doi véi chi bao d6 trong cau hdi yéu ciu nguoi
tra 101 lua chon 2 trong 3 yéu t6 - chi bao trung gian - ma ho cho 1a quan
trong hon. Quyén s6 doi véi tiing chi bdo co sd duoc xac dinh 1a ti trong
“lua chon” ctia cong dong vé muc do quan trong cta né khi nguoi tra 16i
dugc yéu cau lua chon 5 chi bdo dugc cho la quan trong nhat doi véi hanh
phtc ctia ho trong téng s6 11 chi bdo ¢ ting nhém gop trung gian. D6 1a
cdc nhém gop trung gian vé kinh t€ - vat chit — moi trudng tu nhién, quan
hé gia dinh — xa hoi, va vé ban than. Khao sét thuc nghiém cho thay nhiing
ti trong nay phan dnh kha chinh xdc quan niém cta ting cong dong dan
cu khdc nhau, tly thuoc vao dac trung van héa va diéu kién phat trién kinh
t€, xa hoi cta ho.

Tu d6, chi s6 hanh phiic duoc tinh bang binh quan gia quyén doi véi
céc chi bdo co s (cong thiic (6)) hodc duoc tinh bang binh quan gia quyén
ctia cdc chi bdo gop trung gian, thong qua cdc chi s6 hai long vé kinh té-
vdt chdt (Ieco), vé quan hé gia dinh- xa hoi (Isx) va vé ban thdn (Irex) (cOng
thirc (5)).

Tu than cac chi s6 hai long ciing ¢6 gia tri nghién ciu doc 1ap bai vi d6
1a do do mic do hai long vé cdc mat kinh t€ — vat chit — moi trudong tu
nhién, quan hé gia dinh — x4 hoi, va vé ban than Ia cdc khia canh trong
yéu, ¢6 tinh khdi quat cao ctia hanh phic.

Tém lai, trong nghién cttu nay, c6 4 loai chi s6’ dugc tinh cho moéi mot
cong dong dugc khao sat: chi s6 hanh phic (HI), chi s6 hai 1ong ve kinh
t€ (Ixco), chi s6 hai long vé quan hé gia dinh - xa hoi (Isx) va chi s6 hai long
v€ yéu to ban than (Ieex).
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Chi s6 hanh phiic tinh cho mét cong déng dwoc goi 1a chi s6 hanh phic
ctia cong dong d6. Chi s6 hanh phic tinh cho toan bo cudc diéu tra, véi
mau diéu tra du dai dién cho ca nudc, s€ goi 1a “chi s6 hanh phic cta
nguoi Viét Nam” néi chung.

5. Phuong phap tinh chi sé hanh phic

Dé tinh chi s6 hanh phidc cho mot cong dong cu thé thi trude tién phai
tinh mc do hai long doi véi tig chi bdo co s& va thiét 1ap cdc chi so hai
long d6i véi cac chi bao gdp trung gian. Viéc tinh toan dugc tién hanh qua
ba budc

1) Bwéc mot: tinh mirc do hai long doi véi ting chi bao co so
Ky hiéu P 1a cong dong dan cu duoc khao sit.

Ky hiéu N 1a tdng s6 nguoi dugc phong vén trd loi hop 1é trong cong
dong P.

Heé thong cac chi bdo co sd dugc danh s6 tha tuj= 1,2, ...., 33.

Goi Sikla mic do hai long (dugc tinh bang s6 diém theo thang do 5) cha
ngudi tra 10i phéng van k vé chi bdo j. k=1,2, ...N; j=1,2,.....33.

Goi Si la mikc do hai long ciia toan bo cong dong dwoc khdo sdt P doi
vdi chi bdo j,j=1,2,....33; Khi d6, midc do hai long ctia cong dong S; dugc
tinh bang trung binh céng cac miic do hai 1ong cta toan bo ngudi trong
cong dong duoc xem xét nhu sau:

_.I —_ N’ iy
B | %
B 1m_ = i |

Trong d6, Sk 1a mic do hai long (duoc gan bing s6 diém theo thang do
5) clia nguoi tra 16i phong van k vé chibdo j. k=1,2,...N;j=1,2,.....33.

2) Budc hai: thiét lflp va tinh toan chi s6 hai lbng Ico, ISR, Leer doi
v6i cac chi bao gop trung gian

Goi cong dong dan cu dugc khao sat 1a P

Chi s6 hai long vé kinh t& - vat chat — moi trudng tu nhién ky hiéu 1a
Ieco dugc tinh nhu sau:
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leco =211 & S; (2)

chi bdo co 56 veé kinh té - vét chdtj, j=12....11. el o .

O day q; 12 téng s6 phi€u chia cong déng P binh chon chi bdo J vé kinh
t€ - vat chat- moi truong tu nhién 1a quan trong, J=1,2,....11 va Qeco = 5 x
N = qi+qo+...qu — 12 téng s6 phi€u bau chon clia cong dong d6i véi céc chi
bdo duogc cho 1a quan trong vé kinh t&€ - vat chét.

Déthay 0 <a; <1, j=12...11;va
F1+Tas iy axiN
. . o Ceco Jeco

Chi s6 hai long vé€ quan hé gia dinh — x4 hoi ky hiéu 1a Isx duoc xéac dinh

nhu sau:

(3)

L b PR T Ty =1

Trong d6 S; - la miic do hai long cua toan bo cong dong dwoc khdo sdt
P doi voi chi bdo co sd vé quan hé gia dinh — xd hoi j,

. d; ’
=82l W=—"—y=10.. . 7L
y e

Véi g la tong s6 phiéu ciia cong dong P binh chon chi bdo J vé quan
hé gia dinh - xd hoi la quan trong; Q. =5 x N = q,,+q,+...q,,— ld tong
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s6 phiéu lua chon ciia cong dong doi vdi cdc chi bdo dwoc cho la quan
trong vé quan hé gia dinh - xd hoi.

T d6, dé thdy 0 = iy =1, =122  vi

_ Tiafiat-Oaz SxN -
@sr 9sr
Tuong tu, chi s6 hai long vé ban than ky hiéu 1a Ire s€ 1a

Al
Ipgr= 27223 S;

0<a;<1 ., j=23.24,..33 (4)

4

Trong d6 S - la mitc do hai long cua cong dong dwoc khdo sdt P doi

)

5 sy 2 ey & - 2 = dj 2 = o
chibao cosogve banthan j. 1=23.....33. o, = 1 §=92%.74..33:
SR * "Qpgr " *

Ls

-,

Voi
V6i g 1a téng so phi€u clia cong dong P binh chon chi bdo J vé ban
than la quan trong.

Déthiy 0 =e; =1 , j=23 24, .33 va
- b ]
& T i + _ Bz3+92s+=faz _ SxN g
B w ¥ QrEr SrER )

Qst = 5 x N = qos+qae+...qs — 12 tdng s6 phi€u lua chon clia cong dong
doi v6i cdc chi bdo vé ban than duoc cho 1a quan trong.

3) Budc ba: thiét lap va tinh chi s6 hanh phic HI cua cong dong:

HI=B1lgco+ Bzlsg + B3 Iper
0 < B <10 =B, <1 (5)
0 =g

.Ql_ngz_ ,5’3=1_|
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vsi g, = Goi cong dong dan cu dugc khao sat 1a P.
1 B
i P P P 7 A
Cong thuc tinh chi s6 hanh phic HI qua cdc chi so
Dthdy 0 < Bi<1 , 12123  By+PBo+ Ba= = +2 + 2 cTrera_
et SV [ e ] 1 2 3 T T T T 2

hai lél’lg IECO, ]SR, Irer nhu sau:

trong do ti 12 téng s6 phiéu clia cong déng P binh chon chi bdo tong hop i

HI: Z}ginsj E |::6:|
Vo o e | J=%iZ. .33
2~
Trong do :
véi j=12,.... 1L, W B,
Vo213 ... 22, T2 4,
Weii=ga0d A8 ¥e= Eey

12 quan trong. T=2 x N =t + &2 + ts 1a téng s& phi€u binh chon clia cong
dong d6i voi cac chi baoi=1,2,3.

Thay cac cong thic tinh lzco, Ik, Irer & (2), (3), (4) vao v€ phai ctia (5)
va tién hanh mot s6 bién déi toan hoc don gian ta s& c6 cong thiic tinh chi
s6 hanh phiic qua 33 chi bdo co sd nhu sau:

Nhu vay, chi s6 hanh phiic HI ¢6 thé tinh thong qua céc chi bdo gop
trung gian (cong thitc (5)) hoac thong qua hé thong cac chi bao co s&
(cong thitc (6)). N6 cho phép do luong miic do hanh phiic trung binh cua
ngudi dan thuoc cong dong P va thuong duoc st dung nhu chi s6 hanh
phic cua cong dong.

6. Chi s6 hanh phc va viéc danh gia, sap hang muc dd hanh phic

Céc chi s6 hai long va chi s6 hanh phiic cling nhan céc gia tri trong
khoang [0,4] nhu cac chi bdo, nghia 1a mitc do hai long hay hanh phiic
dugc biéu thi bing cdc so hitu ti tir 0 dén 4, trong d6 miic 0 12 mic hanh
phiic cuc tiéu con miic 4 12 miic hanh phiic cuc dai. Day 1a co s& dé ching
ta xay dung céc thang bac hanh phic khac nhau, chiang han thang 5 bac —
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rat hanh phic, hanh phic, twong d6i hanh phic, chua hanh phiic va hoan
toan khong hanh phic, 1am co s& cho viéc ddnh gid, sap hang hanh phic.

Can chi ¥ ring chi s6 hanh phic khong cho biét mot con ngudi cu thé hanh
phtic dén mic nao nhung no lai cho phép danh gia mitc do hanh phiic trung
binh clia ngudi dan song trong mot cong dong cu thé va do d6 né la can ci dé
so sdnh, ddnh gid midc do hanh phdc giita cidc cong dong khéc nhau.

7. Két ludn

Bai viét da trinh bay chi ti€t phuong phap xay dung va tinh toan chi s6
hanh phuc dua trén cach ti€p can xa hoi hoc trong nghién cttu hanh phuic.
Trén thuc chat, cach ti€p can nay da dua ra mot mo hinh cdu tric hanh
phtc don gian, theo d6 hanh phic dugc hinh thanh tir cdc cdu thanh tao
nén hanh phic. Tir do, chi s6 do luong hanh phiic duoc thiét 1ap tir cac chi
bdo trung gian (cong thic (5)) hoac cac ch1 bdo co so (cong thic (6)) bang
cich lay binh quéan gia quyén véi cdc quyen s6 dugc xac dinh bai su “bau
chon” ctia cong dong Céc quyén s0 nay chinh 1a “muc do quan trong” clia
timg chi bdo trong viéc tao ra hanh phic clia ngudi dan, phan dnh quan
niém cta cong dong vé hanh phiic.

Khao sat trén thuc dia chiing to rang chi s6 hanh phic duoc hinh thanh
tir cac chi bdo co s& cho phép do luong muc do hanh phic st thuc hon so
voi cach do luong hanh phic truc tlep thong qua mot cau hoi téng hop
kiéu “Ong/Ba thay hanh phic & mic nao” Dong thoi, két qua tinh toan
thir nghiém ciing cho thdy chi s6 hanh phuc c6 tinh phan loai cao, phan
dnh 10 nét cdc dac trung van hoa va trinh do phat trién clia cac cong dong
khédc nhau. Va nhu vay, chi s6 hanh phiic duoc dé xuét trong nghién citu
nay c6 thé duge str dung nhu 1a mot cong cu dinh luong phit hop va hiéu
qua trong nghién cttu hanh phic néi chung.®

Cha thich

O Bai viét trong khuon khé dé tai khoa hoc doc lap cap quoc gia: “Hanh phiic
ctia ngudi Viét Nam: Quan niém, thuc trang va chi s6 danh gid”, Ma so
DTDL.XH-03/15.
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