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Tém tat: Chat lugng hoén nhan 1a mét hudng nghién ctu rat
dude quan tAm trong mang nghién ctu vé héon nhan gia dinh,
d#c biét 1a & cac nuée phuong Tay. Bang phuong phap téng quan
tai liéu, bai viét khai quat cac yéu td c6 anh hudng dén chat
lugng hén nhan qua mot s6 nghién ctu trén thé giéi. Cu thé, co
chin yéu t6 tac déng dugc xem xét trong bai viét bao gom: su
khac biét gi6i; thai do vé vai tro gidi; su lua chon ban doi; do dai
ctia hon nhan; anh hudng ctia con cai; anh hudng cua diéu kién
kinh t&; anh hudng cta tinh duc; Anh hudéng ctia phuong tién
gidi tri, truyén théng; anh hudng cta ton gido.

Tt khéa: Hon nhan; Chat lugng hon nhan; Quan hé vo - chong;

Gidi thiéu
Chat lwgng hon nhan 12 mot khai niém da chiéu bao gém nhitng trai

nghiém tich cuc nhu yéu thuong, cham séc, hai long v6i hon nhan va
nhiing trai nghiém tiéu cuc, vi du nhu nhiing xung dot trong hon nhan
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(Umberson & Williams, 2005). Viéc danh giad chat lugng hon nhan thuong
duoc do luong qua rat nhiéu chi bdo. Trong d6, ¢6 nhiing chi bdo phan dnh
céc chiéu canh tich cuc trong chat lwgng hon nhan, vi du nhu su cam
két/rang budc v6i hon nhan (Lichter & Carmalt, 2009; Woszidlo & Segri,
2013); su hai 1dong vé hon nhan (Amato, Booth, Johnson & Rogers; 2007;
Bulanda, 2011; Ghimire, 2013; Shafer, Jensen & Larson, 2014; Lichter &
Carmalt, 2009); hanh phic hon nhan (Bulanda, 2011; Edwards & Booth,
1986; James, 2015, Norton, 1984); su gan giii/hd trg vé tinh cam (Lichter &
Carmalt, 2009); cach giai quyét xung dot mang tinh chat xay dung (Lichter
and Carmalt, 2009); su twong tdc hon nhan (Bulanda, 2011); chia sé nhiéu
hoat dong cung nhau (Allendorf & Ghimire, 2013); giao ti€p trong hon
nhan (Edwards & Booth, 1986; Ghimire, 2013; James, 2015). Ngoai ra, mot
s6 chi bdo nghién citu phan dnh chiéu canh tiéu cuc ctia chat lugng hon nhan
duoc nghién ctiu bao goém: cac bat dong/xung dot trong hon nhan (Edwards
& Booth, 1986; Ghimire, 2013; James, 2015; Zhang, Xu & Tsang, 2013);
nhitng vin dé va su bat 6n trong hon nhan (Edwards & Booth, 1986;
Ghimire, 2013; Zhang, Xu va Tsang, 2013); thién hudng vé ly hon (divorce
proneness) (Woszidlo & Segri, 2013; Shafer, Jensen & Larson, 2014). Véi
nhitng cach thic do luong khac nhau vé céc chiéu canh ctia chét lugng hon
nhan, cdc nghién cttu da chi ra rit nhiéu yéu t6 c6 tic dong dén chat luong
hon nhan. Dua trén két qua ctia cdc nghién ciu trén thé gidi vé chat luong
hon nhan, bai viét s€ khai quat mot s6 yéu t6 anh hudng dén chat lvong hon
nhan hién nay.

1. Su khac biét gi6i vé chat lugng hén nhan

R4t nhiéu nghién cttu trén thé gidi, ca & phuong Dong va phuong Tay,
da chi ra rang phu nit c¢6 chét lvgng hon nhan thap hon so v6i nam gidi.
Nghién ctru cua Allendorf va Ghimire (2013) & Nepal cho thay phu nit c6
chét lugng hon nhan thap hon nam giGi & cdc chiéu canh phan dnh chat
lugng hon nhan (bao goém su giao tiép gitta hai vg chong; cam gidc vé su
théng nhat gitta hai vo chéng; cdc van dé va bat dong gitta hai vo chong).
Ly giai cho diéu nay, cdc tdc gia cho rang phu nit & Nepal phai quan tam
nhiéu dén ngudi chéng nhiéu hon la sy quan tdm cla nam giGi danh cho
nguoi vg cua minh (Allendorf & Ghimire, 2013). Nghién cttu ctia Lichter
va Carmalt (2009) cho thay diém chung binh vé chit lugng hon nhan ctia
nguoi chong cao hon ctia ngudi vo, dic biét 1a vé su cam két v6i hon nhan,
su hai 1ong vé hon nhan va viéc thira nhan su cam két ctia nguoi ban doi
Vi con cdi. Diém cao nhat clia vo va chong 1 vé su cam két v6i hon nhan
va diém thdp nhat & hai chiéu canh c6 lién quan dén nhau 1a cic k§ nang
giao ti€p va qua trinh giai quyét xung dot. Tuong tu nhu vy, nghién ciu
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6 My cua Halpern-Meekin va Tach (2013) cho thay chit lugng hon nhan
trung binh ctia ngudi chong (do luong qua mic do hai long véi moi quan
hé hon nhan; hai 1dng vé su lang nghe 14n nhau gitta hai vg chong; su ting
ho clia ngudi ban doi; mic do hanh phic) cao hon so véi diém trung binh
vé chat lugng hon nhan cla ngudi vg. Theo két qua nghién ctu cua
Bulanda (2011), phu nit ¢6 it hanh phic, quyén luc va tuong tdc trong hon
nhan hon so v6i nam gidi. Su khdc biét vé gidi trong chat luong va quyén
luc hon nhéan bi anh hudng bdi viéc lam, cham séc con cdi, cham séc gia
dinh va yéu td siic khde. Theo nghién cttu nay, néu phu nit di lam con
ngudi chong & nha sé lam giam su hai long va su twong tdc hon nhan cua
phu nit va lam giam quyén luc trong hon nhan cua ngudi chong. Tuy
nhién, néu ngudi chong di 1am con ngudi vo & nha sé lam gia tang quyén
luc ciia ngudi chong va giam quyén luc ciua nguoi vo. Sic khoe cua ca
nhan moéi nguoi c¢é anh hudng tich cuc dén hanh phic va su twong tic hon
nhan dai v6i ca nam va nit. Tuy nhién, stic khoe ctia ngudi ban doi ¢ anh
hudng tich cuc dén hanh phiic hon nhan cta phu nit va anh hudng tich cuc
dén su tuong tac hon nhan ctia nam gi6i (Bulanda, 2011).

Su khéc biét gidi doi véi chiat luong hon nhan thuong dugc giai thich
theo nhitng cach khac nhau. Céch giai thich tht nhat dua trén gia thuyét
rang vai tro gidi cia phu nit va nam gidi trong hon nhan 1a khac nhau, trong
d6 vai tro ctia phu nit 12 bat 1oi, cang thang hon va it 1am hai 1ong hon so
VGi vai tro cia nam gidi (xem Gove va Tudor, 1973, trich trong Shek, 1995).
Céch giai thich khac dua trén sy khac biét vé ky vong ctia phu nit va nam
gidi. Theo dd, phu nit it hai long v6i moi quan hé hon nhan hon so véi nam
giGi boi phu nit thuong dat nhiéu ky vong vao su gan giii va ho tro tinh cam
gilta hai vo chong trong khi di€u nay khong dé dugc ngudi chong dép ting
bdi dan 6ng thudng khong duge gido duc vé viéc ho can phai lam nhiing
diéu d6 trong hon nhan (Bernard, 1976, trich trong Shek, 1995). Nguoi vo
thudng ky vong su hd trg tir ngudi chong va mong rang ngudi chong sé
tham gia nhiéu hon vao viéc duy tri hon nhan trong khi ngudi chong thudng
khong c¢6 trach nhiém giong nhu ngudi vg. Ngudi vg thuong dam trach
nhiéu cong viéc gia dinh va cong viéc tinh cam trong hon nhan khién cho
chat lugng hon nhan cua nguoi vo bi giam sit nhung lai khién cho chat
lugng hon nhan déi véi nguoi chong gia tang (Kok-moon va céc tac gia,
2009; Umberson & Williams, 2005; Xu & Lai, 2004).

2. Thai dd vé vai tro gidi va chat lugng hdn nhan

Bén canh anh hudng cta gidi, thai do vé vai tro gidi cling anh hudng
16n dén chat lwong hon nhan. C6 hai loai tu tudng vé vai tro gidi thudng
duoc xem xét bao gdm tu twdng mang tinh truyén thong va tu tudng mang
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tinh binh dang. Nghién citu ciia Maybruch, Pirutinsky va Pelcovitz (2014)
0 My cho thdy ngudi chong c6 quan diém truyén thong vé vai trod giGi s&
anh huodng tiéu cuc dén chat lvong hon nhan cua vo chong. Thai do vé vai
trd gidi ctia nhiing ngudi chong ¢6 tac dong 16n hon dén ban than ho va
dén chat lwgng hon nhan cua nguoi vo hon 1a su anh hudng cua thai do vé
vai trd gidi cua nhitng ngudi vg. Nhitng nguoi chong c6 thdi do truyén
thong c6 thé bi thit vong véi thuc tién hon nhan clia ho. Ngudi chong c6
thai do truyén thong vé vai trd giGi ma tham gia vao viéc nha thi ¢ chat
lugng hon nhan thap hon so véi nhitng ngudi chong khac (Maybruch va
cac tac gia, 2014).

Trong khi d6, nghién ctu ciia Wilcox va Nock (2006) thay rang c6 su
giam sit vé chat lvong hon nhan bat nguon tir su khong phu hop giita thai
do ctia phu nit va su binh dang trong hon nhan ctia ho. Phu nif c6 tu tuéng
binh dang va cam thdy that vong véi su phan cong lao dong trong gia dinh
thuong nhan duoc su tham gia it hon ctia nguoi chong vao cong viéc tinh
cam, c6 I€ boi nhitng nguoi phu nit d6 thuong khoi xudng ra nhitng mau
thuan véi chong. Do d6, su gia tang ky vong ctia ngudi phu nit vé binh
dang trong hon nhan duong nhu lai dan t6i viéc ddu tu it hon clia ngudi
chong vao cong viéc tinh cam trong hon nhan va diéu nay gay ra su suy
giam vé chat lugng hon nhan déi véi phu nit (Wilcox & Nock, 2006).
Tuong tu nhu vay, nghién ctu ciia Reczek, Liu va Umberson (2010) cho
thdy thai do vé vai trd gidi cia nam va nit ¢6 anh hudng dén vai tro ho tro
tinh cam trong su hai long va xung dot hon nhan. Thai do binh dang vé vai
trd giéi gép phan thiic ddy chat lugng hon nhan clia nam gii. Tuy nhién,
th4i do binh dang vé vai trd gidi lai Iam giam chat luong hon nhan va it su
ho tro vé tinh cam doi véi nit gidi.

3. Su Iya chon ban d&i va chat lwgng hén nhan

Mot s6 nghién ctru cho thdy hon nhan dua trén tinh yéu va tu do lua
chon ban doi (nhu hon nhan & cac nude & phuong Tay) thuong khai dau
v6i chat lugng hon nhan cao va sau d6 giam dan theo thoi gian, trong khi
d6, hon nhan dua trén su xap dat lai thuong khoi dau véi chat luong thap
nhung sau d6 chét luong hon nhan dugce cai thién dan (Blood, 1967, trich
trong Allendorf & Ghimire, 2013). Phli hgp vé6i quan diém néu trén, két
qua nghién ctu ctia Allendorf va Ghimire (2013) & Nepal cho thay céac
cudc hon nhan bi xap dat thuong khoi dau véi chét luong thap & mot s6
chiéu canh, vi du nhu cdp vo chéng cam thay khoé néi chuyén véi nhau va
it c6 tinh cam véi nhau. Tuy nhién, chét lugng hon nhan cta ho lai cao &
mot s6 chiéu canh khdc. Su trg gitp cta gia dinh khién céc cdp vo chong
cam thay hanh phuc va hai long v6i hon nhan cta ho & giai doan dau cta
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hon nhan. Nguoc lai, chat lwong hon nhan cla cédc cap vo chong tu quyét
dinh hon nhan lic kh&i dau rat cao, biéu hién & chd ho yéu thuong va dé
twong tac v6i nhau. Tuy nhién, nhitng cang thang do thi€u su trg gidp cta
gia dinh khién cho su hai long giam xudng va xung dot tang 1én theo thoi
gian (Allendorf & Ghimire, 2013).

Ngoai ra, cac nghién ctiu cho thdy hon nhan dua trén tinh yéu thuong
dugc cho ring c6 chat lugng cao hon so v6i hon nhan dua trén su xap dat.
Céc nghién cttu & Trung Qudc (vi du nhu Pimentel, 2000; Xu & Whyte,
1990) déu cho thay nhitng nguoi phu nit tu quyét dinh lua chon ban doi
thuong c6 chit lugng hon nhan cao hon nhitng nguoi phu nit trong cac
cudc hon nhan dua trén su sap dat.

4. Anh hudng ctia do dai hén nhan dén chat lugng hén nhan

Nghién cttu & cac nuGe phuong Tay cho thdy su anh hudng ctia do dai
hon nhan dén chat lugng hon nhan, theo do, chét Iuwgng hon nhan sé bi
giam st theo thoi gian bdi 1€ cac cap vo chong cam thdy té nhat hoac trd
nén it phu hop véi nhau (Umberson & Liu, 2005; VanLaningham va cac
tac gia, 2001). Theo nghién ctiu & My ctia Orbuch, House, Mero va
Webster (1996), chat lvong hon nhan thudng cao nhitng nam dau cta hon
nhan va sau d6 giam dan. Ly giai cho su suy giam cua chat lugng hon
nhan trong hai muoi nam dau 1a do anh hudng cta cong viéc, traich nhiém
lam cha me. Ngoai ra, su giam sit vé thu nhap ciing anh hudng dén su
giam stt cia chét luong. O giai doan sau 25 nam, su hai 1ong vé hon nhan
tang lén boi nhitng suy nghi vé ly hon giam di ¢6 1€ boi co hoi tdi hon bi
sam xudng (Orbuch va céc tac gia, 1996). Nghién cttu cta James (2015)
cho thdy mot s6 cudc hon nhan c6 su gia taing vé hanh phdc hon nhan va
giao tiép & giai doan sau ctia hon nhan. Ngoai ra, c6 mot s6 cap vo chong
bat dau cudc hon nhan véi mitc do thap vé hanh phic va giao ti€p va mic
do xung dot cao hon cac cap khéc va nhitng di€u nay hau nhu khong thay
déi trong su6t 30 nam ctia hon nhan ctia ho. Tuy nhién, ciing ¢ céc cap
vg chong trdi qua nhiing su thay déi quan trong vé chat lugng hon nhan
theo thoi gian. N6 cho thay su anh hudng clia nhitng xu hudng 16n nhu cac
qud trinh phat trién, cling véi cdc su kién trong doi séng/chd & va mo hinh
thich tng véi nhitng cang thang va su dé bi tén thuong (James, 2015).

K&t qua nghién ctru cia Amato, Johnson, Booth va Rogers (2003) dua
trén mau khao sat quéc gia & My do6i véi cdc cd nhan trong giai doan tir
1980-2000 cho thay céc yé&u to anh hudng dén su suy giam céc chiéu canh
cta chat lugng hon nhan la do su gia tang chung song trudc hon nhan, gia
tang gi® lam viéc bén ngoai cua vg va nhu cau di 1am cta ngudi vg. Nguogc



Vi Thi Thanh 51

lai, su gia ting cdc nguodn luc kinh t&, binh ding trong viéc ra quyét dinh,
thdi do phi truyén thong vé gidi va su ung ho cho chuin muc hon nhan lau
bén c6 tac dong thic ddy céc chiéu canh cua chat luong hon nhan. Viéc
gia tang su tham gia cua ngudi chong vao viéc nha lam giam sit chat
lugng hon nhan doi véi ngudi chong nhung 1am tiang chét lugng hon nhan
doi v6i nguoi vo. Theo két qua ctia nghién cttu nay, mac di ¢6 nhiéu su
thay déi dién ra trong giai doan tir nam 1980-2000 nhung mtic do trung
binh vé hanh phiic hon nhan gan nhu giong nhau trong hai thoi diém khao
sat. Trong ca hai giai doan, nguoi vo ¢6 it su hanh phc, it twong tac va cai
m& véi ly di hon so v6i nguoi chong.

5. Anh hudng cua con cai dén chat lwgng hén nhan

C6 thé nhan thady qua mot s6 nghién citu trén thé gi6i 1a su khdc biét vé
anh hudng cta con cdi dén chit luong hon nhan & phuong Tay va phuong
Pong. Nhin chung, giai doan chuyén sang vai trd 1am cha me duogc cho
rang lam giam sit chat lugng hon nhan. Nghién citu & phuong Tay cho
thay viéc ¢6 con lam suy giam chét lwgong hon nhéan cta cac cap vo chong
(Booth & Johnson, 1994, Bradbury va cac tac gia, 2000, Twenge,
Campbell & Foster, 2003) bdi con céi lam han ché su gan giii giita hai vo
chong va do d6 anh hudng dén chat lugng hon nhan cta ho. Biéu hién la
vo chong danh it thoi gian cho nhau, it giao ti€p v6i nhau va c6 thé trai qua
nhiéu xung dot hon khi gdnh véc vai tro lam cha me.

Nghién cttu cua Claxton va Perry-Jenkins (2008) ciing cho thay chat
luong hon nhan cuia céc ciap vo chong dang chuyén sang giai doan lam cha
me ¢ su suy giam (phan anh & viéc st dung thoi gian rbi cta hai vo
chong). Trong nam dAu tién sau khi sinh con, ca vo va chong déu ¢ it thoi
gian r6i cho ban than va it st dung thoi gian rdi cing nhau. Theo nghién
cttu nay, néu vo chong danh thoi gian nhiéu cho nhau cé anh hudng tich
cuc dén moi quan hé trong hon nhan. Cu thé, ngudi vo ¢ nhiéu thoi gian
roi cing ngudi chong trude khi sinh con thi sé ¢6 nhiéu tinh yéu va it xung
dot trong hon nhan mot nam sau d6. Nguoi chong c¢6 nhiéu thoi gian roi
moOt minh trude khi hai vo chong sinh con thi s& c6 it tinh yéu va nhiéu
xung dot trong hon nhan mot nam sau dé (Claxton & Perry-Jenkins,
2008).

Tuy nhién & cac nuée phuong Dong, vi du nhu & Nepal (Allendorf &
Ghimire, 2013), viéc c6 con ciing anh hudng dén su gén giii clia vg chong
nhung ¢6 con 1a mot gia tri duoc coi trong va 1a mot phan thiét yéu doi voi
hon nhan & quoc gia nay. Do d6, viéc c6 con ciing lam tang su hai long
trong hon nhan va khién ho thay rang hon nhan ctia minh thanh cong. Hon
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thé, viéc cham soc con cdi & Nepal khong chi duoc dam nhan bdi cac cap
vg chong ma con boi nhiéu thanh vién khac song cuing trong gia dinh hoac
song gan vdi gia dinh. Diéu d6 gép phan giam b6t anh hudng cha viéc
cham s6c con cdi dén hai vo chong (Allendorf & Ghimire, 2013).

6. Anh hudng ctia diéu kién kinh t& dén chat lugng hén nhan

Diéu kién kinh t€ c6 tdc dong khong nho dén doi séng cua cic cap vo
chong va dén chit lugng hon nhan cta ho. Nghién ctu ciia Amato va cic
tac gia (2007) cho thdy su cang thang vé kinh t&€ ¢6 tac dong 16n dén chat
lugng hon nhan. Viéc gidm nhiing lo lang vé€ kinh t€ s€ lam gia tang hanh
phtic hon nhan va sy tuong tac trong hon nhan, dong thoi lam giam xung
dot, cdc van dé hon nhan va thién hudng vé ly hon. Dac biét, nhiing nguoi
phai d6i mat véi nhitng xung dot giira viéc lam va gia dinh cé xu huéng
c6 chat lugng hon nhan thap (Amato va cédc tac gia, 2007). Tuong tu nhu
vay, nghién ctu cua Lichter va Carmalt (2009) ciing cho thdy su vat va c6
anh hudng tiéu cuc dén chat lugng hon nhan.

Nghién cttu cia Schramm va Harris (2011) & Utal cho thdy c6 moi lién
hé gitta thu nhap, su trg gidp cla chinh phu va sdu chiéu canh ctia chat
luong hon nhan duge do luong trong nghién cttu ndy. Cic cd nhan cé thu
nhap dudi 20,000d6/nam va can phai nhan su trg gidp cua chinh phu c6 su
hai long va cam két hon nhan thap hon so véi nhitng nguoi khong can su
trg gitp cta chinh pht hoac nhitng ngudi c¢6 nhan duge su trg gidp cua
chinh phti nhung ¢6 thu nhap trén 20,000 d6/nam. Nhin chung, cac ca
nhan c¢6 thu nhap thap thuong cé chat lugng hon nhan thap (phan anh &
diém so6 thap & cdc chiéu canh do ludng chat luong hon nhan).

7. Anh hudng cta tinh duc va chat luong hén nhan

Su hai 1dong vé tinh duc clia vo va chong ¢ anh hudng rat 16n t6i chat
lrong hon nhan. Nghién ctu clia Yeh va céac tac gia (2006) cho thay su
thda man vé tinh duc 1am gia tang chat lugng hon nhan va qua doé thiic ddy
su 6n dinh ctia hon nhan theo thoi gian. Nghién cttu ctia Stanik va Bryant
(2012) phan tich su hai 1ong vé tinh duc ctia vo va chong trong moi tuong
quan v4i quan niém cua ho vé viéc lua chon mot nguoi ban doi khac va
v6i chat lugng hon nhan cling cho thdy c6 moi quan hé gidn ti€p giita anh
hudng cua su hai long vé tinh duc va chat luong hon nhan thong qua viéc
nhan thic vé viéc c6 mot ngudi ban doi khac. Su hai 1ong vé tinh duc cla
vg va chong lam gidm kha nang ho ¢6 thé tim ki€ém mot ngudi ban doi
khéc - diéu c6 anh hudng tiéu cuc dén chét luong hon nhan cta ho (Stanik
& Bryant, 2012).
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8. Anh hudng ctia phuong tién giai tri, truyén théng

Cong nghé truyén thong dang thay d6i manh mé va né c6 anh hudng
dén chat lugng hon nhan theo nhiéu cdch. Nghién ctu ciia Dew va Tulane
(2015) cho thay nhitng anh hudng tiéu cuc cta viéc st dung cac phuong
tién truyén thong dén chat lvong hon nhan clia vo va chong. Nhin chung,
tan suat s dung phuong tién truyén thong (vi du nhu tivi, choi dién tir va
cac trang mang xa hoi) ¢6 anh hudng tiéu cuc dén chat lugng hon nhan.
Cu thé, viéc choi dién tir cia ngudi vo 1am gia tang xung dot va nhan thiic
vé su mat on dinh trong hon nhan va viéc st dung céc trang mang xa hoi
ctia nguoi chong ¢6 anh hudng tiéu cuc dén cac cap vo chong. Viéc st
dung céc trang mang xa hoi cua ngudi chong cé ty 1é thuan véi su phan
anh cuia ngudi chong vé xung dot trong hon nhan va ty 1é nghich véi su
hai long trong hon nhan clia ngudi vo va lam gia tang nhén thic vé sy mat
6n dinh trong hon nhan clia ngudi vo. Mot s6 nghién cttu khéc ciing chi ra
anh hudng tiéu cuc cua viéc stir dung cac trang mang xa hoi dén chat lugng
hon nhan. Viéc gia tang st dung facebook - mot trang mang xa hoi rat
dugc wa chudng - 1a gia tang su ghen tuong (Muise va céc tac gia, 2009)
va do d6 anh hudng xau dén moi quan hé hon nhan va c6 thé dan dén ly
hon (Clayton va céc tac gia, 2013).

Céc nghién ciu ciing chi ra anh hudng tich cuc cua tivi dé€n chat luong
hon nhan. Xem tivi 1a mot hinh thic giai tri phd bién cia céc cip vo chong
va ho thudong xem tivi cung nhau hon Ia xem mot minh (Gantz 1985;
Glorieux, 2011) va viéc chia s¢ cung nhau cac hoat dong giai tri nhu vay
c6 tac dong tich cuc dén chat lvong hon nhan (Hill, 1998). Tuy nhién, theo
nghién ctu ctia Osborn’s (2012, trich trong Dew & Tulane, 2015), viéc
xem qud nhiéu vé nhitng cht dé lang man c6 anh hudng tiéu cuc dén moi
quan hé hon nhan, lam y€u di su rang budc trong hon nhan.

9. Anh hudng cta tén gido dén chat lugng hén nhan

Tir quan diém vé thiét ché, theo Wilcox va Nock (2006), viéc cling di
nha tho va sy ung ho cho thiét ché€ hon nhan lam gia tang hanh phiic hon
nhan cho phu nit. Viéc giam tham gia hoat dong ton gido trong bon thap
nién vira qua cung vdéi su tu do héa vé tu tudng ly hon va tinh duc ngoai
hon nhan ¢6 I€ ciing dan dén su thay déi chat luong hon nhan trong thoi
gian gin day boi n6 c6 thé lam giam su tro gidp xa hoi gép phan thic ddy
su dau tu vao hon nhan. Tuong tu nhu vay, nghién ctu cua Lichter va
Carmalt (2009) cho thay long mo dao c¢6 anh huong tich cuc dén chat
lwong hon nhan ctia nhitng cdp vo chong ¢ thu nhap thap va su thuc hanh
ton gido s€ gitp lam giam bét nhitng anh hudng tiéu cuc ctia nhitng khé
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khan vé kinh t€ dén chat lugng hon nhan. Cudc hon nhan cta nhiing cap
vo chong ¢6 nhiéu niém tin téon gido sé ¢ chét lwong hon nhan cao hon so
vGi nhitng cap ma trong d6 ca hai nguoi déu khong ¢6 niém tin ton gido.
Nhiing nguoi vo thuong xuyén tham gia vao cic hoat dong thuc hanh ton
gido c6 su hai 1ong hon nhan cao hon so v6i nhiing nguoi vg khong thuong
xuyén tham gia vao cac hoat dong nay. Cac cap vo chong trong do ca hai
nguoi cung ¢6 chung cac hoat dong vé ton gido c6 cht lugng hon nhan
cao hon so véi nhitng cdp ¢6 it hoat dong chung vé ton gido (Lichter &
Carmalt, 2009).

Nhu vay, cdc nghién ctu trén th€ gidi cho thdy c6 rat nhiéu yéu té c6
anh hudng dén cédc chiéu canh tich cuc va tiéu cuc ctia chat lugng hon
nhan theo nhitng cach khac nhau. Nhiing yéu t6 tac dong doé 1a nhiing goi
¥ quan trong dé ching ta tim hiéu cdc yéu t6 anh hudng dén chat lugng
hon nhan clia Viét Nam va ciing 12 co s& dé c6 thé phan tich, so sanh khi
nghién ctiu vé chét lvong hon nhan ¢ Viét Nam.®

Cha thich

() Bai viét duoc thuc hién trong khuon kho dé tai cdp Bo Vién Han 1am Khoa
hoc Xa hoi Viét Nam: “Nhiing ddc diém co bdn ciia hon nhdn & Viét Nam hién
nay va nhiing yéu t6 dnh hwong” (Ma s6: KHXH-GD/16-19/02) do GS.TS
Nguyén Hitu Minh lam cht nhiém. D€ tai thuoc Chuong trinh Nghién citu, danh
gid tong thé vé gia dinh thoi ky cong nghiép héa - hién dai héa dat nudc va hoi
nhap qudc té.
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