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Tãm t¾t: ChÊt lưîng h«n nh©n lµ mét hưíng nghiªn cøu rÊt
®ưîc quan t©m trong m¶ng nghiªn cøu vÒ h«n nh©n gia ®×nh,
®Æc biÖt lµ ë c¸c nưíc phư¬ng T©y. B»ng phư¬ng ph¸p tæng quan
tµi liÖu, bµi viÕt kh¸i qu¸t c¸c yÕu tè cã ¶nh hưëng ®Õn chÊt
lưîng h«n nh©n qua mét sè nghiªn cøu trªn thÕ giíi. Cô thÓ, cã
chÝn yÕu tè t¸c ®éng ®ưîc xem xÐt trong bµi viÕt bao gåm: sù
kh¸c biÖt giíi; th¸i ®é vÒ vai trß giíi; sù lùa chän b¹n ®êi; ®é dµi
cña h«n nh©n; ¶nh hưëng cña con c¸i; ¶nh hưëng cña ®iÒu kiÖn
kinh tÕ; ¶nh hưëng cña t×nh dôc; ¶nh hưëng cña phư¬ng tiÖn

gi¶i trÝ, truyÒn th«ng; ¶nh hưëng cña t«n gi¸o(1).

Tõ khãa: H«n nh©n; ChÊt lưîng h«n nh©n; Quan hÖ vî - chång;

Giíi thiÖu

ChÊt lưîng h«n nh©n lµ mét kh¸i niÖm ®a chiÒu bao gåm nh÷ng tr¶i
nghiÖm tÝch cùc như yªu thư¬ng, ch¨m sãc, hµi lßng víi h«n nh©n vµ
nh÷ng tr¶i nghiÖm tiªu cùc, vÝ dô như nh÷ng xung ®ét trong h«n nh©n
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(Umberson & Williams, 2005). ViÖc ®¸nh gi¸ chÊt lưîng h«n nh©n thưêng
®ưîc ®o lưêng qua rÊt nhiÒu chØ b¸o. Trong ®ã, cã nh÷ng chØ b¸o ph¶n ¸nh
c¸c chiÒu c¹nh tÝch cùc trong chÊt lưîng h«n nh©n, vÝ dô như sù cam
kÕt/rµng buéc víi h«n nh©n (Lichter & Carmalt, 2009; Woszidlo & Segri,
2013); sù hµi lßng vÒ h«n nh©n (Amato, Booth, Johnson & Rogers; 2007;
Bulanda, 2011; Ghimire, 2013; Shafer, Jensen & Larson, 2014; Lichter &
Carmalt, 2009); h¹nh phóc h«n nh©n (Bulanda, 2011; Edwards & Booth,
1986; James, 2015, Norton, 1984); sù gÇn gòi/hç trî vÒ t×nh c¶m (Lichter &
Carmalt, 2009); c¸ch gi¶i quyÕt xung ®ét mang tÝnh chÊt x©y dùng (Lichter
and Carmalt, 2009); sù tư¬ng t¸c h«n nh©n (Bulanda, 2011); chia sÎ nhiÒu
ho¹t ®éng cïng nhau (Allendorf & Ghimire, 2013); giao tiÕp trong h«n
nh©n (Edwards & Booth, 1986; Ghimire, 2013; James, 2015). Ngoµi ra, mét
sè chØ b¸o nghiªn cøu ph¶n ̧ nh chiÒu c¹nh tiªu cùc cña chÊt lưîng h«n nh©n
®ưîc nghiªn cøu bao gåm: c¸c bÊt ®ång/xung ®ét trong h«n nh©n (Edwards
& Booth, 1986; Ghimire, 2013; James, 2015; Zhang, Xu & Tsang, 2013);
nh÷ng vÊn ®Ò vµ sù bÊt æn trong h«n nh©n (Edwards & Booth, 1986;
Ghimire, 2013; Zhang, Xu vµ Tsang, 2013); thiªn hưíng vÒ ly h«n (divorce
proneness) (Woszidlo & Segri, 2013; Shafer, Jensen & Larson, 2014). Víi
nh÷ng c¸ch thøc ®o lưêng kh¸c nhau vÒ c¸c chiÒu c¹nh cña chÊt lưîng h«n
nh©n, c¸c nghiªn cøu ®· chØ ra rÊt nhiÒu yÕu tè cã t¸c ®éng ®Õn chÊt lưîng
h«n nh©n. Dùa trªn kÕt qu¶ cña c¸c nghiªn cøu trªn thÕ giíi vÒ chÊt lưîng
h«n nh©n, bµi viÕt sÏ kh¸i qu¸t mét sè yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn chÊt lưîng h«n
nh©n hiÖn nay.

1. Sù kh¸c biÖt giíi vÒ chÊt lưîng h«n nh©n

RÊt nhiÒu nghiªn cøu trªn thÕ giíi, c¶ ë phư¬ng §«ng vµ phư¬ng T©y,
®· chØ ra r»ng phô n÷ cã chÊt lưîng h«n nh©n thÊp h¬n so víi nam giíi.
Nghiªn cøu cña Allendorf vµ Ghimire (2013) ë Nepal cho thÊy phô n÷ cã
chÊt lưîng h«n nh©n thÊp h¬n nam giíi ë c¸c chiÒu c¹nh ph¶n ¸nh chÊt
lưîng h«n nh©n (bao gåm sù giao tiÕp gi÷a hai vî chång; c¶m gi¸c vÒ sù
thèng nhÊt gi÷a hai vî chång; c¸c vÊn ®Ò vµ bÊt ®ång gi÷a hai vî chång).
Lý gi¶i cho ®iÒu nµy, c¸c t¸c gi¶ cho r»ng phô n÷ ë Nepal ph¶i quan t©m
nhiÒu ®Õn ngưêi chång nhiÒu h¬n lµ sù quan t©m cña nam giíi dµnh cho
ngưêi vî cña m×nh (Allendorf & Ghimire, 2013). Nghiªn cøu cña Lichter
vµ Carmalt (2009) cho thÊy ®iÓm chung b×nh vÒ chÊt lưîng h«n nh©n cña
ngưêi chång cao h¬n cña ngưêi vî, ®Æc biÖt lµ vÒ sù cam kÕt víi h«n nh©n,
sù hµi lßng vÒ h«n nh©n vµ viÖc thõa nhËn sù cam kÕt cña ngưêi b¹n ®êi
víi con c¸i. §iÓm cao nhÊt cña vî vµ chång lµ vÒ sù cam kÕt víi h«n nh©n
vµ ®iÓm thÊp nhÊt ë hai chiÒu c¹nh cã liªn quan ®Õn nhau lµ c¸c kü n¨ng
giao tiÕp vµ qu¸ tr×nh gi¶i quyÕt xung ®ét. Tư¬ng tù như vËy, nghiªn cøu
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ë Mü cña Halpern-Meekin vµ Tach (2013) cho thÊy chÊt lưîng h«n nh©n
trung b×nh cña ngưêi chång (®o lưêng qua møc ®é hµi lßng víi mèi quan
hÖ h«n nh©n; hµi lßng vÒ sù l¾ng nghe lÉn nhau gi÷a hai vî chång; sù ñng
hé cña ngưêi b¹n ®êi; møc ®é h¹nh phóc) cao h¬n so víi ®iÓm trung b×nh
vÒ chÊt lưîng h«n nh©n cña ngưêi vî. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña
Bulanda (2011), phô n÷ cã Ýt h¹nh phóc, quyÒn lùc vµ tư¬ng t¸c trong h«n
nh©n h¬n so víi nam giíi. Sù kh¸c biÖt vÒ giíi trong chÊt lưîng vµ quyÒn
lùc h«n nh©n bÞ ¶nh hưëng bëi viÖc lµm, ch¨m sãc con c¸i, ch¨m sãc gia
®×nh vµ yÕu tè søc kháe. Theo nghiªn cøu nµy, nÕu phô n÷ ®i lµm cßn
ngưêi chång ë nhµ sÏ lµm gi¶m sù hµi lßng vµ sù tư¬ng t¸c h«n nh©n cña
phô n÷ vµ lµm gi¶m quyÒn lùc trong h«n nh©n cña ngưêi chång. Tuy
nhiªn, nÕu ngưêi chång ®i lµm cßn ngưêi vî ë nhµ sÏ lµm gia t¨ng quyÒn
lùc cña ngưêi chång vµ gi¶m quyÒn lùc cña ngưêi vî. Søc kháe cña c¸
nh©n mçi ngưêi cã ¶nh hưëng tÝch cùc ®Õn h¹nh phóc vµ sù tư¬ng t¸c h«n
nh©n ®èi víi c¶ nam vµ n÷. Tuy nhiªn, søc kháe cña ngưêi b¹n ®êi cã ¶nh
hưëng tÝch cùc ®Õn h¹nh phóc h«n nh©n cña phô n÷ vµ ¶nh hưëng tÝch cùc
®Õn sù tư¬ng t¸c h«n nh©n cña nam giíi (Bulanda, 2011).

Sù kh¸c biÖt giíi ®èi víi chÊt lưîng h«n nh©n thưêng ®ưîc gi¶i thÝch
theo nh÷ng c¸ch kh¸c nhau. C¸ch gi¶i thÝch thø nhÊt dùa trªn gi¶ thuyÕt
r»ng vai trß giíi cña phô n÷ vµ nam giíi trong h«n nh©n lµ kh¸c nhau, trong
®ã vai trß cña phô n÷ lµ bÊt lîi, c¨ng th¼ng h¬n vµ Ýt lµm hµi lßng h¬n so
víi vai trß cña nam giíi (xem Gove vµ Tudor, 1973, trÝch trong Shek, 1995).
C¸ch gi¶i thÝch kh¸c dùa trªn sù kh¸c biÖt vÒ kú väng cña phô n÷ vµ nam
giíi. Theo ®ã, phô n÷ Ýt hµi lßng víi mèi quan hÖ h«n nh©n h¬n so víi nam
giíi bëi phô n÷ thưêng ®Æt nhiÒu kú väng vµo sù gÇn gòi vµ hç trî t×nh c¶m
gi÷a hai vî chång trong khi ®iÒu nµy kh«ng dÔ ®ưîc ngưêi chèng ®¸p øng
bëi ®µn «ng thưêng kh«ng ®ưîc gi¸o dôc vÒ viÖc hä cÇn ph¶i lµm nh÷ng
®iÒu ®ã trong h«n nh©n (Bernard, 1976, trÝch trong Shek, 1995). Ngưêi vî
thưêng kú väng sù hç trî tõ ngưêi chång vµ mong r»ng ngưêi chång sÏ
tham gia nhiÒu h¬n vµo viÖc duy tr× h«n nh©n trong khi ngưêi chång thưêng
kh«ng cã tr¸ch nhiÖm gièng như ngưêi vî. Ngưêi vî thưêng ®¶m tr¸ch
nhiÒu c«ng viÖc gia ®×nh vµ c«ng viÖc t×nh c¶m trong h«n nh©n khiÕn cho
chÊt lưîng h«n nh©n cña ngưêi vî bÞ gi¶m sót nhưng l¹i khiÕn cho chÊt
lưîng h«n nh©n ®èi víi ngưêi chång gia t¨ng (Kok-moon vµ c¸c t¸c gi¶,
2009; Umberson & Williams, 2005; Xu & Lai, 2004). 

2. Th¸i ®é vÒ vai trß giíi vµ chÊt lưîng h«n nh©n

Bªn c¹nh ¶nh hưëng cña giíi, th¸i ®é vÒ vai trß giíi còng ¶nh hưëng
lín ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n. Cã hai lo¹i tư tưëng vÒ vai trß giíi thưêng
®ưîc xem xÐt bao gåm tư tưëng mang tÝnh truyÒn thèng vµ tư tưëng mang
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tÝnh b×nh ®¼ng. Nghiªn cøu cña Maybruch, Pirutinsky vµ Pelcovitz (2014)
ë Mü cho thÊy ngưêi chång cã quan ®iÓm truyÒn thèng vÒ vai trß giíi sÏ
¶nh hưëng tiªu cùc ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n cña vî chång. Th¸i ®é vÒ vai
trß giíi cña nh÷ng ngưêi chång cã t¸c ®éng lín h¬n ®Õn b¶n th©n hä vµ
®Õn chÊt lưîng h«n nh©n cña ngưêi vî h¬n lµ sù ¶nh hưëng cña th¸i ®é vÒ
vai trß giíi cña nh÷ng ngưêi vî. Nh÷ng ngưêi chång cã th¸i ®é truyÒn
thèng cã thÓ bÞ thÊt väng víi thùc tiÔn h«n nh©n cña hä. Ngưêi chång cã
th¸i ®é truyÒn thèng vÒ vai trß giíi mµ tham gia vµo viÖc nhµ th× cã chÊt
lưîng h«n nh©n thÊp h¬n so víi nh÷ng ngưêi chång kh¸c (Maybruch vµ
c¸c t¸c gi¶, 2014). 

Trong khi ®ã, nghiªn cøu cña Wilcox vµ Nock (2006) thÊy r»ng cã sù
gi¶m sót vÒ chÊt lưîng h«n nh©n b¾t nguån tõ sù kh«ng phï hîp gi÷a th¸i
®é cña phô n÷ vµ sù b×nh ®¼ng trong h«n nh©n cña hä. Phô n÷ cã tư tưëng
b×nh ®¼ng vµ c¶m thÊy thÊt väng víi sù ph©n c«ng lao ®éng trong gia ®×nh
thưêng nhËn ®ưîc sù tham gia Ýt h¬n cña ngưêi chång vµo c«ng viÖc t×nh
c¶m, cã lÏ bëi nh÷ng ngưêi phô n÷ ®ã thưêng khëi xưíng ra nh÷ng m©u
thuÉn víi chång. Do ®ã, sù gia t¨ng kú väng cña ngưêi phô n÷ vÒ b×nh
®¼ng trong h«n nh©n dưêng như l¹i dÉn tíi viÖc ®Çu tư Ýt h¬n cña ngưêi
chång vµo c«ng viÖc t×nh c¶m trong h«n nh©n vµ ®iÒu nµy g©y ra sù suy
gi¶m vÒ chÊt lưîng h«n nh©n ®èi víi phô n÷ (Wilcox & Nock, 2006).
Tư¬ng tù như vËy, nghiªn cøu cña Reczek, Liu vµ Umberson (2010) cho
thÊy th¸i ®é vÒ vai trß giíi cña nam vµ n÷ cã ¶nh hưëng ®Õn vai trß hç trî
t×nh c¶m trong sù hµi lßng vµ xung ®ét h«n nh©n. Th¸i ®é b×nh ®¼ng vÒ vai
trß giíi gãp phÇn thóc ®Èy chÊt lưîng h«n nh©n cña nam giíi. Tuy nhiªn,
th¸i ®é b×nh ®¼ng vÒ vai trß giíi l¹i lµm gi¶m chÊt lưîng h«n nh©n vµ Ýt sù
hç trî vÒ t×nh c¶m ®èi víi n÷ giíi.

3. Sù lùa chän b¹n ®êi vµ chÊt lưîng h«n nh©n

Mét sè nghiªn cøu cho thÊy h«n nh©n dùa trªn t×nh yªu vµ tù do lùa
chän b¹n ®êi (như h«n nh©n ë c¸c nưíc ë phư¬ng T©y) thưêng khëi ®Çu
víi chÊt lưîng h«n nh©n cao vµ sau ®ã gi¶m dÇn theo thêi gian, trong khi
®ã, h«n nh©n dùa trªn sù x¾p ®Æt l¹i thưêng khëi ®Çu víi chÊt lưîng thÊp
nhưng sau ®ã chÊt lưîng h«n nh©n ®ưîc c¶i thiÖn dÇn (Blood, 1967, trÝch
trong Allendorf & Ghimire, 2013). Phï hîp víi quan ®iÓm nªu trªn, kÕt
qu¶ nghiªn cøu cña Allendorf vµ Ghimire (2013) ë Nepal cho thÊy c¸c
cuéc h«n nh©n bÞ x¾p ®Æt thưêng khëi ®Çu víi chÊt lưîng thÊp ë mét sè
chiÒu c¹nh, vÝ dô như cÆp vî chång c¶m thÊy khã nãi chuyÖn víi nhau vµ
Ýt cã t×nh c¶m víi nhau. Tuy nhiªn, chÊt lưîng h«n nh©n cña hä l¹i cao ë
mét sè chiÒu c¹nh kh¸c. Sù trî gióp cña gia ®×nh khiÕn c¸c cÆp vî chång
c¶m thÊy h¹nh phóc vµ hµi lßng víi h«n nh©n cña hä ë giai ®o¹n ®Çu cña



50 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 27, sè 1, tr. 46-56

h«n nh©n. Ngưîc l¹i, chÊt lưîng h«n nh©n cña c¸c cÆp vî chång tù quyÕt
®Þnh h«n nh©n lóc khëi ®Çu rÊt cao, biÓu hiÖn ë chç hä yªu thư¬ng vµ dÔ
tư¬ng t¸c víi nhau. Tuy nhiªn, nh÷ng c¨ng th¼ng do thiÕu sù trî gióp cña
gia ®×nh khiÕn cho sù hµi lßng gi¶m xuèng vµ xung ®ét t¨ng lªn theo thêi
gian (Allendorf & Ghimire, 2013).

Ngoµi ra, c¸c nghiªn cøu cho thÊy h«n nh©n dùa trªn t×nh yªu thưêng
®ưîc cho r»ng cã chÊt lưîng cao h¬n so víi h«n nh©n dùa trªn sù x¾p ®Æt.
C¸c nghiªn cøu ë Trung Quèc (vÝ dô như Pimentel, 2000; Xu & Whyte,
1990) ®Òu cho thÊy nh÷ng ngưêi phô n÷ tù quyÕt ®Þnh lùa chän b¹n ®êi
thưêng cã chÊt lưîng h«n nh©n cao h¬n nh÷ng ngưêi phô n÷ trong c¸c
cuéc h«n nh©n dùa trªn sù s¾p ®Æt. 

4. ¶nh hưëng cña ®é dµi h«n nh©n ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n

Nghiªn cøu ë c¸c nưíc phư¬ng T©y cho thÊy sù ¶nh hưëng cña ®é dµi
h«n nh©n ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n, theo ®ã, chÊt lưîng h«n nh©n sÏ bÞ
gi¶m sót theo thêi gian bëi lÏ c¸c cÆp vî chång c¶m thÊy tÎ nh¹t hoÆc trë
nªn Ýt phï hîp víi nhau (Umberson & Liu, 2005; VanLaningham vµ c¸c
t¸c gi¶, 2001). Theo nghiªn cøu ë Mü cña Orbuch, House, Mero vµ
Webster (1996), chÊt lưîng h«n nh©n thưêng cao nh÷ng n¨m ®Çu cña h«n
nh©n vµ sau ®ã gi¶m dÇn. Lý gi¶i cho sù suy gi¶m cña chÊt lưîng h«n
nh©n trong hai mư¬i n¨m ®Çu lµ do ¶nh hưëng cña c«ng viÖc, tr¸ch nhiÖm
lµm cha mÑ. Ngoµi ra, sù gi¶m sót vÒ thu nhËp còng ¶nh hưëng ®Õn sù
gi¶m sót cña chÊt lưîng. ë giai ®o¹n sau 25 n¨m, sù hµi lßng vÒ h«n nh©n
t¨ng lªn bëi nh÷ng suy nghÜ vÒ ly h«n gi¶m ®i cã lÏ bëi c¬ héi t¸i h«n bÞ
s¶m xuèng (Orbuch vµ c¸c t¸c gi¶, 1996). Nghiªn cøu cña James (2015)
cho thÊy mét sè cuéc h«n nh©n cã sù gia t¨ng vÒ h¹nh phóc h«n nh©n vµ
giao tiÕp ë giai ®o¹n sau cña h«n nh©n. Ngoµi ra, cã mét sè cÆp vî chång
b¾t ®Çu cuéc h«n nh©n víi møc ®é thÊp vÒ h¹nh phóc vµ giao tiÕp vµ møc
®é xung ®ét cao h¬n c¸c cÆp kh¸c vµ nh÷ng ®iÒu nµy hÇu như kh«ng thay
®æi trong suèt 30 n¨m cña h«n nh©n cña hä. Tuy nhiªn, còng cã c¸c cÆp
vî chång tr¶i qua nh÷ng sù thay ®æi quan träng vÒ chÊt lưîng h«n nh©n
theo thêi gian. Nã cho thÊy sù ¶nh hưëng cña nh÷ng xu hưíng lín như c¸c
qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, cïng víi c¸c sù kiÖn trong ®êi sèng/chç ë vµ m« h×nh
thÝch øng víi nh÷ng c¨ng th¼ng vµ sù dÔ bÞ tæn thư¬ng (James, 2015).

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña Amato, Johnson, Booth vµ Rogers (2003) dùa
trªn mÉu kh¶o s¸t quèc gia ë Mü ®èi víi c¸c c¸ nh©n trong giai ®o¹n tõ
1980-2000 cho thÊy c¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn sù suy gi¶m c¸c chiÒu c¹nh
cña chÊt lưîng h«n nh©n lµ do sù gia t¨ng chung sèng trưíc h«n nh©n, gia
t¨ng giê lµm viÖc bªn ngoµi cña vî vµ nhu cÇu ®i lµm cña ngưêi vî. Ngưîc
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l¹i, sù gia t¨ng c¸c nguån lùc kinh tÕ, b×nh ®¼ng trong viÖc ra quyÕt ®Þnh,
th¸i ®é phi truyÒn thèng vÒ giíi vµ sù ñng hé cho chuÈn mùc h«n nh©n l©u
bÒn cã t¸c ®éng thóc ®Èy c¸c chiÒu c¹nh cña chÊt lưîng h«n nh©n. ViÖc
gia t¨ng sù tham gia cña ngưêi chång vµo viÖc nhµ lµm gi¶m sót chÊt
lưîng h«n nh©n ®èi víi ngưêi chång nhưng lµm t¨ng chÊt lưîng h«n nh©n
®èi víi ngưêi vî. Theo kÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy, mÆc dï cã nhiÒu sù
thay ®æi diÔn ra trong giai ®o¹n tõ n¨m 1980-2000 nhưng møc ®é trung
b×nh vÒ h¹nh phóc h«n nh©n gÇn như gièng nhau trong hai thêi ®iÓm kh¶o
s¸t. Trong c¶ hai giai ®o¹n, ngưêi vî cã Ýt sù h¹nh phóc, Ýt tư¬ng t¸c vµ cëi
më víi ly dÞ h¬n so víi ngưêi chång. 

5. ¶nh hưëng cña con c¸i ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n

Cã thÓ nhËn thÊy qua mét sè nghiªn cøu trªn thÕ giíi lµ sù kh¸c biÖt vÒ
¶nh hưëng cña con c¸i ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n ë phư¬ng T©y vµ phư¬ng
§«ng. Nh×n chung, giai ®o¹n chuyÓn sang vai trß lµm cha mÑ ®ưîc cho
r»ng lµm gi¶m sót chÊt lưîng h«n nh©n. Nghiªn cøu ë phư¬ng T©y cho
thÊy viÖc cã con lµm suy gi¶m chÊt lưîng h«n nh©n cña c¸c cÆp vî chång
(Booth & Johnson, 1994, Bradbury vµ c¸c t¸c gi¶, 2000, Twenge,
Campbell & Foster, 2003) bëi con c¸i lµm h¹n chÕ sù gÇn gòi gi÷a hai vî
chång vµ do ®ã ¶nh hưëng ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n cña hä. BiÓu hiÖn lµ
vî chång dµnh Ýt thêi gian cho nhau, Ýt giao tiÕp víi nhau vµ cã thÓ tr¶i qua
nhiÒu xung ®ét h¬n khi g¸nh v¸c vai trß lµm cha mÑ. 

Nghiªn cøu cña Claxton vµ Perry-Jenkins (2008) còng cho thÊy chÊt
lưîng h«n nh©n cña c¸c cÆp vî chång ®ang chuyÓn sang giai ®o¹n lµm cha
mÑ cã sù suy gi¶m (ph¶n ¸nh ë viÖc sö dông thêi gian rçi cña hai vî
chång). Trong n¨m ®Çu tiªn sau khi sinh con, c¶ vî vµ chång ®Òu cã Ýt thêi
gian rçi cho b¶n th©n vµ Ýt sö dông thêi gian rçi cïng nhau. Theo nghiªn
cøu nµy, nÕu vî chång dµnh thêi gian nhiÒu cho nhau cã ¶nh hưëng tÝch
cùc ®Õn mèi quan hÖ trong h«n nh©n. Cô thÓ, ngưêi vî cã nhiÒu thêi gian
rçi cïng ngưêi chång trưíc khi sinh con th× sÏ cã nhiÒu t×nh yªu vµ Ýt xung
®ét trong h«n nh©n mét n¨m sau ®ã. Ngưêi chång cã nhiÒu thêi gian rçi
mét m×nh trưíc khi hai vî chång sinh con th× sÏ cã Ýt t×nh yªu vµ nhiÒu
xung ®ét trong h«n nh©n mét n¨m sau ®ã (Claxton & Perry-Jenkins,
2008). 

Tuy nhiªn ë c¸c nưíc phư¬ng §«ng, vÝ dô như ë Nepal (Allendorf &
Ghimire, 2013), viÖc cã con còng ¶nh hưëng ®Õn sù gÇn gòi cña vî chång
nhưng cã con lµ mét gi¸ trÞ ®ưîc coi träng vµ lµ mét phÇn thiÕt yÕu ®èi víi
h«n nh©n ë quèc gia nµy. Do ®ã, viÖc cã con còng lµm t¨ng sù hµi lßng
trong h«n nh©n vµ khiÕn hä thÊy r»ng h«n nh©n cña m×nh thµnh c«ng. H¬n
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thÕ, viÖc ch¨m sãc con c¸i ë Nepal kh«ng chØ ®ưîc ®¶m nhËn bëi c¸c cÆp
vî chång mµ cßn bëi nhiÒu thµnh viªn kh¸c sèng cïng trong gia ®×nh hoÆc
sèng gÇn víi gia ®×nh. §iÒu ®ã gãp phÇn gi¶m bít ¶nh hưëng cña viÖc
ch¨m sãc con c¸i ®Õn hai vî chång (Allendorf & Ghimire, 2013).

6. ¶nh hưëng cña ®iÒu kiÖn kinh tÕ ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n 

§iÒu kiÖn kinh tÕ cã t¸c ®éng kh«ng nhá ®Õn ®êi sèng cña c¸c cÆp vî
chång vµ ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n cña hä. Nghiªn cøu cña Amato vµ c¸c
t¸c gi¶ (2007) cho thÊy sù c¨ng th¼ng vÒ kinh tÕ cã t¸c ®éng lín ®Õn chÊt
lưîng h«n nh©n. ViÖc gi¶m nh÷ng lo l¾ng vÒ kinh tÕ sÏ lµm gia t¨ng h¹nh
phóc h«n nh©n vµ sù tư¬ng t¸c trong h«n nh©n, ®ång thêi lµm gi¶m xung
®ét, c¸c vÊn ®Ò h«n nh©n vµ thiªn hưíng vÒ ly h«n. §Æc biÖt, nh÷ng ngưêi
ph¶i ®èi mÆt víi nh÷ng xung ®ét gi÷a viÖc lµm vµ gia ®×nh cã xu hưíng
cã chÊt lưîng h«n nh©n thÊp (Amato vµ c¸c t¸c gi¶, 2007). Tư¬ng tù như
vËy, nghiªn cøu cña Lichter vµ Carmalt (2009) còng cho thÊy sù vÊt v¶ cã
¶nh hưëng tiªu cùc ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n.

Nghiªn cøu cña Schramm vµ Harris (2011) ë Utal cho thÊy cã mèi liªn
hÖ gi÷a thu nhËp, sù trî gióp cña chÝnh phñ vµ s¸u chiÒu c¹nh cña chÊt
lưîng h«n nh©n ®ưîc ®o lưêng trong nghiªn cøu nµy. C¸c c¸ nh©n cã thu
nhËp dưíi 20,000®«/n¨m vµ cÇn ph¶i nhËn sù trî gióp cña chÝnh phñ cã sù
hµi lßng vµ cam kÕt h«n nh©n thÊp h¬n so víi nh÷ng ngưêi kh«ng cÇn sù
trî gióp cña chÝnh phñ hoÆc nh÷ng ngưêi cã nhËn ®ưîc sù trî gióp cña
chÝnh phñ nhưng cã thu nhËp trªn 20,000 ®«/n¨m. Nh×n chung, c¸c c¸
nh©n cã thu nhËp thÊp thưêng cã chÊt lưîng h«n nh©n thÊp (ph¶n ¸nh ë
®iÓm sè thÊp ë c¸c chiÒu c¹nh ®o lưêng chÊt lưîng h«n nh©n). 

7. ¶nh hưëng cña t×nh dôc vµ chÊt lưîng h«n nh©n

Sù hµi lßng vÒ t×nh dôc cña vî vµ chång cã ¶nh hưëng rÊt lín tíi chÊt
lưîng h«n nh©n. Nghiªn cøu cña Yeh vµ c¸c t¸c gi¶ (2006) cho thÊy sù
tháa m·n vÒ t×nh dôc lµm gia t¨ng chÊt lưîng h«n nh©n vµ qua ®ã thóc ®Èy
sù æn ®Þnh cña h«n nh©n theo thêi gian. Nghiªn cøu cña Stanik vµ Bryant
(2012) ph©n tÝch sù hµi lßng vÒ t×nh dôc cña vî vµ chång trong mèi tư¬ng
quan víi quan niÖm cña hä vÒ viÖc lùa chän mét ngưêi b¹n ®êi kh¸c vµ
víi chÊt lưîng h«n nh©n còng cho thÊy cã mèi quan hÖ gi¸n tiÕp gi÷a ¶nh
hưëng cña sù hµi lßng vÒ t×nh dôc vµ chÊt lưîng h«n nh©n th«ng qua viÖc
nhËn thøc vÒ viÖc cã mét ngưêi b¹n ®êi kh¸c. Sù hµi lßng vÒ t×nh dôc cña
vî vµ chång lµm gi¶m kh¶ n¨ng hä cã thÓ t×m kiÕm mét ngưêi b¹n ®êi
kh¸c - ®iÒu cã ¶nh hưëng tiªu cùc ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n cña hä (Stanik
& Bryant, 2012).
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8. ¶nh hưëng cña phư¬ng tiÖn gi¶i trÝ, truyÒn th«ng

C«ng nghÖ truyÒn th«ng ®ang thay ®æi m¹nh mÏ vµ nã cã ¶nh hưëng
®Õn chÊt lưîng h«n nh©n theo nhiÒu c¸ch. Nghiªn cøu cña Dew vµ Tulane
(2015) cho thÊy nh÷ng ¶nh hưëng tiªu cùc cña viÖc sö dông c¸c phư¬ng
tiÖn truyÒn th«ng ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n cña vî vµ chång. Nh×n chung,
tÇn suÊt sö dông phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng (vÝ dô như tivi, ch¬i ®iÖn tö vµ
c¸c trang m¹ng x· héi) cã ¶nh hưëng tiªu cùc ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n.
Cô thÓ, viÖc ch¬i ®iÖn tö cña ngưêi vî lµm gia t¨ng xung ®ét vµ nhËn thøc
vÒ sù mÊt æn ®Þnh trong h«n nh©n vµ viÖc sö dông c¸c trang m¹ng x· héi
cña ngưêi chång cã ¶nh hưëng tiªu cùc ®Õn c¸c cÆp vî chång. ViÖc sö
dông c¸c trang m¹ng x· héi cña ngưêi chång cã tû lÖ thuËn víi sù ph¶n
¸nh cña ngưêi chång vÒ xung ®ét trong h«n nh©n vµ tû lÖ nghÞch víi sù
hµi lßng trong h«n nh©n cña ngưêi vî vµ lµm gia t¨ng nhËn thøc vÒ sù mÊt
æn ®Þnh trong h«n nh©n cña ngưêi vî. Mét sè nghiªn cøu kh¸c còng chØ ra
¶nh hưëng tiªu cùc cña viÖc sö dông c¸c trang m¹ng x· héi ®Õn chÊt lưîng
h«n nh©n. ViÖc gia t¨ng sö dông facebook - mét trang m¹ng x· héi rÊt
®ưîc ưa chuéng - lµ gia t¨ng sù ghen tu«ng (Muise vµ c¸c t¸c gi¶, 2009)
vµ do ®ã ¶nh hưëng xÊu ®Õn mèi quan hÖ h«n nh©n vµ cã thÓ dÉn ®Õn ly
h«n (Clayton vµ c¸c t¸c gi¶, 2013).

C¸c nghiªn cøu còng chØ ra ¶nh hưëng tÝch cùc cña tivi ®Õn chÊt lưîng
h«n nh©n. Xem tivi lµ mét h×nh thøc gi¶i trÝ phæ biÕn cña c¸c cÆp vî chång
vµ hä thưêng xem tivi cïng nhau h¬n lµ xem mét m×nh (Gantz 1985;
Glorieux, 2011) vµ viÖc chia sÎ cïng nhau c¸c ho¹t ®éng gi¶i trÝ như vËy
cã t¸c ®éng tÝch cùc ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n (Hill, 1998). Tuy nhiªn, theo
nghiªn cøu cña Osborn’s (2012, trÝch trong Dew & Tulane, 2015), viÖc
xem qu¸ nhiÒu vÒ nh÷ng chñ ®Ò l·ng m¹n cã ¶nh hưëng tiªu cùc ®Õn mèi
quan hÖ h«n nh©n, lµm yÕu ®i sù rµng buéc trong h«n nh©n. 

9. ¶nh hưëng cña t«n gi¸o ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n

Tõ quan ®iÓm vÒ thiÕt chÕ, theo Wilcox vµ Nock (2006), viÖc cïng ®i
nhµ thê vµ sù ñng hé cho thiÕt chÕ h«n nh©n lµm gia t¨ng h¹nh phóc h«n
nh©n cho phô n÷. ViÖc gi¶m tham gia ho¹t ®éng t«n gi¸o trong bèn thËp
niªn võa qua cïng víi sù tù do hãa vÒ tư tưëng ly h«n vµ t×nh dôc ngoµi
h«n nh©n cã lÏ còng dÉn ®Õn sù thay ®æi chÊt lưîng h«n nh©n trong thêi
gian gÇn ®©y bëi nã cã thÓ lµm gi¶m sù trî gióp x· héi gãp phÇn thóc ®Èy
sù ®Çu tư vµo h«n nh©n. Tư¬ng tù như vËy, nghiªn cøu cña Lichter vµ
Carmalt (2009) cho thÊy lßng mé ®¹o cã ¶nh hưëng tÝch cùc ®Õn chÊt
lưîng h«n nh©n cña nh÷ng cÆp vî chång cã thu nhËp thÊp vµ sù thùc hµnh
t«n gi¸o sÏ gióp lµm gi¶m bít nh÷ng ¶nh hưëng tiªu cùc cña nh÷ng khã
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kh¨n vÒ kinh tÕ ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n. Cuéc h«n nh©n cña nh÷ng cÆp
vî chång cã nhiÒu niÒm tin t«n gi¸o sÏ cã chÊt lưîng h«n nh©n cao h¬n so
víi nh÷ng cÆp mµ trong ®ã c¶ hai ngưêi ®Òu kh«ng cã niÒm tin t«n gi¸o.
Nh÷ng ngưêi vî thưêng xuyªn tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng thùc hµnh t«n
gi¸o cã sù hµi lßng h«n nh©n cao h¬n so víi nh÷ng ngưêi vî kh«ng thưêng
xuyªn tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng nµy. C¸c cÆp vî chång trong ®ã c¶ hai
ngưêi cïng cã chung c¸c ho¹t ®éng vÒ t«n gi¸o cã chÊt lưîng h«n nh©n
cao h¬n so víi nh÷ng cÆp cã Ýt ho¹t ®éng chung vÒ t«n gi¸o (Lichter &
Carmalt, 2009).

Như vËy, c¸c nghiªn cøu trªn thÕ giíi cho thÊy cã rÊt nhiÒu yÕu tè cã
¶nh hưëng ®Õn c¸c chiÒu c¹nh tÝch cùc vµ tiªu cùc cña chÊt lưîng h«n
nh©n theo nh÷ng c¸ch kh¸c nhau. Nh÷ng yÕu tè t¸c ®éng ®ã lµ nh÷ng gîi
ý quan träng ®Ó chóng ta t×m hiÓu c¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn chÊt lưîng
h«n nh©n cña ViÖt Nam vµ còng lµ c¬ së ®Ó cã thÓ ph©n tÝch, so s¸nh khi
nghiªn cøu vÒ chÊt lưîng h«n nh©n ë ViÖt Nam.n
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