
1. §Æt vÊn ®Ò

ViÖt Nam ®øng thø n¨m vÒ sè ngưêi nhiÔm HIV/AIDS cao nhÊt trong
khu vùc Ch©u ¸- Th¸i B×nh Dư¬ng (UNAIDS, 2013). TÝnh ®Õn ngµy 30
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Tãm t¾t: Dùa vµo sè liÖu kh¶o s¸t thùc tr¹ng trÎ bÞ ¶nh hưëng
bëi HIV/AIDS ë QuËn 8 vµ QuËn B×nh Th¹nh thµnh phè Hå ChÝ
Minh, bµi viÕt xem xÐt ¶nh hưëng cña HIV/AIDS tíi bèn nhãm
quyÒn cña trÎ em nh»m ®ưa ra c¸c khuyÕn nghÞ ®¶m b¶o quyÒn
cña trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy cã
518 trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS bao gåm 441 trÎ ë hai quËn
vµ 77 trÎ cã HIV ®ang ®ưîc ®iÒu trÞ ARV t¹i BÖnh viÖn Nhi ®ång
I vµ BÖnh viÖn Nhi ®ång II, trong ®ã cã gÇn mét nöa sè trÎ bÞ
¶nh hưëng bëi HIV/AIDS hiÖn lµ trÎ må c«i, ®a sè c¸c em ®ang
sèng trong gia ®×nh khã kh¨n, h¬n 1/3 trÎ do «ng bµ ch¨m sãc
nu«i dưìng, gÇn 1/10 sè trÎ kh«ng ®ưîc ®i häc hoÆc bá häc, vµ
chØ cã 1/5 sè trÎ bÞ ¶nh hưëng HIV/AIDS ®ưîc hưëng chÝnh s¸ch
hç trî x· héi. Râ rµng, HIV/AIDS ®ang ¶nh hưëng lín ®Õn
nh÷ng quyÒn c¬ b¶n cña trÎ ®ã lµ quyÒn ®ưîc sèng cßn, quyÒn
®ưîc b¶o vÖ, quyÒn ®ưîc ph¸t triÓn vµ quyÒn ®ưîc tham gia. 
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th¸ng 9 n¨m 2014 sè ngưêi nhiÔm HIV tÝch lòy trªn c¶ nưíc lµ 224.223
trưêng hîp, trong ®ã sè bÖnh nh©n chuyÓn sang giai ®o¹n AIDS lµ 69.617
vµ sè tö vong v× AIDS tõ ®Çu dÞch lµ 70.734 ngưêi. Sè ngưêi nhiÔm
HIV/AIDS ®ưîc tiÕp cËn ®iÒu trÞ ARV (Anti Retrovirus - §iÒu trÞ thuèc
kh¸ng HIV) lµ 88.800 ngưêi bao gåm 4.425 trÎ em. C¸c trưêng hîp nhiÔm
HIV còng ®ưîc b¸o c¸o ®· xuÊt hiÖn ë tÊt c¶ trªn 63 tØnh/thµnh phè,
98,9% c¸c quËn/huyÖn vµ 80,3% x·/phưêng trong c¶ nưíc (Bé Y tÕ,
2014). Theo Bé Lao ®éng Thư¬ng binh - X· héi cã kho¶ng 457.691 trÎ bÞ
¶nh hưëng bëi HIV/AIDS ë ViÖt Nam, trong ®ã trÎ em ®ang sèng víi cha
mÑ nhiÔm HIV lµ 263.400 trÎ vµ trÎ må c«i bëi cha mÑ chÕt v× AIDS lµ
68.784 trÎ (Bé Lao ®éng, Thư¬ng binh - X· héi, 2012). 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, HIV/AIDS víi trÎ em cµng thu hót sù quan t©m
vµ nghiªn cøu trong lÜnh vùc y tÕ, t©m lý vµ x· héi. Mét nghiªn cøu quèc
gia ®· m« t¶ ®a sè trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV sèng trong hoµn c¶nh rÊt khã
kh¨n vµ hÇu hÕt trÎ må c«i bëi AIDS ®ưîc nu«i d¹y bëi «ng bµ, hoÆc bµ
con hä hµng. C¸c em trë thµnh g¸nh nÆng kinh tÕ gia ®×nh cho ngưêi nu«i
dưìng nªn nguy c¬ bá häc cña c¸c em rÊt cao (ñy ban D©n sè Gia ®×nh
TrÎ em ViÖt Nam vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2007). H¬n thÕ n÷a, kú thÞ, ph©n
biÖt ®èi xö víi trÎ cã HIV vµ trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV vÉn cßn kh¸ nÆng
nÒ tõ h¹n chÕ giao tiÕp, c« lËp, xa l¸nh trong céng ®ång vµ trưêng häc. TrÎ
bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS kh«ng cã c¬ héi ®Ó sèng trong mét m«i
trưêng häc th©n thiÖn vµ mét céng ®ång cã t×nh yªu thư¬ng (KhuÊt Thu
Hång vµ c¸c céng sù, 2008).

Thªm vµo ®ã, khi thµnh viªn nhãm ngưêi cã HIV c«ng khai t×nh tr¹ng
nhiÔm HIV cña m×nh ®Ó n©ng cao nhËn thøc cho céng ®ång, gi¶m kú thÞ
®èi víi ngưêi cã HIV th× chÝnh con cña hä l¹i cã nguy c¬ cao bÞ tõ chèi
kh«ng ®ưîc ®Õn trưêng do ¸p lùc tõ céng ®ång, nhµ trưêng (M¹ng lưíi
ngưêi sèng víi HIV/AIDS t¹i ViÖt Nam, 2012:68). Kú thÞ lµ mét rµo c¶n
chÝnh cho ngưêi ch¨m sãc trÎ vµ chÝnh trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV ®ưîc tiÕp
cËn ®Õn chư¬ng tr×nh ch¨m sãc ®iÒu trÞ ARV vµ c¸c dÞch vô hç trî x· héi
kh¸c (Nưíc céng hßa X· héi Chñ nghÜa ViÖt Nam, 2012). HiÖn nay vÉn
chưa cã mét hÖ thèng sè liÖu thèng kª chÝnh thøc nµo ®Ó theo dâi, hç trî
vµ qu¶n lý trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS, ®©y lµ mét th¸ch thøc cho
chư¬ng tr×nh hµnh ®éng v× trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS. 

2. Sè liÖu vµ phư¬ng ph¸p nghiªn cøu

Bµi viÕt sö dông sè liÖu cña §Ò tµi “Kú thÞ ®èi víi trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi
HIV/AIDS (nghiªn cøu t¹i QuËn 8 vµ QuËn B×nh Th¹nh, thµnh phè Hå ChÝ
Minh (TPHCM) do t¸c gi¶ tiÕn hµnh tõ th¸ng 3-11/2014. §©y lµ hai quËn



84 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 27, sè 3, tr. 82-91

cã sè ngưêi tÝch lòy nhiÔm HIV cao nhÊt cña thµnh phè Hå ChÝ Minh  (ñy
ban Phßng, chèng HIV/AIDS TPHCM - nay lµ Trung t©m Phßng, chèng
HIV/AIDS, 2014). §©y còng lµ nh÷ng n¬i triÓn khai chư¬ng tr×nh ®iÒu trÞ
ARV cho ngưêi cã HIV ®Çu tiªn ë thµnh phè, nªn ®· thu hót rÊt nhiÒu
ngưêi nhiÔm HIV kh«ng chØ ë c¸c quËn, huyÖn kh¸c t¹i TP.HCM ®Õn mµ
thËm chÝ tõ c¸c tØnh, thµnh kh¸c còng vÒ ®©y ®Ó ®ưîc ch¨m sãc ®iÒu trÞ
ARV. V× vËy, chóng t«i ®· tiÕn hµnh thùc hiÖn nghiªn cøu thùc tr¹ng cña
trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV t¹i QuËn 8 vµ QuËn B×nh Th¹nh TPHCM.

§Ò tµi sö dông b¶ng hái tæng hîp ®Ó thu thËp th«ng tin tõ c¸c c¸n bé
chuyªn tr¸ch trÎ em cña tÊt c¶ c¸c phưêng t¹i QuËn 8 vµ QuËn B×nh Th¹nh.
§ång thêi ®èi chiÕu víi sè liÖu thu thËp ®ưîc tõ Trung t©m tham vÊn hç
trî céng ®ång cña hai quËn, BÖnh viÖn Nhi ®ång I vµ BÖnh viÖn Nhi ®ång
II. Rµ so¸t c¸c b¸o c¸o s½n cã liªn quan ®Õn trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi
HIV/AIDS. Qu¸ tr×nh thu thËp th«ng tin ®¶m b¶o tÝnh b¶o mËt vµ tu©n thñ
theo ®¹o ®øc nghiªn cøu.

LuËt TrÎ em ViÖt Nam qui ®Þnh trÎ em dưíi 16 tuæi nhưng trong nghiªn
cøu cña t¸c gi¶ x¸c ®Þnh trÎ em dưíi 18 tuæi theo c«ng ưíc Quèc tÕ vÒ
quyÒn trÎ em. TrÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS ®ưîc quy ®Þnh theo quyÕt
®Þnh 570/Q§- TTg(1), nhưng trong bµi viÕt nµy trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV
lµ trÎ nhiÔm HIV vµ trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV trùc tiÕp bao gåm: trÎ må
c«i cha hoÆc mÑ hay c¶ cha vµ mÑ ®· chÕt bëi HIV/AIDS; trÎ cã cha hoÆc
mÑ hoÆc c¶ cha vµ mÑ, ngưêi ch¨m sãc trùc tiÕp nhiÔm HIV/AIDS.

Cã thÓ nãi, HIV/AIDS víi quyÒn cña trÎ em cã mèi tư¬ng quan mËt
thiÕt vµ phô thuéc lÉn nhau. §¶m b¶o quyÒn cña trÎ ®ưîc thùc thi ®Çy ®ñ
th× sÏ gi¶m tèi ®a ¶nh hưëng HIV/AIDS ®Õn trÎ em. ViÖt Nam lµ quèc gia
®Çu tiªn ë Ch©u ¸ vµ thø hai trªn thÕ giíi phª chuÈn C«ng ưíc cña Liªn
hîp quèc vÒ quyÒn trÎ em ngµy 20-2-1990. Trong C«ng ưíc, trÎ em cã bèn
nhãm quyÒn: quyÒn ®ưîc sèng cßn, quyÒn ®ưîc b¶o vÖ, quyÒn ®ưîc ph¸t
triÓn vµ quyÒn ®ưîc tham gia (Mai Anh, 2003). LuËt TrÎ em ®· ®ưîc Quèc
héi th«ng qua n¨m 2016 còng ®· kh¼ng ®Þnh bèn nhãm quyÒn nµy víi c¸c
bæn phËn, tr¸ch nhiÔm cña trÎ em. Bµi viÕt sÏ xem xÐt ¶nh hưëng cña
HIV/AIDS tíi bèn nhãm quyÒn cña trÎ em nh»m ®ưa ra c¸c khuyÕn nghÞ
®¶m b¶o quyÒn cña trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV. 

3. KÕt qu¶ nghiªn cøu

¶nh hưëng ®Õn QuyÒn ®ưîc sèng cßn 

Mäi trÎ em sinh ra ®Òu ®ưîc thư¬ng yªu, ch¨m sãc, nu«i dưìng vµ
®ưîc ®¸p øng nh÷ng nhu cÇu c¬ b¶n nhÊt ®Ó tån t¹i vµ ph¸t triÓn thÓ chÊt.
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ThÕ nhưng trong bèi c¶nh HIV/AIDS hiÖn nay, mét sè trÎ sinh ra ®· cã
nguy c¬ bÞ l©y nhiÔm HIV/AIDS tõ ngưêi mÑ cã HIV, hoÆc sinh ra trong
gia ®×nh cã cha mÑ cã HIV, thµnh thö HIV/AIDS ®ang ®e däa quyÒn ®ưîc
sèng cßn cña trÎ. TÝnh ®Õn ngµy 31/12/2014, sè lòy tÝch ngưêi nhiÔm
HIV/AIDS t¹i QuËn B×nh Th¹nh lµ 4.945 ngưêi trong ®ã sè ngưêi cã
HIV/AIDS cư ngô t¹i QuËn B×nh Th¹nh ®ưîc qu¶n lý lµ 1.135 ngưêi bao
gåm 15 trÎ cã HIV. §èi víi QuËn 8, sè ngưêi lòy tÝch nhiÔm HIV lµ 4.760
ngưêi nhưng sè ngưêi cã HIV sèng t¹i QuËn 8 ®ưîc qu¶n lý chØ lµ 1.453
ngưêi, bao gåm 26 trÎ cã HIV (Trung t©m Phßng, chèng HIV/AIDS,
2014). So s¸nh sè liÖu trÎ cã HIV ®ưîc quËn qu¶n lý -  gåm tõ Trung t©m
Y tÕ dù phßng quËn (TTYTDP) vµ Phßng Lao ®éng Thư¬ng binh vµ X·
héi (L§TBXH) víi sè liÖu tõ hai BÖnh viÖn Nhi ®ång I vµ Nhi ®ång II -
n¬i ®ang ®iÒu trÞ ARV cho trÎ cã HIV- th× cã sù chªnh lÖch ®¸ng kÓ. BÖnh
viÖn Nhi ®ång I vµ Nhi ®ång II ®ang ®iÒu trÞ cho 20 trÎ cã HIV thuéc QuËn
B×nh Th¹nh (chªnh lÖch 25%) vµ 57 trÎ cã HIV t¹i QuËn 8 (chªnh lÖch
54%) (B¶ng 1).

Thùc tÕ, do LuËt phßng chèng HIV/AIDS qui ®Þnh th«ng tin vÒ ngưêi
nhiÔm HIV lµ hoµn toµn b¶o mËt, vµ v× hai quËn kh«ng ®iÒu trÞ ARV cho
trÎ em nªn khã qu¶n lý chÝnh x¸c sè trÎ cã HIV. Sè trÎ cã HIV ®ưîc c«ng
bè ë QuËn 8 lµ do chÝnh cha, mÑ cã HIV ®ang ®ưîc ®iÒu trÞ ARV t¹i hai
quËn cung cÊp. Thªm vµo ®ã, do cã c¸c dù ¸n trưíc ®©y tõ c¸c tæ chøc

B¶ng 1. So s¸nh sè liÖu theo giíi tÝnh vµ ®é tuæi cña trÎ cã HIV gi÷a hai
quËn vµ BÖnh viÖn Nhi ®ång I vµ Nhi ®ång II

Nguån: §Ò tµi nghiªn cøu: Kú thÞ ®èi víi trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS (Nghiªn cøu
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quèc tÕ như Tæ chøc Søc kháe gia ®×nh Quèc tÕ, Tæ chøc cøu trî TrÎ em
Anh ®· cã nh÷ng hç trî thiÕt thùc ®Ó c¸c quËn tæ chøc sinh ho¹t nhãm gia
®×nh trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS ®Þnh kú hµng th¸ng nh»m cung cÊp
th«ng tin ch¨m sãc trÎ vµ hç trî dinh dưìng, häc tËp, vui ch¬i gi¶i trÝ cho
trÎ, nªn ®· gióp c¸c gia ®×nh vµ chÝnh trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV tõ tõ lé
diÖn ®Ó quËn “qu¶n lý”. 

Sè liÖu ë B¶ng 1 cho thÊy trÎ cã HIV trong ®é tuæi ®Õn trưêng tõ 6-15
tuæi ë QuËn B×nh Th¹nh vµ QuËn 8 chiÕm kho¶ng 80%. Tû lÖ trÎ em g¸i
chiÕm 45% trong tæng sè trÎ cã HIV t¹i hai quËn. §èi víi nhãm trÎ dưíi
6 tuæi cã HIV ë QuËn B×nh Th¹nh lµ 10% vµ QuËn 8 chiÕm 17,5%. 

Kh¶o s¸t cho thÊy tÊt c¶ 77 trÎ cã HIV ®Òu ®ang ®ưîc ®iÒu trÞ ARV t¹i
hai BÖnh viÖn Nhi §ång. §iÒu nµy thÓ hiÖn, trÎ em lu«n lµ mèi quan t©m
hµng ®Çu cña Nhµ nưíc vµ toµn x· héi khi chư¬ng tr×nh phßng l©y truyÒn
tõ mÑ sang con lu«n ®ưîc ưu tiªn. ViÖc xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn phô n÷ mang
thai ë giai ®o¹n sím vµ triÓn khai ®iÒu trÞ dù phßng l©y truyÒn HIV tõ mÑ
con sÏ lµm gi¶m tû lÖ l©y truyÒn tõ mÑ sang con xuèng dưíi 5%. Trong
nh÷ng n¨m qua, TP. Hå ChÝ Minh kh«ng cã trÎ nhiÔm HIV sinh ra tõ bµ
mÑ nhiÔm HIV do ®ưîc ®iÒu trÞ dù phßng l©y truyÒn HIV tõ mÑ sang con
(Bé Y tÕ, 2014). Nhµ nưíc ®· ®ưa chØ tiªu lo¹i bá sù l©y truyÒn tõ mÑ sang
con vµo môc tiªu hµnh ®éng trong ChiÕn lưîc quèc gia phßng, chèng
HIV/AIDS ®Õn n¨m 2020 vµ tÇm nh×n 2030 còng như ®ưa vµo trong
Chư¬ng tr×nh môc tiªu quèc gia vÒ HIV/AIDS giai ®o¹n 2011-2015 (Nưíc
céng hßa X· héi Chñ nghÜa ViÖt Nam, 2012).

TÊt c¶ trÎ cã HIV ®Òu ®ưîc ®iÒu trÞ ARV nªn cã ®ưîc sù qu¶n lý, hç
trî nhưng ®èi víi trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV trùc tiÕp th× chưa cã hÖ thèng
qu¶n lý hç trî nµo. VÒ nguyªn t¾c, Phßng L§TBXH chÞu tr¸ch nhiÖm
ch¨m sãc, b¶o vÖ trÎ em, ®Æc biÖt lµ nhãm trÎ cã hoµn c¶nh khã kh¨n bao
gåm trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV. Qua kh¶o s¸t, Phßng L§TBXH QuËn B×nh
Th¹nh ®ang qu¶n lý 117 trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV bao gåm chØ cã 4 trÎ
cã HIV vµ QuËn 8 ®ang hç trî 324 trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV trong sè ®ã
cã 26 trÎ cã HIV. 

Sè liÖu B¶ng 2 chØ ra r»ng trÎ em g¸i chiÕm 51% (208 em) trong tæng
sè 411 trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS trùc tiÕp t¹i hai quËn, ®a sè trÎ bÞ
¶nh hưëng bëi HIV/AIDS lµ ë ®é tuæi 6-15 (71,3%). 

QuyÒn cña trÎ bÞ ®e däa nghiªm träng khi cha mÑ cña trÎ bÞ nhiÔm HIV
vµ tö vong bëi AIDS. HIV/AIDS b¾t ®Çu ¶nh hưëng ®Õn trÎ tõ khi cha mÑ
trÎ míi nhiÔm HIV, cho ®Õn lóc tö vong vµ trÎ tiÕp tôc chÞu ¶nh hưëng nµy
trong suèt qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña m×nh. T¸c ®éng HIV/AIDS nÆng nÒ lªn
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trÎ khi ®· tưíc ®i sinh m¹ng cña cha hoÆc mÑ thËm chÝ c¶ cha mÑ cña trÎ
khiÕn cho c¸c em trë thµnh trÎ må c«i. Sè trÎ må c«i bëi HIV/AIDS t¹i
QuËn 8 vµ QuËn B×nh Th¹nh lµ 185 em (chiÕm 42% trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi
HIV), bao gåm 113 em må c«i cha (61%), 25 em må c«i mÑ (14%) vµ 47
em må c«i c¶ cha vµ mÑ (25%). 

¶nh hưëng ®Õn QuyÒn ®ưîc b¶o vÖ

HIV/AIDS ®· tÊn c«ng vµ ph¸ vì ®i cÊu tróc cña nhiÒu gia ®×nh, khi mµ
gia ®×nh cã ngưêi nhiÔm HIV/AIDS th× ®©y kh«ng cßn lµ chç dùa v÷ng
ch¾c cho cuéc sèng vµ sù ph¸t triÓn cña trÎ. Cha, mÑ trÎ cã HIV ¶nh hưëng
®Õn søc kháe vµ viÖc lµm, g©y cho kinh tÕ gia ®×nh ngµy cµng khã kh¨n
h¬n. G¸nh nÆng gia ®×nh sÏ ®Ó l¹i cho «ng, bµ cña trÎ khi cha, mÑ trÎ ®au
yÕu hay mÊt ®i bëi AIDS. KÕt qu¶ nghiªn cøu ë QuËn 8 vµ QuËn B×nh
Th¹nh cho thÊy, hiÖn cã 36% ngưêi lµ «ng, bµ ph¶i nu«i ch¸u bÞ ¶nh
hưëng bëi HIV thay cho cha mÑ chóng t¹i hai quËn, ngưêi bµ con (4%),
anh chÞ em (5%), vµ 55% lµ cha mÑ (BiÓu ®å 1). §iÒu nµy hoµn toµn trïng
khíp víi nghiªn cøu trªn thÕ giíi vµ ë ViÖt Nam. Thưêng phô n÷ - ngưêi
vî hay bµ néi, ngo¹i cña trÎ - sÏ ®¶m ®ư¬ng thªm viÖc mưu sinh ®Ó lo cho
gia ®×nh trÎ. §· cã nh÷ng «ng bµ ë vµo ®é tuæi nghØ hưu ®¸ng lý ph¶i ®ưîc
con, ch¸u ch¨m lo cho hä, th× ë ®©y chÝnh hä l¹i ph¶i tiÕp tôc bư¬n ch¶i
kiÕm sèng ®Ó lo cho con, ch¸u. ThËm chÝ, trÎ ph¶i lao ®éng sím ®Ó phô
gióp gia ®×nh (UNAIDS, UNICEF, 2004; Vâ Hoµng S¬n, 2009)

NghÒ nghiÖp chÝnh yÕu cña nh÷ng ngưêi ch¨m sãc trÎ lµ lao ®éng phæ
th«ng, bu«n b¸n nhá vµ c«ng nh©n viªn. Trong tæng sè 441 ngưêi ®ang
ch¨m sãc trÎ, cã gÇn 30% nh÷ng ngưêi ch¨m sãc trÎ lµm bu«n b¸n nhá vµ

B¶ng 2. Sè liÖu ph©n tÝch theo giíi tÝnh vµ nhãm tuæi cña trÎ bÞ ¶nh hưëng
trùc tiÕp bëi HIV/AIDS t¹i QuËn 8 vµ B×nh Th¹nh

Nguån: §Ò tµi nghiªn cøu: Kú thÞ ®èi víi trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS (Nghiªn cøu
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10% lµm néi trî, 1/3 lµ lao ®éng phæ th«ng (31,5%), kh«ng viÖc lµm æn
®Þnh chiÕm tíi 20,6%; tû lÖ lµ c¸n bé viªn chøc vµ nghØ hưu lµ rÊt thÊp (6%
vµ 3%).

NÕu trong t×nh tr¹ng kh«ng viÖc lµm æn ®Þnh hoÆc chØ lµm néi trî th×
khã mµ ®¶m b¶o cho ®êi sèng kinh tÕ gia ®×nh, trong tæng sè 441 gia ®×nh
th× cã tíi 346 gia ®×nh cña trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV thuéc diÖn khã kh¨n
(chiÕm 78%) t¹i hai quËn, tû lÖ hé gia ®×nh trung b×nh kho¶ng 19% vµ chØ
cã 3% lµ hé kh¸ gi¶.

Nhµ nưíc ®· cã nh÷ng chÝnh s¸ch hç trî x· héi rÊt thiÕt thùc như NghÞ
®Þnh 67/2007/N§-CP vµ ®ưîc söa ®æi, bæ sung bëi NghÞ ®Þnh
13/2010/N§-CP vÒ trî cÊp x· héi hµng th¸ng ®Ó ®¶m b¶o cho trÎ cã hoµn
c¶nh khã kh¨n bao gåm trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/ADS ®ưîc ch¨m sãc vµ
hç trî. Tuy nhiªn, viÖc tiÕp cËn ®ưîc chÝnh s¸ch x· héi nµy kh«ng ®¬n
gi¶n, bëi v× sù kú thÞ ph©n biÖt ®èi xö lµ rµo c¶n lín khiÕn c¸c gia ®×nh
kh«ng d¸m “lé diÖn” ®Ó ®ưîc hưëng c¸c chư¬ng tr×nh, dÞch vô vµ chÝnh
s¸ch hç trî x· héi. Thªm vµo ®ã, thñ tôc ®Ó ®ưîc hưëng chÝnh s¸ch còng
lµ th¸ch thøc v× gia ®×nh trÎ ph¶i thuéc diÖn cã m· hé nghÌo vµ qui tr×nh
®¨ng ký xÐt duyÖt kh¸ phøc t¹p, ph¶i tõ tæ d©n phè, khu phè lªn ñy ban
nh©n d©n phưêng/x·. Râ rµng, ®iÒu nµy kh«ng ®¬n gi¶n v× mÊy ai cã HIV
d¸m tiÕp cËn víi Ban ®iÒu hµnh khu phè ®Ó ®ưîc ®¨ng ký vµo danh s¸ch
hé nghÌo ë ®Þa phư¬ng? KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy chØ cã 21% (94 trÎ)
®ưîc hưëng chÕ ®é theo NghÞ ®Þnh 67/2007/N§-CP (NghÞ ®Þnh
13/2010/N§-CP) t¹i hai quËn trong ®ã cã 14,5% (17 trÎ) ë QuËn B×nh
Th¹nh vµ 26% (77 trÎ) t¹i QuËn 8. Thùc tÕ sè gia ®×nh trÎ cã ®ñ ®iÒu kiÖn
®Ó ®ưîc hưëng chÝnh s¸ch hç trî x· héi cã thÓ cßn cao h¬n nhiÒu, nhưng

BiÓu ®å 1. Ngưêi ch¨m sãc cho trÎ bÞ ¶nh hưëng HIV ë QuËn 8 vµ
QuËn B×nh Th¹nh (%)
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viÖc hä ®ưîc biÕt th«ng tin vÒ c¸c chÝnh s¸ch cho ®Õn lµm c¸c thñ tôc vµ
®¹t ®ñ ®iÒu kiÖn ®ưîc hưëng chÝnh s¸ch b¶o trî x· héi lµ kh¸ phøc t¹p
khiÕn hä ph¶i c©n nh¾c xem liÖu cã nªn tiÕp cËn ®Ó ®ưîc hưëng chÝnh s¸ch
b¶o trî x· héi nµy hay kh«ng.

¶nh hưëng ®Õn QuyÒn ®ưîc ph¸t triÓn 

TrÎ em trong ®é tuæi ®Õn trưêng cÇn ®ưîc ®i häc vµ ®ưîc vui ch¬i gi¶i
trÝ. Tuy nhiªn, HIV/AIDS ®· ¶nh hưëng ®Õn quyÒn ®i häc vµ vui ch¬i gi¶i
trÝ cña trÎ. §· cã trÎ v× t×nh tr¹ng HIV cña gia ®×nh mµ kh«ng ®ưîc ®Õn
trưêng vµ vui ch¬i víi c¸c b¹n trong xãm (KhuÊt Thu Hång vµ céng sù,
2008). Nghiªn cøu chØ sè kú thÞ cña m¹ng lưíi ngưêi cã HIV cho thÊy cã
4% con cña ngưêi cã HIV ®· bÞ tõ chèi, kh«ng ®ưîc ®i häc. KÕt qu¶ kh¶o
s¸t t¹i hai quËn cho thÊy ®a sè trÎ em trong ®é tuæi ®Õn trưêng ®Òu ®ưîc ®i
häc, tuy nhiªn vÉn cã 9,7% (33 trÎ) bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS trong ®é
tuæi ®Õn trưêng nhưng trÎ chưa ®ưîc ®i häc hoÆc ®· bá häc (bao gåm c¶ häc
chÝnh quy vµ bæ tóc, phæ cËp) t¹i hai quËn. Trong sè nµy, cã 4 trÎ cã HIV
bao gåm 3 trÎ t¹i QuËn B×nh Th¹nh vµ 1 trÎ ë QuËn 8 do sù kú thÞ cña b¹n
häc, ¸p lùc cña phô huynh häc sinh víi nhµ trưêng nªn c¸c em ®· ph¶i nghØ
häc sím. Bªn c¹nh ®ã, víi c¸c em ®ang ®i häc ®Ó duy tr× ®ưîc viÖc häc tËp
l©u dµi kh«ng ph¶i lµ chuyÖn ®¬n gi¶n khi ®a sè trÎ sèng trong gia ®×nh khã
kh¨n, ®©y còng lµ yÕu tè ®Ó c¸c gia ®×nh chÊp nhËn cho con ch¸u bá häc ®Ó
phô gióp gia ®×nh. 

¶nh hưëng ®Õn QuyÒn ®ưîc tham gia 

QuyÒn ®ưîc tham gia cña trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS còng bÞ ¶nh
hưëng. Nh÷ng n¨m qua, Nhµ nưíc ®· cã c¸c diÔn ®µn “gÆp gì ®èi tho¹i”
gi÷a trÎ em vµ l·nh ®¹o c¸c cÊp tõ tØnh thµnh ®Õn cÊp quèc gia víi sù hç
trî tõ c¸c tæ chøc quèc tÕ, ®· gãp phÇn x©y dùng c¸c chÝnh s¸ch, kÕ ho¹ch
hµnh ®éng phï hîp víi trÎ em h¬n. ë thµnh phè Hå ChÝ Minh, nh÷ng n¨m
gÇn ®©y còng ®· tæ chøc “DiÔn ®µn trÎ em” ®Ó ®¹i diÖn Ban ngµnh ®oµn
thÓ vµ L·nh ®¹o ñy ban Nh©n d©n thµnh phè l¾ng nghe ý kiÕn cña trÎ. Tuy
nhiªn, chñ yÕu vÉn lµ c¸c em häc sinh tham gia c¸c diÔn ®µn nµy. Møc ®é
tham gia cña trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV cßn kh¸ khiªm tèn vµ khi tham gia
chØ míi lµ ngưêi cung cÊp th«ng tin vÒ nhu cÇu cña m×nh. 

4. KÕt luËn

Nghiªn cøu nµy m« t¶ thùc tr¹ng trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS t¹i
QuËn 8 vµ QuËn B×nh Th¹nh, TPHCM dưíi gãc nh×n tõ quyÒn trÎ em. Râ
rµng, HIV/AIDS ®· ¶nh hưëng nghiªm träng ®Õn c¶ bèn nhãm quyÒn cña
trÎ: quyÒn ®ưîc sèng cßn, quyÒn ®ưîc b¶o vÖ, quyÒn ®ưîc ph¸t triÓn vµ
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quyÒn ®ưîc tham gia. KÕt qu¶ nghiªn cøu sÏ gãp phÇn t¸c ®éng ®Õn nh÷ng
nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch, thùc hiÖn chư¬ng tr×nh, qu¶n lý Nhµ nưíc cho
thÊy sù cÇn thiÕt ph¶i ®iÒu chØnh c¸c chư¬ng tr×nh phï hîp h¬n víi trÎ bÞ
¶nh hưëng bëi HIV/AIDS. Nghiªn cøu nµy còng lµ tiÒn ®Ò cho c¸c nghiªn
cøu tư¬ng lai vÒ: kiÕn thøc HIV vµ sù kú thÞ cña trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi
HIV/AIDS; nghiªn cøu vÒ tr¶i nghiÖm kú thÞ cña trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi
HIV/AIDS vµ hËu qu¶; tiÕt lé t×nh tr¹ng HIV cña trÎ vµ gia ®×nh.

§Ó ®¶m b¶o QuyÒn cña trÎ vµ gi¶m t¸c ®éng cña HIV/AIDS lªn trÎ bÞ
¶nh hưëng bëi HIV, cÇn rµ so¸t l¹i c¸c chÝnh s¸ch hç trî x· héi ®Ó ®iÒu chØnh
cho phï hîp víi thùc tiÔn. Bªn c¹nh ®ã, cÇn ®Èy m¹nh sù phèi kÕt hîp ®a
ngµnh chÆt chÏ tõ c¸c cÊp, ®Æc biÖt lµ c¸c ngµnh Y tÕ, Lao ®éng Thư¬ng
Binh - X· héi vµ Gi¸o dôc ®Ó ®¶m b¶o c¸c chư¬ng tr×nh, chÝnh s¸ch ®ưîc
thùc thi. 

Lång ghÐp hiÖu qu¶ chư¬ng tr×nh phßng l©y truyÒn tõ mÑ sang con vµo
trong chư¬ng tr×nh søc kháe sinh s¶n/ søc kháe bµ mÑ trÎ em s½n cã ë ®Þa
phư¬ng, còng như ®Èy m¹nh ho¹t ®éng truyÒn th«ng n©ng cao nhËn thøc
céng ®ång ®Æc biÖt nh¾m ®Õn phô n÷ tuæi sinh s¶n vÒ ý nghÜa cña xÐt
nghiÖm HIV trưíc vµ trong qu¸ tr×nh mang thai.

T¨ng cưêng truyÒn th«ng nh»m gi¶m kú thÞ, ph©n biÖt ®èi xö víi ngưêi
cã HIV vµ t¨ng sù tham gia cña trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS trong qu¸
tr×nh x©y dùng kÕ ho¹ch hµnh ®éng v× trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV, c¸c chÝnh
s¸ch vµ cïng tham gia theo dâi - ®¸nh gi¸ c¸c chư¬ng tr×nh cã liªn quan
®Õn trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV.n

Chó thÝch
(1) Theo quyÕt ®Þnh 570/Q§-TTg, ngµy 22/4/2014 vÒ KÕ ho¹ch hµnh ®éng

quèc gia v× trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS cho giai ®o¹n 2014-2020. X¸c ®Þnh
®èi tưîng trÎ em bÞ ¶nh hưëng bëi HIV/AIDS bao gåm:  TrÎ nhiÔm HIV vµ trÎ
bÞ ¶nh hưëng trùc tiÕp bëi HIV: TrÎ må c«i do bè vµ mÑ hoÆc bè hoÆc mÑ chÕt v×
lý do liªn quan ®Õn HIV/AIDS; trÎ sèng víi bè, mÑ hoÆc ngưêi nu«i dưìng
nhiÔm HIV; TrÎ cã nguy c¬ cao nhiÔm HIV: trÎ em sö dông ma tóy, trÎ em con
cña ngưêi mua d©m, b¸n d©m, sö dông ma tóy, trÎ sèng trong c¸c c¬ së trî gióp
x· héi. Tuy nhiªn trong bµi viÕt nµy chØ giíi h¹n trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV lµ trÎ
nhiÔm HIV vµ trÎ bÞ ¶nh hưëng bëi HIV trùc tiÕp. 
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