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Tãm t¾t: Dùa trªn viÖc tæng quan c¸c tµi liÖu nghiªn cøu trong
nh÷ng n¨m gÇn ®©y, bµi viÕt ph©n tÝch mét sè vÊn ®Ò liªn quan
®Õn viÖc ch¨m sãc con c¸i trong gia ®×nh còng như c¸c yÕu tè
¶nh hưëng ®Õn ho¹t ®éng nµy. Bµi viÕt kh¼ng ®Þnh quan ®iÓm
cho r»ng gia ®×nh lµ m«i trưêng x· héi hãa ®Çu tiªn cña mçi c¸
nh©n vµ cha mÑ chÝnh lµ nh÷ng ngưêi cã ¶nh hưëng to lín ®èi
víi sù ph¸t triÓn vµ h×nh thµnh nh©n c¸ch cña trÎ.
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Ch¨m sãc con c¸i lµ mét lÜnh vùc réng, tr¶i dµi trong phÇn lín cuéc
sèng cña c¸c gia ®×nh. NÕu ë nhãm trÎ dưíi 6 tuæi, viÖc nu«i dưìng vµ d¹y
dç dưêng như diÔn ra nhiÒu h¬n trong gia ®×nh th× ë nhãm 6-14 tuæi, khi
trÎ ®· ®Õn trưêng, qu¸ tr×nh h×nh thµnh nh©n c¸ch chÞu nh÷ng ¶nh hưëng
nhÊt ®Þnh tõ phÝa: thÇy c«, b¹n bÌ vµ c¸c quan hÖ kh¸c trong m«i trưêng
sèng. Dùa trªn viÖc tæng quan c¸c tµi liÖu nghiªn cøu trong nh÷ng n¨m gÇn
®©y, bµi viÕt ph©n tÝch mét sè vÊn ®Ò liªn quan ®Õn viÖc ch¨m sãc con c¸i
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trong gia ®×nh còng như mét sè yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn ho¹t ®éng nµy.

Con c¸i ®ưîc hiÓu như thÕ hÖ thø hai trong gia ®×nh. ViÖc ch¨m sãc con
c¸i trong gia ®×nh cã thÓ biÓu hiÖn ë hai nhãm viÖc lín: nu«i dưìng; sù
quan t©m ®Õn qu¸ tr×nh ph¸t triÓn vµ gi¸o dôc con c¸i. Cã thÓ ph©n chu
tr×nh ch¨m sãc con c¸i thµnh nhiÒu giai ®o¹n: dưíi 6 tuæi; tõ 6-14 tuæi, tøc
lµ tõ lóc trÎ em ®ñ tuæi ®Õn trưêng ®Õn hÕt giai ®o¹n vÞ thµnh niªn sím (cã
thÓ ph©n thµnh 2 nhãm, nhãm 6-10 tuæi - trÎ em, vµ nhãm 11-14 tuæi - giai
®o¹n ®Çu vÞ thµnh niªn, tư¬ng øng víi nhãm häc tiÓu häc vµ trung häc c¬
së); vµ nhãm 15-17 tuæi (tư¬ng øng víi nhãm trung häc phæ th«ng). Do
vËy, trong nhiÒu trưêng hîp, viÖc ch¨m sãc con c¸i trong gia ®×nh còng
thưêng ®ưîc dïng như tõ ®ång nghÜa víi ch¨m sãc trÎ em. 

1. VÒ ch¨m sãc søc kháe thÓ chÊt, dinh dưìng

TrÎ em ph¶i tr¶i qua mét thêi kú dµi trưëng thµnh trưíc khi trë thµnh
mét c¸ nh©n ®éc lËp vµ cã kh¶ n¨ng tù sinh sèng. Trong thêi kú nµy, trÎ
em cÇn ph¶i ®ưîc ch¨m sãc, b¶o vÖ vµ gióp ®ì. HÇu hÕt trÎ em ®ưîc sinh
ra, nu«i d¹y vµ lín lªn cïng gia ®×nh. Trong m«i trưêng gi¸o dưìng quan
träng nµy, ho¹t ®éng ch¨m sãc trÎ em bÞ chi phèi bëi ho¹t ®éng sèng cña
hé gia ®×nh. NÕu kh«ng ®ưîc ch¨m sãc cÈn thËn, trÎ em sÏ ®èi mÆt víi rÊt
nhiÒu nguy c¬ vÒ søc kháe, bÖnh tËt, sù sèng cßn vµ ph¸t triÓn (TrÇn Quý
Long, 2014). Ch¨m sãc con c¸i, nhÊt lµ trÎ em, ®ßi hái cha mÑ, ngưêi lín
ph¶i cã mÆt thưêng xuyªn ®Ó phôc vô, nhÊt lµ trong 5 n¨m ®Çu ®êi, kh«ng
chØ ®Ó b¶o vÖ trÎ trưíc c¸c nguy c¬ mµ cßn ®Ó kÝch thÝch sù ph¸t triÓn trÝ
tuÖ cña trÎ. 

TrÇn Quý Long (2014) ®· chØ ra r»ng ch¨m sãc søc kháe trÎ em lµ
mét qu¸ tr×nh liªn tôc kÕ tiÕp nhau tõ khi cßn lµ bµo thai tíi tuæi vÞ thµnh
niªn. T¸c gi¶ cho biÕt hÇu hÕt c¸c chØ tiªu søc kháe c¬ b¶n cña trÎ em ë
ViÖt Nam ®· ®¹t vµ vưît so víi môc tiªu quèc gia vµo n¨m 2010 vµ cã
triÓn väng ®¹t mét sè chØ tiªu cña Môc tiªu ph¸t triÓn thiªn niªn kû
(MDG) vµo n¨m 2015. Tuy nhiªn, kh«ng ph¶i tÊt c¶ mäi trÎ em ®Òu ®ưîc
ch¨m sãc chu ®¸o như nhau trong mçi céng ®ång vµ gia ®×nh. Ch¨m sãc
søc kháe cho trÎ em kh«ng chØ phô thuéc vµo nh÷ng yÕu tè vÜ m« tõ phÝa
Nhµ nưíc mµ cßn phô thuéc vµo nh÷ng ®Æc ®iÓm nh©n khÈu häc – x· héi
cña gia ®×nh.

Ph¸t triÓn thÓ chÊt cña trÎ em nh÷ng n¨m sau nµy phô thuéc nhiÒu vµo
c¸ch thøc vµ ®iÒu kiÖn nu«i dưìng cña gia ®×nh ®èi víi trÎ em giai ®o¹n
0-6 tuæi. §©y lµ khÝa c¹nh cßn Ýt ®ưîc ®Ò cËp trong nghiªn cøu x· héi mµ
chñ yÕu lµ nh÷ng ®o ®¹c chØ sè y tÕ. Dùa trªn sè liÖu §iÒu tra møc sèng
d©n cư ViÖt Nam 1992-1993 vµ sè liÖu c¸c cuéc ®iÒu tra sau nµy, mét sè
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t¸c gi¶ cho r»ng kh«ng cã sù thiªn vÞ giíi tÝnh chèng l¹i trÎ em g¸i khi xem
xÐt mèi quan hÖ gi÷a chiÒu cao víi tuæi (Dominique Houghton vµ
Jonathan Houghton, 1999) vµ c¸c chØ sè vÒ t×nh tr¹ng dinh dưìng cã xu
hưíng kh¸ b×nh ®¼ng gi÷a trÎ em nam vµ n÷ (Indu Bhushan vµ céng sù,
2001). Vai trß cña yÕu tè d©n téc kh«ng râ rµng. Theo Dominique
Houghton vµ Jonathan Houghton (1999) th× trÎ em d©n téc thiÓu sè bÞ cßi
nhiÒu h¬n. Tuy nhiªn, ph©n tÝch sè liÖu §iÒu tra møc sèng hé gia ®×nh n¨m
2006 (James C. Knowles vµ céng sù, 2010) l¹i thÊy r»ng yÕu tè d©n téc
kh«ng cã ¶nh hưëng ®Õn bÊt kú chØ sè suy dinh dưìng nµo cña trÎ em. 

Tr×nh ®é gi¸o dôc cña ngưêi mÑ ®· trë thµnh trung ®iÓm quan t©m
nh»m c¶i thiÖn søc khoÎ thÓ chÊt cña trÎ em. Khi ngưêi mÑ cã häc vÊn cao
h¬n, con c¸i cña hä Ýt bÞ suy dinh dưìng h¬n (Dominique Houghton vµ
Jonathan Houghton, 1999). Mét phÇn quan träng cña mèi quan hÖ nµy
chÝnh lµ phô n÷ cã häc sÏ cã nhiÒu kh¶ n¨ng cã ®ưîc thu nhËp cao h¬n
hoÆc sèng ë nh÷ng vïng thµnh thÞ, n¬i cã c¬ së h¹ tÇng tèt vÒ dÞch vô y
tÕ. Tuy nhiªn, mét phÇn cña mèi liªn hÖ nµy cã thÓ lµ do phô n÷ cã häc
hiÓu biÕt h¬n c¸ch nu«i dưìng con c¸i kháe m¹nh (Nhãm hµnh ®éng
chèng ®ãi nghÌo, 2002). 

Kinh tÕ cña hé gia ®×nh lµ mét yÕu tè cã ¶nh hưëng quyÕt ®Þnh ®Õn t×nh
tr¹ng dinh dưìng cña trÎ em (Stefanie Koch vµ NguyÔn Bïi Linh, 2001).
Nãi chung, thu nhËp cã ¶nh hưëng tèt ®Õn søc kháe v× ngưêi tiªu dïng sÏ
cã ®iÒu kiÖn mua thùc phÈm tèt h¬n vµ hưëng dÞch vô y tÕ cã chÊt lưîng
cao h¬n. Ngưêi nghÌo Ýt cã kh¶ n¨ng ®Çu tư vµo vèn nh©n lùc h¬n so víi
ngưêi giµu bëi v× thu nhËp khiªm tèn cña hä thËm chÝ kh«ng ®ñ kh¶ n¨ng
®Ó duy tr× nh÷ng b÷a ¨n nghÌo dinh dưìng (Indu Bhushan vµ céng sù,
2001). C¸c gia ®×nh ë khu vùc n«ng th«n lµ nhãm cã møc ®é suy dinh
dưìng nhiÒu h¬n ®¸ng kÓ so víi khu vùc thµnh thÞ (Dominique Houghton
vµ Jonathan Houghton, 1999). Sù kh¸c biÖt gi÷a thµnh thÞ vµ n«ng th«n
lµm thay ®æi ®¸ng kÓ nguy c¬ bÞ suy dinh dưìng. Sù kh¸c biÖt nµy lµ do
chi tiªu hé gia ®×nh ë khu vùc thµnh thÞ cao h¬n rÊt nhiÒu so víi khu vùc
n«ng th«n vµ trÎ em ë n«ng th«n cã nhiÒu nguy c¬ bÞ nhiÔm c¸c bÖnh l©y
truyÒn h¬n (Stefanie Koch vµ NguyÔn Bïi Linh, 2001) [dÉn theo TrÇn Quý
Long, 2015].

2. VÒ ch¨m sãc t©m lý t×nh c¶m

LÜnh vùc t©m lý t×nh c¶m gi÷a cha mÑ vµ con c¸i thưêng ®ưîc ®Ò cËp
nhiÒu trong nh÷ng nghiªn cøu vÒ mèi quan hÖ trÎ vÞ thµnh niªn (tư¬ng øng
nhãm 11-17 tuæi) víi cha mÑ. Sù g¾n bã cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn
víi gia ®×nh ®ưîc xem lµ mét yÕu tè b¶o vÖ hä khái nh÷ng nguy c¬ (Bé Y
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tÕ vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2005). Møc ®é gÇn gòi cña con c¸i víi cha mÑ nãi
riªng vµ gia ®×nh nãi chung thÓ hiÖn qua sù hiÓu biÕt vÒ b¹n bÌ cña con,
sù trao ®æi, chia sÎ, t©m sù gi÷a cha mÑ vµ con c¸i, ®Æc biÖt khi con c¸i cã
nh÷ng nhu cÇu chia sÎ nh÷ng ®iÒu lo l¾ng vÒ c¸c lÜnh vùc cña cuéc sèng
bao gåm c¶ søc kháe sinh s¶n, tuæi dËy th×, t×nh b¹n, t×nh yªu. 

Nh×n chung, mèi quan hÖ gi÷a cha mÑ víi con c¸i ®ưîc x©y dùng trªn
c¬ së sù tin tưëng, b×nh ®¼ng. Nghiªn cøu cña Lưu Song Hµ (2008) vÒ
quan hÖ cña häc sinh trung häc c¬ së víi cha mÑ cho thÊy trong nhiÒu
gia ®×nh tån t¹i song song c¶ ba kiÓu quan hÖ cha mÑ - con c¸i: tin tưëng
– b×nh ®¼ng, bµng quan – xa c¸ch vµ nghiªm kh¾c – cøng nh¾c. Trong
®ã, kiÓu quan hÖ tin tưëng – b×nh ®¼ng lµ h×nh thøc phæ biÕn nhÊt. §¸ng
chó ý lµ tuy c¸c bËc cha mÑ cho r»ng hä kh«ng ph©n biÖt ®èi xö gi÷a con
trai vµ con g¸i nhưng chÝnh c¸c em l¹i nhËn thÊy ®iÒu nµy. Häc sinh
trung häc c¬ së cho r»ng cha mÑ thưêng ®èi xö víi con g¸i nghiªm kh¾c
h¬n con trai vµ con g¸i còng Ýt ®ưîc cha mÑ tin tưëng h¬n con trai (Lưu
Song Hµ, 2008).

PhÇn lín cha mÑ quan t©m vµ hiÓu biÕt b¹n th©n cña con. KÕt qu¶ §iÒu
tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2006 cho thÊy ®èi víi con c¸i trong ®é tuæi 7-14,
cã 71,8% cha mÑ biÕt thưêng xuyªn vÒ b¹n th©n cña con. Cha mÑ cã tr×nh
®é cao ®¼ng, ®¹i häc biÕt b¹n th©n cña con cao h¬n c¸c nhãm cßn l¹i vµ
cao gÇn gÊp ®«i nhãm mï ch÷ (tû lÖ lµ 85,4% vµ 44,9%). Møc ®é quan
t©m ®Õn b¹n bÌ cña con tû lÖ thuËn víi møc sèng cña hé gia ®×nh. ChØ cã
63% cha mÑ ë nhãm thu nhËp thÊp nhÊt biÕt vÒ b¹n th©n cña con trong khi
tû lÖ nµy ë nhãm thu nhËp cao nhÊt ®¹t 81,6%. Trong c¸c gia ®×nh quy m«
nhá, cha mÑ còng thưêng hiÓu biÕt b¹n th©n cña con h¬n trong gia ®×nh
®«ng ngưêi (TrÇn ThÞ V©n Anh vµ céng sù, 2011). 

Møc ®é g¾n bã cña cha mÑ vµ con c¸i cßn thÓ hiÖn qua ¶nh hưëng cña
cha mÑ ®Õn quyÕt ®Þnh lùa chän b¹n bÌ cña con. §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt
Nam 2006 cho thÊy tû lÖ cha mÑ tham gia quyÕt ®Þnh quan hÖ b¹n bÌ cho
con chiÕm kho¶ng 31% ®èi víi nhãm 7-14 tuæi vµ chiÕm 28,8% ®èi víi
nhãm 15-17 tuæi (Bé V¨n hãa, ThÓ thao vµ Du lÞch vµ c¸c c¬ quan kh¸c,
2008). Tuy tû lÖ nµy thÊp h¬n kh¸ nhiÒu so víi tû lÖ con c¸i tù quyÕt ®Þnh
nhưng ®· cho thÊy cha mÑ cã vai trß nhÊt ®Þnh trong c¸c quyÕt ®Þnh lùa
chän b¹n bÌ cña con. C¸c gia ®×nh cã møc sèng cao vµ cha mÑ cã häc vÊn
cao cã xu hưíng quan t©m ®Õn b¹n bÌ cña con ë c¶ hai nhãm tuæi nhiÒu
h¬n. §èi víi con trong ®é tuæi 7-14 tuæi, cha mÑ lµm l·nh ®¹o hoÆc
chuyªn m«n cao quyÕt ®Þnh quan hÖ b¹n bÌ cña con cao h¬n c¸c nhãm cßn
l¹i trong khi ®èi víi nhãm 15-17 tuæi, con c¸i trong c¸c gia ®×nh thµnh thÞ
bÞ t¸c ®éng tõ cha mÑ nhiÒu h¬n ë c¸c gia ®×nh n«ng th«n (TrÇn ThÞ V©n
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Anh vµ Hµ ThÞ Minh Khư¬ng, 2009). KÕt qu¶ §iÒu tra Gi¸o dôc ®¹o ®øc,
lèi sèng cho häc sinh trªn ®Þa bµn thµnh phè Hµ Néi n¨m 2012 tiÕp tôc
kh¼ng ®Þnh r»ng, trong c¸c gia ®×nh ®« thÞ, cha mÑ tham gia vµo quyÕt
®Þnh chän b¹n cña con cao h¬n ë c¸c gia ®×nh n«ng th«n (ViÖn Nghiªn cøu
Gia ®×nh vµ Giíi, 2012).

Nh×n chung, kÕt qu¶ c¸c nghiªn cøu ®Òu cho thÊy cha mÑ kh«ng ph¶i
lµ lùa chän hµng ®Çu cña con c¸i khi cÇn t×m ®èi tưîng t©m sù. §iÒu tra
Gia ®×nh ViÖt Nam 2006 cho thÊy khi cã chuyÖn buån, b¹n bÌ lµ ®èi tưîng
®ưîc con c¸i ë nhãm tuæi 15-17 t×m ®Õn t©m sù nhiÒu nhÊt (47,3%). Cã
26,9% con c¸i t×m ®Õn víi ngưêi mÑ, tiÕp ®Õn lµ ngưêi th©n trong gia ®×nh
như anh, chÞ, em, «ng bµ (12,4%) vµ cuèi cïng lµ ngưêi cha víi 2,6%. §èi
víi c¸c vÊn ®Ò nh¹y c¶m như yªu ®ư¬ng hoÆc søc kháe sinh s¶n, cha mÑ
tiÕp tôc kh«ng ph¶i lµ lùa chän hµng ®Çu cña con khi cÇn tư vÊn (Bé V¨n
hãa, ThÓ thao vµ Du lÞch vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2008). §iÒu tra quèc gia vÒ
vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn lÇn 1 (SAVY I, 2003) cho thÊy phÇn lín vÞ
thµnh niªn vµ thanh niªn thu nhËn c¸c kiÕn thøc vÒ søc kháe sinh s¶n tõ
c¸c phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng, c¸n bé chuyªn m«n vµ b¹n bÌ råi
míi ®Õn tõ gia ®×nh (Bé Y tÕ vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2005). 

Tuy vËy, phÇn lín vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ®¸nh gi¸ kh¸ cao vÒ mèi
quan hÖ víi cha mÑ. KÕt qu¶ §iÒu tra quèc gia vÒ vÞ thµnh niªn vµ thanh
niªn ViÖt Nam lÇn 2 (SAVY II) cho thÊy 39% ®¸nh gi¸ rÊt tèt vµ 41% ®¸nh
gi¸ tèt trong mèi quan hÖ víi cha trong khi tû lÖ nµy ë ngưêi mÑ lÇn lưît
lµ 44% vµ 42%. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ trong ®¸nh gi¸ vÒ mèi
quan hÖ víi cha mÑ gi÷a nam vµ n÷, gi÷a nh÷ng ngưêi sèng ë thµnh thÞ vµ
n«ng th«n. Tuy nhiªn, tû lÖ vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ngưêi Kinh vµ
ngưêi Hoa ®¸nh gi¸ tèt vÒ quan hÖ víi cha mÑ cao h¬n so víi c¸c nhãm
d©n téc thiÓu sè kh¸c (Tæng côc D©n sè - KÕ ho¹ch hãa gia ®×nh vµ c¸c c¬
quan kh¸c, 2008).

VÞ thµnh niªn Hµ Néi løa tuæi 13-14 còng cho biÕt, phÇn lín hä c¶m
thÊy kh¸ g¾n bã víi c¶ cha vµ mÑ nhưng hä vÉn cã xu hưíng gÇn gòi víi
mÑ nhiÒu h¬n so víi cha. §iÒu nµy cã thÓ do ¶nh hưëng tõ c¸ch gi¸o dôc
“cha nghiªm, mÑ tõ” trong gia ®×nh ngưêi Kinh truyÒn thèng. Tuy nhiªn,
so víi x· héi truyÒn thèng, vai trß cña ngưêi cha víi ®êi sèng t×nh c¶m cña
con c¸i ®· cã dÊu Ên râ rÖt h¬n. Cha mÑ lµ ®èi tưîng con c¸i t©m sù nhiÒu
vÊn ®Ò quan träng trong cuéc sèng như nh÷ng khóc m¾c trong quan hÖ víi
b¹n bÌ, thÇy c« gi¸o hay trong viÖc lùa chän trưêng häc/ nghÒ nghiÖp. Tuy
nhiªn, ®èi víi nh÷ng vÊn ®Ò nh¹y c¶m như t×nh yªu hay t×nh dôc, vÉn cã
nh÷ng rµo c¶n nhÊt ®Þnh trong giao tiÕp gi÷a cha mÑ vµ con c¸i. C¶m nhËn
vÒ sù tin tưëng vµ g¾n bã gióp thanh niªn dÔ c¶m thÊy th©n thiÕt víi cha
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mÑ h¬n. NÕu yÕu tè møc ®é tin tưëng t¸c ®éng m¹nh h¬n tíi quan hÖ víi
cha th× sù gÇn gòi chi phèi nhiÒu h¬n tíi quan hÖ víi mÑ. §iÒu nµy cho
thÊy nh÷ng c¶m nhËn cña thanh niªn giai ®o¹n 13-14 tuæi cã kh¶ n¨ng chi
phèi rÊt lín ®Õn sù ph¸t triÓn sau nµy vµ viÖc ch¨m sãc vµ gi¸o dôc thanh
thiÕu niªn còng cÇn hÕt søc chó ý ®Õn giai ®o¹n ph¸t triÓn nµy cña hä (Lª
Ngäc L©n vµ céng sù, 2014).

Sù quan t©m cña cha mÑ ®Õn qu¸ tr×nh t©m lý cña con c¸i trong gia ®×nh
cã ¶nh hưëng lín ®Õn t©m tr¹ng cña con c¸i. KÕt qu¶ ph©n tÝch vai trß g¾n
kÕt cña gia ®×nh víi t©m tr¹ng cña trÎ vÞ thµnh niªn tõ §iÒu tra Thanh niªn
vµ VÞ thµnh niªn ViÖt Nam (SAVY II) cho thÊy, vµo thêi kú thanh thiÕu
niªn ë ®é tuæi 12-18, mét thêi kú quan träng trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn
nh©n c¸ch cña hä, sù g¾n kÕt víi gia ®×nh cµng m¹nh th× møc ®é tr¶i qua
c¶m gi¸c buån ch¸n cña thanh thiÕu niªn cµng thÊp. Tû lÖ thanh thiÕu niªn
tr¶i qua sù buån ch¸n ë nhãm thuéc gia ®×nh cã sù g¾n kÕt yÕu lµ 22%. Tû
lÖ nµy ë nhãm thuéc gia ®×nh cã sù g¾n kÕt m¹nh lµ 11,4%. Cô thÓ, tû lÖ
®· tõng c¶m thÊy buån ch¸n ë nhãm thanh thiÕu niªn 14-17 vµ nhãm 18-
21 kho¶ng 75%. Tû lÖ nµy ë nhãm 22-25 lµ 65,8%. Tû lÖ tõng cã c¶m gi¸c
rÊt buån hoÆc thÊy m×nh lµ ngưêi kh«ng cã Ých ®Õn nçi kh«ng muèn ho¹t
®éng như b×nh thưêng ë nhãm 14-17 lµ 27,9%, ë nhãm 18-21 lµ 29,8%,
ë nhãm tuæi 22-25 lµ 24,1%. Cã 21,2% thanh thiÕu niªn 14-17 ®· tõng
c¶m thÊy hoµn toµn thÊt väng vÒ tư¬ng lai. Tû lÖ nµy ë nhãm 18-21 cao
h¬n mét chót víi 22,8% vµ gi¶m xuèng ë nhãm 22-25 tuæi víi 19,6%
(Tæng côc D©n sè - KÕ ho¹ch hãa gia ®×nh vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2008).

Cã thÓ thÊy, m« h×nh phæ biÕn trong quan hÖ gi÷a cha mÑ vµ con c¸i lµ
tin tưëng – b×nh ®¼ng. Cha mÑ tuy kh«ng ph¶i lµ ®èi tưîng lùa chän hµng
®Çu cña con khi con cÇn chia sÎ c¸c vÊn ®Ò t×nh c¶m, khi con cÇn t×m hiÓu
c¸c th«ng tin vÒ søc kháe sinh s¶n nhưng cha mÑ, ®Æc biÖt lµ ngưêi mÑ vÉn
cã vai trß nhÊt ®Þnh trong quyÕt ®Þnh b¹n bÌ cho con vµ con c¸i vÉn ®¸nh
gi¸ cao mèi quan hÖ tèt ®Ñp gi÷a cha mÑ vµ con c¸i. ë mét khÝa c¹nh kh¸c,
lµ sù quan t©m cña cha mÑ vÒ nh÷ng vÊn ®Ò t©m lý t×nh c¶m mµ con c¸i
®ang gÆp ph¶i. Nghiªn cøu trªn 597 gia ®×nh cã con vÞ thµnh niªn trong ®é
tuæi 10-17 t¹i B¾c Trung Bé (NghÖ An vµ Hµ TÜnh) n¨m 2012 cho thÊy cã
36,5% c¸c bËc cha mÑ cho r»ng hä biÕt râ vÊn ®Ò khã kh¨n trong øng xö
víi thÇy c« vµ b¹n bÌ (kÓ c¶ viÖc bÞ b¾t n¹t) cña con c¸i. Bªn c¹nh ®ã, h¬n
mét nöa (55,9%) c¸c bËc cha mÑ biÕt râ vÒ b¹n th©n cña con vµ tû lÖ cha
mÑ biÕt n¬i con thưêng ®Õn ch¬i lµ 66,3%. Cßn l¹i lµ nh÷ng ngưêi cha,
ngưêi mÑ cã biÕt nhưng chØ ë møc ®é s¬ sµi hoÆc kh«ng biÕt nh÷ng vÊn
®Ò cña con c¸i. §èi víi c¸c ®Æc ®iÓm cña gia ®×nh, cã sù kh¸c biÖt theo
khu vùc cư tró vÒ møc ®é biÕt râ c¸c vÊn ®Ò cña con c¸i vÞ thµnh niªn. So
víi c¸c bËc cha mÑ ë khu vùc n«ng th«n, c¸c bËc cha mÑ ë khu vùc thµnh
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thÞ biÕt râ khã kh¨n trong øng xö víi thÇy c« vµ b¹n bÌ cña con c¸i cao
h¬n, 50,4% so víi 31,8%. Tư¬ng tù, cha mÑ ë khu vùc thµnh thÞ cã tû lÖ
biÕt râ b¹n th©n cña con vµ n¬i con thưêng ®Õn ch¬i cao h¬n cha mÑ ë khu
vùc n«ng th«n. Như vËy, cã mèi liªn quan râ rµng gi÷a c¸c ®Æc trưng cña
yÕu tè gia ®×nh ®Õn kh¶ n¨ng hiÓu biÕt cña c¸c bËc cha mÑ trong c¸c vÊn
®Ò vÒ t©m lý, t×nh c¶m cña con c¸i vÞ thµnh niªn (TrÇn Quý Long, 2014b). 

3. VÒ gi¸o dôc ®¹o ®øc

Dưíi t¸c ®éng cña qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp hãa - hiÖn ®¹i hãa, c¸c gia
®×nh nhËn thøc râ mçi c¸ nh©n ph¶i ph¸t triÓn toµn diÖn míi cã thÓ ®¸p
øng yªu cÇu cña c«ng viÖc còng như cã ®ưîc cuéc sèng tèt ®Ñp h¬n. ChÝnh
v× vËy, viÖc quan t©m, ch¨m sãc con c¸i ®· ®ưîc ®Æt lªn hµng ®Çu trong
c¸c gia ®×nh. C¸c gia ®×nh ngµy cµng lưu t©m ®Õn viÖc thùc hiÖn quyÒn trÎ
em, ®ång thêi ®Çu tư cho viÖc b¶o vÖ, ch¨m sãc søc kháe, nu«i d¹y vµ h×nh
thµnh nh©n c¸ch cho con em m×nh (TrÇn Quý Long, 2014).

VÒ møc ®é quan t©m d¹y dç cña cha mÑ víi con c¸i, ®· cã mét sè
nghiªn cøu t×m hiÓu kú väng cña cha mÑ víi con c¸i, thêi gian cha mÑ
dµnh cho con c¸i, c¸ch thøc gi¸o dôc con c¸i vµ mét sè khã kh¨n cña cha
mÑ trong viÖc gi¸o dôc con c¸i.

Cha mÑ mong muèn d¹y dç cho con c¸i nhiÒu phÈm chÊt ®¹o ®øc kh¸c
nhau. §iÒu tra Gi¸o dôc ®¹o ®øc, lèi sèng cho häc sinh trªn ®Þa bµn thµnh
phè Hµ Néi cho thÊy trong gi¸o dôc ®¹o ®øc, n¨m néi dung ®ưîc gia ®×nh
quan t©m hưíng dÉn thưêng xuyªn nhÊt lµ: thËt thµ (62,2%); trung
thùc/ch©n thµnh (51,5%); lßng nh©n ¸i, yªu thư¬ng (43%); ng¨n n¾p
(41,1%); vµ gi÷ g×n vÖ sinh c¸ nh©n (38,5%). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng
kÓ gi÷a nh÷ng ngưêi ë c¸c n¬i cư tró, møc sèng kh¸c nhau, vµ cã cha mÑ
ë c¸c løa tuæi, nghÒ nghiÖp, häc vÊn kh¸c nhau trong viÖc lùa chän c¸c
phÈm chÊt ®¹o ®øc cÇn gi¸o dôc cho con c¸i (ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh
vµ Giíi, 2012). Tuy nhiªn, mét sè nghiªn cøu cho thÊy kú väng cña cha
mÑ vÒ phÈm chÊt ®¹o ®øc cña con c¸i dưêng như bÞ ¶nh hưëng bëi quan
niÖm vÒ c¸c vai trß giíi. Theo kÕt qu¶ §iÒu tra B×nh ®¼ng giíi ë ViÖt Nam
(2005), ba ®Æc ®iÓm mµ ngưêi mÑ lùa chän ®Ó d¹y cho con g¸i m×nh lµ
v©ng lêi cha mÑ (86,9%), khÐo cư xö (64%) vµ cÇn cï chÞu khã (51,9%)
trong khi ba tÝnh c¸ch ®ưîc mong muèn ë con trai lµ v©ng lêi cha mÑ
(80,9%), cã tr¸ch nhiÖm (61%) vµ kh«ng û l¹i (44,5%) (TrÇn ThÞ V©n Anh
vµ NguyÔn H÷u Minh, 2008). 

§¸ng chó ý lµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a cha vµ mÑ trong quan
niÖm vÒ viÖc gi¸o dôc ®¹o ®øc cho con trai vµ con g¸i. Cha mÑ mong muèn
con g¸i khÐo lÐo vµ ch¨m chØ trong khi tr«ng ®îi ë con trai tÝnh ®éc lËp,
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tù chñ. Như vËy, trong gi¸o dôc con g¸i, cha mÑ vÉn chó ý ®Õn tÝnh n÷
trong khi c¸c phÈm chÊt g¾n víi tÝnh nam ®ưîc nhÊn m¹nh trong gi¸o dôc
con trai. XÐt theo n¬i cư tró, nh÷ng ngưêi lµm cha lµm mÑ ë thµnh thÞ chó
träng gi¸o dôc tÝnh kh«ng û l¹i vµ cã tr¸ch nhiÖm cho con c¸i h¬n nh÷ng
ngưêi sèng ë n«ng th«n. Trong khi ®ã, tû lÖ ngưêi cã møc sèng nghÌo
quan t©m gi¸o dôc con trai vµ con g¸i tÝnh cÇn cï, tiÕt kiÖm cao h¬n so víi
c¸c nhãm cã møc sèng cao h¬n (TrÇn ThÞ Hång, 2008). 

VÒ c¸ch thøc gi¸o dôc ®¹o ®øc cho con c¸i, nhiÒu biÖn ph¸p ®· ®ưîc
thùc hiÖn như khuyªn b¶o, nh¾c nhë, lµm gư¬ng, ®éng viªn khuyÕn khÝch,
thưëng ph¹t kÞp thêi (NguyÔn ChÝ Dòng, 2006; ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh
vµ Giíi, 2012). BiÖn ph¸p gi¸o dôc phæ biÕn nhÊt cña cha mÑ khi con c¸i
m¾c lçi lµ nh¾c nhë, ph©n tÝch ®óng sai vµ ®©y ®ưîc xem lµ xu hưíng
chung trong viÖc x©y dùng gia ®×nh theo hưíng d©n chñ, b×nh ®¼ng (TrÇn
ThÞ V©n Anh vµ céng sù, 2011; ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi, 2012).
Tuy nhiªn, vÉn cßn mét sè cha mÑ ®¸nh m¾ng con hoÆc ngưîc l¹i, kh«ng
lµm g× khi con c¸i ph¹m sai lÇm. §¸ng chó ý lµ nhiÒu trưêng hîp, cha mÑ
cã thÓ cïng ¸p dông hai, ba biÖn ph¸p xö lý hµnh vi sai ph¹m cña con c¸i
như võa ph©n tÝch ®óng sai võa qu¸t m¾ng hoÆc ®¸nh ®ßn (TrÇn ThÞ V©n
Anh vµ céng sù, 2011). 

Mét sè khã kh¨n cña cha mÑ trong qu¸ tr×nh gi¸o dôc ®¹o ®øc cho con
c¸i còng ®ưîc c¸c nghiªn cøu chØ ra trong ®ã nguyªn nh©n phæ biÕn lµ
thiÕu kiÕn thøc, thiÕu thêi gian vµ sù kh¸c biÖt vÒ chuÈn mùc. ThiÕu kiÕn
thøc vµ kinh nghiÖm lµ mét trong nh÷ng khã kh¨n lín nhÊt mµ cha mÑ gÆp
ph¶i. §iÒu tra t¹i Hµ Néi (2012) cho thÊy cã tíi 37,5% cha mÑ gÆp ph¶i
khã kh¨n nµy. §iÒu nµy xuÊt ph¸t tõ sù ®æi míi vµ c¶i c¸ch gi¸o dôc liªn
tôc trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y còng như sù ph¸t triÓn cña c«ng nghÖ cho
phÐp trÎ cã nhiÒu c¬ héi tiÕp cËn tri thøc míi h¬n (ViÖn Nghiªn cøu Gia
®×nh vµ Giíi, 2012). Nghiªn cøu vÒ gi¸o dôc ®¹o ®øc cho trÎ em thµnh phè
t¹i Hµ Néi cña NguyÔn ThÞ Quyªn (2009) còng cho thÊy cã 47,5% phô
huynh bÞ h¹n chÕ vÒ kiÕn thøc vµ kinh nghiÖm gi¸o dôc con. Tr×nh ®é häc
vÊn cña phô huynh cµng cao, hä cµng Ýt gÆp ph¶i khã kh¨n nµy h¬n.

Khã kh¨n phæ biÕn thø hai lµ viÖc thiÕu thêi gian dµnh cho viÖc gi¸o
dôc con c¸i. Ch¼ng h¹n, 32,1% sè ngưêi ®ưîc hái gÆp ph¶i khã kh¨n nµy,
®Æc biÖt nhãm ngưêi trÎ tuæi, lµm n«ng nghiÖp hoÆc sèng ë ngo¹i thµnh
(ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi, 2012) hay nghiªn cøu cña §Æng BÝch
Thñy t¹i B¾c Ninh còng cho thÊy do qu¸ bËn rén víi c«ng viÖc lµm ¨n,
nhiÒu cha mÑ ®· kh«ng cã thêi gian dµnh cho con c¸i (§Æng BÝch Thñy,
2012). KÕt luËn tư¬ng tù còng ®ưîc ®ưa ra trong nghiªn cøu cña NguyÔn
ThÞ Quyªn (2009) víi 40,8% c¸c bËc cha mÑ thiÕu thêi gian dµnh cho con. 
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Sù kh¸c biÖt vÒ gi¸ trÞ, chuÈn mùc gi÷a cha mÑ vµ con c¸i còng lµ mét
trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y khã kh¨n cho cha mÑ trong viÖc gi¸o dôc con
c¸i. Trong nghiªn cøu trưêng hîp Hµ Néi cña NguyÔn ThÞ Quyªn (2009),
cã 34% phô huynh gÆp ph¶i vÊn ®Ò nµy. Tuæi t¸c cña cha mÑ cµng cao, sù
kh¸c biÖt vÒ c¸c gi¸ trÞ, chuÈn mùc ®¹o ®øc gi÷a cha mÑ vµ con c¸i cµng
lín. 40,6% phô huynh trªn 50 tuæi gÆp ph¶i khã kh¨n nµy trong khi tû lÖ
nµy ë nhãm ưíi 40 tuæi lµ 24%. §¸ng chó ý lµ cha mÑ cã tr×nh ®é ®¹i häc
trë lªn gÆp khã kh¨n nµy cao h¬n so víi nhãm cã tr×nh ®é trung häc c¬ së
trë xuèng (tû lÖ lÇn lưît lµ 45,1% vµ 28,4%) (NguyÔn ThÞ Quyªn, 2009).

Như vËy, tuy ®ưîc thùc hiÖn ë c¸c quy m« kh¸c nhau nhưng c¸c nghiªn
cøu ®Òu cho thÊy cha mÑ quan t©m vµ ®Ò cao viÖc gi¸o dôc ®¹o ®øc cho
con c¸i. Tuy nhiªn, cha mÑ chưa dµnh nhiÒu thêi gian ®Ó d¹y dç con c¸i,
®Æc biÖt trong c¸c gia ®×nh n«ng th«n hoÆc cha mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn
thÊp. C«ng viÖc nµy vÉn do ngưêi mÑ chÞu tr¸ch nhiÖm chÝnh. Cha mÑ ®·
thùc hiÖn nhiÒu biÖn ph¸p nh»m gi¸o dôc cho con như nh¾c nhë, ph©n tÝch
®óng sai, khen thưëng khi con lµm tèt vµ xö ph¹t khi con lµm sai. Khi gi¸o
dôc ®¹o ®øc cho con, cha mÑ gÆp ph¶i mét sè khã kh¨n trong ®ã phæ biÕn
lµ thiÕu kiÕn thøc vµ kinh nghiÖm, h¹n chÕ vÒ thêi gian vµ sù kh¸c biÖt gi¸
trÞ chuÈn mùc gi÷a cha mÑ vµ con c¸i. §¸ng chó ý lµ cã nh÷ng b»ng chøng
cho thÊy kú väng cña cha mÑ vÒ ®¹o ®øc cña con c¸i còng như c¸c biÖn
ph¸p cha mÑ gi¸o dôc con c¸i cã sù ph©n biÖt gi÷a con trai vµ con g¸i.

4. Mét sè yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn vai trß cña cha mÑ trong ch¨m sãc
con c¸i

Mét nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy c¸c biÕn ®æi x· héi lín ®· diÔn ra ë
ViÖt Nam trong nh÷ng n¨m qua dưêng như kh«ng t¸c ®éng nhiÒu tíi vai
trß giíi. C¸c gi¸ trÞ truyÒn thèng vÒ gia ®×nh cã søc sèng bÒn bØ vµ tån t¹i
vưît lªn trªn c¸c biÕn ®æi x· héi m¹nh mÏ. MÆc dï møc ®é tham gia cña
nam giíi ®ang t¨ng lªn nhưng phô n÷ vÉn tiÕp tôc ®ãng c¸c vai trß lín
trong c«ng viÖc néi trî vµ ch¨m sãc con c¸i (John Knodel, Vò M¹nh Lîi,
Vò TuÊn Huy, 2008). Cã t¸c gi¶ cho r»ng ngưêi cha Ýt gÇn gòi víi con h¬n
mÑ (nhÊt lµ con g¸i vµ con nhá) lµ do truyÒn thèng v¨n hãa, l¹i hay v¾ng
nhµ do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau. V× thÕ ngưêi ta cho lµ ®ư¬ng nhiªn
ngưêi mÑ ph¶i thay cha g¸nh v¸c tr¸ch nhiÖm nu«i d¹y con c¸i mét m×nh
(Mai Huy BÝch, 2003). 

Tr×nh ®é häc vÊn cña cha mÑ ¶nh hưëng kh«ng nhá ®Õn viÖc quan t©m
ch¨m sãc con c¸i. Nh÷ng gia ®×nh cã tr×nh ®é häc vÊn cao sÏ cã ®iÒu kiÖn
®Ó nhËn thøc ®ưîc tÇm quan träng cña viÖc quan t©m ch¨m sãc con c¸i vµ
hiÓu ®ưîc phư¬ng thøc ch¨m sãc con c¸i như thÕ nµo. Thùc tÕ cho thÊy ë
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nh÷ng gia ®×nh cã häc vÊn cao, viÖc quan t©m ch¨m sãc con c¸i còng tèt
h¬n. §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2006 cho thÊy sù kh¸c biÖt ë møc ch¨m
sãc trÎ em tõ 3 giê trë lªn cã mèi quan hÖ víi häc vÊn cña ngưêi vî vµ
ngưêi chång. Nh÷ng ngưêi vî, ngưêi chång cã häc vÊn cµng cao th× tû lÖ
dµnh thêi gian ch¨m sãc con cµng lín (Bé V¨n hãa, ThÓ thao vµ Du lÞch
vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2008).

KÕt qu¶ cña nhiÒu nghiªn cøu cho thÊy gia ®×nh cã møc sèng cao h¬n
th× cã ®iÒu kiÖn ®Ó quan t©m ch¨m sãc con c¸i nhiÒu h¬n. §iÒu tra Gia
®×nh ViÖt Nam n¨m 2006 cho thÊy viÖc dµnh thêi gian ch¨m sãc con tõ 3
giê trë lªn trong ngµy tû lÖ thuËn víi møc thu nhËp ®èi víi c¶ ngưêi vî vµ
ngưêi chång. Nguyªn nh©n thiÕu thêi gian ch¨m sãc con chñ yÕu do g¸nh
nÆng kiÕm sèng (Bé V¨n hãa, ThÓ thao vµ Du lÞch vµ c¸c c¬ quan kh¸c,
2008). Chi phÝ c¬ héi lµ rµo c¶n lín trong viÖc ch¨m sãc trÎ em ë nh÷ng
hé gia ®×nh nghÌo. V× ngưêi nghÌo thưêng lµm viÖc trong c¸c khu vùc
kh«ng chÝnh thøc - khu vùc ®ưîc biÕt ®Õn lµ thu nhËp thÊp, tèn nhiÒu c«ng
søc - v× thÕ g©y khã kh¨n cho ngưêi nghÌo khi bá ra thêi gian ®Ó ch¨m sãc
trÎ em (TrÇn Quý Long, 2014). 

M«i trưêng x· héi vµ vËt chÊt cña mçi gia ®×nh gãp phÇn t¹o nªn b¶n
s¾c riªng cña mèi quan hÖ ë gia ®×nh ®ã. Ch¼ng h¹n, gia ®×nh ®«ng con
cã thÓ khiÕn cho mèi quan hÖ gia ®×nh thªm phøc t¹p, møc ®é ch¨m sãc
con c¸i bÞ gi¶m hoÆc sù kh«ng thèng nhÊt gi÷a c¸c thµnh viªn trong gia
®×nh t¨ng lªn (NguyÔn H÷u Minh, 2013). §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam
2006 cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt râ rÖt gi÷a ngưêi cao tuæi thµnh thÞ
vµ n«ng th«n vÒ c¸c h×nh thøc hç trî con ch¸u, trong ®ã cã viÖc ch¨m sãc
ch¸u. §Æc biÖt ®èi víi gia ®×nh trÎ, thu nhËp thÊp hay thu nhËp kh«ng æn
®Þnh th× sù hç trî cña «ng bµ gÇn như lµ phư¬ng ¸n tèi ưu trong thêi gian
nu«i ch¸u nhá vµ vai trß cña «ng bµ trong viÖc ch¨m sãc ch¸u lµ kh«ng
thÓ phñ nhËn (Bé V¨n hãa, ThÓ thao vµ Du lÞch vµ c¸c c¬ quan kh¸c,
2008). Ph©n tÝch kÕt qu¶ §iÒu tra Gia ®×nh Hµ Néi n¨m 2010 còng cã kÕt
luËn tư¬ng tù, sù xuÊt hiÖn cña c¸c bËc «ng bµ gióp gi¶m thiÓu g¸nh nÆng
viÖc ch¨m sãc trÎ em trong gia ®×nh. ViÖc «ng bµ tham gia c¸c c«ng viÖc
gia ®×nh như lµ mét c¸ch ®Ó hä thÓ hiÖn gi¸ trÞ cña b¶n th©n th«ng qua
lao ®éng. Víi «ng bµ sèng cïng, nh÷ng phiÒn to¸i vµ vÊt v¶ cña viÖc
ch¨m sãc con c¸i kh«ng ®Ì nÆng lªn mét m×nh bè mÑ. Qua ®ã cho thÊy,
hé gia ®×nh më réng lµ mét c¸ch tæ chøc ®êi sèng hîp lý, nhê vËy mµ c¸c
bËc bè mÑ cã thÓ tù do lµm viÖc trong suèt nhiÒu giê ë n¬i lµm viÖc, trong
khi c¸c bËc «ng bµ vµ trÎ em lín tuæi h¬n, Ýt cã n¨ng suÊt vÒ mÆt kinh tÕ
th× tham gia c«ng viÖc tr«ng coi trÎ nhá. C¸c bËc «ng bµ víi bÒ dµy kinh
nghiÖm cña m×nh ®· gióp søc rÊt nhiÒu trong viÖc nu«i d¹y, ch¨m sãc trÎ,
gãp phÇn t¨ng cưêng tÝnh n¨ng ®éng cña ®êi sèng gia ®×nh hiÖn nay (TrÇn
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Quý Long, 2014). 

Khu vùc cư tró cã mèi liªn hÖ víi viÖc ch¨m sãc trÎ em, ngưêi vî cư
tró ë khu vùc thµnh thÞ cã tû lÖ ch¨m sãc trÎ em cao h¬n ngưêi vî ë khu
vùc n«ng th«n. Nhưng tØ lÖ hai vî chång cïng tham gia ch¨m sãc trÎ em
ë khu vùc n«ng th«n l¹i cao h¬n khu vùc thµnh thÞ (TrÇn ThÞ V©n Anh vµ
NguyÔn H÷u Minh, 2008). TrÎ em ë khu vùc n«ng th«n bÞ thiÖt thßi so víi
trÎ em cïng trang løa ë thµnh thÞ bëi cha mÑ chóng vÉn ph¶i ®Æt vÊn ®Ò
“c¬m ¸o g¹o tiÒn” lªn trªn hÕt mµ chưa cã ®iÒu kiÖn quan t©m ch¨m sãc
con c¸i (TrÞnh Hßa B×nh, 2005). KÕt qu¶ §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam cho
thÊy viÖc ch¨m sãc trÎ em ë c¸c gia ®×nh ë n«ng th«n khã kh¨n h¬n so víi
khu vùc thµnh thÞ. Nh÷ng ngưêi mÑ ë n«ng th«n dµnh thêi gian ch¨m sãc
con c¸i Ýt h¬n so víi ngưêi mÑ ë thµnh thÞ, vÝ dô cã 38,3% phô n÷ ë thµnh
thÞ ch¨m sãc con ë møc cao nhÊt lµ tõ 3 giê/ngµy, cao h¬n ®¸ng kÓ so víi
phô n÷ n«ng th«n (24,7%). §Æc biÖt ë mét sè gia ®×nh cã cha/mÑ ®i lµm
¨n xa, viÖc ch¨m sãc con c¸i phÇn nhiÒu do «ng/bµ hoÆc anh/chÞ lín trong
gia ®×nh chÞu tr¸ch nhiÖm. Ho¹t ®éng ch¨m sãc trÎ em còng cã sù kh¸c
biÖt theo vïng. Theo kÕt qu¶ §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam n¨m 2006, thêi
gian ch¨m sãc con tõ 3 giê trë lªn theo vïng cña nh÷ng ngưêi phô n÷ ë
vïng T©y B¾c vµ vïng T©y Nguyªn cã tû lÖ thÊp nhÊt, ngưîc l¹i cao nhÊt
lµ vïng §«ng Nam Bé (Bé V¨n hãa, ThÓ thao vµ Du lÞch vµ c¸c c¬ quan
kh¸c, 2008).

Gia ®×nh lµ m«i trưêng x· héi hãa ®Çu tiªn cña mçi c¸ nh©n, mçi con
ngưêi vµ cha mÑ chÝnh lµ nh÷ng ngưêi cã ¶nh hưëng to lín ®èi víi sù ph¸t
triÓn vµ h×nh thµnh nh©n c¸ch cña trÎ. Nghiªn cøu cña Carroll Davis
(1966) ®· chØ ra r»ng viÖc cha mÑ trî gióp còng như kiÓm so¸t con mét
c¸ch tÝch cùc, tèi ưu sÏ gióp hoµn thiÖn sù ph¸t triÓn cña trÎ. Bªn c¹nh ®ã,
mét nghiªn cøu kh¸c ë Montreal (Westley vµ Epstein, 1969) còng ®· cho
kÕt qu¶ tư¬ng tù. Søc kháe t©m thÇn cña trÎ cã mèi liªn hÖ trùc tiÕp víi
mèi quan hÖ t×nh c¶m, hç trî víi cha mÑ. Nh÷ng bËc phô huynh c©n b»ng
trong viÖc chia sÎ c«ng viÖc víi tr¸ch nhiÖm c¸ nh©n th× cã con c¸i kháe
m¹nh h¬n nh÷ng cÆp vî chång kh«ng chia sÎ chót g× hoÆc chia sÎ mäi thø
(dÉn theo Lyle E.Larson, 1976).

***

Qu¸ tr×nh ch¨m sãc vµ d¹y dç con c¸i lµ mét qu¸ tr×nh phøc t¹p ®ßi hái
cha mÑ ph¶i cã ®ñ kü n¨ng, thêi gian vµ mét sè ®Æc tÝnh cÇn thiÕt. NhiÒu
nghiªn cøu ®· ®ưîc tiÕn hµnh nh»m t×m hiÓu ®©u lµ nh÷ng yÕu tè t¸c ®éng
®Õn hµnh vi còng như chÊt lưîng ch¨m sãc con c¸i cña c¸c bËc phô huynh
trªn c¸c m¶ng ho¹t ®éng như dinh dưìng vµ gi¸o dôc. Ph©n tÝch mét sè
kÕt qu¶ nghiªn cøu liªn quan gÇn ®©y võa gióp nhËn ra nh÷ng mÆt cßn
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khuyÕt thiÕu trong nghiªn cøu, nh÷ng yÕu tè cã thÓ t¸c ®éng, ¶nh hưëng
®Õn c¸c chñ thÓ ch¨m sãc con c¸i trong gia ®×nh. Tuy nhiªn, còng cÇn ph¶i
ph©n tÝch thªm nh÷ng d÷ liÖu thùc tiÔn kh¸c ®Ó cã thÓ ph¸c häa nh÷ng nÐt
c¬ b¶n h¬n vÒ c¸c lÜnh vùc ch¨m sãc dinh dưìng, søc kháe hay gi¸o dôc
h×nh thµnh nh©n c¸ch cho trÎ em trong gia ®×nh hiÖn nay còng như nh÷ng
vÊn ®Ò ®Æt ra cÇn kh¾c phôc, hç trî ®Ó viÖc ch¨m sãc trÎ em trong c¸c gia
®×nh tèt h¬n.

Cã thÓ thÊy, nghiªn cøu vÒ gia ®×nh nh÷ng n¨m qua ®· ®ưîc thùc hiÖn
trªn nhiÒu khÝa c¹nh, ë nhiÒu ®Þa bµn kh¸c nhau. Tuy vËy, khÝa c¹nh ch¨m
sãc con c¸i trong gia ®×nh chưa ®ưîc kÕt nèi, nghiªn cøu réng r·i. Mét sè
lÜnh vùc cña ch¨m sãc gia ®×nh thưêng ®ưîc lång vµo c¸c nghiªn cøu kh¸c
nhau vÒ h«n nh©n gia ®×nh, vÒ quyÒn trÎ em, vÒ ngưêi cao tuæi... §Ó cã c¨n
cø x©y dùng nh÷ng chư¬ng tr×nh nghiªn cøu tiÕp theo vÒ ch¨m sãc gia
®×nh nãi chung, ch¨m sãc con c¸i trong gia ®×nh nãi riªng, viÖc ph©n tÝch,
kh¸i qu¸t kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ ch¨m sãc con c¸i trong gia ®×nh hiÖn nay
nãi chung, ch¨m sãc con c¸i ë c¸c nhãm tuæi kh¸c nhau nãi riªng trªn c¸c
b×nh diÖn cô thÓ lµ ®iÒu cÇn thiÕt.n
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