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Tém tit: Dua trén viéc tong quan céc tai liéu nghién ctu trong
nhiing nidm gan day, bai viét phan tich mot s6 van dé lién quan
dén viéc cham séc con cai trong gia dinh céing nhu cac yéu t6
anh hudng dén hoat dong nay. Bai viét khing dinh quan diém
cho rang gia dinh 14 méi truong xa hoi héa dau tién ctia mdi ca
nhan va cha me chinh 14 nhfing nguoi c6 anh hudng to 16n déi
v6i su phat trién va hinh thanh nhén cach cuaa tré.

Tt khoa: Gia dinh; Tré em; Vi thanh nién; Cham séc stic khoe;
Giéo duc dao dtec.

Cham s6c con cdi 1a mot linh vuc rong, trai dai trong phan 16n cudc
song cha cdc gia dinh. Néu & nhém tré dudi 6 tudi, viéc nuodi dudng va day
dé duong nhu dién ra nhiéu hon trong gia dinh thi & nhém 6-14 tudi, khi
tré da dén truong, qua trinh hinh thanh nhan cach chiu nhiing anh hudng
nhit dinh tir phia: thay co, ban be va cac quan hé khac trong moi trudong
song. Dua trén viéc téng quan cdc tai liéu nghién cu trong nhitng nam gan
day, bai viét phan tich mot s6 van dé lién quan dén viéc cham sdc con cai
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trong gia dinh ciing nhu mot s6 yéu t6 anh hudng dén hoat dong nay.

Con cdi duoc hiéu nhu thé hé thit hai trong gia dinh. Viéc cham séc con
cai trong gia dinh c6 thé biéu hién & hai nhém viéc 16n: nuoi dudng; su
quan tam dén qua trinh phét trién va gido duc con céi. C6 thé phan chu
trinh cham sé¢ con cdi thanh nhiéu giai doan: duéi 6 tudi; tir 6-14 tudi, titc
12 tir ldc tré em du tudi dén trudng dén hét giai doan vi thanh nién sém (c6
thé phan thanh 2 nhém, nhém 6-10 tudi - tré em, va nhém 11-14 tudi - giai
doan dau vi thanh nién, twong tng v6i nhém hoc tiéu hoc va trung hoc co
$6); va nhém 15-17 tudi (twong Gng véi nhém trung hoc phé thong). Do
vay, trong nhiéu truong hop, viéc cham séc con cdi trong gia dinh ciling
thuong dugc dung nhu tir déng nghia véi cham séc tré em.

1. V& chiam séc strc khde thé chat, dinh dudng

Tré em phai trai qua mot thoi ky dai trudng thanh trude khi tré thanh
mot cd nhan doc 1ap va c¢6 kha nang tu sinh song. Trong thoi ky nay, tré
em can phai dugc cham séc, bao vé va gidp d5. Hau hét tré em duogc sinh
ra, nudi day va I6n lén cung gia dinh. Trong moi truong gido dudng quan
trong nay, hoat dong cham séc tré em bi chi phoi boi hoat dong song clia
ho gia dinh. Néu khong duoc cham séc cén than, tré em s& d6i mat véi rat
nhiéu nguy co vé siic khoe, bénh tat, su song con va phat trién (Tran Quy
Long, 2014). Cham s6c¢ con cai, nhat 1a tré em, doi hoi cha me, ngudi 16n
phai c6 mat thuong xuyén dé phuc vu, nhat 1a trong 5 nam dau doi, khong
chi dé bao vé tré trudc cdc nguy co ma con dé kich thich su phat trién tri
tué cua tré.

Tran Quy Long (2014) da chi ra rdng cham séc sic khoe tré em 1a
mot qud trinh lién tuc ké ti€p nhau tir khi con 12 bao thai t6i tudi vi thanh
nién. Tac gia cho biét hau hét cac chi tiéu stc khoe co ban cua tré em &
Viét Nam da dat va vugt so vG6i muc tiéu quoc gia vao nam 2010 va cé
trién vong dat mot s6 chi tiéu chia Muc tiéu phat trién thién nién ky
(MDG) vao nam 2015. Tuy nhién, khong phai tat ca moi tré em déu dugc
cham séc chu ddo nhu nhau trong méi cong dong va gia dinh. Cham s6c
stic khée cho tré em khong chi phu thudc vao nhitng yéu t6 vi mo tir phia
Nha nuéc ma con phu thudce vao nhitng dic diém nhan khiu hoc — xa hoi
cta gia dinh.

Phét trién thé chat cha tré em nhitng nam sau nay phu thudc nhiéu vao
cach thuic va diéu kién nu6i dudng cta gia dinh d6i véi tré em giai doan
0-6 tudi. Pay 1a khia canh con it dugc dé cap trong nghién ctiu xa hoi ma
chti yéu 1a nhitng do dac chi s6 y t€. Dua trén s6 liéu Diéu tra midc song
dan cu Viéet Nam 1992-1993 va s6 liéu cdc cudc dicu tra sau nay, mot s6
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tdc gia cho rang khong c¢6 su thién vi gidi tinh chong lai tré em gdi khi xem
xét moi quan hé giita chiéu cao véi tudi (Dominique Houghton va
Jonathan Houghton, 1999) va cdc chi s6 vé tinh trang dinh dudng c¢6 xu
huéng khé binh déng giita tré em nam va nit (Indu Bhushan va cong su,
2001). Vai tro cua yéu t6 dan toc khong ro rang. Theo Dominique
Houghton va Jonathan Houghton (1999) thi tré em dan toc thiéu sé bi coi
nhiéu hon. Tuy nhién, phan tich s6 liéu Diéu tra mic song ho gia dinh nam
2006 (James C. Knowles va cong su, 2010) lai thay rang yéu t6 dan toc
khong c6 anh hudng dén bat ky chi s6 suy dinh dudng nao cta tré em.

Trinh do gido duc clia ngudi me da trd thanh trung diém quan tam
nham cai thién sic khoé thé chat cia tré em. Khi ngudi me ¢6 hoc vin cao
hon, con cai cua ho it bi suy dinh dudng hon (Dominique Houghton va
Jonathan Houghton, 1999). Mot phan quan trong cta méi quan hé nay
chinh 1a phu nit ¢6 hoc s& ¢6é nhiéu kha niang cé duge thu nhap cao hon
hodc s6ng ¢ nhitng viing thanh thi, noi ¢6 co s6 ha tang tét vé dich vu y
t€. Tuy nhién, mot phin clia m6i lién hé nay c6 thé 1a do phu nit ¢6 hoc
hiéu biét hon cdch nuoi dudng con cdi khde manh (Nhém hanh dong
chong d6i ngheo, 2002).

Kinh t€ ctia ho gia dinh 12 mot yéu t6 ¢6 anh hudng quyét dinh dén tinh
trang dinh dudng cta tré em (Stefanie Koch va Nguyén Bui Linh, 2001).
N6i chung, thu nhap c6 anh hudng tét dén stic khoe vi ngudi tiéu dung sé
c6 diéu kién mua thuc phadm t6t hon va hudng dich vu y t€ c6 chat lugng
cao hon. Nguoi ngheo it ¢6 kha nang diu tu vao von nhan luc hon so véi
nguoi giau bai vi thu nhap khiém tén ctia ho tham chi khong du kha nang
dé duy tri nhitng bita an ngheo dinh dudng (Indu Bhushan va cong su,
2001). Cac gia dinh & khu vuc nong thon 1a nhém c6 mic do suy dinh
dudng nhiéu hon ding ké so véi khu vuc thanh thi (Dominique Houghton
va Jonathan Houghton, 1999). Su khic biét giita thanh thi va nong thon
lam thay d6i dang ké nguy co bi suy dinh dudng. Su khéc biét nay 1a do
chi tiéu ho gia dinh & khu vuc thanh thi cao hon rat nhiéu so véi khu vuc
nong thon va tré em & nong thon cé nhi€u nguy co bi nhiém céc bénh lay
truyén hon (Stefanie Koch va Nguyén Bui Linh, 2001) [d4n theo Tran Quy
Long, 2015].

2. Vé cham s6c tam ly tinh cam

Linh vuc tam ly tinh cam gitta cha me va con cdi thudong dugc dé cap
nhiéu trong nhitng nghién citu vé madi quan hé tré vi thanh nién (twong ting
nhém 11-17 tudi) v6i cha me. Su gén bé clia vi thanh nién va thanh nién
v6i gia dinh duge xem 1a mot yé&u té bao vé ho khoi nhitng nguy co (Bo'Y



80 Nghién ctru Gia dinh va Gidi. Quyén 27, sé 1, tr. 77-89

t€ va cac co quan khac, 2005). Mitc do gan gili cia con cdi v6i cha me noi
riéng va gia dinh néi chung thé hién qua su hiéu biét vé ban be clia con,
su trao déi, chia sé, tAm su giita cha me va con cdi, dic biét khi con céi c6
nhiing nhu cu chia sé nhiing diéu lo lang vé cdc linh vuc cua cudc séng
bao gém ca stic khoe sinh san, tudi day thi, tinh ban, tinh yéu.

Nhin chung, m6i quan hé giita cha me véi con cai dugc xay dung trén
co s& su tin twdng, binh dang. Nghién cttu ctia Luu Song Ha (2008) vé
quan hé cua hoc sinh trung hoc co s& v6i cha me cho thdy trong nhiéu
gia dinh ton tai song song cé ba ki€éu quan hé cha me - con cai: tin tudng
— binh ding, bang quan — xa céch va nghiém khic — cting nhic. Trong
dé, kiéu quan hé tin tudéng — binh dang 12 hinh thitc phd bién nhat. Dang
chi y 12 tuy cdc bac cha me cho rang ho khong phan biét doi xt gitta con
trai vd con gdi nhung chinh cdc em lai nhan thay diéu nay. Hoc sinh
trung hoc co s6 cho rang cha me thuong doi x{r véi con gi nghiém khac
hon con trai va con gai ciling it dugc cha me tin tudng hon con trai (Luu
Song Ha, 2008).

Phén 16n cha me quan tam va hiéu biét ban than ctia con. Két qua Diéu
tra Gia dinh Viét Nam 2006 cho thay déi vé6i con cdi trong do tudi 7-14,
¢6 71,8% cha me biét thudng xuyén vé ban than ctia con. Cha me c6 trinh
do cao dang, dai hoc biét ban than ctia con cao hon cdc nhém con lai va
cao gan gap d6i nhom mu chit (ty 1é 1a 85,4% va 44,9%). Mic do quan
tam dén ban bé cua con ty 1é thuan v6i mic song cua ho gia dinh. Chi c6
63% cha me & nhém thu nhap thap nhat biét vé ban than clia con trong khi
ty 1€ nay & nhém thu nhap cao nhat dat 81,6%. Trong cac gia dinh quy mo
nho, cha me ciing thudong hiéu biét ban than ctia con hon trong gia dinh
dong nguoi (Tran Thi Van Anh va cong su, 2011).

Miic do gén bo clia cha me va con cdi con thé hién qua anh hudng cia
cha me dén quyét dinh lua chon ban be ctia con. Diéu tra Gia dinh Viét
Nam 2006 cho thdy ty 1é cha me tham gia quyét dinh quan hé ban bé cho
con chiém khoang 31% doi v6i nhém 7-14 tudi va chiém 28,8% doi véi
nhém 15-17 tuéi (B6 Van héa, Thé thao va Du lich va cdc co quan khdc,
2008). Tuy ty 1¢ nay thap hon kha nhiéu so véi ty 1é con céi tu quyét dinh
nhung da cho thdy cha me c¢6 vai tro nhét dinh trong cac quyét dinh lua
chon ban be ctia con. Cac gia dinh c¢6 mic séng cao va cha me ¢6 hoc van
cao ¢6 xu hudng quan tam dén ban be clia con & ca hai nhém tudéi nhiéu
hon. D6i vé6i con trong do tudi 7-14 tudi, cha me lam lanh dao hoac
chuyén mon cao quyét dinh quan hé ban beé ctia con cao hon cac nhém con
lai trong khi d6i v6i nhém 15-17 tudi, con cdi trong cdc gia dinh thanh thi
bi tdc dong tir cha me nhiéu hon & cédc gia dinh nong thon (Tran Thi Van
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Anh va Ha Thi Minh Khuong, 2009). Két qua Diéu tra Gido duc dao dtc,
161 song cho hoc sinh trén dia ban thanh phd Ha Noi nam 2012 ti€p tuc
khang dinh ring, trong cdc gia dinh do thi, cha me tham gia vao quyét
dinh chon ban ctia con cao hon & céc gia dinh nong thon (Vién Nghién ciu
Gia dinh va Giéi, 2012).

Nhin chung, két quéa cdc nghién ctu déu cho thdy cha me khong phai
12 lua chon hang ddu ctia con céi khi cin tim d6i tuong tam su. Diéu tra
Gia dinh Viét Nam 2006 cho thay khi ¢6 chuyén buén, ban be 1a déi tuong
duogc con cdi & nhém tudi 15-17 tim dén tam su nhiéu nhat (47,3%). C6
26,9% con céi tim dén v6i nguoi me, ti€p dén la nguoi than trong gia dinh
nhu anh, chi, em, 6ng ba (12,4%) va cu6i cung 1a nguoi cha véi 2,6%. Doi
vGi cdc van dé nhay cam nhu yéu duong hodc siic khoe sinh san, cha me
ti€p tuc khong phai 1a lya chon hang diu cua con khi can tu van (Bo Van
héa, Thé thao va Du lich va cdc co quan khdc, 2008). Diéu tra quoc gia vé
vi thanh nién va thanh nién 1an 1 (SAVY I, 2003) cho thay phan 16n vi
thanh nién va thanh nién thu nhan cdc kién thiic vé stic khoe sinh san tir
céc phuong tién truyén thong dai ching, cdn bo chuyén mon va ban be roi
mdi dén tr gia dinh (Bo Y t€ va cac co quan khéc, 2005).

Tuy vay, phan 16n vi thanh nién va thanh nién déanh gia kha cao vé moi
quan hé véi cha me. Két qua Diéu tra quoc gia vé vi thanh nién va thanh
nién Viét Nam 1an 2 (SAVY II) cho thay 39% danh gia rat tot va 41% danh
gid tot trong moi quan hé véi cha trong khi ty 1€ nay & nguoi me lan luot
12 44% va 42%. Khong c6 su khdc biét dang ké trong dénh gid vé moi
quan hé véi cha me gilta nam va nit, gitta nhitng nguoi song & thanh thi va
nong thon. Tuy nhién, ty 1& vi thanh nién va thanh nién ngudi Kinh va
ngudi Hoa danh gid t6t vé quan hé v6i cha me cao hon so v6i cdc nhém
dan toc thiéu s6 khic (Tong cuc Dan s6 - K& hoach héa gia dinh va céc co
quan khac, 2008).

Vi thanh nién Ha Noi I¢a tudi 13-14 ciing cho biét, phan 16n ho cam
thdy khd géan bo vdi ca cha va me nhung ho vin ¢6 xu huéng gan giii vdi
me nhiéu hon so vé6i cha. Diéu nay c¢6 thé do anh hudng tir cach gido duc
“cha nghiém, me tir” trong gia dinh ngudi Kinh truyén théng. Tuy nhién,
s0 v6i x4 hoi truyén thong, vai trd clia nguoi cha v6i doi song tinh cam cua
con céi da c6 ddu &n ro rét hon. Cha me 1a d6i twong con cdi tam su nhiéu
van dé quan trong trong cudc s6ng nhu nhitng khic mac trong quan hé véi
ban be, thiy co gido hay trong viéc lua chon truong hoc/ nghé nghiép. Tuy
nhién, do6i v6i nhitng van dé nhay cam nhu tinh yéu hay tinh duc, van c6
nhiing rao can nhit dinh trong giao tiép gitta cha me va con cai. Cam nhan
vé€ su tin tudng va gin bé gidp thanh nién dé cam thay than thiét véi cha
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me hon. Néu yéu t6 mic do tin tudng tac dong manh hon t6i quan hé véi
cha thi su gan giii chi phdi nhiéu hon t6i quan hé v6i me. Diéu nay cho
thdy nhitng cam nhan cta thanh nién giai doan 13-14 tuéi ¢6 kha nang chi
phoi rit 16n dén su phat trién sau nay va viéc cham séc va gido duc thanh
thi€u nién ciing cin hét stic chd y dén giai doan phat trién nay clia ho (Lé
Ngoc Lan va cong su, 2014).

Su quan tadm ctia cha me dén qua trinh tam 1y cua con cdi trong gia dinh
¢6 anh hudng 16n dén tam trang cua con cdi. Két qua phan tich vai trd gan
két cuia gia dinh v6i tAm trang cua tré vi thanh nién tir Di€u tra Thanh nién
va Vi thanh nién Viét Nam (SAVY II) cho thidy, vao thoi ky thanh thi€u
nién & do tudi 12-18, mot thoi ky quan trong trong qué trinh phat trién
nhan cach cua ho, su gan két véi gia dinh cang manh thi mitc do trai qua
cam giac buon chan cta thanh thi€u nién cang thap. Ty 1é thanh thi€u nién
trai qua su bu6n chdn ¢ nhém thudc gia dinh ¢6 su gan két yé&u 1a 22%. Ty
1é ndy & nhém thuoc gia dinh c6 su gan két manh 12 11,4%. Cu thé, ty 1¢
da timg cam thdy bu6n chdn ¢ nhém thanh thi€u nién 14-17 va nhém 18-
21 khoang 75%. Ty 1é nay & nhém 22-25 1a 65,8%. Ty 1é timg c6 cam gidc
rdt budn hoac thdy minh I1a nguoi khong ¢6 ich dén néi khong mudn hoat
dong nhu binh thuong & nhom 14-17 1a 27,9%, & nhém 18-21 1a 29,8%,
& nhém tudi 22-25 1a 24,1%. C6 21,2% thanh thi€u nién 14-17 da ting
cam thiy hoan toan thit vong vé twong lai. Ty 1& nay & nhém 18-21 cao
hon mot chit v6i 22,8% va giam xudng & nhém 22-25 tudi véi 19,6%
(Téng cuc Dan s6 - K& hoach héa gia dinh va cdc co quan khdc, 2008).

C6 thé thdy, mo hinh phd bién trong quan hé giita cha me va con cdi la
tin tudng — binh dang. Cha me tuy khong phai la déi tuong lua chon hang
d4au ctia con khi con can chia sé cic van dé tinh cam, khi con can tim hiéu
cédc thong tin vé stic khoe sinh san nhung cha me, dic biét 1a ngudi me van
c6 vai tro nhat dinh trong quyét dinh ban bé cho con va con céi van danh
gid cao moi quan hé t6t dep gifta cha me va con céi. O mot khia canh khac,
la su quan tam cta cha me vé nhiing van dé tam 1y tinh cam ma con cai
dang gap phai. Nghién ctu trén 597 gia dinh c6 con vi thanh nién trong do
tudi 10-17 tai Bac Trung Bo (Nghé An va Ha Tinh) nam 2012 cho thay c6
36,5% céc bac cha me cho ring ho biét ro van dé khé khan trong tng xur
vGi thiy co va ban be (ké ca viéc bi bét nat) ciia con céi. Bén canh d6, hon
mot ntta (55,9%) cac bac cha me biét rd vé ban than cua con va ty 1é cha
me biét noi con thuong dén choi la 66,3%. Con lai 1a nhiing ngudi cha,
ngudi me ¢6 biét nhung chi & mic do so sai hoac khong biét nhiing van
dé cta con cdi. D6i v6i cdc dic diém cua gia dinh, c¢6 su khac biét theo
khu vuc cu trd vé mic do biét 16 cac van dé cua con cdi vi thanh nién. So
VGi cac bac cha me & khu vuc nong thon, cac bac cha me & khu vuc thanh
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thi biét r6 khé khan trong ting xr v6i thy co va ban beé cua con cdi cao
hon, 50,4% so v6i 31,8%. Tuong tu, cha me & khu vuc thanh thi c6 ty 1&
biét rd ban than clia con va noi con thuong dén choi cao hon cha me 6 khu
vuc nong thon. Nhu vay, c6 moi lién quan ro rang giita cac dac trung cua
yéu t6 gia dinh dén kha niang hiéu biét clia cdc bac cha me trong cac van
dé vé tam ly, tinh cam cla con cdi vi thanh nién (Tran Quy Long, 2014b).

3. Vé giao duc dao dirc

Duéi tac dong cua qua trinh cong nghiép hoéa - hién dai héa, cac gia
dinh nhan thic rd méi ¢4 nhan phai phat trién toan dién méi c6 thé dap
ung yéu cau ctia cong viéc cling nhu cé dugc cudc song t6t dep hon. Chinh
vi vay, viéc quan tdm, cham s6c con cai da duoc dat 1én hang dau trong
céc gia dinh. Cdc gia dinh ngay cang luu tam dén viéc thuc hién quyén tré
em, dong thoi dau tu cho viéc bao vé, cham soc stc khoe, nuoi day va hinh
thanh nhan cach cho con em minh (Tran Quy Long, 2014).

Vé miic do quan tam day do cuia cha me véi con céi, dd ¢c6 mot s
nghién ctu tim hiéu ky vong ctia cha me véi con céi, thoi gian cha me
danh cho con cdi, cach thic gido duc con cdi va mot s6 khé khan cta cha
me trong viéc gido duc con cdi.

Cha me mong muén day dé cho con cai nhiéu pham chat dao dic khac
nhau. Diéu tra Gido duc dao diic, 16i s6ng cho hoc sinh trén dia ban thanh
pho Ha Noi cho thay trong gido duc dao dic, nam noi dung dugc gia dinh
quan tam hudng dan thuong xuyén nhit la: that tha (62,2%); trung
thuc/chan thanh (51,5%); long nhan &i, yéu thuong (43%); ngan nap
(41,1%); va gitt gin vé sinh c4 nhan (38,5%). Khong c6 su khac biét dang
ké giita nhitng ngudi & cdc noi cu trd, mic song khdc nhau, va ¢6 cha me
& cdc lda tudi, nghé nghiép, hoc van khac nhau trong viéc lua chon céc
pham chat dao diic can gido duc cho con cdi (Vién Nghién ctu Gia dinh
va Gid6i, 2012). Tuy nhién, mot s6 nghién ctiu cho thay ky vong cua cha
me vé pham chat dao diic ctia con céi dudng nhu bi anh hudng bdi quan
niém vé cdc vai tro gidi. Theo két qua Diéu tra Binh dang gi6i & Viét Nam
(2005), ba dic diém ma ngudi me lua chon dé day cho con gdi minh la
vang 16i cha me (86,9%), khéo cu xtt (64%) va can cu chiu khé (51,9%)
trong khi ba tinh cach dugc mong muoén & con trai la vang 16i cha me
(80,9%), c6 trach nhiém (61%) va khong y lai (44,5%) (Tran Thi Van Anh
va Nguyén Hitu Minh, 2008).

Diéng chi y 1a khong c6 su khdc biét diang ké giita cha va me trong quan
niém vé viéc gido duc dao dic cho con trai va con gai. Cha me mong muén
con gai khéo 1éo va cham chi trong khi trong dgi & con trai tinh doc lap,
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tu chi. Nhu vay, trong gido duc con gai, cha me van chi y dén tinh nit
trong khi cdc phdm chét gan vdi tinh nam dugc nhan manh trong gido duc
con trai. Xét theo noi cu trd, nhitng nguoi lam cha lam me & thanh thi chd
trong gido duc tinh khong y lai va c6 trach nhiém cho con cai hon nhiing
nguoi song & nong thon. Trong khi do, ty 1€ ngudi c6 mitc song ngheo
quan tam gido duc con trai va con gai tinh cén c, tiét kiém cao hon so véi
cdc nhém ¢6 mic séng cao hon (Tran Thi Hong, 2008).

Vé céch thic gido duc dao ditc cho con céi, nhi€u bién phap da duoc
thuc hién nhu khuyén bao, nhac nhd, 1am guong, dong vién khuyén khich,
thuodng phat kip thoi (Nguyén Chi Diing, 2006; Vién Nghién ctu Gia dinh
va Gidi, 2012). Bién phdp gido duc pho bién nhét ctia cha me khi con cdi
mac 16i 12 nhiac nhd, phan tich ding sai va day duoc xem 1a xu hudng
chung trong viéc xay dung gia dinh theo huéng dan chi, binh déng (Tran
Thi Van Anh va cong su, 2011; Vién Nghién cttu Gia dinh va Giéi, 2012).
Tuy nhién, van con mot s6 cha me ddnh méng con hodc ngugc lai, khong
lam gi khi con cdi pham sai 1dm. Dang chd y 1a nhiéu trudong hop, cha me
c6 thé cung 4p dung hai, ba bién phdp xir ly hanh vi sai pham ctia con cdi
nhu vira phan tich diing sai vlra quat méng hoac danh don (Tran Thi Van
Anh va cong su, 2011).

Mot s6 kho khan cua cha me trong qua trinh gido duc dao dic cho con
céi cling duoc céc nghién ctu chi ra trong d6 nguyén nhan phé bién 1a
thi€u kién thiic, thi€u thoi gian va su khdc biét vé chuan muc. Thi€u kién
thic va kinh nghiém la mot trong nhiing khé khan 16n nhat ma cha me gap
phai. Diéu tra tai Ha Noi (2012) cho thay ¢6 t6i 37,5% cha me gap phai
kho khan nay. Diéu nay xuat phat tir su d6i méi va cai cach gido duc lién
tuc trong nhitng nam gan day ciing nhu su phat trién clia cong nghé cho
phép tré c6 nhiéu co hoi ti€p can tri thic méi hon (Vién Nghién ciu Gia
dinh va Gidi, 2012). Nghién citu vé gido duc dao diic cho tré em thanh phd
tai Ha Noi cia Nguyén Thi Quyén (2009) ciing cho thdy c6 47,5% phu
huynh bi han ché vé kién thic va kinh nghiém gido duc con. Trinh do hoc
van cua phu huynh cang cao, ho cang it gap phai khé khan nay hon.

Khé khin phé bién thi hai 12 viéc thi€u thoi gian danh cho viéc gido
duc con cdi. Chang han, 32,1% s6 ngudi duoc hdi gap phai khé khan nay,
dac biét nhém nguoi tré tudi, 1am nong nghiép hodc séng & ngoai thanh
(Vién Nghién ctu Gia dinh va Gié6i, 2012) hay nghién cttu ciia Dang Bich
Thay tai Bac Ninh ciing cho thay do qud ban ron véi cong viéc lam an,
nhiéu cha me da khong cé thoi gian danh cho con céi (Pang Bich Thuy,
2012). Két luan tuong tu ciing dugc dua ra trong nghién cttu cua Nguyén
Thi Quyén (2009) vé6i 40,8% céac bac cha me thi€u thoi gian danh cho con.
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Su khac biét vé gid tri, chudn muc giita cha me va con cdi ciing 1a mot
trong nhitng nguyén nhan gay khé khan cho cha me trong viéc gido duc con
cai. Trong nghién ctu truong hop Ha Noi cia Nguyén Thi Quyén (2009),
¢6 34% phu huynh géap phai van dé nay. Tudi tdc ctia cha me cang cao, su
khac biét vé cdc gid tri, chuidn muc dao dic giita cha me va con cai cang
16n. 40,6% phu huynh trén 50 tuéi gap phai khé khan ndy trong khi ty 1é
nay & nhém udi 40 tudi la 24%. Péng chd y 1a cha me ¢6 trinh do dai hoc
trd 1én gap kho khan nay cao hon so véi nhém c6 trinh do trung hoc co s&
trg xuong (ty 1¢ 1an lugt 1a 45,1% va 28,4%) (Nguyén Thi Quyén, 2009).

Nhu vay, tuy dugc thuc hién & cac quy mo khac nhau nhung cac nghién
cttu déu cho thdy cha me quan tam va dé cao viéc gido duc dao diic cho
con cai. Tuy nhién, cha me chua danh nhiéu thoi gian dé€ day dé con cii,
dac biét trong cac gia dinh nong thon hoac cha me c¢6 trinh do hoc van
thap. Cong viéc nay van do nguoi me chiu trach nhiém chinh. Cha me da
thuc hién nhiéu bién phap nham gido duc cho con nhu nhac nhd, phan tich
dung sai, khen thudng khi con 1am t6t va xtr phat khi con lam sai. Khi gido
duc dao diic cho con, cha me gip phai mot s6 khé khan trong d6 pho bién
1a thi€u kién thiic va kinh nghiém, han ché& vé thoi gian va su khac biét gia
tri chudn muc giita cha me va con cdi. Pang chi y 1a c6 nhitng bing ching
cho thay ky vong ctia cha me vé dao dic cua con cdi cling nhu cdc bién
phap cha me gido duc con cdi c6 su phan biét giita con trai va con gai.

4. Mot so yéu to anh hudng dén vai tro ciia cha me trong chiam séc
con cai

Mot nghién citu gan day cho thay cdc bién d6i xa hoi 16n da dién ra &
Viét Nam trong nhiing nam qua duong nhu khong tic dong nhiéu téi vai
tro gidi. Cac gid tri truyén thong vé gia dinh c6 sic song bén bi va ton tai
vuot lén trén cdc bien doi xa hoi manh mé. Mic di miic do tham gia ctia
nam gidi dang tang 1én nhung phu nit van ti€p tuc déng cédc vai trd 16n
trong cong viéc ndi trg va cham soc con cdi (John Knodel, Vi Manh Loi,
Vi Tuén Huy, 2008). C6 tic gia cho rang ngudi cha it gan giii véi con hon
me (nhat 1a con gdi va con nho) 1a do truyén thong van héa, lai hay ving
nha do nhiéu nguyén nhan khéc nhau. Vi thé€ ngudi ta cho 1a dwong nhién
ngudi me phai thay cha ganh vac trach nhiém nuo6i day con cdi mot minh
(Mai Huy Bich, 2003).

Trinh do hoc vén ctia cha me anh hudng khong nho dén viéc quan tam
cham séc con cdi. Nhitng gia dinh ¢6 trinh do hoc van cao s€ c6 diéu kién
dé nhan thiic dugc tAm quan trong clia viéc quan tam cham séc con céi va
hiéu dugc phuong thiic cham séc con cdi nhu thé nao. Thuc t€ cho thay &
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nhiing gia dinh c6 hoc vén cao, viéc quan tdm cham séc con cdi ciing tot
hon. Diéu tra Gia dinh Viét Nam 2006 cho thay su khac biét & muc cham
sOc tré em tir 3 gio trd 1én ¢c6 moi quan hé véi hoc van cua nguoi vo va
nguoi chong. Nhitng ngudi vg, ngudi chong ¢6 hoc véin cang cao thi ty 1é
danh thoi gian cham séc con cang 16n (Bo Vian héa, Thé thao va Du lich
va cac co quan khac, 2008).

Két qua cua nhiéu nghién ctu cho thay gia dinh c¢6 miic s6ng cao hon
thi c6 diéu kién dé quan tAm chiam séc con céi nhiéu hon. Piéu tra Gia
dinh Viét Nam nam 2006 cho thdy viéc danh thoi gian cham s6c con tir 3
gi0 trd 1én trong ngay ty 1é thuan véi mic thu nhap déi véi ca nguoi vo va
nguoi chong. Nguyén nhan thi€u thoi gian cham séc con chi yéu do génh
nang kiém song (Bo Van héa, Thé thao va Du lich va céc co quan khdc,
2008). Chi phi co hdi la rao can 16n trong viéc cham séc tré em & nhitng
ho gia dinh ngheo. Vi nguoi ngheo thudng lam viéc trong cic khu vuc
khong chinh thic - khu vuc duge biét dén 1a thu nhap thap, ton nhiéu cong
stic - vi thé gay kho khan cho ngudi ngheo khi bo ra thoi gian dé cham séc
tré em (Tran Quy Long, 2014).

Moi trudng xa hoi va vat chét cia moéi gia dinh gép phéan tao nén ban
sdc riéng clia moi quan hé & gia dinh d6. Ching han, gia dinh dong con
c6 thé khién cho méi quan hé gia dinh thém phiic tap, mic do cham séc
con cdi bi giam hoac su khong thong nhét gitta cac thanh vién trong gia
dinh tang 1én (Nguyén Hitu Minh, 2013). Diéu tra Gia dinh Viét Nam
2006 cho thay khong c6 su khéc biét 6 rét gitta ngudi cao tudi thanh thi
va nong thon vé cac hinh thitc ho trg con chdu, trong d6 c6 viéc cham séc
chau. Dic biét doi véi gia dinh tré, thu nhap thap hay thu nhap khong 6n
dinh thi su ho trg ctia 6ng ba gan nhu 1a phuong 4n t6i wu trong thoi gian
nuoi chau nho va vai tro clia 6ng ba trong viéc cham soc chau la khong
thé phit nhan (B6 Vin héa, Thé thao va Du lich va cdc co quan khdc,
2008). Phan tich két qua Diéu tra Gia dinh Ha Noi nam 2010 ciing c6 két
luan twong tu, su xuat hién clia cdc bac ong ba gidp gidm thiéu gédnh niang
viéc cham séc tré em trong gia dinh. Viéc 6ng ba tham gia cac cong viéc
gia dinh nhu 1a mot cach dé ho thé hién gid tri chia ban than thong qua
lao dong. V6i ong ba song cung, nhitng phién todi va vat va cua viéc
cham sdc con cdi khong dé nang 1én mot minh bé me. Qua dé cho thay,
ho gia dinh m& rong 1a mot cach t6 chic doi séng hop ly, nhd vay ma céc
bac bo me c6 thé tu do 1am viéc trong sudt nhiéu gid & noi lam viéc, trong
khi cdc bac 6ng ba va tré em 16n tudi hon, it c6 niang suat vé mat kinh t&
thi tham gia cong viéc trong coi tré nho. Céac bac 6ng ba véi bé day kinh
nghiém ctia minh da gidp stc rit nhiéu trong viéc nuoi day, cham soc tré,
g6p phan tang cuong tinh nang dong cua doi song gia dinh hién nay (Tran
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Quy Long, 2014).

Khu vuc cu tri ¢6 mai lién hé véi viéc cham séc tré em, ngudi vg cu
trd & khu vuc thanh thi ¢6 ty 1& cham séc tré em cao hon nguoi vg & khu
vuc nong thon. Nhung ti 1& hai vo chong cuing tham gia cham séc tré em
6 khu vuc nong thon lai cao hon khu vuc thanh thi (Tran Thi Van Anh va
Nguyén Hitu Minh, 2008). Tré em & khu vuc nong thon bi thiét thoi so véi
tré em cung trang lta & thanh thi boi cha me chiing van phai dat van dé
“com 4o gao tién” lén trén hét ma chua c6 diéu kién quan tam cham séc
con céi (Trinh Hoa Binh, 2005). Két qua Diéu tra Gia dinh Viét Nam cho
thdy viéc cham séc tré em & cac gia dinh & nong thon khoé khan hon so véi
khu vuc thanh thi. Nhitng nguoi me ¢ nong thon danh thoi gian cham séc
con cdi it hon so v6i nguoi me & thanh thi, vi du ¢6 38,3% phu nit & thanh
thi cham séc con ¢ mic cao nhét 1a tir 3 gid/ngay, cao hon dang ké so véi
phu nit nong thon (24,7%). Dac biét & mot so gia dinh ¢6 cha/me di lam
an xa, viéc cham séc con cai phan nhiéu do 6ng/ba hodc anh/chi 16n trong
gia dinh chiu trach nhiém. Hoat dong cham séc tré em ciing c¢6 su khac
biét theo viing. Theo két qua Diéu tra Gia dinh Viét Nam nam 2006, thoi
gian cham s6c con tir 3 gio trd 1én theo ving cua nhitng ngudi phu nit &
viing Tay Béc va viing Tay Nguyén c6 ty 1é thap nhat, ngugc lai cao nhat
12 ving Pong Nam Bo (Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich va céc co quan
khac, 2008).

Gia dinh 1a moi trudng xa hoi hda du tién ciia mdi c4 nhan, moi con
nguoi va cha me chinh la nhitng nguoi cé anh hudng to 16n d6i véi su phat
trién va hinh thanh nhan céch cta tré. Nghién cttu ctia Carroll Davis
(1966) da chi ra riang viéc cha me trg gitp cling nhu ki€ém soat con mot
céch tich cuc, t6i vu sé gidp hoan thién su phat trién ctia tré. Bén canh do,
mot nghién ctru khiac & Montreal (Westley va Epstein, 1969) ciing da cho
két qua tuong tu. Siic khoe tadm than cua tré ¢6 moi lién hé truc ti€p véi
moi quan hé tinh cam, hé trg v6i cha me. Nhiing bac phu huynh can bang
trong viéc chia sé cong viéc véi trach nhiém ca nhan thi cé con cai khoe
manh hon nhiing cap vg chong khong chia sé chuit gi hoac chia sé moi thi
(dan theo Lyle E.Larson, 1976).

skskeosk

Qua trinh cham s6c va day do con céi 1a mot qua trinh phic tap doi hoi
cha me phai c6 du k§ nang, thoi gian va mot s6 dac tinh can thiét. Nhiéu
nghién citu da duoc ti€én hanh nhiam tim hiéu dau 12 nhitng yéu t6 tic dong
dén hanh vi ciing nhu chét lugng cham soc con cdi cua cac bac phu huynh
trén cac mang hoat dong nhu dinh dudng va gido duc. Phan tich mot s
két qua nghién ctru lién quan gan day vira gitp nhan ra nhitng mat con
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khuyét thi€u trong nghién cttu, nhitng yéu t6 c6 thé tic dong, anh hudng
dén cdc chu thé cham séc con cdi trong gia dinh. Tuy nhién, ciing can phai
phan tich thém nhitng dit liéu thuc tién kh4c dé c6 thé phic hoa nhiing nét
co ban hon vé cdc linh vuc cham s6c¢ dinh dudng, stic khoe hay gido duc
hinh thanh nhan cach cho tré em trong gia dinh hién nay ciing nhu nhiing
vén dé dat ra can khic phuc, hd trg dé viéc cham séc tré em trong céc gia
dinh t6t hon.

C6 thé thay, nghién citu vé gia dinh nhitng nam qua da dugc thuc hién
trén nhiéu khia canh, & nhiéu dia ban khac nhau. Tuy vay, khia canh cham
sOc con cdi trong gia dinh chua duoc két n6i, nghién cttu rong rai. Mot s6
linh vuc ctia cham séc gia dinh thuong duogc 16ng vao cac nghién ciru khac
nhau vé hon nhan gia dinh, vé quyén tré em, vé nguoi cao tudi... Dé c6 can
ct xay dung nhitng chuong trinh nghién ctu ti€p theo vé cham séc gia
dinh néi chung, cham séc con cdi trong gia dinh néi riéng, viéc phan tich,
khéi quat két qua nghién cttu vé cham séc con cdi trong gia dinh hién nay
n6i chung, cham séc con céi & cdc nhém tudi khac nhau néi riéng trén cic
binh dién cu thé 1a diéu can thigt.®
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