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QuyÒn chuyÓn ®æi giíi tÝnh ®ưîc Quèc héi chÝnh thøc th«ng qua t¹i Bé
luËt D©n sù söa ®æi n¨m 2015 (®iÒu 37). §©y lµ mét vÊn ®Ò míi ë nưíc
ta. Chóng ta chưa cã nhiÒu nghiªn cøu vÒ ngưêi chuyÓn giíi, sù hiÓu biÕt
cña x· héi vÒ vÊn ®Ò nµy còng cßn h¹n chÕ. Trong bèi c¶nh nµy, viÖc x©y
dùng dù th¶o luËt lµ mét th¸ch thøc to lín. Nh÷ng néi dung ë ®©y ®ưîc
nªu chñ yÕu tõ gãc ®é nghiªn cøu vµ b¶o vÖ quyÒn con ngưêi nh»m gãp
thªm th«ng tin vµo qu¸ tr×nh x©y dùng luËt.
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1. Tªn gäi

Tªn dù th¶o luËt hiÖn nay lµ “ChuyÓn ®æi giíi tÝnh” (Dù th¶o 1, §Ò
cư¬ng LuËt chuyÓn ®æi giíi tÝnh). VÊn ®Ò ®Æt ra lµ dù th¶o luËt ®ang bµn
vÒ c©u chuyÖn chuyÓn ®æi giíi tÝnh hay chuyÓn ®æi giíi?

Cho ®Õn nay, vÒ v¨n b¶n ph¸p quy, ®· cã quy ®Þnh vÒ x¸c ®Þnh l¹i giíi
tÝnh t¹i NghÞ ®Þnh 88/2008/N§-CP. §èi tưîng cña NghÞ ®Þnh nµy lµ ngưêi
cã khuyÕt tËt bÈm sinh vÒ giíi tÝnh hoÆc giíi tÝnh chưa ®ưîc ®Þnh h×nh
chÝnh x¸c. Theo ®Þnh nghÜa t¹i NghÞ ®Þnh nµy th×:

1. KhuyÕt tËt bÈm sinh vÒ giíi tÝnh lµ nh÷ng bÊt thưêng ë bé phËn sinh
dôc cña mét ngưêi ngay tõ khi míi sinh ra, biÓu hiÖn ë mét trong c¸c d¹ng
như n÷ lưìng giíi gi¶ nam, nam lưìng giíi gi¶ n÷ hoÆc lưìng giíi thËt;

2. Giíi tÝnh chưa ®ưîc ®Þnh h×nh chÝnh x¸c lµ nh÷ng trưêng hîp chưa
thÓ ph©n biÖt ®ưîc mét ngưêi lµ nam hay n÷ xÐt vÒ c¶ bé phËn sinh dôc
vµ nhiÔm s¾c thÓ giíi tÝnh.

Như vËy, giíi tÝnh ®ưîc x¸c ®Þnh dùa trªn bé phËn sinh dôc vµ nhiÔm s¾c
thÓ giíi tÝnh. Theo ®ã, x· héi cã nh÷ng ngưêi cã giíi tÝnh ®Þnh h×nh vµ
nh÷ng ngưêi chưa x¸c ®Þnh ®ưîc giíi tÝnh hoÆc bÞ khuyÕt tËt bÈm sinh vÒ
giíi tÝnh. Dù th¶o LuËt ChuyÓn ®æi giíi tÝnh kh«ng bµn ®Õn hai nhãm ®èi
tưîng sau. §èi tưîng cña dù th¶o luËt nµy lµ nh÷ng ngưêi cã giíi tÝnh sinh
häc ®· ®ưîc ®Þnh h×nh chÝnh x¸c. Nh÷ng ngưêi nµy muèn thÓ hiÖn ra bªn
ngoµi kh¸c víi giíi tÝnh sinh häc cña m×nh, cßn b¶n th©n hä, xÐt vÒ ®Æc ®iÓm
sinh häc, vÉn lµ ngưêi cã giíi tÝnh ®Þnh h×nh chÝnh x¸c, lµ nam hoÆc n÷.

Râ rµng, ®©y kh«ng ph¶i lµ chuyÓn ®æi giíi tÝnh mµ lµ chuyÓn ®æi giíi,
hay nãi gän lµ chuyÓn giíi. ViÖc chuyÓn ®æi nµy bao gåm thay ®æi diÖn
m¹o, trang phôc, c¸ch øng xö vµ ®ãng mét vai cô thÓ trong gia ®×nh vµ x·
héi phï hîp víi mong muèn cña m×nh. ViÖc ®ãng mét vai cô thÓ hay nhiÒu
vai kh¸c nhau trong cuéc sèng lµ ®iÒu mµ tÊt c¶ chóng ta ®ang thùc hiÖn
h»ng ngµy. Nh÷ng ngưêi lµ ®èi tưîng cña dù th¶o luËt muèn ®ãng vai kh¸c
víi giíi tÝnh ®· ®Þnh h×nh cña hä. Cßn nh÷ng ngưêi kh«ng ph¶i lµ ®èi
tưîng cña dù th¶o luËt th× ®ang ®ãng vai phï hîp víi giíi tÝnh ®· ®Þnh h×nh
cña m×nh. 

TÊt c¶ nh÷ng ®iÒu nµy lµ vÒ sù thÓ hiÖn nhu cÇu, mong muèn cña mét
c¸ nh©n. Cô thÓ lµ hä mong muèn vµo vai nam ®èi víi nh÷ng ngưêi ®·
®Þnh h×nh giíi tÝnh n÷ vµ vµo vai n÷ ®èi víi nh÷ng ngưêi ®· ®Þnh h×nh giíi
tÝnh nam. Nh÷ng mong muèn nµy xuÊt ph¸t tõ nhiÒu yÕu tè, song kh«ng
liªn quan ®Õn khuyÕt tËt bÈm sinh vÒ giíi tÝnh hay do chưa ®Þnh h×nh giíi
tÝnh. Së h÷u c¬ thÓ víi giíi tÝnh ®Þnh h×nh, hä trë thµnh ®èi tưîng cña dù
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th¶o luËt nµy do muèn ®ưîc x· héi c«ng nhËn lµ n÷ hoÆc nam phï hîp víi
mong muèn cña m×nh, kh¸c víi giíi tÝnh nam hoÆc giíi tÝnh n÷ ®· ghi trªn
giÊy chøng sinh cña hä. Tøc lµ chóng ta ®ang cã c©u chuyÖn vÒ chuyÓn
®æi tõ giíi nam sang giíi n÷ hoÆc ngưîc l¹i chø kh«ng ph¶i lµ chuyÓn ®æi
giíi tÝnh hay chưa x¸c ®Þnh ®ưîc giíi tÝnh, xÐt vÒ bé phËn sinh dôc vµ
nhiÔm s¾c thÓ giíi tÝnh. 

Như vËy, khi bµn ®Õn qu¸ tr×nh chuyÓn ®æi giíi cña nh÷ng ngưêi ®·
®Þnh h×nh giíi tÝnh chÝnh x¸c th× luËt cÇn ®ưîc gäi lµ luËt chuyÓn giíi.
ViÖc ®Æt tªn luËt lµ chuyÓn ®æi giíi tÝnh sÏ g©y ra nh÷ng hiÓu lÇm kh«ng
®¸ng cã vµ g©y khã kh¨n cho viÖc tuyªn truyÒn, phæ biÕn luËt sau nµy.

2. Gi¶i thÝch tõ ng÷

Dù th¶o hiÖn nay ®ang sö dông cïng lóc c¶ hai côm tõ “ngưêi chuyÓn
®æi giíi tÝnh” vµ “ngưêi chuyÓn giíi”. C¸ch dïng hiÖn nay khiÕn ngưêi
®äc hiÓu hai nhãm nµy lµ hai nhãm kh¸c nhau. §iÒu nµy lµ phï hîp v×
chóng ta cã hai nhãm ®èi tưîng tư¬ng øng víi hai qu¸ tr×nh kh¸c nhau vÒ
b¶n chÊt. 

ChuyÓn ®æi giíi tÝnh hay x¸c ®Þnh l¹i giíi tÝnh lµ nh÷ng ngưêi cã giíi
tÝnh sinh häc chưa ®Þnh h×nh. Hä thuéc nhãm ®èi tưîng cña NghÞ ®Þnh
88/2008/N§-CP. Như ®· nªu, ®ã lµ nh÷ng ngưêi cã khuyÕt tËt bÈm sinh
vÒ giíi tÝnh hay giíi tÝnh chưa ®Þnh h×nh chÝnh x¸c. Hä cÇn can thiÖp y tÕ
®Ó x¸c ®Þnh l¹i giíi tÝnh, trªn c¬ së kh¾c phôc khuyÕt tËt ë bé phËn sinh
dôc hoÆc ®Ó phï hîp gi÷a bé phËn sinh dôc trong vµ ngoµi, hoÆc ®Ó “®Þnh
ra” mét giíi tÝnh cô thÓ trong trưêng hîp giíi tÝnh chưa ®Þnh h×nh. ChuyÓn
giíi, như ®· nªu, lµ nh÷ng ngưêi cã giíi tÝnh sinh häc ®ưîc ®Þnh h×nh
chÝnh x¸c. Hä chuyÓn giíi kh¸c ®Ó phï hîp víi mong muèn cña m×nh. 

Trªn thùc tÕ, kh«ng lo¹i trõ nh÷ng ngưêi ®· ®ưîc x¸c ®Þnh l¹i giíi tÝnh,
do khuyÕt tËt bÈm sinh hoÆc giíi tÝnh chưa ®Þnh h×nh, ®Õn mét thêi ®iÓm
nµo ®ã, cã thÓ trë thµnh ngưêi chuyÓn giíi, do hä muèn trë thµnh giíi
kh¸c. Nh÷ng ngưêi chuyÓn giíi, tuy nhiªn, khã cã thÓ x¸c ®Þnh l¹i giíi
tÝnh sinh häc. Hä cã thÓ qua liÖu ph¸p hoãc m«n hay phÉu thuËt ngùc vµ
bé phËn sinh dôc ngoµi, song bé phËn sinh dôc trong vµ nhiÔm s¾c thÓ giíi
tÝnh ®· ®Þnh h×nh chÝnh x¸c th× khã cã thÓ thay ®æi. Nãi tãm l¹i, hä lµ nam,
xÐt theo giíi tÝnh sinh häc, nhưng muèn chuyÓn giíi thµnh n÷. HoÆc hä lµ
n÷, xÐt theo giíi tÝnh sinh häc, nhưng muèn chuyÓn giíi thµnh nam. Giíi
tÝnh sinh häc cña hä kh«ng bÞ ®æi hay x¸c ®Þnh l¹i trong qu¸ tr×nh chuyÓn
®æi nµy. 

Như vËy, ®Ó râ rµng vµ thuËn lîi trong viÖc tuyªn truyÒn vµ thùc hiÖn
luËt, rÊt nªn bæ sung phÇn gi¶i thÝch tõ ng÷, trong ®ã gi¶i thÝch râ hai côm
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tõ “x¸c ®Þnh l¹i giíi tÝnh” vµ “chuyÓn giíi”.

3. §iÒu kiÖn ®ưîc coi lµ ngưêi chuyÓn giíi vµ ®ưîc cÊp giÊy
chøng nhËn

§©y lµ néi dung rÊt quan träng v× thÓ hiÖn râ nhÊt tinh thÇn cña HiÕn
ph¸p 2013 lµ t«n träng quyÒn con ngưêi vµ cô thÓ hãa quy ®Þnh cña Bé
luËt D©n sù 2015 vÒ quyÒn chuyÓn giíi. §iÒu 7 cña dù th¶o hiÖn ®ưa ra
hai phư¬ng ¸n. Phư¬ng ¸n 1 lµ cã ®iÒu kiÖn, cô thÓ lµ muèn ®ưîc cÊp giÊy
chøng nhËn, ngưêi chuyÓn giíi cÇn qua sù can thiÖp y tÕ, bao gåm liÖu
ph¸p hoãc m«n hoÆc phÉu thuËt. Phư¬ng ¸n 2 kh«ng cã ®iÒu kiÖn, tøc lµ
kh«ng yªu cÇu cã sù can thiÖp y tÕ. Gi÷a hai phư¬ng ¸n nµy lµ kho¶ng
c¸ch rÊt lín. 

Phư¬ng ¸n 1 cho thÊy tinh thÇn h¹n chÕ. T¹i sao?

Thø nhÊt, nÕu c«ng nhËn quyÒn chuyÓn giíi lµ quyÒn con ngưêi, vµ nÕu
coi ®ã lµ mét trong c¸c biÓu hiÖn cña quyÒn mưu cÇu h¹nh phóc th× kh«ng
nªn ®Æt ®iÒu kiÖn ®Ó h¹n chÕ. 

Thø hai, trªn thùc tÕ, ngưêi chuyÓn giíi ®· vµ ®ang sèng víi giíi mong
muèn cña m×nh, trong céng ®ång cña m×nh. Hä chØ chưa ®ưîc x· héi c«ng
nhËn chÝnh thøc vµ b»ng giÊy tê.

Thø ba, ®Ó cã thÓ ®ưîc c«ng nhËn trªn giÊy tê, theo phư¬ng ¸n 1 cña
®iÒu 7 nµy, hä buéc ph¶i thùc hiÖn liÖu ph¸p hoãc m«n trong ba n¨m hoÆc
tr¶i qua c¸c cuéc phÉu thuËt mµ cã thÓ hä kh«ng mong muèn. Thèng kª
cña ViÖn Nghiªn cøu X· héi - Kinh tÕ vµ M«i trưêng (iSEE) vµo n¨m 2014
cho thÊy cø 10 ngưêi chuyÓn giíi th× cã mét ngưêi ®· phÉu thuËt Ýt nhÊt
mét bé phËn trªn c¬ thÓ (ISEE, UNDP, USAID, 2014). Như vËy, trong
céng ®ång ®ång tÝnh, song tÝnh vµ chuyÓn giíi (Lesbian, Gay, Bisexual,
vµ Transgender - LGBT) cã rÊt nhiÒu ngưêi kh«ng phÉu thuËt chuyÓn giíi
nhưng hä vÉn muèn ®ưîc khai hä tªn, ®ưîc hưëng c¸c quyÒn nh©n th©n
theo giíi mong muèn.

Thø tư, c¸c cuéc phÉu thuËt ngùc vµ/hoÆc bé phËn sinh dôc lµ rÊt tèn
kÐm vµ ¶nh hưëng ®Õn søc kháe. C¸c cuéc phÉu thuËt nµy chñ yÕu ®ưîc
tiÕn hµnh ë nưíc ngoµi víi chi phÝ rÊt cao, hµng chôc ngµn ®« la Mü.
Ngoµi ra cßn nhiÒu chi phÝ kh¸c như thay ®æi giäng nãi, phÉu thuËt thÈm
mü, hoãc m«n... ë nưíc ta, trong céng ®ång LGBT, ®èi tưîng tiÒm n¨ng
cña dù th¶o luËt, sè ngưêi cã c«ng viÖc æn ®Þnh vµ thu nhËp cao kh«ng
nhiÒu.VËy, nÕu muèn ®ưîc c«ng nhËn chÝnh thøc, hä ph¶i lµm thÕ nµo vµ
lµm g× ®Ó cã ®ñ ®iÒu kiÖn? LiÖu cã kh¶ n¨ng, ®Ó kiÕm ®ñ tiÒn, hä bÞ ®Èy
vµo hoµn c¶nh buéc ph¶i lµm mäi ®iÒu, kÓ c¶ nh÷ng viÖc kh«ng mong
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muèn? §©y lµ nh÷ng ®iÒu mµ viÖc ®¸nh gi¸ t¸c ®éng cña luËt nªn tÝnh ®Õn. 

Thø n¨m, theo ý kiÕn cña céng ®ång chuyÓn giíi t¹i ViÖt Nam tõ kÕt
qu¶ kh¶o s¸t trªn 219 ngưêi chuyÓn giíi, 86,3% mong muèn ®ưîc thay
®æi hä tªn trªn giÊy tê vµ nghÜ r»ng viÖc ®æi tªn nµy kh«ng nªn b¾t buéc
tr¶i qua phÉu thuËt chuyÓn ®æi giíi tÝnh (ISEE, UNDP, USAID, 2014). 

Như vËy phư¬ng ¸n 2 tá ra hîp lý h¬n. ViÖc c«ng nhËn ngưêi chuyÓn
giíi kh«ng ®i kÌm víi ®iÒu kiÖn vÒ can thiÖp y tÕ, cô thÓ lµ liÖu ph¸p hoãc
m«n hoÆc phÉu thuËt. §iÒu nµy ®¶m b¶o quyÒn cña ngưêi chuyÓn giíi vµ
phï hîp víi thùc tÕ cuéc sèng hiÖn nay. Tuy vËy, ®Ó ®¶m b¶o viÖc chuyÓn
giíi lµ lùa chän trªn c¬ së hiÓu biÕt vµ ®ưîc th«ng tin ®Çy ®ñ, ngưêi cã
nguyÖn väng ®ưîc cÊp giÊy chøng nhËn chuyÓn giíi cÇn tr¶i qua mét/mét
sè cuéc tr¾c nghiÖm vÒ t©m lý, hµnh vi, nhËn thøc, v.v… liªn quan ®Õn giíi
mong muèn cña hä, do ®¬n vÞ cã chuyªn m«n thùc hiÖn.

4. §¨ng ký hé khÈu: giíi tÝnh hay giíi 

§iÒu 21 vÒ tr×nh tù, thñ tôc thay ®æi vÒ hé tÞch cã nªu: “Ngưêi cã giÊy
chøng nhËn giíi tÝnh cã quyÒn yªu cÇu ñy ban nh©n d©n cÊp x· n¬i ®¨ng
ký hé khÈu thưêng tró thay ®æi giíi tÝnh”. ë ®©y cÇn xem xÐt l¹i viÖc nªn
ghi tªn môc lµ “giíi tÝnh” hay “giíi” trªn hé khÈu vµ c¸c giÊy tê nh©n th©n
nãi chung. §èi víi ngưêi mµ giíi tÝnh sinh häc ®· ®Þnh h×nh chÝnh x¸c vµ
hä còng thÓ hiÖn ra ngoµi mét c¸ch tư¬ng øng víi giíi tÝnh nµy th× tªn môc
lµ giíi hay giíi tÝnh dưêng như kh«ng quan träng. Víi ®èi tưîng lµ ngưêi
chuyÓn giíi, viÖc trªn giÊy tê nh©n th©n ghi tªn môc lµ “giíi” sÏ phï hîp
h¬n lµ “giíi tÝnh”. Bëi v× giíi míi lµ ®iÒu mµ hä mong muèn chø kh«ng
ph¶i lµ giíi tÝnh. 

Bªn c¹nh ®ã, suy cho cïng, víi mçi ngưêi, kh«ng liªn quan ®Õn viÖc
chuyÓn giíi, ®iÒu mµ c¬ quan qu¶n lý nªn t«n träng, vµ còng lµ ®iÒu mµ
mçi chóng ta quan t©m, ®ã lµ chóng ta muèn ®ưîc gäi lµ g× (c« bÐ hay cËu
bÐ, anh hay chÞ, «ng hay bµ) phï hîp víi vai mµ ta ®ang øng xö, tøc liªn
quan ®Õn “giíi”, chø kh«ng ph¶i bé phËn sinh dôc cña chóng ta lµ lo¹i
nµo, tøc liªn quan ®Õn “giíi tÝnh”. 

Như vËy, rÊt nªn xem xÐt viÖc ®æi tªn môc tõ “giíi tÝnh” sang “giíi”
trªn hé khÈu vµ c¸c giÊy tê nh©n th©n. §iÒu nµy kh«ng chØ liªn quan ®Õn
ngưêi chuyÓn giíi mµ cßn phï hîp víi nhËn thøc ngµy cµng râ h¬n vÒ
“giíi” vµ “giíi tÝnh” hiÖn nay. TÊt nhiªn ®iÒu nµy kh«ng chØ liªn quan ®Õn
dù th¶o luËt ®ang bµn ë ®©y mµ liªn quan ®Õn nhiÒu v¨n b¶n ph¸p quy
kh¸c. ViÖc thay ®æi nµy hoµn toµn kh«ng ph¶i lµ kh«ng thÓ thùc hiÖn
nhưng râ rµng lµ cÇn nhiÒu thêi gian h¬n.
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5. Kh«ng chØ lµ nam hoÆc n÷

Trong céng ®ång LBGT, vµ trªn thùc tÕ, ngưêi ta thÊy kh«ng ph¶i chØ
cã hai nhãm nam vµ n÷. Nghiªn cøu ngưêi chuyÓn giíi t¹i c¸c nưíc ch©u
¢u n¨m 2013 cho biÕt, khi tr¶ lêi c©u hái “B¹n lµ nam hay n÷?”, 55% sè
ngưêi cã giÊy chøng sinh lµ nam cho biÕt hä “phÇn lín hoÆc hoµn toµn lµ
n÷”. 60% nh÷ng ngưêi cã giÊy chøng sinh lµ n÷ cho biÕt hä “phÇn lín
hoÆc hoµn toµn lµ nam”. Sè cßn l¹i cho biÕt hä “kh«ng lµ n÷”; “kh«ng lµ
nam”, “c¶ n÷ vµ nam” hoÆc “kh¸c” (Amnesty International, 2014). 

Mét bµi viÕt trªn Trans Guys VN (www.transguysVN) cho biÕt cã
nhiÒu ngưêi ®ang trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn liÖu ph¸p thay thÕ hoãc m«n
tõ n÷ sang nam nhưng kh«ng hoµn toµn nh×n nhËn b¶n th©n lµ nam. Cã
ngưêi lóc thÊy m×nh lµ n÷, lóc thÊy m×nh lµ nam. Cã ngưêi l¹i thÊy r»ng
b¶n th©n ë gi÷a n÷ vµ nam. Cã ngưêi b×nh thưêng ¨n mÆc nam tÝnh, tËp
thÓ h×nh nhưng l¹i cã lóc mÆc v¸y bã, trang ®iÓm son phÊn. Hä c¶m thÊy
như thÕ nµo ®ã lµ vÊn ®Ò c¸ nh©n, tÊt nhiªn. 

Tuy nhiªn, tõ gãc ®é x· héi, ®· ®Õn lóc cÇn ghi nhËn nhãm ngưêi mµ
giíi tÝnh sinh häc vµ giíi thÓ hiÖn ra ngoµi lµ kh«ng ®ång nhÊt. Như vËy,
®· ®Õn lóc xem xÐt bæ sung phư¬ng ¸n tr¶ lêi cho môc “giíi” trªn giÊy tê
nh©n th©n. Cô thÓ, kh«ng chØ lµ hai phư¬ng ¸n “nam” hoÆc “n÷” mµ nªn
cã phư¬ng ¸n “kh¸c”. Mét sè nưíc như Australia hay New Zealand ®·
thùc hiÖn bæ sung phư¬ng ¸n “O” hoÆc “X” (kh¸c) ë môc “giíi” trªn hé
chiÕu chÝnh thøc cña c«ng d©n.

Tãm l¹i, víi mét dù th¶o luËt nµy, cÇn gäi tªn chÝnh x¸c ®iÒu ®ang diÔn
ra lµ “chuyÓn giíi”. Tõ ®©y, nh÷ng kh¸i niÖm liªn quan như ngưêi chuyÓn
giíi, ®Ò môc giíi trong hé khÈu vµ giÊy tê nh©n th©n, hay bæ sung giíi tÝnh
“kh¸c” còng cÇn ®ưîc xem xÐt, lµm râ vµ x¸c ®Þnh l¹i.n
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