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Tém tat: Bai viét tim hiéu vé cach thic thiét k& cic nghién ctu
vé mau thuan vg chéng qua céng trinh khoa hoc xa hoi cta cac
tac gia nudc ngoai véi mong mudn tham khdo cac dang thiét ké&
va phuong phap chu dao dé nghién ctu vé cht dé nay. Phan
chinh cta bai viét dé cap t6i mot s6 kiéu thiét k& nghién ctu
mau thuin trong hon nhan, trong dé6 minh hoa céac bd céng cu do
ludng mau thuan vg chdng va cac chi bao duge st dung thudng
xuyén nhat. Tac gid bai viét hy vong diy sé 14 nhiing goi ¥ cho
cac nghién ctiu can thiép vé mau thuan vg chong tai Viét Nam.
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1. Dat van dé

Trong nhitng nam gan day, chu dé mau thuan gia dinh thu hiit dugc su
quan tam cta khong chi cac nha nghién cttu ma con ca cac nha quan ly
va lap chinh séch. Diéu nay 1a do mau thuan gia dinh dugc xem xét trong
moi quan hé véi van dé sic khoe gia dinh, siic khoe thé chat va tinh than
ctia cdc cd nhan va su bén viing hon nhan. Trong d6, thu hdt su chid y 1a
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ty 1é cdc vu ly hon ngay cang tang va do tudi ly hon ngdy cang tré hon.
Ngoai ra van dé bao luc gia dinh, tham chi 1a bao luc trong cdc quan hé
yéu duong hen ho ciing gay ra nhiéu méi quan ngai cho xa hoi. Thém nita,
céac nghién ctu cling chi ra mau thuan vg chong c6 lién quan dén hang loat
cdc triéu ching tram cam, chiing an udng vo do, lam dung rugu, nat rugu
va str dung rugu bia ngoai gia dinh (Frank D. Fincham, 2003). Mac du ty
1¢ trung binh thi cic cd nhan da két hon khoe manh hon nhitng ngudi
khong két hon nhung mau thuan trong hon nhan lai cé6 mai lién hé véi tinh
trang stc khoe kém va mot s6 can bénh dac biét nhu ung thu, bénh tim,
mot s6 bénh man tinh khac va anh hudng t6i chitc nang ctia hé mién dich,
ndi ti€t (Frank D. Fincham, 2003). Pac biét, mau thudn hon nhan anh
hudng nghiém trong dén chat luong cudc song gia dinh va su phat trién
cla tré em trong cudc song hang ngay va su hinh thanh tinh cach va tuong
lai ctia tré (Grych & Fincham, 2001). V6i nhiing tac dong trén, nghién ctu
vé€ mau thuan hon nhan thuc su 1a mot chu dé can thiét ctia nghién ciu xa
hoi hoc gia dinh trong xa hdi hién dai ngay nay.

Tuy vay, mau thuan vo chong 1a mot trong s6 nhiing chu dé tuwong doi
kho khan trong viéc thuc hién nghién ctu va thu thap thong tin bdi mau
thuén va nhiing xung dot 1a nhitng pham trit ma nguoi tham gia it mudn
n6i t6i. Thém nita, mau thuén trong quan hé vo chong cang dugc cho 1a
van dé sau cdanh ctra cia moi gia dinh. Vi tdm quan trong cua cha dé
nghién cttu cung v6i nhitng khé khan khi tién hanh nghién ctu, cic nha
khoa hoc da day cong lua chon cédc loai hinh thiét k& da dang véi cac ky
thuat dac biét doi v6i chu dé nay. Bai viét dudi day sé trinh bay khia canh
thiét k&€ nghién ctru va cach st dung cac bo cong cu, chi bao thu thap thong
tin vé chli € mau thuan vg chong qua mot s6 nghién ciiu qudc t€ gan day.

Mot s0 khdi niém

Thiét ké"nghién citu: Thiét k& nghién cidu 1a mot chwong trinh dén dat
nha nghién ctu trong qua trinh thu thap s6 liéu, phan tich va 1y giai cac
thong tin thu thap duogc. B6 1a mdt mo hinh 16-gic cho phép nha nghién
ctru rdt ra cac két luan khoa hoc lién quan dén cdac quan hé nhan qua ciing
nhu tinh khai quét cta cudc nghién ctru (Vi Manh Loi, 2016). Theo do6,
bai viét nay sé& tim hiéu vé viéc xay dung mot chuong trinh nghién ctiu sao
cho qua trinh thu thap s6 liéu, phan tich va 1y giai cac thong tin thu thap
d6i v6i chlt dé mau thuan vg chong dat hiéu qua toi da.

Mdu thudn vo chong: Khdi niém mau thuin vo chong dugc tiép can voi
nghia rong 1a mau thuan gitta cac cap doi la vo chong hoac chung song
nhu vg chong va duge hiéu 1a toan b qud trinh xung dot gifta vo va chong,
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bao gom tir bat dong quan diém, tranh luan, cii nhau bing ngon tir/phi
ngon tr (verbal/non-verbal) dén nhitng hanh dong bao luc.

2. Cac phat hién chinh

Wallace coi viéc thiét k&€ mot cudc diéu tra 1a viéc tao ra cong cu (intru-
mentation). Hai dang cong cu ma 6ng dinh nghia la cong cu chi vao céac
giac quan ctia con nguoi (nhu “thi giac”) va cong cu “cac giac quan duoc
tang cudng bing k§ nghe”. Loai dau tién c6 thé duoc thé hién tot nhat
bang quan sat tham du, trong d6 cong cu chi yéu cia ngudi diéu tra 1a tai
va mat. Loai thi hai c6 thé dugc thé hién tot nhat trong mot cudc diéu tra,
ma bang hdi hay mot chuong trinh phong van ho tro thém cho thu thap dix
liéu can ban bang gidc quan (dan theo Baker, 1998: 283). Dai v6i chu dé
nghién cttu vé mau thuén vo chong - dugc xem la mot qué trinh chiu tac
dong boi nhiéu yéu t6 véi dién bién gém cé yéu t6 nguyén nhan, khai
nguon, c6 qua trinh, cao trao va két thidc, ca hai loai cong cu 1a quan sat
tham du va diéu tra bang bang hoi déu duoc cdc nha nghién ciu st dung
t0i da. Mo6i loai cong cu nay c6 su kh4c biét va nhitng wu diém nhuoc diém
riéng: dit liéu c6 dugce tr quan sat phan anh hé thong cac hanh dong va cac
phan tng giita hai d6i tac 1a vo va chong trong qua trinh mau thuin; con
dit liéu c6 duoc tir bang hdi phan anh hé thong chu quan cua nhitng dinh
hudng va nhitng moi quan hé giita cdc ca nhan- nhitng cam giac va y tudng
dang chu y clia nguoi tra 16i, khuynh huéng cua ho hanh dong doi véi
ngudi vo/chong va khuynh hudng nhan dinh ciing nhu dénh gid 1an nhau
theo nhiéu cdch khdc nhau. Ngoai ra, cdc nghién ctu duoc thiét k& dé do
ludng vé chu dé mau thuan vo chéng thudng hudng dén mot s6 giai doan
cu thé trong qua trinh mau thuin lam déi twong nghién ctu. Chang han,
mot s6 nghién cttu tap trung tim hiéu nhitng nguyén nhan dan t6i mau
thuan vo chong, dién bién ctia qué trinh mau thuan, mot s6 nghién ciu lai
chi tap trung vao bi€u hién cao nhit ciia mau thuén vo chéng 1a bao luc dé
tim ki€m thong tin. Nhu vay, v6i nhitng dac diém d6, méi loai cong cu
diéu tra dugc dp dung cho cac muc dich nghién cttu khac nhau.

Cdc thiét ké nghién ciiu theo hwéng quan sdt thuc nghiém

Giong nhu luan giai ciia Wallace & trén, cac nghién ctu theo hudng
tam 1y hoc thuong st dung phuong phap quan sat dé tim hiéu nhitng phan
ting cua cac doi taic hon nhan trong qua trinh tuwong tac véi nhau bdi ho
cho rang: “nghién ctu nhiing gi nguoi ta néi vé ho khong thay thé dugc
viéc nghién cttu xem ho hanh xr nhu thé€ nao” (Raush, Barry, Hertel, va
Swain, 1975: 5). Cht dé nghién ctru mau thuan vo chong qua cdc nghién
ctru tam 1y hoc cling thudong dugc thuc hién theo huéng dé. Vao nhiing
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nam 1970 cua thé ky XX, phuong phdp quan sat da duogc su dung trong
céac nghién cttu vé hon nhan dé thiét k& va dénh gid cdc chuong trinh can
thiép. Nhitng nghién cttu nay tap trung vao cdc cuodc thao luan dé giai
quyét van dé trong phong thi nghiém va cung cap thong tin chi tiét xem
nhiing cap doi co truc trac va khong truc trac hanh xu nhu thé nao trong
qua trinh mau thuan. Véi phuong phap nay, cac nha nghién ctu ciing chi
ra rang cdc ménh dé tiéu cuc va hanh vi tiéu cuc trong giao ti€p c6 anh
hudng xau dén viéc giai quyét mau thuin (Frank D. Fincham, 2003).

Thiét k€& thi nghiém - thuc nghiém ciling 1a mot phuong phap duoc su
dung nhiéu trong cdc nghién citu vé mau thuan vg chong, theo dé cac nha
nghién ciiu s& dua ra cdc tinh hudng nhan tao bat chudc céc tinh huéng
thuc dé thu dugc cdc phan tng tir cdc d6i tdc. Nghién ctu ctia Gottman
str dung phuong phap quan sat ngudi vo va ngudi chong trong sudt cudc
hoi thoai va ghi lai nhitng hanh vi tich cuc va tiéu cuc cua ho, sau d6 cong
téng nhitng khac biét giita hanh vi tich cuc va tiéu cuc ctua ho theo thoi
gian. Phat hién cua Gottman tir phuong phap quan sat cudc hoi thoai giai
quyét méau thuan cho thay cac cap c¢6 hanh vi tich cuc hai long véi hon
nhén cua ho hon va ciing it ly hon hon so v6i nhitng cap thién vé tiéu cuc
(Gottman, 1993).

Thiét k€ kiéu nghién ctu nhat ky (Diary Studies) cling 12 mot dang clia
nghién ctiu quan sat. Kiéu thu thap thong tin nay gidip phdc hoa nhiing
cang thang hon nhan gan lién vé6i nhiing cang thang khdc trong cudc song
hang ngay. Cac nghién ctu ghi nhat ky cho thay nhiing cap doi cé su
twong tac hon nhan cang thing hon & nha vao nhiing ngay ap luc cuoc
séng cao hon 1a vao nhitng ngay binh thudng khac va vao nhiing thoi diém
va dia diém noi ho trai nghiém su canh tranh.

Uu diém ndi bat thay rd & cdc nghién ctu sir dung thi gidc vé quan hé
vg chong (hay quan hé song chung) 1a viéc ca hai d6i tdic hon nhan cling
tham gia vao qud trinh nghién cttu. Nhat 1a trong nhitng nghién ctu tam ly
hoc thuc nghiém trong phong thi nghiém véi ¢ mau khong qua 16n nhung
lai cho thdy btc tranh nhiéu chiéu mo ta toan dién vé phén ing cua ca hai
d6i tac cia cudc hon nhan. Ngoai ra, mot s6 nghién ciu tap trung vao chu
dé anh hudng clia mau thudn hon nhan thi déi twong chon méau con thém
ca con cdi va cac thanh vién khac trong gia dinh, v6i nhiing thi€t k& hét
stc da dang va thu vi.

Cdc thiét ké nghién citu theo hwong diéu tra thuc nghiém

Céc nghién ctru di€u tra thuc nghiém vé méau thuan vo chong khong chi
tim hiéu nhitng cap v chong ndo thudng xay ra mau thuin, mau thuén dé
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la gi ma con dugc ky vong 1y gidi nguyén nhan tai sao va dién bién nhu
thé nao. Dua vao dic tinh so sanh theo chiéu canh vé khong gian - thoi
gian, thi cdc nghién cttu vé chu dé nay dugc chia lam hai loai 1a nghién
ctru lich dai (longditudinal research) va nghién cttu dong dai (nghién ctu
theo khong gian) (cross-sectional research). Dua trén quan diém 1y thuyét
cho ring, mau thuén/ xung dot 12 mot qué trinh c6 dién bién thay déi theo
thoi gian, do d6 phuong phap nghién citu lich dai phit hgp dé nghién ciu
nhiing thay déi clia c4 nhan theo thoi gian trong maéi quan hé vé6i vo/chong
minh. Tuy vay, ciing rat nhiéu nha nghién ctu st dung céch nghién ciu
déng dai - 1at cat ngang dé tim hi€u vé thuc trang mau thuén vo chong tai
mot thoi diém ndo do.

Vé mit phuong phdp, stic manh ctia nghién cttu lich dai thé hién &: i)
gitp cho viéc mo ta cac khuon mau cta su bién ddi theo thoi gian; ii) gidp
cho viéc khai quét hda vé hudng va miic do clia quan hé nhan qua gitta cac
bién s6 x4 hoi hoc (Vii Manh Loi va Nguyén Hitu Minh, 1996). Cu thé,
trong nghién ctu ctia minh, Faith Troupe (2008) da tan dung duoc t6i da
stic manh ctia loai nghién cttu nay dé tim hiéu duoc nhitng thay déi trong
cudc doi cua cdc cd nhan theo thoi gian lién quan dén nhiing mau thuan
trong quan hé vo chong. Tt ca cdc cudoc hon nhan déu d6i mat vé6i su
chuyén déi xay ra trong su6t chiéu dai ciia m6i quan hé nhu két hon, thay
déi nghé nghiép, c6 con, con 1t rdi nha song tu 1ap va nghi huu. Nhitng su
chuyén doi nay c6 thé 12 ngudn goc ctia mau thuin trong hon nhan va gia
dinh. Do vay, chi nghién ctu lich dai theo nhip thoi gian méi 10t ta dugc
su bién d6i cling v6i nhitng mau thuan clia ca nhan ngudi vg/chong va gia
dinh theo thoi gian - gan véi cdc giai doan dudng doi ctia ho va quan hé
nhan qua giita nhitng bién s6 xa hoi hoc véi tinh trang mau thuan vo
chong. Téc gia st dung 3 16p dit liéu tir diéu tra qudc gia vé gia dinh va ho
gia dinh, nghién cttu st dung nhém mau 1a 289 cap doi dé khao sat vé cac
ky thuat giai quyét mau thuin va nhiing tdc dong ctia su chdn nan (trim
cam - depression), viéc c6 con, su khdc biét vé ltta tudi, thu nhap chung
toc gilta cac cap doi dén mau thuén trong hon nhan. Két qua phan tich hoi
quy da bién cho thdy cac cudc tranh luan nay Itra c6 tic dong tiéu cuc va
nhiing mau thuan duogc thao luan mot cach binh tinh cé tac dong tich cuc
dén mau thuin theo thoi gian. Nhu vay cédch thic vo va chong thé hién
trong qud trinh dién ra xung dot anh hudng nghiém trong dén van dé
mau thuén giira vo va chong theo thoi gian, hoac 1a n6 cang lam nghiém
trong hon, hodc né nhe hon nhiéu. C4c yéu t6 nhu Ita tudi, thu, nhap
chung toc dugc xem nhu nhitng bién can thiép dén bién “tranh luan nay
Itra”. Nghia 1a ban than van dé goc ré gay mau thuan khong phai 1a yéu
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to then cho6t anh hudng tiéu cuc dé€n quan hé vo chong ma thuc chat la
cach thdc hai bén phan Gng trong qua trinh mau thudn méi c6 tac dong
16n hon theo thoi gian.

Ngoai ra, dé ly giai cdc yéu t6 din dén mau thuén vo chong ciing nhu
kiém chiing hé thong céc 1y thuyét nghién cttu vé mau thuén vo chéng,
nhiéu nha nghién ctu da thiét k€ cdc nghién ctu doi chiing/ so sanh.
Nghién cttu ctia Gottman (2003), so sanh cac cap dang truc trac va khong
truc tric dé tim ra cach ho hanh x{r nhu thé nao trong qué trinh giai quyét
mau thudn. Birchler, Gary R; Webb, Linda J (1977) trong nghién ctu
“Phan biét ciac hanh vi twong tic trong cic cudc hon nhan hanh phic va
khong hanh phic” da Iua chon 50 cap hanh phic va 50 cap khong hanh
phic dé kiém dinh cho céc gia thuyét chia minh. Két qua chi ra ring nhiing
cap khong hanh phiic biéu 16 it su gan két, 16i cu6n véi nguoi kia trong ca
cac hoat dong giai tri ¢6 lua chon dén nhiing chia sé tinh duc. Va cac cap
khong hanh phiic boc 10 su hang hut trong viéc giai quyét van dé boi chinh
nhiing mau thuan chua dugc giai quyét.

Thém mot phuong phép trong dang thiét k& diéu tra thuc nghiém vé chu
dé mau thuén vg chéng do 1a tric nghiém tam ly. Theo mot s6 cach ti€p
can cho ring mau thuin vg chéng bit ngudn tir su khac biét vé tinh cach
gifta hai ngudi (Bono et all, 2002), do d6, céc nghién citu dp dung céc trac
nghiém tam ly dé x4c dinh cdc nhém tinh cach khdc nhau va xdc dinh
nguyén nhan mau thuan giita vg va chong 1a do yéu t6 khac biét tinh cach
hay céc yé€u t6 xa hoi khac. Oppenheimer (1988) cho ring su thanh cong
ctia hon nhan phu thudc vao cac yéu td: su chon lua va qua trinh xa hoi
héa. Su lua chon vo chéng thuong do su doi chi€u nhitng dic diém giong
nhau hoic bd sung cho nhau hay nhiing dac diém tiém nang ma ho ddnh
gia cao, ngudng mo. Bo danh gia “5 mat tinh cach chu yéu” (The big five
personality traits) dugc chap nhan va st dung phé bién nhat trong mo
hinh vé tinh cdch con ngudi trong tam 1y hoc han 1am, véi 5 loai tinh cch
co ban nhu sau: huéng ngoai (extraversion); tam ly bat én (neuroticism);
dé chiu (agreeableness); tan tam (conscientiousness) va cdi m& (openess
to experience). Nhiéu khao sit cho thdy cé anh hudng cla tinh cach cua
ca nhan va cac doi tic dén nhitng mau thuan lién ca nhan, dac biét la gitra
ban be, ban cting phong hay céc cip vg chong (Buss, 1991). Cac nghién
cttu khéc ciing chi ra chinh su quy két ca nhan tao nén mau thuan giira ho.
Graziano va cong su (1996) cho rang tinh céch dé chiu (agreeableness) c6
lién hé chat ché dén kiéu c6 thé giit gin dugc cdc quan hé xa hoi mot cach
hai hoa. Oppenheimer (1988) lai nhdn manh, du méi c4 nhan nghiéng
nhiéu hon vé mat tinh cdch nao, song luon xay ra kha nang la cac ciap vo
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chong sé thay déi hodc khong thay déi nhiing déc diém con ton tai dé thich
ing v6i cudc hon nhan. Khi chi mot ngudi ngudi thay déi ¢ thé sé tac
dong t6i can bing quyén luc hodc tao ra nhitng cang thang trong quan hé,
va do dé gép phan tao ra su bat 6n trong hon nhan va nguoc lai.

Cong cu nhdn dang mdu thudn vo chong trong nghién ctru thuc
nghiém®

Mau thuin vo chéng dugce xem 1a mot chi @€ nghién citu kha nhay cam
ma khong phai nguoi tra 10i nao ciing dé dang chia sé va khong dé dang
dé thu thap dugc cdc thong tin chi tiét vé miic do mau thuln va cdc anh
hudng ctia né. Do vay cdc nghién citu dinh tinh va dinh luong déu da duoc
trién khai dé nhan dién van dé. C4c nghién citu dinh luong c6 gang dé do
ludong miic do phé bién clia tinh trang mau thuén trong céc cap vo chong
va tinh trang méu thun vg chéng trong cac cap da két hon nham cung cip
thong tin toan dién cho vén dé nay. Tuy nhién nghién ctu dinh luong gap
phai han ch&€ boi su che gidu ctia boi canh, su phic tap cta cac van dé mau
thuin va tinh tu nhién, phé bién clia mau thuin trong cudc song. Do vay
su két hop véi cdc nghién cttu dinh tinh 1a can thiét dé tim toi, di sau vao
cac ngoc ngach va kham pha nhiing trai nghiém cua cac doi tac trong qua
trinh nay sinh va giai quyét. Theo dd, cac bo cong cu véi cac dang cau hoi
khac nhau ciing dugc st dung linh dong dé t6i wu héa viéc thu thap cdc
thong tin mot cach chan thuc nhat.

Dén thoi diém nay, di co rat nhiéu bo cong cu danh gid vé mau thuén
vo chong duoc xay dung dé do luong vé tinh trang nay tir miic do nho 1a
nhiing bat dong dén mic do cao hon la bao luc. Mot s6 bo cong cu duge
thiét k& dé nhan dién céc yéu t6 nguy co c6 kha nang giy ra mau thuén.
Mot s6 bo cong cu tap trung thiang vao biéu hién cao nhit ctia mau thuin
d6 1a cac hanh vi bao luc gitta vg va chong (VD: Conflict Tactics Scale-
CT) (Straus, 1979: dan theo Child Trends, 2003.). Mot s6 loai cong cu
khéc lai tap trung vao khai thac thong tin vé cdc cach thic giai quyét xung
dot/ mau thuan gitta vo va chong (Olson Fournier & Druckman, 1985: dan
theo Child Trends, 2003). Dang luu y 1a mdt s6 bo cong cu dugc thiét k&
theo cac giai doan cua qua trinh xung dot, tir khi xuét hién cac nguyén
nhan nay sinh mau thuan. Do luong vé su hai long do6i v6i nguoi ban doi,
nhitng mong muén diéu chinh, thay déi ngudi ban doi (Areas of Change
Questionnaire-ACQ) (Weiss Hops & Patterson, 1973: dan theo Child
Trends, 2003); Tim hiéu can k& nhiing nguyén nhan, yéu t6 tdc dong dén
tinh trang mau thudn, tor cidc yéu t6 khiach quan dén chu quan
(Construction of Problems Scale-CPS; Heatherington, 1998: dan theo
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Child Trends, 2003); Do ludng su khac biét gitta vg va chong trong céch
nhin moi viéc va tim hiéu xem nguoi tra 10i cdm thay nhu thé nao vé su
khiac biét nay (Beier-Sternberg Discord Questionnaire-DQ) (Beier &
Sternberg, 1977: dan theo Child Trends, 2003);

Cac bo cong cu dugc thiét k& dé tim hiéu truc ti€p vé cac linh vuc
thuong xay ra mau thuan hon nhan, mic do mau thuén trong céc linh vuc
d6 va nguoi tra 101 tu ddnh gid lua chon vé nhiing loai mau thuén xuét hién
trong cudc song cua ho theo thang do mic do c6 san (VD: bod cong cu
DAS) (Spanier, 1976: dan theo Child Trends, 2003). Theo do, cac chi bao
vé céc linh vuc mau thuén va mic do nghiém trong ciia mau thuin duoc
str dung kha da dang trong cac nghién ctu quoc té. Thuc t€ 1a, viéc phan
chia Iinh vuc mang tinh twong doi va cé su méc noi véi nhau nén kho tim
hiéu dugc thuc chét su khdc biét hay mau thudn bat ngudn tir dau. Mt
khac, viéc danh gia mic do nghiém trong phu thudc vao cam nhan cha
quan cta nguoi tra 16i né khién cho khong lugng héa duoc chinh xac mic
d6 mau thuan va khoé khan trong viéc khai quat trén dién rong. Trong mot
sO truong hgp, nén thay thé cac thang do chung chung nhu: Thuong
xuyén, thinh thoang , khong bao gio... bang thang do vé mic do thuong
xuyén xay ra va quy udc bang s 1an trong mot thoi gian nhat dinh nao do.

Ngoai ra, viéc thiét k€ cac cau hoi tu thuat (self- report) can c6 mot tac
dong nghé thuat gidp tao ra cdc meo dé kiém tra nhitng y kién ma bé ngoai
la khong mudn hay khong thich tra 16i. Khi d6, nhitng chi bdo chi tiét va
nhiing thong tin rat gan giii v6i doi song hang ngay dugc dua ra dé ngudi
tra 10i dé dang chia sé mot cdach khach quan vé nhitng mau thuan cua ho.
Bo cong cu ctia Gottman (1999) (dan theo Child Trends, 2003) 1a mot vi
du nhu thé€. Véi nhiing tric nghiém “ding/sai” dé cap t6i nhiing tinh
huong ting x{t gifta vo va chong (chang han: nhitng van dé nho béng dung
trd 1én to chuyén; chong/vo toi luon dua ra hang loat nhiing nhu céu vo ly;
toi khong dé dang gilt dugc binh tinh trong suét cudc tranh luan; mot
nguoi trong chdng t6i luon néi nhiing di€u ma sau d6 phai hai tiéc;...).
Qua d6, ngudi tra 16i khong truc ti€p khang dinh vg chéng ho c6 mau
thuan hay khong nhung thong tin thu dugc van phan anh day du céc chi
béo vé nhitng mau thuén trong cudc séng ctia ho. Hoac nhiéu nguoi khong
muon tra 10i rang ho ¢6 hanh vi bao luc véi chong/vo minh, nhung céc cau
hoi khong am chi viéc 1én an va coi cac hanh dong do6 1a rat nghiém trong.
Hoac mot s6 cau hoi duoc thiét k&€ coi nhu hanh dong bao luc 1a mot su
day db theo quan diém truyén thong. Theo huéng nay, ngudi tra 10i it bi
roi vao cam gidc pham 16i va dang bi tra hoi. Hop dudi day dua ra mot
cong cu dugc xem 12 c6 chién thuat dé khai khdc thong tin chi tiét vé mic
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Hop 1: Bo cong cu Dyadic Adjustment Scale (DAS, Spainer,
1976: dan theo Child Trends, 2003)

Céu 1. “Hau hét moi ngudi déu c6 nhiing bat déng trong méi quan hé ctia ho”. Xin
£ vui long déanh gia mot cach twong d6i mic do hoa hgp hay bét dong giita anh/chi va :
valchdng minh trong méi van dé duac liét ké dudi day theo cac mic do nhu sau:

0= Lubn lubn bét dong 1= Hau hét la bét dong
2= Thudng xuyén bat dong 3= Thinh thodng bét dong
4= Hau hét la dong thuén 5= Hoan toan dong thuan

£ 1. Céc vdn dé tai chinh gia dinh

2. Cac van dé vé giai tri, nghi ngoi

£ 3.V4n dé ton gido

4. Cac biéu hign s3 thich

i 5.Banbe

: 6. Quan hé tinh duc

7. Cac phong tuc tap quan (Cac hanh vi ding hoac chuin muc)
8. Triét ly song

9. Cach (g x{r vai cha me hodc cha me bén vo/chdng

10. Muc dich, muc tiéu va nhing diéu tin la quan trong

11. Khodng thdi gian bén nhau

12. Ra cac quyét dinh quan trong

13. Cac nghta vu gia dinh

: 14.Thoi gian ranh rdi cho c4c hoat dong va s@ thich

: 15. Quyét dinh nghé nghiép

Cau 2: Cac anh/chj vui long tra 16i cac cau héi sau sif dung thang diém dudi day

0= Lubn luén 1= Gan nhu luén luén
2= Kha thuong xuyén 3= Thinh thoang
4= Hiém khi 5= Chua bao gio

16. Anh/chi c6 thudng thdo luan hay can nhac t6i viéc ly hon, ly than hay han ché& gap
i mat trong quan hé clia anh chj khong? :
17. Anh/chi hay vg/chéng anh/chi c thudng xuyén ra khdi nha sau khi cai nhau khong?
£ 18. Nhin chung, anh/chi co thudng nghf ring moi chuyén gitra anh va chi dang dién ra tét
i dep khong? :
19. Anh/chi c6 thudng giai bay tam sy véi vg/ichong minh?

20. Anh/chj c6 thuong thudng cam thay hdi tiéc vi da két hon?

21. Vg chdng anh chi cd thudng xuyén tranh céi to ti€ng khong? :
22. Anh/chi va vg/chdng minh co thuong lam ngudi kia cdm thdy kho chiu, buc minh
i khong? :
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do cia mau thuan vg chong.

Nhu vay, cdc cau hoi ngoai viéc tim hiéu vé mic do thudng xuyén mau
thun con thu duoc thong tin vé midc do nghiém trong cua méau thuan? Tac
gid dung mot loat 7 cau hoi nho dé do cu thé mitc do mau thuln, tir viéc
tim hiéu vé y nghi ly hon da timg 16e 1én trong ddu, hay thudng xuyén can
nhic viéc d6 (cau 16), dén viéc can c6 mot khoang thoi gian yén tinh dé
suy xét lai moi viéc sau nhiing tran cai va (cau 17), dén viéc tin tudng va
hy vong dé€ cttu van cudc hon nhan (cau 18), dén thai do co ging chia sé,
tam su dé tim lai sy dong thuan gitta hai nguoi (cau 19); 16i ti€p d6 co vé
nhu 12 sy that vong, ¢6 gang tim cau tra 10i thuc su hoi ti€c hay khong hoi
ti€c vé cudc hon nhan nay (cau 20) va cudi cung 1a hoi truc ti€p vé mic
do tranh cii, to tiéng va su kho chiu khong thé chap nhan dugc vé6i doi
phuong (cau 20, 21). Nhitng cau hoi trén dugc tdi tao lai mot cach can
than tir nhitng thong tin ma nguoi ta van st dung trong cudc song hang
ngay va hon nita d6 1a “khi ta chua biét vé ngudi ma ching ta dang diéu
tra, khao sat, bang nhiéu céch, ta phai thiét k€ cuoc diéu tra ctia minh nhu
thé chiing ta da biét vé ho” (Baker, 1998: 282). Cac cau hdi clia Spainier
dugc thiét k€ nhu mot su dong cam vé6i dién bién tam trang cua ngudi tra
101, nhu mot cudc tro chuyén giita nhitng ngudi ban than thiét, hiéu rd qua
trinh ma nguoi tra 10i trai qua trong moi quan hé ciia minh. Bén canh do,
ménh dé khang dinh & diu cau hoi (1) v6i chién luoc tam 1y ddm dong
giup nguoi tra 10i thoai mai khi chia sé vé van dé ctia minh.

3. Két luan

Nhu vay c6 thé thdy cdch thic hiéu qua duoc st dung trong nhiéu
nghién ctu quoc t€ vé mau thuan vg chong 1a cach ti€p can xem xét mau
thuan 1a mot qua trinh va khéc biét theo ting giai doan duong doi, do dé
cdc thiét k&€ nghién ctu vé chu dé nay rat da dang va chu yéu dugc xay
dung theo phuong phép diéu tra lich dai, d6i chiing va so sanh. Tham chi
cdc nghién ctru chi dung phuong phap quan sat cling dugc thiét k& theo
hudng lich dai, c6 quan sét so sanh theo ting giai doan ctia hon nhan.
Ngoai ra, khung phan tich mau thuan vo chong thuong dat trong moi
twong quan gitta ca nguodi vo va ngudi chong véi van dé mau thuan va
diém manh cta cdc nghién cttu quéc t€ chinh 1a khéach thé nghién ciu
thuong 1a ca nguoi vo/chong va doi tic hon nhan cia ho.

Dua trén ly thuyét vé qud trinh xung dot, dic diém vé qu4 trinh giao
ti€p, dic diém ho gia dinh va céc yéu t6 tao nén su khéc biét ca4 nhan nhu
tinh c4ch, s& thich da dugc tinh dén trong qua trinh thiét k& nghién ctu dé
phan dnh rd hon vé su khéc biét thuc t€ giita vo va chong.
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Chiing toi cho ring, céc bién s6 vé hanh vi giai quyét xung dot cling
can dugc xem xét trong céc thiét k& nghién cttu. Ngoai viéc kiém dinh 1y
thuyét, viéc xay dung cdc bién s6 vé hanh vi giai quyét xung dot sé gitp
tim ra cau tra 10i vé c4ch thiic va su khac biét giita cdc nhém xa hoi dé viéc
giai quyét xung dot khong dién ra bang bao luc. Tdc gia bai viét hy vong,
nhitng goi mo trén sé 12 goi y cho cdc nghién citu can thiép vé mau thuin
vg chong ¢ Viét Nam.l
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