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Tãm t¾t: Sö dông sè liÖu kh¶o s¸t 480 ngưêi cao tuæi tõ 60 tuæi
trë lªn ë mét x· n«ng th«n vµ mét phưêng ®« thÞ cña tØnh Ninh
B×nh vµ tØnh TiÒn Giang, bµi viÕt ph©n tÝch ®Æc ®iÓm vÒ s¾p xÕp
n¬i ë cña ngưêi cao tuæi hiÖn nay, ngưêi quyÕt ®Þnh m« h×nh n¬i
ë ®ã vµ c¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn s¾p xÕp n¬i ë cña ngưêi cao
tuæi(1). KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy phæ biÕn nhÊt lµ m« h×nh
chung sèng víi gia ®×nh con, ®Æc biÖt lµ con trai. M« h×nh sèng
phæ biÕn thø hai lµ ë víi b¹n ®êi. VÒ ®Æc ®iÓm nh©n khÈu häc,
nhãm ngưêi cao tuæi lùa chän gi¶i ph¸p sèng chung víi con c¸i
thưêng ë ®é tuæi kh¸ cao vµ thuéc khu vùc n«ng th«n miÒn B¾c.
Trong khi ®ã, nhãm ngưêi cao tuæi sinh sèng cïng b¹n ®êi
thưêng lµ nam giíi, cã møc sèng kh¸ gi¶, sèng ë c¸c ®« thÞ thuéc
khu vùc phÝa Nam. Nhãm ngưêi cao tuæi ë mét m×nh thưêng lµ
n÷ giíi, nghÌo, tuæi cao, cã tiÕt kiÖm, Ýt lµm viÖc trong khu vùc
n«ng nghiÖp, kh«ng cã con ch¸u ch¨m sãc hµng ngµy vµ cã hä
hµng gióp ®ì khi gÆp khã kh¨n. Nh÷ng kÕt qu¶ nµy gîi ra r»ng,
trong x· héi ViÖt Nam hiÖn t¹i, con c¸i vÉn gi÷ mét vai trß quan
träng trong ch¨m sãc ngưêi cao tuæi, thay thÕ gÇn như hoµn toµn
cho sù hç trî cña chÝnh quyÒn, hä hµng, b¹n bÌ.

Tõ khãa: Ngưêi cao tuæi; Ch¨m sãc ngưêi cao tuæi; M« h×nh
sèng; S¾p xÕp n¬i ë. 
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1. Giíi thiÖu

M« h×nh s¾p xÕp n¬i ë cña ngưêi cao tuæi (NCT) lµ mét néi dung

nghiªn cøu quan träng v× nã ph¶n ¸nh kh¸ râ ®Æc ®iÓm v¨n hãa vµ nh÷ng

chuyÓn biÕn vÒ c¬ cÊu gia ®×nh còng như ®Æt ra nh÷ng vÊn ®Ò vÒ ch¨m sãc

vµ an sinh x· héi. Cã nhiÒu chñ thÓ tham gia vµo ch¨m sãc NCT, bao gåm

nhµ nưíc, gia ®×nh, dßng hä/céng ®ång vµ c¸c dÞch vô tõ thÞ trưêng. Ch¨m

sãc tõ nh÷ng chñ thÓ nµy ¶nh hưëng như thÕ nµo ®Õn viÖc lùa chän m«

h×nh n¬i ë cña NCT hiÖn nay trong bèi c¶nh héi nhËp vµ nh÷ng gi¸ trÞ

truyÒn thèng ®ang thay ®æi nhanh chãng, khi ViÖt Nam ®· b¾t ®Çu giai

®o¹n giµ hãa d©n sè? Bµi viÕt nµy ph©n tÝch ®Æc ®iÓm vÒ s¾p xÕp n¬i ë cña

NCT hiÖn nay, ai lµ ngưêi quyÕt ®Þnh m« h×nh n¬i ë ®ã vµ c¸c yÕu tè ¶nh

hưëng ®Õn s¾p xÕp n¬i ë cña NCT.

2. Sè liÖu vµ phư¬ng ph¸p

Bµi viÕt sö dông sè liÖu kh¶o s¸t 480 NCT tõ 60 tuæi trë lªn ë mét x·

n«ng th«n vµ mét phưêng ®« thÞ cña tØnh Ninh B×nh vµ tØnh TiÒn Giang.

Kü thuËt ph©n tÝch chÝnh lµ m« t¶ theo tÇn suÊt, tư¬ng quan vµ håi quy ®a

biÕn logistic ®Ó t×m hiÓu nh÷ng yÕu tè t¸c ®éng ®Õn m« h×nh s¾p xÕp n¬i

ë cña NCT. 

BiÕn phô thuéc t×m hiÓu vai trß cña gia ®×nh còng như møc ®é tù chñ

cña NCT ®ưîc ®o qua m« h×nh s¾p xÕp n¬i ë cña NCT, bao gåm c¸c

phư¬ng ¸n: sèng mét m×nh, sèng víi b¹n ®êi vµ sèng víi con ch¸u. Mçi

phư¬ng ¸n sinh sèng cña NCT sau ®ã ®ưîc m· hãa thµnh biÕn nhÞ ph©n

®Ó phôc vô cho m« h×nh håi quy. 

Nhãm biÕn ®éc lËp thø nhÊt liªn quan ®Õn nh÷ng ®Æc ®iÓm nh©n khÈu

x· héi cña NCT. VÝ dô, ®Þa bµn cư tró bao gåm hai c©u hái. C©u hái thø

nhÊt t×m hiÓu ®Þa bµn cư tró theo vïng miÒn, theo ®ã, TiÒn Giang ®¹i diÖn

cho tØnh phÝa Nam vµ Ninh B×nh ®¹i diÖn cho tØnh phÝa B¾c ViÖt Nam.

C©u hái thø hai chia theo n«ng th«n vµ ®« thÞ. Mçi biÕn sè nµy ®ưîc tæ

chøc thµnh biÕn nhÞ ph©n, nhËn gi¸ trÞ 1=Cã vµ 0=Kh«ng (ë n«ng th«n

hoÆc ®« thÞ).

Giíi tÝnh gåm hai phư¬ng ¸n, lµ nam vµ n÷, ®ưîc m· hãa thµnh biÕn

nhÞ ph©n, nhËn gi¸ trÞ 1=Cã vµ 0=Kh«ng (lµ nam hoÆc lµ n÷).

Tuæi NCT ®ưîc chia kho¶ng 10 n¨m, bao gåm NCT dưíi 69 tuæi, tõ
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70-79, vµ trªn 80 tuæi. 

Häc vÊn cña NCT ®a sè ë møc trung b×nh vµ ¶nh hưëng cña biÕn sè nµy

®Õn ®êi sèng cña NCT lµ kh«ng nhiÒu khi tuæi ®· cao vµ c¸c gi¸ trÞ, thµnh

tùu liªn quan ®Õn häc vÊn ®· ®ưîc hoµn thµnh nhiÒu n¨m trưíc ®©y. Mèi

quan hÖ cña biÕn häc vÊn, nÕu cã, lµ víi nhãm cã häc vÊn tõ cao ®¼ng trë

lªn v× nhãm nµy cã thÓ cã nghÒ nghiÖp trong khu vùc chÝnh thøc vµ cã

lư¬ng hưu. Tuy nhiªn, nghiªn cøu nµy ®· cã mét c©u hái vÒ nguån thu

nhËp chÝnh cña NCT, trong ®ã cã phư¬ng ¸n lư¬ng hưu nªn trong ph©n

tÝch, nghiªn cøu chØ sö dông mét biÕn sè lµ nguån thu nhËp chÝnh cña NCT

®Ó thay thÕ cho biÕn sè häc vÊn ®Ó ®¶m b¶o ý nghÜa cña tư¬ng quan. 

Nguån thu nhËp cña NCT ®ưîc chia thµnh c¸c nguån: s¶n xuÊt n«ng

l©m nghiÖp vµ tiÓu thñ c«ng nghiÖp, bu«n b¸n kinh doanh, con c¸i hç trî

(bao gåm c¶ con sèng riªng vµ sèng chung), tiÒn c«ng tõ lµm thuª, lư¬ng

hưu vµ trî cÊp x· héi (bao gåm trî cÊp cho NCT, trî cÊp thư¬ng binh, gia

®×nh liÖt sÜ, gia ®×nh cã c«ng; trî cÊp hé nghÌo, v.v). Mçi phư¬ng ¸n ®ưîc

m· hãa thµnh biÕn nhÞ ph©n nhËn gi¸ trÞ 1=Cã vµ 0=Kh«ng.

Sè con cña NCT lµ biÕn liªn tôc, sau ®ã ®ưîc chia thµnh biÕn kho¶ng,

víi c¸c phư¬ng ¸n kh«ng cã con, cã 1-2 con, cã 3-4 con vµ cã 5 con trë

lªn. Mçi phư¬ng ¸n trªn l¹i ®ưîc tiÕp tôc m· hãa thµnh biÕn nhÞ ph©n nhËn

gi¸ trÞ 1=Cã vµ 0=Kh«ng.

ViÖc lµm cña NCT tõ khi 60 tuæi ®ưîc ph©n chia thµnh mét sè lo¹i

h×nh, bao gåm lµm cho b¶n th©n, lµm thuª, ho¹t ®éng x· héi vµ céng ®ång,

lµm viÖc nhµ, nghØ hưu vµ kh«ng lµm g×.

Møc sèng cña NCT do NCT tù ®¸nh gi¸ theo 3 møc: kh¸ gi¶ trë lªn,

trung b×nh vµ nghÌo.

T×nh tr¹ng søc kháe cña NCT ®ưîc chia theo ba phư¬ng ¸n: nh×n chung

lµ kháe m¹nh, bÞ khuyÕt tËt vµ bÞ bÖnh m·n tÝnh/®au èm, vµ còng ®ưîc m·

hãa thµnh biÕn nhÞ ph©n nhËn gi¸ trÞ 1=Cã vµ 0=Kh«ng.

B¶o hiÓm y tÕ cña NCT ®ưîc chia thµnh biÕn nhÞ ph©n, nhËn gi¸ trÞ

1=Cã BHYT vµ 0=Kh«ng cã BHYT.

Nhãm biÕn thø hai ®o lưêng nh÷ng hç trî cña gia ®×nh cho NCT, cô thÓ

lµ hç trî cña con c¸i vÒ tµi chÝnh, søc kháe, tinh thÇn, viÖc nhµ, ch¨m sãc

chÝnh hµng ngµy, v.v. C¸c biÕn sè nµy ®ưîc s¾p xÕp theo hai gi¸ trÞ, 1=Cã



28 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 26, sè 5, tr. 25-41

vµ 0=Kh«ng. 

Nhãm biÕn thø ba liªn quan ®Õn møc ®é hç trî cña nhµ nưíc trong

ch¨m sãc NCT víi mét sè chØ b¸o như cã ®ưîc chÝnh quyÒn, ®oµn thÓ hç

trî khi gÆp khã kh¨n vÒ tµi chÝnh, søc kháe, tinh thÇn, víi hai gi¸ trÞ 1=Cã

vµ 0=Kh«ng. Nguån thu nhËp tõ lư¬ng vµ trî cÊp c¸c lo¹i còng ®ưîc coi

lµ mét chØ b¸o vÒ vai trß cña nhµ nưíc trong ch¨m sãc NCT. 

Nhãm biÕn thø tư liªn quan ®Õn vai trß cña céng ®ång trong cuéc sèng

cña NCT. Møc ®é tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng céng ®ång cã thÓ lµm NCT

c¶m nhËn cuéc sèng l¹c quan h¬n, søc kháe tèt h¬n, v.v. Nh÷ng ho¹t ®éng

céng ®ång chÝnh mµ nghiªn cøu nµy t×m hiÓu lµ cã hay kh«ng tham gia

vµo héi NCT, c¸c CLB cho NCT, c¸c héi ®oµn t«n gi¸o, v.v.

3. TruyÒn thèng v¨n hãa vµ hiÖn ®¹i hãa 

NÒn v¨n hãa coi träng ch÷ hiÕu lµ trô cét tư tưëng quan träng cña hç

trî gia ®×nh cho NCT: ®ã lµ nghÜa vô ®¹o ®øc cho con c¸i trưëng thµnh

trong ch¨m sãc cha mÑ giµ theo Nho gi¸o. Trong rÊt nhiÒu nh÷ng chuÈn

mùc x· héi vÒ ®¹o hiÕu, viÖc cha mÑ giµ sèng víi con c¸i trưëng thµnh lµ

mét trong nh÷ng quy t¾c quan träng. Cã thÓ kh«ng nhÊt thiÕt cha mÑ giµ

vµ con c¸i sèng cïng nhau, nhưng sèng gÇn con c¸i phßng khi cha mÑ cÇn

hç trî lµ rÊt quan träng (Carreiro, 2012).Vai trß cña ch÷ hiÕu trong m«

h×nh hç trî cña gia ®×nh ®ưîc thÓ hiÖn qua c¸ch thøc ngưêi ta c¶m nhËn,

suy nghÜ vµ thùc hµnh ch¨m sãc cha mÑ giµ cña m×nh. BiÓu hiÖn cña chóng

kh«ng ®¬n thuÇn lµ nh÷ng quan hÖ liªn thÕ hÖ trong hç trî NCT trªn bÒ

mÆt x· héi, mµ nã cã nh÷ng thay ®æi s©u h¬n trong nhËn thøc vµ tư tưëng. 

Trong bèi c¶nh x· héi biÕn ®æi nhanh chãng vµ hiÖn ®¹i hãa, tÇm quan

träng cña hç trî gia ®×nh ®ang bÞ th¸ch thøc. Con c¸i cã xu hưíng sèng xa

cha mÑ do nhu cÇu di cư vµ viÖc lµm, ®Ó l¹i cha mÑ ®»ng sau. Tèc ®é vµ

¸p lùc cuéc sèng còng lµm gi¶m møc ®é ch¨m sãc cha mÑ cña con c¸i. HÖ

thèng gi¸ trÞ vÒ ch÷ hiÕu còng ®ang thay ®æi nhiÒu vÒ tÝnh chÊt vµ c¸ch

biÓu hiÖn. Dưêng như ®ang cã xu hưíng gi¶m dÇn tÇm quan träng cña ®¹o

hiÕu truyÒn thèng trong x· héi hiÖn ®¹i dï ngưêi ta vÉn tiÕp tôc c¶m thÊy

cã tr¸ch nhiÖm ph¶i gióp ®ì vµ ch¨m sãc cha mÑ giµ (Chow, 2006). 

Trong qu¸ khø, sèng mét m×nh khi vÒ giµ thưêng ®ưîc ®¸nh ®ång víi

sù c« lËp x· héi hoÆc bÞ gia ®×nh sao nh·ng. Tuy nhiªn, nghiªn cøu ë nhiÒu

m«i trưêng v¨n hãa cho thÊy r»ng nh÷ng ngưêi lín tuæi thÝch ®ưîc sèng
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t¹i nhµ vµ céng ®ång cña hä, ngay c¶ khi ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ sèng mét

m×nh. Sù ưa thÝch nµy ®ưîc h×nh thµnh do nhiÒu lÝ do, như tuæi thä cao

h¬n, lîi Ých x· héi vµ më réng c¸c dÞch vô x· héi, quyÒn së h÷u nhµ, nhµ

ë tiÖn nghi vµ ch¨m sãc céng ®ång.

Tuy nhiªn, nh÷ng NCT sèng mét m×nh Ýt cã kh¶ n¨ng ®ưîc hưëng lîi

tõ viÖc chia sÎ ®å dïng s½n cã trong gia ®×nh lín vµ cã nguy c¬ r¬i vµo

c¶nh ®ãi nghÌo trong ®é tuæi cao h¬n khi quy m« gia ®×nh gi¶m ®i. MÆt

kh¸c nh÷ng ngưêi lín tuæi còng lµ mét nguån lùc cho thÕ hÖ trÎ vµ kh«ng

cã hä chung sèng cã thÓ t¹o ra g¸nh nÆng thªm cho c¸c thµnh viªn gia

®×nh trÎ.

CÇn lưu ý r»ng, c¶m gi¸c c« ®¬n lµ mét kh¸c biÖt trong s¾p xÕp n¬i ë.

Mét sè nghiªn cøu cho thÊy hÇu hÕt NCT sèng mét m×nh ®Òu c¶m thÊy c«

®¬n, trong khi ngưêi lín tuæi sèng chung víi mét ®èi t¸c nãi chung Ýt thÊy

c« ®¬n. Sèng chung víi con c¸i mang ®Õn m¹ng lưíi t×nh c¶m chèng l¹i

sù c« ®¬n (Gierveld, 2011).

C¸c nghiªn cøu vÒ chung sèng víi b¹n ®êi khi vÒ giµ kh«ng cã nhiÒu

như trong ®é tuæi trÎ hay trung niªn. C¸c cÆp vî chång giµ Ýt g¾n bã víi

nhau vÒ kinh tÕ h¬n vµ còng Ýt lµ ngưêi ch¨m sãc nhau nÕu mét ngưêi bÞ

khuyÕt tËt hoÆc qu¸ èm yÕu (Manning vµ Brown, 2011). Sèng chung víi

ngưêi kh¸c lµ mét c¸ch ®Ó chia sÎ chi phÝ vµ duy tr× hé gia ®×nh. §èi víi

nh÷ng ngưêi kh«ng cã vî hoÆc chång hoÆc ®èi t¸c, sèng víi con c¸i

trưëng thµnh còng gióp gi¶m nguy c¬ nghÌo v× c¸c thµnh viªn trong hé

cïng tÝch lòy thu nhËp vµ chia sÎ chi phÝ. VÝ dô, con c¸i trưëng thµnh nÕu

khã kiÕm viÖc lµm cã thÓ trë vÒ nhµ cha mÑ ®Ó tiÕt kiÖm tiÒn thuª nhµ

(Qian, 2012).

Sèng cïng cha mÑ cã thÓ t¹o ®iÒu kiÖn hç trî gi÷a c¸c thÕ hÖ trong

nhiÒu chiÒu, vÝ dô như con c¸i cã thÓ thõa hưëng nhµ ë cña cha mÑ cã s½n,

vµ ®Æc biÖt gi¸ trÞ vÒ sù ch¨m sãc lÉn nhau gi÷a c¸c thµnh viªn trong gia

®×nh. VÝ dô, con c¸i ch¨m sãc cha mÑ giµ, cha mÑ giµ l¹i tr«ng nom ch¸u.

Sèng chung còng gióp mèi quan hÖ t×nh c¶m, hç trî tinh thÇn gi÷a c¸c

thµnh viªn trong gia ®×nh bÒn chÆt vµ g¾n bã h¬n hoÆc ngưîc l¹i, còng cã

thÓ lµm c¨ng th¼ng quan hÖ gia ®×nh do mÊt m¸t riªng tư vµ tù chñ

(Bianchi et al., 2007). Trong thùc tÕ, mét sè cÆp vî chång trÎ quyÕt ®Þnh

n¬i ë dùa mét phÇn vµo sù gÇn gòi víi ngưêi bµ, ngưêi cã thÓ ch¨m sãc

con c¸i cho hä. Nh÷ng NCT sèng víi con hoÆc ch¸u Ýt khi lµm viÖc h¬n
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nh÷ng ngưêi sèng mét m×nh hoÆc víi nh÷ng ngưêi phô thuéc (Compton

vµ Pollak, 2011).

Sèng chung thưêng phæ biÕn h¬n ë c¸c gia ®×nh cã thu nhËp thÊp, cho

thÊy t×nh h×nh tµi chÝnh ®ãng vai trß quan träng. Tuy nhiªn, rÊt khã ®Ó

ph©n biÖt ®ưîc nh÷ng t¸c ®éng cña thu nhËp víi c¸c yÕu tè kh¸c liªn quan

víi quyÕt ®Þnh vÒ n¬i ë. Sù tù do c¸ nh©n cã thÓ lµ mét lùa chän. C¸ nh©n

cã nhiÒu nguån lùc thưêng lùa chän sèng mét m×nh. C¸c yÕu tè kh¸c cã

thÓ quyÕt ®Þnh kh¶ n¨ng sèng ®éc lËp cña ngưêi cao tuæi, ch¼ng h¹n như

chuÈn mùc x· héi (Bianchi et al., 2007).

4. KÕt qu¶ chÝnh

4.1. VÒ ®Æc ®iÓm s¾p xÕp n¬i ë cña NCT

Trong nghiªn cøu nµy, cã 10,8% NCT hiÖn sèng mét m×nh, 37,8% sèng

víi b¹n ®êi, 38,2% sèng víi gia ®×nh con trai vµ kho¶ng 8,8% sèng víi gia

®×nh con g¸i. Sè lưîng NCT hiÖn sèng víi ch¸u hay víi hä hµng ngưêi

quen lµ thÊp. Cã thÓ nãi, viÖc sèng víi con c¸i lµ m« h×nh phæ biÕn nhÊt

hiÖn nay, ®Æc biÖt lµ sèng víi gia ®×nh con trai. Tû lÖ NCT sèng víi b¹n

®êi còng kh¸ cao (H×nh 1). 

H×nh 1. S¾p xÕp n¬i ë cña NCT víi ®Þa bµn cư tró, giíi tÝnh, tuæi, møc sèng
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Theo c¸c nhãm nh©n khÈu x· héi, ngưêi cao tuæi thµnh thÞ cã tû lÖ cao

nhÊt lµ sèng víi b¹n ®êi, thø hai lµ sèng víi con c¸i. Víi NCT n«ng th«n,

tû lÖ sèng víi con c¸i lµ cao nhÊt, thø hai lµ sèng víi b¹n ®êi. So s¸nh gi÷a

hai ®Þa bµn cư tró, tû lÖ NCT sèng mét m×nh ë n«ng th«n lµ cao h¬n so víi

®« thÞ, hµm ý thùc tÕ NCT ë l¹i ®»ng sau như trªn ph©n tÝch. 

Theo tuæi, tuæi cµng cao th× tû lÖ ë víi b¹n ®êi cµng thÊp, ë víi con c¸i

hoÆc mét m×nh t¨ng lªn do hai lý do. Mét lµ khi tuæi cao h¬n b¹n ®êi cã

thÓ ®· qua ®êi. Tuæi cao h¬n th× søc kháe còng yÕu h¬n vµ ph¶i dùa vµo

con c¸i nhiÒu h¬n. 

Theo møc sèng, nh÷ng ngưêi nghÌo nhÊt cã tû lÖ ë mét m×nh cao nhÊt

(24,4%) so víi nhãm trung b×nh (5,3%) vµ kh¸ gi¶ (3,6%). Ngưîc l¹i,

cµng cã møc sèng cao h¬n, tû lÖ NCT chung sèng víi b¹n ®êi cµng cao

h¬n. Tû lÖ chung sèng víi con c¸i cña nhãm kh¸ gi¶ còng lµ thÊp nhÊt.

Nh÷ng ngưêi cã møc sèng kh¸ gi¶ ®éc lËp vµ tù chñ h¬n vÒ kinh tÕ, vµ

còng cã thÓ cã nh÷ng quan ®iÓm hiÖn ®¹i h¬n vÒ chung sèng nªn hä kh«ng

muèn ë cïng con c¸i. Nh÷ng ngưêi nghÌo th× cã thÓ con c¸i còng nghÌo,

nªn ph¶i tù chñ cuéc sèng nhiÒu h¬n. 

VÒ khÝa c¹nh giíi, NCT lµ nam giíi cã tû lÖ sèng víi b¹n ®êi cao h¬n

so víi NCT n÷ giíi. Tû lÖ sèng mét m×nh cña phô n÷ lµ 16,8% trong khi

cña nam giíi chØ lµ 3,3%. §iÒu nµy lµ do tuæi thä b×nh qu©n cña phô n÷

cao h¬n nam giíi, nªn ®Õn ®é tuæi giµ h¬n th× sè phô n÷ ®¬n th©n/gãa cao

h¬n. Do chiÕn tranh trong h¬n 3/4 thÕ kû 20, rÊt nhiÒu nam giíi ra trËn vµ

hi sinh, khiÕn nhiÒu phô n÷ gãa chång hoÆc kh«ng lÊy ®ưîc chång do

thiÕu nam giíi, nªn sè phô n÷ cao tuæi ë mét m×nh lµ cao h¬n (H×nh 1). 

Víi m« h×nh s¾p xÕp n¬i ë như vËy, ai lµ ngưêi cã tiÕng nãi quyÕt ®Þnh

nhÊt? Sè liÖu cho thÊy ®¹i ®a sè NCT tù quyÕt ®Þnh n¬i ë cña m×nh, hoÆc

b¶n th©n quyÕt ®Þnh vµ cã sù trao ®æi víi con c¸i. TiÕng nãi quyÕt ®Þnh nµy

mang tÝnh phæ biÕn cho mäi nhãm x· héi thuéc c¸c ®Þa bµn cư tró, tuæi,

giíi tÝnh vµ møc sèng kh¸c nhau, chøng tá vai trß tù chñ nhÊt ®Þnh trong

cuéc sèng cña NCT, còng như mèi quan hÖ kh¸ d©n chñ gi÷a NCT vµ con

ch¸u (H×nh 2). 

4.2. C¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn viÖc s¾p xÕp n¬i ë cña NCT

M« h×nh håi quy dưíi ®©y sÏ ph©n tÝch s©u s¾c h¬n nh÷ng yÕu tè nµo

cã ¶nh hưëng ®¸ng kÓ ®Õn m« h×nh s¾p xÕp n¬i ë cña NCT. Cã ba m« h×nh
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håi quy logistic, m« h×nh thø nhÊt t×m hiÓu nh÷ng yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn

viÖc NCT sèng mét m×nh. M« h×nh thø hai t×m hiÓu yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn

viÖc NCT sèng víi b¹n ®êi. M« h×nh thø ba t×m hiÓu nh÷ng yÕu tè t¸c ®éng

®Õn viÖc NCT sèng víi con ch¸u (B¶ng 1). 

VÒ t×nh tr¹ng h«n nh©n cña NTL, 62,2% NCT ®ang cã vî/chång, 33%

gãa. Sè NCT ly th©n, ly h«n hay chưa tõng kÕt h«n lµ thÊp. Sù kh¸c biÖt

gi÷a nam vµ n÷ lµ rÊt râ rµng. GÇn mét nöa NCT n÷ lµ gãa, chiÕm 49,6%,

hµm ý ®Æc ®iÓm lÞch sö vµ x· héi rÊt râ ë nhãm NCT hiÖn nay (H×nh 3).

VÒ lÞch sö, rÊt nhiÒu phô n÷ cã chång hi sinh trong chiÕn tranh ë vËy

kh«ng t¸i h«n, mét phÇn do ®Þnh kiÕn x· héi, mét phÇn do ®Æc ®iÓm d©n

sè thõa n÷ do do t¸c ®éng cña chiÕn tranh vµ di t¶n sau chiÕn tranh ®a sè

lµ nam giíi. VÒ x· héi, n÷ giíi cã tuæi thä cao h¬n nam giíi nªn nhiÒu cô

«ng qua ®êi rÊt sím trưíc c¸c cô bµ. Trong c¸c m« h×nh, biÕn sè nµy

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª ®Õn m« h×nh n¬i ë cña NCT.

Søc kháe lµ mét trong nh÷ng mèi quan t©m hµng ®Çu cña NCT vµ còng

lµ yÕu tè ¶nh hưëng trùc tiÕp ®Õn ®êi sèng hµng ngµy cña NCT. ViÖc ph©n

tÝch søc kháe cña NCT kh«ng nh÷ng cho chóng ta biÕt chÊt lưîng sèng

cña NCT, nhu cÇu vÒ y tÕ vµ c¸c dÞch vô liªn quan ®èi víi hÖ thèng y tÕ

nãi chung mµ cßn cho biÕt vai trß cña gia ®×nh trong ch¨m sãc søc kháe

H×nh 2. Ngưêi quyÕt ®Þnh vÒ n¬i ë cho NCT víi ®Þa bµn cư tró, giíi
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NCT. Trong nghiªn cøu nµy, søc kháe kh«ng ph¶i lµ biÕn sè cã ¶nh hưëng

mang ý nghÜa thèng kª ®Õn m« h×nh s¾p xÕp n¬i ë cña NCT. 

YÕu tè ¶nh hưëng ®Õn viÖc NCT sèng mét m×nh

Trong m« h×nh ®Çu tiªn vÒ NCT sèng mét m×nh, giíi tÝnh lµ biÕn sè cã

¶nh hưëng ®Õn viÖc NCT sèng mét m×nh hay kh«ng. HÖ sè håi quy cho

nam giíi lµ -4,172, cã nghÜa lµ x¸c suÊt NCT nam sèng mét m×nh thÊp h¬n

h¼n NCT n÷(2). KÕt qu¶ nµy thèng nhÊt víi sè liÖu tư¬ng quan hai chiÒu ®·

tr×nh bµy ë trªn. 

Møc sèng còng lµ biÕn sè cã t¸c ®éng ®Õn viÖc NCT sèng mét m×nh

hay kh«ng. HÖ sè håi quy øng víi møc sèng kh¸ gi¶ lµ -4,562, øng víi

møc sèng trung b×nh lµ -2,006 vµ ®Òu cã ý nghÜa thèng kª. §iÒu nµy cho

thÊy nÕu c¸c yÕu tè kh¸c trong m« h×nh kh«ng ®æi th× x¸c suÊt NCT sèng

mét m×nh t¨ng lªn râ rÖt khi møc sèng gi¶m. 

So víi nhãm dưíi 70 tuæi, nhãm 70-79 tuæi vµ 80 tuæi trë lªn cã x¸c

suÊt sèng mét m×nh cao h¬n. Tuy nhiªn, hÖ sè håi quy cho nhãm 80 tuæi

trë lªn kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

NÕu cã BHYT, NCT cã x¸c suÊt sèng mét m×nh thÊp h¬n NCT kh«ng

cã BHYT. Trong khi ®ã, nh÷ng NCT cã tiÒn tiÕt kiÖm th× l¹i cã x¸c suÊt ë

mét m×nh lín h¬n, víi hÖ sè håi quy lµ 1,872. Cã thÓ khi cã tiÒn tiÕt kiÖm

H×nh 3. Tư¬ng quan t×nh tr¹ng h«n nh©n víi ®Þa bµn cư tró, 

giíi tÝnh vµ tuæi cña NCT
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B¶ng 1. M« h×nh håi quy logistic vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn m« h×nh s¾p

xÕp n¬i ë cña NCT hiÖn nay 
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th× NCT cã kh¶ n¨ng tù chñ cao h¬n trong cuéc sèng nªn s½n sµng sèng
mét m×nh h¬n. 

HÖ sè håi quy cña ngưêi cao tuæi hiÖn ®ang lµm viÖc cho b¶n th©n trong

B¶ng 1 (tiÕp)

Chó thÝch: C¸c gi¸ trÞ trong b¶ng lµ hÖ sè håi quy B. 
Møc ý nghÜa thèng kª: *p<0,01; ** p<0.05; *** p<0.001. 

N§C: Nhãm ®èi chøng
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lÜnh vùc n«ng l©m nghiÖp, tiÓu thñ c«ng nghiÖp lµ -1,745, hµm ý nhãm

NCT nµy cã x¸c suÊt sèng mét m×nh thÊp nhÊt so víi c¸c nhãm cã viÖc

lµm kh¸c. 

Nhãm NCT cã ngưêi ch¨m sãc chÝnh hµng ngµy lµ con ch¸u cã hÖ sè

håi quy tư¬ng øng lµ -2,455 vµ cã ý nghÜa thèng kª kh¸ m¹nh. §iÒu nµy

cho thÊy nhãm nµy cã x¸c suÊt sèng mét m×nh thÊp h¬n h¼n so víi nhãm

kh«ng cã con ch¸u ch¨m sãc. Khi ®· cÇn cã sù ch¨m sãc cña con ch¸u,

søc kháe cña NCT cã thÓ ®· yÕu h¬n nªn kh¶ n¨ng sèng mét m×nh lµ thÊp

h¬n. 

M¹ng lưíi hç trî vÒ vËt chÊt vµ tinh thÇn tõ nhµ nưíc, gia ®×nh, céng

®ång còng lµ yÕu tè ®ưîc gi¶ ®Þnh lµ cã ¶nh hưëng ®Õn viÖc NCT lùa chän

m« h×nh sèng như thÕ nµo. Víi NCT, nguån gióp ®ì vÒ tµi chÝnh khi cã

khã kh¨n tõ hä hµng cã ¶nh hưëng ®Õn viÖc hä lùa chän m« h×nh sèng mét

m×nh hay sèng chung. Nh÷ng ngưêi cã hä hµng hç trî tµi chÝnh khi khã

kh¨n cã x¸c suÊt sèng mét m×nh cao h¬n nh÷ng ngưêi kh«ng cã gióp ®ì,

víi hÖ sè håi quy lµ 1,731 vµ cã ý nghÜa thèng kª. Nh÷ng ngưêi cã hç trî

tinh thÇn tõ b¹n bÌ l¹i Ýt sèng mét m×nh h¬n so víi nh÷ng ngưêi kh«ng cã

hç trî, víi hÖ sè håi quy lµ -1,472.

YÕu tè ¶nh hưëng ®Õn viÖc NCT sèng víi b¹n ®êi

M« h×nh thø hai t×m hiÓu nh÷ng yÕu tè t¸c ®éng ®Õn viÖc NCT cã sèng

víi b¹n ®êi hay kh«ng. 

VÒ ®Þa bµn cư tró, ngưêi cao tuæi sèng ë ®« thÞ cã x¸c suÊt sèng víi

b¹n ®êi cao h¬n so víi NCT sèng ë n«ng th«n. Mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm

cña lèi sèng hiÖn ®¹i lµ Ýt thÕ hÖ vµ Ýt ngưêi. Khu vùc ®« thÞ hiÖn ®¹i h¬n

so víi khu vùc n«ng th«n nªn mang nh÷ng ®Æc trưng nµy. ë ®« thÞ, ®a sè

NCT lµ c¸n bé nghØ hưu, cã lư¬ng hưu vµ tiÕt kiÖm, nªn hä còng cã kh¶

n¨ng tù chñ cuéc sèng vµ cho c¸c con sèng riªng, kh«ng ph¶i sèng chung.

Sù g¾n kÕt cña nh÷ng cÆp vî chång ë nh÷ng khu vùc hiÖn ®¹i còng gÇn

gòi h¬n, t×nh c¶m h¬n, nªn khi vÒ giµ, hä thưêng muèn sèng víi b¹n ®êi

cña m×nh. 

Theo vïng miÒn, nh÷ng ngưêi cao tuæi ë khu vùc miÒn Nam (TiÒn

Giang) hay sèng víi b¹n ®êi h¬n NCT khu vùc miÒn B¾c (Ninh B×nh). 

Theo giíi tÝnh, nam giíi cã x¸c suÊt chung sèng víi b¹n ®êi cao h¬n

n÷ giíi, víi hÖ sè håi quy lµ 0,697. 
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§Æc ®iÓm sè con cña NCT kh¸ ®iÓn h×nh cho xu hưíng sinh cña ViÖt
Nam theo tõng giai ®o¹n lÞch sö. Cµng nh÷ng ngưêi cao tuæi (h¬n 80 tuæi),
sè con ®«ng cµng cao. Nhãm NCT nµy ®¹i ®a sè cã 5 con. ThÕ hÖ nµy sinh
trưíc n¨m 1935 vµ b¾t ®Çu bưíc vµo giai ®o¹n lËp gia ®×nh vµ sinh con vµo
kho¶ng 1955-1960. H«n nh©n thêi kú nµy vÉn mang nh÷ng ®Æc trưng
®«ng con cña h«n nh©n thêi phong kiÕn. Nhãm 70-79 tuæi (sinh tõ 1935-
1945) vÉn cã sè con ®«ng nhưng sè lưîng cã 5 con trë lªn ®· Ýt h¬n so víi
thÕ hÖ c¸ch ®ã 10 n¨m, tuy sè ngưêi cã tõ 3-4 con vÉn rÊt cao. Sè ngưêi
cã nhiÒu con (5 con trë lªn) cña nhãm NCT tõ 60-69 tuæi (sinh 1945-
1955) l¹i gi¶m h¬n so víi c¸c thÕ hÖ trưíc, trong khi sè ngưêi cã Ýt con
h¬n lµ nhiÒu h¬n. Víi nhãm NCT Ýt tuæi nhÊt (55-60 tuæi) tư¬ng ®ư¬ng
víi nhãm sinh n¨m 1955-1960 hÇu như kh«ng cßn gia ®×nh cã qu¸ ®«ng
con như c¸c thÕ hÖ trưíc. §¹i ®a sè nhãm nay cã 3-4 con, vµ sè lưîng cã
2 con lµ cao nhÊt so víi c¸c nhãm tuæi giµ h¬n. 

BiÕn sè nh÷ng ngưêi kh«ng cã con cã hÖ sè håi quy lµ -2,205, cã mèi
quan hÖ ngưîc chiÒu víi x¸c suÊt chung sèng víi b¹n ®êi cña NCT. NÕu
NCT kh«ng cã con, kh¶ n¨ng hä chung sèng víi b¹n ®êi lµ thÊp h¬n so víi
nh÷ng nhãm cã con. §iÒu nµy hµm ý con c¸i vÉn cã nh÷ng gi¸ trÞ quan
träng trong ®êi sèng cña NCT, v× khi cã con th× t×nh c¶m vî chång g¾n bã
vµ chia sÎ h¬n. §iÒu nµy còng hµm ý khi kh«ng cã con, NCT cã thÓ sÏ ly
th©n hay sèng víi con riªng cña m×nh. 

Víi nhãm NCT tù lµm viÖc cho b¶n th©n, mèi quan hÖ gi÷a viÖc lµm
nµy víi viÖc chung sèng víi b¹n ®êi lµ cïng chiÒu, cã nghÜa lµ hä nhiÒu
kh¶ n¨ng chung sèng víi b¹n ®êi h¬n so víi NCT thuéc nhãm kh«ng lµm
g×. HÖ sè håi quy cña biÕn sè tù lµm viÖc cho b¶n th©n lµ 1,067 vµ cã ý
nghÜa thèng kª. NCT cã viÖc chÝnh lµ lµm viÖc nhµ còng cã kh¶ n¨ng
chung sèng víi b¹n ®êi cao h¬n víi hÖ sè håi quy 0,436, trong khi c¸c
nhãm viÖc lµm kh¸c kh«ng cã sù kh¸c biÖt nµo cã ý nghÜa thèng kª so víi
kh¶ n¨ng chung sèng víi b¹n ®êi cña nhãm kh«ng lµm g× c¶. 

§iÒu thó vÞ lµ nhãm NCT cã nguån thu nhËp chÝnh lµ bu«n b¸n dÞch vô
vµ lư¬ng hưu cã mèi quan hÖ ngưîc chiÒu víi kh¶ n¨ng chung sèng víi
b¹n ®êi. Cã nghÜa lµ, nÕu nguån thu chÝnh cña NCT lµ tõ kinh doanh bu«n
b¸n, hay lư¬ng hưu, hä Ýt cã kh¶ n¨ng chung sèng víi b¹n ®êi h¬n, víi hÖ
sè håi quy lÇn lưît lµ -1,683 vµ -1,333. C¸c nhãm cã nguån thu nhËp tõ
n«ng l©m nghiÖp, lµm thuª, trî cÊp hay con c¸i hç trî cã x¸c suÊt chung
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sèng víi b¹n ®êi như nhau. 

Sù hç trî cña m¹ng lưíi an sinh x· héi tõ nhµ nưíc, gia ®×nh vµ céng

®ång ¶nh hưëng kh¸ m¹nh ®Õn viÖc NCT chung sèng víi b¹n ®êi hay

kh«ng. M« h×nh hai cho thÊy, nÕu NCT cã sù gióp ®ì vÒ tµi chÝnh tõ chÝnh

quyÒn, kh¶ n¨ng hä chung sèng víi b¹n ®êi lµ cao h¬n nhãm kh«ng cã sù

gióp ®ì. HÖ sè håi quy cña viÖc cã hç trî tµi chÝnh tõ chÝnh quyÒn lµ 1,414

vµ cã mèi quan hÖ cïng chiÒu víi biÕn phô thuéc.

Hç trî cña con c¸i còng ®ãng vai trß quan träng. NÕu NCT cã con c¸i

hç trî tµi chÝnh khi gÆp khã kh¨n, x¸c suÊt chung sèng víi b¹n ®êi lµ cao

h¬n nhãm kh«ng cã con hç trî. HÖ sè håi quy cña biÕn sè nµy lµ 1,137 vµ

cã mèi quan hÖ cïng chiÒu víi møc ®é ¶nh hưëng m¹nh nhÊt trong sè c¸c

biÕn sè cã quan hÖ mang ý nghÜa thèng kª. 

Hä hµng còng lµ mét nguån hç trî tµi chÝnh khi NCT gÆp khã kh¨n ®Ó

hä cã thÓ chung sèng tù chñ víi b¹n ®êi, so víi nhãm kh«ng cã hä hµng

hç trî. HÖ sè håi quy cña biÕn sè nµy lµ 0,862 vµ cã ý nghÜa thèng kª. 

YÕu tè ¶nh hưëng ®Õn viÖc NCT sèng víi con ch¸u

M« h×nh thø ba t×m hiÓu nh÷ng yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn kh¶ n¨ng NCT

sèng víi con ch¸u. 

VÒ ®Þa bµn cư tró, NCT ë ®« thÞ Ýt sèng víi con ch¸u h¬n NCT ë n«ng

th«n, như ®· ph©n tÝch ë trªn. HÖ sè håi quy cña NCT ë ®« thÞ lµ -0,557

vµ cã ý nghÜa thèng kª kh¸ m¹nh. NCT ë miÒn Nam ViÖt Nam còng Ýt ë

víi con ch¸u h¬n NCT miÒn B¾c. Hä muèn sèng víi b¹n ®êi nhiÒu h¬n cã

thÓ do cuéc sèng kinh tÕ ë c¸c tØnh phÝa Nam dÔ dµng, ®iÒu kiÖn thêi tiÕt

thuËn hßa h¬n, nªn NCT cã thÓ tù ch¨m sãc cho nhau vµ tËn hưëng ®êi

sèng t×nh c¶m g¾n bã khi vÒ giµ. 

HÖ sè håi quy cña biÕn sè NCT cã BHYT lµ 0,670, cã mèi quan hÖ

cïng chiÒu mang ý nghÜa thèng kª ®èi víi biÕn phô thuéc. Như vËy, nhãm

NCT cã BHYT th× hay sèng cïng con ch¸u h¬n. Như trªn ph©n tÝch, nhãm

cã BHYT nµy cho thÊy x¸c suÊt sèng mét m×nh thÊp h¬n vµ kh«ng cã sù

kh¸c biÖt víi nhãm sèng víi b¹n ®êi. 

HÖ sè håi quy cña nhãm NCT cã nguån thu nhËp chÝnh lµ lư¬ng hưu

lµ 1,526 vµ lµ biÕn sè cã mèi quan hÖ thuËn chiÒu mang ý nghÜa thèng kª

víi kh¶ n¨ng NCT sèng cïng con ch¸u. Như vËy, so víi nhãm kh«ng cã
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lư¬ng hưu, nhãm cã lư¬ng hưu hay chän m« h×nh sèng víi con ch¸u h¬n. 

Ngưêi ch¨m sãc chÝnh hµng ngµy cã ¶nh hưëng m¹nh mÏ ®Õn viÖc

chän lùa m« h×nh sèng cña NCT. Khi ngưêi ch¨m sãc chÝnh lµ b¹n ®êi,

x¸c suÊt NCT chung sèng víi con ch¸u lµ thÊp h¬n, víi hÖ sè håi quy lµ

-1,423. Bªn c¹nh ®ã, viÖc cã con ch¸u lµ ngưêi ch¨m sãc chÝnh hµng ngµy

lµm t¨ng ®¸ng kÓ kh¶ n¨ng NCT sèng cïng víi con ch¸u, víi hÖ sè håi

quy lµ 1,953. Như vËy, ai lµ ngưêi ch¨m sãc chÝnh hµng ngµy sÏ quyÕt

®Þnh viÖc NCT ë víi ai. 

VÒ vai trß cña m¹ng lưíi an sinh x· héi, sè liÖu tõ m« h×nh 3 cho thÊy,

NCT cã sù hç trî tµi chÝnh tõ chÝnh quyÒn khi gÆp khã kh¨n cã mèi quan

hÖ ngưîc chiÒu vµ cã ý nghÜa thèng kª ®Õn kh¶ n¨ng hä cã sèng cïng con

ch¸u kh«ng (B=-1,416). Cã nghÜa lµ nh÷ng NCT cã sù hç trî cña chÝnh

quyÒn vÒ tµi chÝnh thưêng Ýt cã kh¶ n¨ng chung sèng víi con c¸i. Víi

nh÷ng ngưêi cã hç trî tµi chÝnh tõ con c¸i, hä còng Ýt khi sèng cïng con

c¸i (B=-0,720), cã thÓ do khi sèng cïng, con c¸i ®· chi tr¶ vµ ch¨m lo c¸c

mÆt ®êi sèng cho NCT nªn kh«ng cÇn hç trî tµi chÝnh riªng. Tư¬ng tù,

nh÷ng NCT cã hä hµng gióp ®ì tµi chÝnh khi gÆp khã kh¨n còng Ýt khi

sèng cïng con c¸i (B=-0,728).

5. KÕt luËn

Theo truyÒn thèng gia ®×nh ViÖt Nam, NCT sèng chung víi con ch¸u

trong gia ®×nh nhiÒu thÕ hÖ. TruyÒn thèng nµy hiÖn nay vÉn tiÕp tôc ®ưîc

duy tr×. M« h×nh chung sèng phæ biÕn nhÊt lµ ë víi gia ®×nh con, nhÊt lµ

con trai, chøng tá vai trß quan träng cña gia ®×nh trong ch¨m sãc NCT. M«

h×nh sèng phæ biÕn thø hai lµ ë víi b¹n ®êi. 

Cã nh÷ng kh¸c biÖt vÒ ®Æc ®iÓm nh©n khÈu x· héi trong m« h×nh n¬i ë

cña NCT. Nh÷ng ngưêi mang ®Æc ®iÓm hiÖn ®¹i h¬n th× hay chän lùa sèng

víi b¹n ®êi. §ã lµ nh÷ng ngưêi ë phÝa Nam, khu vùc ®« thÞ, cã møc sèng

kh¸ gi¶, cã b¶o hiÓm y tÕ, møc sèng kh¸, lµ nam giíi vµ cã ngưêi ch¨m

sãc chÝnh lµ b¹n ®êi. VÒ hÖ thèng hç trî, nh÷ng ngưêi sèng víi b¹n ®êi

thưêng kh¼ng ®Þnh cã sù gióp ®ì vÒ tµi chÝnh tõ chÝnh quyÒn, hä hµng vµ

con c¸i khi gÆp khã kh¨n. Cã thÓ nãi, sù tù chñ, cã ®iÒu kiÖn vµ cã m¹ng

lưíi hç trî tµi chÝnh lµ mét ®Æc ®iÓm næi bËt cña nhãm NCT sèng víi b¹n

®êi. Cã thÓ chñ nghÜa c¸ nh©n ë nh÷ng khu vùc nµy ph¸t triÓn m¹nh h¬n

vµ c¸c cÆp vî chång thÝch cã kh«ng gian riªng tư h¬n.
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Nh÷ng NCT sèng víi con cã nh÷ng ®Æc ®iÓm như sèng chñ yÕu ë n«ng
th«n, miÒn B¾c, tuæi cao vµ cã BHYT. §iÒu nµy gîi lªn thùc tiÔn nh÷ng
NCT chung sèng víi con ch¸u ®ưîc con ch¸u mua cho BHYT ®Ó ch¨m sãc
søc kháe. Nhãm nµy còng cã thÓ cã møc sèng kh¸ h¬n nªn cã thÓ mua
BHYT, trong khi nhãm kh«ng cã BHYT sèng mét m×nh nhiÒu h¬n cã thÓ
do ®iÒu kiÖn kinh tÕ kh«ng cho phÐp. Nh÷ng kÕt qu¶ nµy còng gîi lªn hµm
ý m« h×nh chung sèng truyÒn thèng râ nÐt h¬n ë c¸c khu vùc ®ưîc cho lµ
cßn tån t¹i nhiÒu ®Æc ®iÓm truyÒn thèng (ch¼ng h¹n như n«ng th«n).

Nhãm NCT sèng mét m×nh thưêng ë khu vùc n«ng th«n, tuæi cao, møc
sèng nghÌo, lµ n÷ giíi, cã tiÕt kiÖm, Ýt lµm viÖc trong khu vùc n«ng
nghiÖp, kh«ng cã con ch¸u ch¨m sãc hµng ngµy vµ cã hä hµng gióp ®ì khi
gÆp khã kh¨n. Nh÷ng kÕt qu¶ nµy gîi ra thùc tiÔn lµ con c¸i ®ãng vai trß
thay thÕ rÊt nhiÒu sù hç trî cña chÝnh quyÒn vµ hä hµng, b¹n bÌ trong ch¨m
sãc ®êi sèng cho NCT sèng cïng con c¸i. Nãi c¸ch kh¸c, khi NCT ®· sèng
cïng con c¸i, hä Ýt cÇn tíi sù gióp ®ì cña nh÷ng m¹ng lưíi an sinh x· héi
bªn ngoµi gia ®×nh như chÝnh quyÒn, ®oµn thÓ hay hä hµng.n

Chó thÝch 

(1) Bµi viÕt nµy ®ưîc tµi trî bëi Quü Ph¸t triÓn Khoa häc vµ C«ng nghÖ Quèc

gia (NAFOSTED) trong ®Ò tµi m· sè I3.3-2013.10 “Ch¨m sãc ngưêi cao tuæi

trong x· héi ViÖt Nam ®ang chuyÓn ®æi: Nh÷ng chiÒu c¹nh chÝnh s¸ch vµ cÊu

tróc”.

(2) Trong m« h×nh håi quy logistic, do mçi hÖ sè håi quy (B) lµ logarit cña tû

sè chªnh tư¬ng øng nªn lu«n cã mèi quan hÖ ®ång biÕn víi x¸c suÊt x¶y ra biÕn

cè (NCT sèng mét m×nh). V× vËy, khi mét hÖ sè håi quy cã ý nghÜa thèng kª vµ

cµng lín (nhá) h¬n 0 th× x¸c suÊt x¶y ra biÕn cè øng víi chØ b¸o nµy cµng t¨ng

(gi¶m) so víi nhãm ®èi chøng. C¸c so s¸nh ®Òu víi gi¶ thiÕt c¸c biÕn sè ®éc lËp

kh¸c trong m« h×nh kh«ng ®æi.
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