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Mo hinh sap xép noi 6 clia ngwol cao tuoi hién nay
va nhiing yéu t6 anh hwong

Tran Thi Minh Thi
Vién Nghién ctu Gia dinh va Gidi

Tém tat: St dung s6 liéu khao sat 480 ngudi cao tudi tit 60 tudi
tré 1én ¢ mot xa noéng thon va mot phuong do thi cua tinh Ninh
Binh va tinh Tién Giang, bai viét phan tich dac diém vé sip xép
noi ¢ ciia ngudi cao tudi hién nay, ngudi quyét dinh mé hinh noi
6 d6 va cac yéu t6 anh hudng dén sép xép noi & clia ngudi cao
tudi®. Két qua nghién ctu cho thay phd bién nhit 14 mé hinh
chung séng véi gia dinh con, dic biét 14 con trai. M6 hinh séng
phé bién thit hai 1a & v6i ban doi. V& dic diém nhan khiu hoc,
nhém ngudi cao tudi lua chon giai phap séng chung véi con cai
thuong ¢ do tudi kha cao va thude khu vuc nong thon mién Bic.
Trong khi d6, nhém ngudi cao tudi sinh séng cing ban doi
thuong 14 nam gidi, c6 miic séng kha gid, song & cac do6 thi thudc
khu vuc phia Nam. Nhém ngudi cao tudi ¢ mot minh thuong 1a
nit gi6i, nghéo, tudi cao, cb tiét kiém, it lam viéc trong khu vuc
néng nghiép, khong cé con chau cham séc hang ngay va c6 ho
hang gitp d5 khi gép kho khan. Nhiing két qua nay goi ra ring,
trong xa hoi Viét Nam hién tai, con cai van gifi mot vai trd quan
trong trong chim séc ngudi cao tudi, thay thé gan nhu hoan toan
cho su hé trg ctia chinh quyén, ho hang, ban bé.

Tw khéa: Ngudi cao tudi; Cham séc ngudi cao tudi; Mé hinh
song; Sap xép noi 6.
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1. Gidi thiéu

Mo hinh sdp xép noi & cha ngudi cao tudi (NCT) 1a mot noi dung
nghién cttu quan trong vi né phan 4nh kha rd dic diém van héa va nhiing
chuyén bién vé co cau gia dinh ciing nhu dat ra nhitng van dé vé cham séc
va an sinh xa hoi. C6 nhiéu chii thé tham gia vao chim s6¢c NCT, bao gom
nha nudc, gia dinh, dong ho/cong dong va cac dich vu tir thi truong. Cham
séc tr nhitng cht thé nay anh huéng nhu thé nao dén viéc lva chon mo
hinh noi & cua NCT hién nay trong boi canh hdi nhap va nhiing gid tri
truyén thong dang thay doi nhanh chéng, khi Viét Nam da bat dau giai
doan gia héa dan s6? Bai viét nay phan tich dac diém vé sdp x€p noi O clia
NCT hién nay, ai 1a ngudi quyét dinh mo hinh noi & d6 va cac yéu td anh
hudng dén sip x€p noi & cia NCT.

2. S6 liéu va phuong phap

Bai viét str dung so liéu khao sat 480 NCT tir 60 tudi trd 1én & mot xa
nong thon va mot phudng do thi cua tinh Ninh Binh va tinh Tién Giang.
K§ thuat phan tich chinh la mo ta theo tan suét, twong quan va hoi quy da
bién logistic dé tim hiéu nhiing yéu t6 tac dong dén mo hinh sdp x&p noi
6 cua NCT.

Bién phu thuéc tim hiéu vai tro clia gia dinh ciing nhu muc do tu cht
cia NCT duoc do qua mo hinh sdp x€p noi & cia NCT, bao gom céc
phuong dn: song mot minh, séng v4i ban doi va song vé6i con chau. Moi
phuong an sinh song cia NCT sau d6 dugc ma héa thanh bién nhi phan
dé phuc vu cho mo hinh hoi quy.

Nhém bién doc ldp thit nhdt lién quan dén nhitng dac diém nhan khau
xa@ hoi cua NCT. Vi duy, dia ban cu trid bao gébm hai cau hdi. Cau hoi thi
nhat tim hiéu dia ban cu trd theo viing mién, theo d6, Tién Giang dai dién
cho tinh phia Nam va Ninh Binh dai dién cho tinh phia Bac Viét Nam.
Cau hoi thit hai chia theo nong thon va do thi. Mdi bién s6 nay duoc t6
chic thanh bién nhi phan, nhan gid tri 1=C6 va 0=Khong (6 néng thon
hoac do thi).

Gidi tinh gom hai phuong an, 1a nam va ntt, dugc ma hoéa thanh bién
nhi phan, nhan gié tri 1=C6 va 0=Khong (12 nam hodc Ia ni¥).

Tudi NCT duoc chia khoang 10 nam, bao gom NCT dudi 69 tudi, tir
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70-79, va trén 80 tudi.

Hoc vén ciia NCT da s6 ¢ muc trung binh va anh hudng cua bién s6 nay
dén doi song ctia NCT la khong nhiéu khi tudi da cao va cac gia tri, thanh
tuu lién quan dén hoc van da duoc hoan thanh nhiéu nam trude day. Moi
quan hé ctia bién hoc van, néu cé, 12 v6i nhém c6 hoc van tir cao dang trg
lén vi nhém ndy c6 thé c6 nghé nghiép trong khu vuc chinh thic va c6
lwvong huu. Tuy nhién, nghién cttu nay da ¢6 mot cau hoi vé nguén thu
nhép chinh cua NCT, trong d6 c¢6 phuong dn luong huu nén trong phan
tich, nghién cttu chi st dung mot bién s6 1a nguon thu nhap chinh cia NCT
dé thay thé cho bién s6 hoc van dé dam bao y nghia cla twong quan.

Nguén thu nhap ctia NCT dugc chia thanh cdc nguén: san xudt nong
lam nghiép va tiéu thli cong nghiép, buon ban kinh doanh, con cdi hd trg
(bao goém ca con song riéng va song chung), tién cong tir lam thué, luvong
huu va trg cap xa hoi (bao gom tro cép cho NCT, tro cap thuong binh, gia
dinh liét si, gia dinh c6 cong; tro cap ho ngheo, v.v). M6i phuong an duogc
ma hoéa thanh bién nhi phan nhan gia tri 1=C6 va 0=Khong.

S6 con cia NCT la bién lién tuc, sau d6 duoc chia thanh bién khoang,
v6i cac phuong an khong c6 con, ¢6 1-2 con, c6 3-4 con va ¢ 5 con trd
lén. Méi phuong an trén lai duoc ti€p tuc ma hda thanh bién nhi phan nhan
gid tri 1=C6 va 0=Khong.

Viéc lam ctia NCT tir khi 60 tuéi duoc phan chia thanh mot s6 loai
hinh, bao gébm lam cho ban than, lam thué, hoat dong xa hoi va cong dong,
lam viéc nha, nghi huu va khong lam gi.

Mic song cua NCT do NCT tu danh gia theo 3 muc: kha gia trd 1én,
trung binh va ngheo.

Tinh trang stic khoe cia NCT duoc chia theo ba phuong an: nhin chung
la khoe manh, bi khuyét tat va bi bénh man tinh/dau 6m, va cling dugc ma
héa thanh bién nhi phan nhan gia tri 1=C6 va 0=Khong.

Bao hiém y t€ cha NCT duoc chia thanh bién nhi phan, nhan gid tri
1=C6 BHYT va 0=Khong c6 BHYT.

Nhém bién thit hai do ludng nhiing hd trg cuia gia dinh cho NCT, cu thé
12 ho tro chia con cai vé tai chinh, sic khoe, tinh than, viéc nha, cham séc
chinh hang ngay, v.v. Cdc bién s6 nay dugc sap xép theo hai gia tri, 1=C6
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va 0=Khong.

Nhém bién thir ba lien quan dén mic do hé trg cia nha nude trong
cham s6¢ NCT vé6i mot s6 chi bao nhu c6 duge chinh quyén, doan thé hd
trg khi g@p kho khan vé tai chinh, siic khoe, tinh than, véi hai gia tri 1=C6
va 0=Khong. Nguon thu nhap tir luong va tro cap céc loai cling dugc coi
1a mot chi bdo vé vai tro ciia nha nudc trong cham séc NCT.

Nhém bién thir tu lién quan dén vai trd clia cong dong trong cudc song
ctia NCT. Miic do tham gia vao cdc hoat dong cong déng c6 thé lam NCT
cam nhan cudc song lac quan hon, stic khoe tot hon, v.v. Nhitng hoat dong
cong dong chinh ma nghién ctu nay tim hiéu la c6 hay khong tham gia
vao hoi NCT, cac CLB cho NCT, cic hoi doan ton gido, v.v.

3. Truyén théng van héa va hién dai héa

Nén van héa coi trong chit hi€u 1a tru cot tu twdng quan trong cua hd
trg gia dinh cho NCT: d6 1a nghia vu dao duic cho con cdi truong thanh
trong cham séc cha me gia theo Nho gido. Trong rat nhiéu nhitng chuin
muc x4 hoi vé dao hiéu, viéc cha me gia séng v6i con céi truong thanh la
mot trong nhitng quy tic quan trong. C6 thé khong nhat thiét cha me gia
va con cdi song cung nhau, nhung song gin con cdi phong khi cha me can
ho tro 1a rat quan trong (Carreiro, 2012).Vai trd cta chit hi€u trong mo
hinh hé tro chia gia dinh dugc thé hién qua cach thiic ngudi ta cdm nhan,
suy nghi va thuc hanh cham séc cha me gia ctia minh. Biéu hién ctia chiing
khong don thuan 1a nhiing quan hé lién thé hé trong ho trg NCT trén bé
mat x4 hoi, ma né c¢6 nhitng thay déi sau hon trong nhan thic va tu tudng.

Trong boi canh xa hoi bién déi nhanh chéng va hién dai héa, tim quan
trong cua ho tro gia dinh dang bi thach thic. Con céi c6 xu hudng song xa
cha me do nhu cdu di cu va viéc lam, dé lai cha me ding sau. Toc do va
ap luc cudc song ciing lam giam muc d6 cham séc cha me cua con cai. Hé
thong gia tri vé chit hi€u cling dang thay déi nhiéu vé tinh chat va cach
biéu hién. Duong nhu dang c6 xu huéng giam dan tim quan trong ctia dao
hi€u truyén thong trong xa hoi hién dai di ngudi ta van ti€p tuc cam thay
¢6 trach nhiém phai gitp d& va cham s6c cha me gia (Chow, 2006).

Trong qué khit, song mot minh khi vé gia thuong duoc danh dong véi
su ¢O 1ap x@ hoi hodc bi gia dinh sao nhang. Tuy nhién, nghién ctu ¢ nhiéu
moi trudng van héa cho thdy ring nhiing ngudi 16n tudi thich dugc song



Tran Thi Minh Thi 29

tai nha va cong doéng cuia ho, ngay ca khi diéu d6 c6 nghia 1a s6ng mot
minh. Su wa thich nay duoc hinh thanh do nhiéu i do, nhu tuéi tho cao
hon, 1¢i ich xa hoi va md& rong cdc dich vu xa@ hoi, quyén sé hitu nha, nha
6 tién nghi va cham séc cong dong.

Tuy nhién, nhitng NCT s6ng mot minh it ¢6 kha nang dugc huong 1gi
tr viéc chia sé d6 dung sdn c6 trong gia dinh 16n va cé nguy co roi vao
canh doi ngheo trong do tudi cao hon khi quy mo gia dinh giam di. Mat
khac nhitng ngudi 16n tudi cling 1a mot nguédn luc cho thé hé tré va khong
c6 ho chung séng c6 thé tao ra ganh nang thém cho céc thanh vién gia
dinh tré.

Can luu ¥ rang, cam gidc c6 don 1a mot khac biét trong sip x€p noi 6.
Mot s6 nghién ctu cho thay hdu hét NCT song mot minh déu cam thay co
don, trong khi ngui 16n tudi song chung véi mot déi tac néi chung it thay
c6 don. Song chung véi con cai mang dé€n mang ludi tinh cam chong lai
su ¢6 don (Gierveld, 2011).

Céc nghién ciu vé chung song v6i ban doi khi vé gia khong c6 nhiéu
nhu trong do tudi tré hay trung nién. C4c cép vo chong gia it gén bo véi
nhau vé kinh t€ hon va ciing it 1a nguoi cham s6¢ nhau néu mot ngudi bi
khuyét tat hoac qua 6m yéu (Manning va Brown, 2011). Song chung véi
ngudi khéac 12 mot cach dé chia sé chi phi va duy tri ho gia dinh. Déi véi
nhiing nguodi khong ¢6 vo hodc chong hoac doi tc, séng vGi con céi
trudng thanh cling gitip giam nguy co ngheo vi cdc thanh vién trong ho
cung tich lily thu nhap va chia sé chi phi. Vi du, con cdi trudng thanh néu
khé kiém viéc 1am c6 thé trd vé nha cha me dé tiét kiém tién thué nha
(Qian, 2012).

Song cling cha me c¢6 thé tao diéu kién hé trg gilta cdc thé hé trong
nhiéu chiéu, vi du nhu con cdi c6 thé thira hudng nha & clia cha me c6 sén,
va dac biét gia tri vé su cham séc 1an nhau giita cac thanh vién trong gia
dinh. Vi du, con cdi cham s6c cha me gia, cha me gia lai trong nom chéu.
Séng chung cling gitip mbi quan hé tinh cam, hd trg tinh than gitta cac
thanh vién trong gia dinh bén chat va gian b6 hon hodc nguoc lai, cling ¢6
thé 1am cang thang quan hé gia dinh do mat mat riéng tur va tu chi
(Bianchi et al., 2007). Trong thuc t€, mot s6 cap vg chong tré quyét dinh
noi & dua mot phan vao su gan giii v6i ngudi ba, ngudi ¢6 thé cham séc
con cdi cho ho. Nhitng NCT song véi con hoac chdu it khi lam viéc hon
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nhiing nguoi séng mdt minh hoac véi nhiing ngudi phu thudc (Compton
va Pollak, 2011).

Song chung thudng phé bién hon & cac gia dinh c¢6 thu nhap thip, cho
thdy tinh hinh tai chinh déng vai trd quan trong. Tuy nhién, rat khé dé
phan biét dugc nhiing tac dong cua thu nhap véi cac yéu to khac lién quan
v6i quyét dinh vé noi 6. Su tu do ¢4 nhan c¢6 thé 12 mot lua chon. C4 nhan
¢6 nhiéu nguén luc thuong lya chon séng mot minh. Céc yéu t6 khac ¢
thé quyét dinh kha nang séng doc lap clia ngudi cao tudi, chang han nhu
chuan muc xa hoi (Bianchi et al., 2007).

4. Két qua chinh
4.1. Vé dac diém sap xép noi ¢ cia NCT

Trong nghién ctru nay, c¢6 10,8% NCT hién s6ng mot minh, 37,8% song
v6i ban doi, 38,2% song véi gia dinh con trai va khoang 8,8% song véi gia
dinh con gdi. S6 lugng NCT hién s6ng véi chau hay véi ho hang nguoi
quen la thap. C6 thé néi, viéc song vdi con céi la mo hinh phé bién nhat
hién nay, dac biét 1a song véi gia dinh con trai. Ty 1& NCT song véGi ban
doi cling kha cao (Hinh 1).

Hinh 1. Sap xép noi & ciia NCT véi dia ban cu tri, giéi tinh, tudi, mitc song
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Theo céc nhém nhan khiu xa hoi, ngudi cao tudi thanh thi c6 ty 1é cao
nhat 1a sdng véi ban doi, thi hai 1a song véi con céi. V6i NCT nong thon,
ty 1& song véi con cdi la cao nhat, thit hai 1a sng véi ban doi. So sanh gitra
hai dia ban cu trd, ty 1€ NCT s6ng mot minh & nong thon la cao hon so véi
do thi, ham y thuc t€ NCT & lai dang sau nhu trén phan tich.

Theo tudi, tudi cang cao thi ty 1& & v6i ban doi cang thap, & vé6i con céi
hodc mot minh tang 1én do hai 1y do. Mot 1a khi tuéi cao hon ban doi c6
thé da qua doi. Tudi cao hon thi sitic khoe ciing yéu hon va phai dua vao
con cdi nhiéu hon.

Theo miic song, nhitng ngudi ngheo nhat ¢ ty 1€ & mot minh cao nhat
(24,4%) so v6i nhém trung binh (5,3%) va kha gia (3,6%). Ngugc lai,
cang ¢6 muc song cao hon, ty 1&¢ NCT chung song v6i ban doi cang cao
hon. Ty 1é chung s6ng véi con cdi cia nhom kha gia cling la thap nhat.
Nhiing nguoi c6 mic song kha gia doc lap va tu chli hon vé kinh té&, va
ciing c6 thé c6 nhitng quan diém hién dai hon vé chung séng nén ho khong
muon & cling con cdi. Nhitng nguoi ngheo thi ¢6 thé con cdi cling ngheo,
nén phai tu chl cudc song nhiéu hon.

Vé khia canh gidi, NCT la nam giGi c6 ty 1é song vGi ban doi cao hon
so vGi NCT nit giGi. Ty 1é song mot minh cua phu nit 1a 16,8% trong khi
clia nam giGi chi 1a 3,3%. Diéu nay la do tudi tho binh quan cta phu nit
cao hon nam gidi, nén dén do tudi gia hon thi s6 phu nit don than/géa cao
hon. Do chién tranh trong hon 3/4 th€ ky 20, rat nhiéu nam giGi ra tran va
hi sinh, khién nhiéu phu nit géa chong hoac khong 18y duoc chong do
thi€u nam gidi, nén s6 phu nit cao tudéi & mot minh 1a cao hon (Hinh 1).

V6i mo hinh sap xé€p noi & nhu vay, ai 12 ngudi ¢6 ti€ng noi quyét dinh
nhat? So liéu cho thay dai da s6 NCT tu quyét dinh noi & cia minh, hoac
ban than quyét dinh va c6 su trao déi véi con cdi. Tiéng néi quyét dinh ndy
mang tinh phé bién cho moi nhém x4 hoi thuoc cc dia ban cu trd, tudi,
giGi tinh va mitc s6ng khac nhau, ching to vai tro tu chi nhat dinh trong
cuoc song cua NCT, cling nhu maéi quan hé kha dan chu gitta NCT va con
chau (Hinh 2).

4.2. Cac yéu t6 tac dong dén viéc sap xép noi 6 cua NCT

Mo hinh héi quy dudi day sé phan tich sau sac hon nhiing yéu t6 nao
¢6 anh hudng déng ké dén mo hinh sap x€p noi & ciia NCT. C6 ba mo hinh
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Hinh 2. Nguoi quyét dinh vé noi 6 cho NCT véi dia ban cw tri, giéi
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héi quy logistic, m6 hinh thit nhat tim hi€u nhitng yéu t6 anh hudng dén
viec NCT song mot minh. M6 hinh thit hai tim hiéu yéu t6 4nh hudng dén
viéc NCT s6ng v6i ban doi. M6 hinh thit ba tim hiéu nhiing yéu t6 tic dong
dén viéc NCT song véi con chau (Bang 1).

Vé tinh trang hon nhan ctia NTL, 62,2% NCT dang ¢6 vg/chong, 33%
gba. S6 NCT ly than, ly hon hay chua ting két hon la thap. Su khac biét
gitta nam va nit la rdt rd rang. Gan mot nira NCT nit 1a géa, chiém 49,6%,
ham y dac diém lich st va xa hoi rat rd & nhém NCT hién nay (Hinh 3).
V& lich str, rat nhiéu phu nit ¢6 chong hi sinh trong chién tranh & vay
khong tdi hon, mot phan do dinh kién xa hoi, mot phan do dic diém dan
s0 thira nit do do tdc dong cta chién tranh va di tan sau chién tranh da s6
12 nam gi6i. V& xa hoi, nit gidi c¢6 tudi tho cao hon nam gidi nén nhiéu cu
ong qua doi rat sém trude cic cu ba. Trong cic mo hinh, bi€n s6 nay
khong c6 y nghia thong ké d€n mo hinh noi & ctia NCT.

Stic khoe 1a mot trong nhiing maéi quan tam hang dau cua NCT va cling
la y€u t6 anh hudng truc ti€p dén doi song hang ngay ciia NCT. Viéc phan
tich stc khoe cia NCT khong nhitng cho chiing ta biét chat luong song
cta NCT, nhu cau vé y t€ va céc dich vu lién quan d6i véi hé thong y t&€
n6i chung ma con cho biét vai trd cua gia dinh trong cham séc stc khoe
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Hinh 3. Twong quan tinh trang hon nhan véi dia ban cw tra,
gi6i tinh va tudi cia NCT
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NCT. Trong nghién cttu nay, stic khoe khong phai l1a bién s6 ¢6 anh hudng
mang y nghia thong ké dén mo hinh sip xép noi & ctia NCT.

Yéu to anh hwong dén viéc NCT song mot minh

Trong mo hinh dau tién vé NCT s6ng mot minh, gidi tinh 1a bién s6 ¢
anh huong dén viec NCT s6ng mot minh hay khong. Hé s6 hoi quy cho
nam gidi 1a -4,172, ¢6 nghia la xac suét NCT nam song mot minh thap hon
han NCT nit®. Két qua ny thong nhat véi s6 liéu tuong quan hai chiéu da
trinh bay & trén.

Miic song ciing 1a bién so c6 tac dong dén viéc NCT song mot minh
hay khong. Hé s6 hoi quy tng véi mic song kha gia la -4,562, ung véi
miic song trung binh 1a -2,006 va déu c6 y nghia thong ké. Diéu nay cho
thdy néu céc yéu t6 khac trong mo hinh khong dai thi x4c suat NCT song
mot minh tang 1én 16 rét khi mic song giam.

So vé6i nhém duéi 70 tudi, nhém 70-79 tudi va 80 tudi trd 1én cb xac
sudt song mot minh cao hon. Tuy nhién, hé s6 hdi quy cho nhém 80 tudi
trd 1én khong c6 y nghia thong keé.

Néu c¢6 BHYT, NCT c¢6 xdc suat song mot minh thdp hon NCT khong
c6 BHYT. Trong khi d6, nhitng NCT c6 tién tiét kiém thi lai c6 xac suét &
mot minh 16n hon, véi hé s6 hoi quy 1a 1,872. C6 thé khi c6 tién tiét kiém
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Bang 1. M6 hinh hoi quy logistic vé cac yéu t6 tac dong dén mo hinh sap
x€p noi ¢ cua NCT hién nay

M4 hinh 1: Nowdi Méhinh2: NCT  Mé hinh: NCT
cao tudi sing mot sing véiban ddi  sOng vdi con chén

minh (N=46) (N=173) (N=224)
Intercept -39,240 -26 468 3177
Cox&Snell R square 0,330 0,327 0,314
Dia ban e trél (Nong thon B Nhém déi chime-NDC)
D6 thi 0,734 0,756+ 05578
Vilng mién (Mién béc B Nhém ddi ching)
Mién Nam 0,223 0,720+ 0,720%*
Gidi tinh (Nir 1 NDC)
Nam 4, 172%%* 0,697%* -0,069
Miie sing (Nghéo B NDC)
Trung binh -2,006%** 0,266 0,266
Khi gii -4,562%% 0,378 0,095
Sé eon (C6 1-2 con 1 NDC)
Khéng con 0434 -2, 205%* -1478
Cé6 3-4 con 0,895 0322 0,171
Cé 5 con 1 12n -1,065 0,145 0,117
Tudi (<69 15 NDC)
T0-719 1,893* 0,406 0,091
80 tr¥s lén 1,835 0,665 0,245
Tinh trang stic khoe (Bi bénh 1i NDC)
Khde manh 0,100 -0,288 0,288
Bi khuyét tit 2,338 0128 0,601
C6 BHYT 1,673% 0359 0,670%*
Cé tifn i€t kiém 1,878+ -0,014 0,226
Nghé nghiép hiétn nay (Khéng Lm gi B NDC)
T lim -1,745% 1,067 0,130
Lam thue 1,812 0215 0,228
Hoat dong xi hoi 0,048 0315 0,186
Vidc nhi 33,794 0436+ 0,859
Nghi hua 0,356 1,035 0,384
Neuén thm nkép (Con cii bd tre 13 NDC)
SX NIN, TTICN 0,262 -0,768 0,445
BB/DV 0,847 -1,683%* 0,644
Lim thué -3,366 0,894 0,652
Luvng huu -1,927 -1,333%* 1,526%%*

Try cp NCT 0,499 -0,206 0493
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Bang 1 (ti€p)

M6 hinh 1: Ngudi Mo hinh 2: NCT M6 hinh: NCT
cao tudi séng mit singvéibanddi  sdng véi con chiu
minh (N-46) {N-173) (N=224)
Tham gia cing dong (...Es NBC)
(6 tham gia H61 NCT 0.061 0174 -0,387
(6 tham gia cAc CLB cho NCT 0,572 0,568 -0.335
C6 tham gia hoi dodnton gifo 1,501 0219 0175
Ngroi chiim soc chinh hiing ngiy (Khing o6 con chiun chim sicli NDC)
Tir chiam séc 17,308 0,040 0,457
Ban déi -22376 1,933*** -1 A23%**
Con chin & cing 2 455%%* -1,808*** 1,956+
Con gAi, con din 0,178 1,589 0,283
Ngudn gitip dis khi c6 khé khin Gii chinh (Khéng cb giip 4o i NDPC)
(hinh quyén 2,138 1414* -1.416**
Poin thé 21,940 0,001 -0,760
Con cii 0,161 1,137+ -1,068***
Ban be 0,894 0,668 0,578
Hohing 1,731** 0.862** -0,720#
Ngnon giiip do khi c6 khé khan vé site khoe (Khing cb giitp 4o i NDC)
(hinh quyén -18.218 18,934 2029
Poin thé 11,004 0,856 -1,575
Con cii 1,788 0449 -0,728**
Ban be -1,134 0,227 0,892
Ho hiang -1,375 0,269 0447
Nguén giiip do khi c6 khé khan tinh thin (Khéng cb hé tro i NDC)
Chinh quyén 3,686 0.988 0,163
Poin thé 16015 1.672 -1,816
Con cii 2,162** 0,286 -0,107
Ban be -1 472%* 0,242 0,348
Hohing 0,39 0,175 0,297

Chu thich: Cdc gid tri trong bang 1a hé s hdi quy B.
Miic y nghia thong ké: *p<0,01; ** p<0.05; *** p<0.001.

NDC: Nhém doi chiing

thi NCT c6 kha nang tu cht cao hon trong cudc song nén san sang song

mot minh hon.

Hé s6 héi quy clia ngudi cao tudi hién dang lam viéc cho ban than trong



36 Nghién ctu Gia dinh va Gigi. Quyén 26, sé 5, tr. 25-41

linh vuc nong 1am nghiép, ti€u tha cong nghiép 1a -1,745, ham y nhém
NCT nay c6 xac sudt song mot minh thidp nhat so véi cac nhom cé viéc
lam khéc.

Nhom NCT ¢6 ngudi cham séc chinh hang ngay la con chau c¢6 hé s6
hoéi quy twong tng 1a -2,455 va ¢ y nghia thong ké kha manh. Diéu nay
cho thay nhém nay c6 x4c sudt song mot minh thdp hon han so v6i nhém
khong c6 con chau cham séc. Khi da can c6 su cham séc clia con chdu,
stc khoe ctia NCT ¢6 thé da yéu hon nén kha niang séng mot minh 1a thap
hon.

Mang luGi hd trg vé€ vat chat va tinh than tir nha nude, gia dinh, cong
dong ciing 1a yéu t6 duoc gia dinh 1a ¢6 anh hudng dén viéc NCT lua chon
mo hinh séng nhu thé nao. Vi NCT, nguén gitp dd vé tai chinh khi ¢6
kho khan tir ho hang c6 anh hudng dén viéc ho Iua chon mo hinh séng mot
minh hay song chung. Nhiing ngudi cé ho hang ho tro tai chinh khi kho
khan c6 xac suat song mot minh cao hon nhitng nguoi khong c¢6 gitp do,
vGi hé s6 hoi quy 1a 1,731 va ¢ y nghia thong ké. Nhitng nguoi ¢é hé tro
tinh than tir ban bé lai it séng mot minh hon so véi nhitng nguoi khong cé
hé tro, véi he s6 héi quy la -1,472.

Yéu té anh hwong dén viéc NCT song véi ban doi

Mo hinh thi hai tim hiéu nhiing yéu t6 tic dong dén viec NCT c6 song
v6i ban doi hay khong.

Vé dia ban cu tri, ngudi cao tudi song & do thi c6 xac sudt song véi
ban doi cao hon so v6i NCT song & nong thon. Mot trong nhitng diac diém
cta 161 song hién dai 1a it thé hé va it nguoi. Khu vuc do thi hién dai hon
so v4i khu vuc nong thon nén mang nhitng dac trung nay. O do thi, da s6
NCT 1la can bo nghi huu, c6 luong huu va tiét kiém, nén ho ciing c6 kha
nang tu chu cudc sdng va cho cac con song riéng, khong phai song chung.
Su gan két ctia nhitng cap vo chong & nhitng khu vuc hién dai cling gan
giii hon, tinh cam hon, nén khi vé gia, ho thudng muén s6ng vdi ban doi
ctia minh.

Theo viing mién, nhitng nguodi cao tudi & khu vuc mién Nam (Tién
Giang) hay song v6i ban doi hon NCT khu vuc mién Bac (Ninh Binh).

Theo giGi tinh, nam gidi c6 xac suat chung séng vGi ban doi cao hon
nit gidi, v6i hé s6 hoi quy 1a 0,697.
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bic diém s6 con cia NCT kha dién hinh cho xu hudng sinh ctia Viét
Nam theo timg giai doan lich stt. Cang nhitng ngudi cao tudi (hon 80 tudi),
s0 con dong cang cao. Nhém NCT nay dai da s6 ¢6 5 con. Thé hé nay sinh
trude nam 1935 va bat dau budc vao giai doan 1ap gia dinh va sinh con vao
khoang 1955-1960. Hon nhan thdi ky nay van mang nhitng dac trung
dong con clia hon nhan thoi phong kién. Nhém 70-79 tudi (sinh tir 1935-
1945) van c6 s6 con dong nhung s6 luong ¢ 5 con trd 1én da it hon so véi
thé hé cach d6 10 nam, tuy s6 ngudi coé tir 3-4 con van rat cao. S6 nguoi
c6 nhiéu con (5 con trd 1én) clia nhém NCT tir 60-69 tudi (sinh 1945-
1955) lai giam hon so v6i cac thé hé trude, trong khi s6 ngudi c6 it con
hon 12 nhiéu hon. Véi nhém NCT it tuéi nhat (55-60 tudi) twong duong
v6i nhom sinh nam 1955-1960 hau nhu khong con gia dinh cé qua dong
con nhu cac thé€ hé trude. Dai da s6 nhém nay c6 3-4 con, va so lugng cé
2 con la cao nhit so v6i cac nhém tudi gia hon.

Bién s6 nhitng nguoi khong ¢6 con c¢6 hé s6 hoi quy 1a -2,205, ¢6 méi
quan hé ngugc chiéu v6i xac sudt chung song véi ban doi cia NCT. Néu
NCT khong c6 con, kha nang ho chung séng véi ban doi 1a thap hon so véi
nhitng nhém c6 con. Diéu nay ham y con céi van ¢6 nhitng gia tri quan
trong trong doi song ctia NCT, vi khi ¢6 con thi tinh cam v¢ chéng gin bo
va chia sé hon. Diéu nay cling ham ¥ khi khong c6 con, NCT c6 thé s& ly
than hay song vdi con riéng ctia minh.

Véi nhém NCT ty 1am viéc cho ban than, moéi quan hé gitta viéc lam
nay véi viéc chung song véi ban doi 1a cing chiéu, ¢6 nghia 1a ho nhiéu
kha nang chung song véi ban doi hon so véi NCT thudc nhom khong lam
gi. Hé s6 hoi quy clia bién s6 tu 1am viéc cho ban than la 1,067 va c6 y
nghia thong ké. NCT c6 viéc chinh la lam viéc nha ciing c6 kha nang
chung séng véi ban doi cao hon véi hé s6 hoi quy 0,436, trong khi cédc
nhom viéc lam khac khong ¢6 su khac biét nao c6 y nghia thong ké so véi
kha nang chung song véi ban doi cia nhém khong lam gi ca.

Diéu thi vi 1a nhém NCT ¢6 nguén thu nhap chinh 1a buon bén dich vu
va luong huu ¢6 maéi quan hé nguoc chiéu véi kha nang chung song véi
ban doi. C6 nghia 1a, néu nguén thu chinh ctia NCT la tir kinh doanh buon
ban, hay luong huu, ho it ¢6 kha nang chung song véi ban doi hon, véi hé
s6 hoi quy lan luot 1a -1,683 va -1,333. Cac nhém ¢6 ngudn thu nhap tir
nong lam nghiép, lam thué, trg cap hay con cdi ho trg ¢6 xdc suat chung
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song v4i ban doi nhu nhau.

Su hoé tro ctia mang ludi an sinh x@ hoi tir nha nude, gia dinh va cong
dong anh hudng kha manh dén viéc NCT chung song véi ban doi hay
khong. M6 hinh hai cho thdy, néu NCT c6 su gitp do vé tai chinh tir chinh
quyén, kha nang ho chung song véi ban doi 1a cao hon nhém khong c6 su
gitip d5. Hé s6 hoi quy clia viée ¢6 ho tro tai chinh tir chinh quyén 1a 1,414
va ¢6 moi quan hé cling chiéu véi bién phu thudc.

HO tro clia con cdi ciing déng vai trd quan trong. Néu NCT ¢6 con cdi
ho trg tai chinh khi gap khé khan, xdc suat chung séng véi ban doi 1a cao
hon nhém khong c¢6 con hoé trg. Hé s6 hoi quy cta bién s6 nay 1a 1,137 va
¢6 méi quan hé cting chiéu véi mic do anh hudng manh nhat trong s6 cac
bién sO c6 quan hé mang y nghia thong ké.

Ho hang ciing 12 mot ngudn hd trg tai chinh khi NCT gap khé khan dé
ho c6 thé chung séng tu chli v6i ban doi, so véi nhém khong c6 ho hang
ho tro. Hé s6 hoi quy cua bién s6 nay 1a 0,862 va cé y nghia thong keé.

Yéu to anh huwong dén viéc NCT song voi con chdu

Mo hinh thi ba tim hiéu nhitng yéu t6 anh hudng dén kha nang NCT
song vdi con chau.

Vé dia ban cu tri, NCT & do thi it song véi con chau hon NCT & nong
thon, nhu da phan tich & trén. Hé s6 hoi quy cua NCT & do thi 1a -0,557
va ¢6 y nghia thong ké kha manh. NCT 6 mién Nam Viét Nam ciing it &
v6i con chdu hon NCT mién Bac. Ho mu6n s6ng véi ban doi nhiéu hon ¢6
thé do cudc song kinh t€ & céc tinh phia Nam dé dang, diéu kién thoi tiét
thuan hoa hon, nén NCT c6 thé tu cham s6c cho nhau va tan hudng doi
song tinh cam gan bo khi vé gia.

Heé s6 hoi quy cua bién s6 NCT ¢6 BHYT la 0,670, c6 m6i quan hé
ciing chiéu mang y nghia théng ké doi v6i bién phu thudc. Nhu vay, nhém
NCT c6 BHYT thi hay song cting con chau hon. Nhu trén phan tich, nhom
c¢6 BHYT nay cho thdy xac sudt song mot minh thap hon va khong cé su
khac biét v6i nhém song véi ban doi.

Hé s6 hoi quy ctia nhém NCT c¢6 nguén thu nhap chinh 1a lwong huu
1a 1,526 va la bién s6 ¢6 mdi quan hé thuan chiéu mang y nghia thong ké
v6i kha nang NCT song cung con chau. Nhu vay, so v6i nhém khong c6
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lrong huu, nhém ¢6 luong huu hay chon moé hinh s6ng véi con chau hon.

Nguoi cham séc chinh hang ngay c6 anh huéng manh mé dén viéc
chon lya mo6 hinh song ctia NCT. Khi nguoi cham soc chinh la ban doi,
xdc suat NCT chung séng véi con chdu la thap hon, véi hé s6 hoi quy 1a
-1,423. Bén canh dé, viéc c6 con chdu la ngudi cham séc chinh hang ngay
lam ting ddng ké kha ning NCT song cung véi con chau, véi hé s6 hoi
quy la 1,953. Nhu vay, ai la nguoi cham séc chinh hang ngay s& quyét
dinh viéc NCT & véi ai.

V& vai tro clia mang Iudi an sinh xa hoi, s6 liéu tir mo hinh 3 cho thdy,
NCT ¢6 su ho trg tai chinh tir chinh quyén khi gap khé khan c6 m6i quan
hé nguoc chiéu va ¢6 ¥ nghia thong ké dén kha nang ho c6 s6ng cuing con
chdu khong (B=-1,416). C6 nghia 1a nhitng NCT c6 su ho trg ctia chinh
quyén vé tai chinh thuong it c6 kha nang chung séng véi con céi. Véi
nhiing ngudi ¢6 ho tro tai chinh tir con céi, ho cling it khi song cling con
céi (B=-0,720), c6 thé do khi song cung, con cdi di chi tra va cham lo céc
mat doi séng cho NCT nén khong can hd tro tai chinh riéng. Tuong tu,
nhitng NCT c6 ho hang gitp do tai chinh khi gap khé khan ciing it khi
song cung con cai (B=-0,728).

5. Két ludn

Theo truyén thong gia dinh Viét Nam, NCT s6ng chung véi con chiu
trong gia dinh nhiéu thé hé. Truyén thong nay hién nay van tiép tuc duoc
duy tri. M6 hinh chung séng phé bién nhat 1a & véi gia dinh con, nhat la
con trai, chiing to vai tro quan trong cta gia dinh trong cham s6c NCT. Mo
hinh s6ng pho bién thit hai 1a & v6i ban doi.

C6 nhitng khéc biét vé dic diém nhan khau xa hoi trong mo hinh noi &
ctia NCT. Nhitng ngudi mang dic diém hién dai hon thi hay chon lua s6ng
vGi ban doi. D6 1a nhitng ngudi & phia Nam, khu vuc do thi, c6 mic song
kha gid, c6 bao hiém y t€, mic song kha, 12 nam gi6i va c6 ngudi cham
s6c chinh 1a ban ddi. V& hé thong ho tro, nhiing ngudi séng véi ban doi
thuong khéang dinh c6 su gitip dd vé tai chinh tir chinh quyén, ho hang va
con céi khi gap khé khan. C6 thé néi, su tu chti, c¢6 diéu kién va c6 mang
luéi hd trg tai chinh 14 mot dac diém ndi bat chia nhém NCT séng vé6i ban
doi. C6 thé chi nghia cd nhan & nhitng khu vuc nay phat trién manh hon
va cdc cap vg chong thich ¢6 khong gian riéng tu hon.



40 Nghién ctru Gia dinh va Gigi. Quyén 26, sé 5, tr. 25-41

Nhitng NCT s6ng v6i con c6 nhitng diac diém nhu song chil yéu & nong
thon, mién Bac, tudi cao va ¢6 BHYT. Piéu nay goi lén thuc tién nhitng
NCT chung s6ng vé6i con chdu duoc con chdu mua cho BHYT dé cham s6c¢
stic khoe. Nhém nay ciing c6 thé c6 mic séng khd hon nén c6 thé mua
BHYT, trong khi nhém khong c6 BHYT s6ng mot minh nhiéu hon c6 thé
do diéu kién kinh t& khong cho phép. Nhiing két qua nay ciing goi lén ham
¥ mo hinh chung song truyén thong rd nét hon & céc khu vuc duge cho la
con ton tai nhiéu dac diém truyén thong (chéng han nhu nong thon).

Nhém NCT s6ng mot minh thudng & khu vuce nong thon, tudi cao, mic
song ngheo, la nit gidi, c¢6 tiét kiém, it lam viéc trong khu vuc nong
nghiép, khong c6 con chau cham séc hang ngay va cé ho hang gitp do khi
gap kho khan. Nhiing két qua nay goi ra thuc tién la con cédi dong vai tro
thay thé rat nhiéu su ho trg ctia chinh quyén va ho hang, ban bé trong cham
s6c doi song cho NCT s6ng cung con céi. N6i cach khac, khi NCT da song
cung con cdi, ho it can t6i su gidp d& ctia nhitng mang ludi an sinh xa hoi
bén ngoai gia dinh nhu chinh quyén, doan thé hay ho hang.®

Chu thich

™ Bai viét nay dugc i trg boi Quy Phat trién Khoa hoc va Cong nghé Quéc
gia (NAFOSTED) trong dé tai ma s6 13.3-2013.10 “Cham s6c ngudi cao tudi
trong xa hoi Viét Nam dang chuyén déi: Nhitng chiéu canh chinh sdch va ciu
tric”.

@ Trong mo hinh hoi quy logistic, do méi hé s6 hdi quy (B) la logarit cua ty
s0 chénh twong ing nén ludn ¢6 moi quan hé déng bién véi xdc sudt xay ra bién
c6 (NCT s6ng mot minh). Vi vay, khi mot hé s6 hdi quy ¢6 y nghia thong ké va
cang 16n (nhd) hon 0 thi xdc suflt xay ra bién cd tng véi chi bdo nay cang tang
(giam) so v6i nhém déi ching. Céc so sanh déu vdéi gia thiét cdc bién s6 doc lap
khac trong mo hinh khong doi.
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