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1. Giíi thiÖu

T×nh tr¹ng tö vong bµ mÑ tõ viÖc n¹o ph¸ thai kh«ng an toµn vÉn tån

t¹i ë Ên §é víi tû lÖ cao bÊt chÊp viÖc cã ®¹o luËt Y tÕ cuèi thai kú (MTP)

n¨m 1971. §¹o luËt tư¬ng ®èi tù do nµy cho phÐp mét phô n÷ cã ®ưîc dÞch

vô ph¸ thai tõ mét b¸c sÜ ®¨ng ký t¹i bÊt kú c¬ së y tÕ ®· ®ưîc phª duyÖt,

víi c¸c hưíng dÉn cô thÓ trong tõng trưêng hîp như: ®Ó b¶o vÖ m¹ng

sèng, ®Ó b¶o vÖ søc kháe thÓ chÊt vµ tinh thÇn, v× lý do kinh tÕ hay x· héi,

trong trưêng hîp bÞ h·m hiÕp hay lo¹n lu©n, khi thai nhi ®ưîc x¸c ®Þnh lµ

suy thai, hoÆc ®èi víi nh÷ng phô n÷ ®· kÕt h«n mµ kÕt qu¶ kh¸m thai lµ

cã thai trong khi vÉn sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai. ViÖc söa ®æi LuËt

MTP vµo n¨m 2002 vµ n¨m 2003 nh»m më réng tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô

ph¸ thai an toµn b»ng c¸ch ph©n cÊp quy ®Þnh dÞch vô ph¸ thai, bao gåm

c¶ viÖc gi¸m s¸t cung cÊp dÞch vô vµ c«ng nhËn c¸c c¬ së tư nh©n cung

cÊp dÞch vô ph¸ thai trong 3 th¸ng ®Çu thai kú; söa ®æi còng cho phÐp cung

cÊp c¸c lo¹i thuèc ph¸ thai b»ng c¸ch ®µo t¹o c¸c nhµ cung cÊp dÞch lµm

viÖc t¹i c¸c c¬ së kh«ng chÊp thuËn cho ph¸ thai ngo¹i khoa.

Bèn mư¬i n¨m sau khi th«ng qua ®¹o luËt nµy, nhiÒu phô n÷ ë Ên §é

vÉn t×m kiÕm dÞch vô ph¸ thai tõ c¸c nhµ cung cÊp kh«ng ®ñ tiªu chuÈn vµ

chÕt v× ph¸ thai kh«ng an toµn. T¹i Ên §é mçi n¨m diÔn ra 6,4 triÖu ca n¹o

ph¸ thai, trong ®ã ưíc tÝnh cã kho¶ng 3,6 triÖu ca (56%) kh«ng an toµn.

¦íc tÝnh 8-9% sè ca tö vong bµ mÑ lµ do c¸c biÕn chøng liªn quan ®Õn

ph¸ thai, vµ cã gÇn 10.000 ca tö vong liªn quan ®Õn ph¸ thai x¶y ra mçi

n¨m t¹i Ên §é. C¸c c¬ së y tÕ c«ng lËp ®ưîc chøng nhËn cung cÊp c¸c dÞch

vô ph¸ thai, tuy nhiªn c¸c phô n÷ n«ng th«n cã thÓ kh«ng sö dông c¸c c¬

së y tÕ ®ưîc ®µo t¹o vµ cung cÊp c¸c dÞch vô ®ưîc chøng nhËn bëi hä gÆp

khã kh¨n khi tiÕp cËn víi c¸c c¬ së nµy, hoÆc do hä thiÕu nhËn thøc vÒ tÝnh

hîp ph¸p cña viÖc ph¸ thai hoÆc do sù s½n cã cña c¸c dÞch vô vµ c¸c nhµ

cung cÊp. Trung b×nh chØ cã 10 c¬ së ph¸ thai ®¹t chøng nhËn cho mçi mét

triÖu d©n ë Ên §é vµ mét b¸c sÜ y khoa ®ưîc ®µo t¹o cho 224.000 ngưêi

d©n n«ng th«n. Ngoµi ra, nhiÒu phô n÷ kh«ng biÕt r»ng ph¸ thai lµ hîp

ph¸p vµ cã s½n t¹i c¸c c¬ së cña chÝnh phñ, hoÆc kh«ng biÕt c¸c c¬ së cung

cÊp dÞch vô ph¸ thai ®ưîc chøng nhËn bëi chÝnh phñ.

Cã thÓ nãi r»ng viÖc n©ng cao kiÕn thøc cña phô n÷ còng như c¸ch tiÕp

cËn cña hä vµo c¸c dÞch vô ph¸ thai hîp ph¸p th«ng qua c¸c biÖn ph¸p can
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thiÖp truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi sÏ mang l¹i hiÖu qu¶. Can thiÖp truyÒn

th«ng thay ®æi hµnh vi ®· ®ưîc sö dông trong nhiÒu lÜnh vùc kh¸c nhau

cña y tÕ c«ng céng vµ víi d©n sè ®a d¹ng, vµ quy m« cña c¸c biÖn ph¸p

can thiÖp bao gåm tõ viÖc giao tiÕp gi÷a c¸ nh©n cho ®Õn c¸c chiÕn dÞch

truyÒn th«ng ®¹i chóng. Can thiÖp truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi ®· ®ưîc

sö dông ë Ên §é ®Ó n©ng cao kiÕn thøc trong viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh

thai, tiªm chñng, HIV vµ AIDS. Theo ®¸nh gi¸ cña c¸c dù ¸n PRACHAR

ë Bihar, sù can thiÖp truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi cã thÓ n©ng cao kiÕn

thøc vµ th¸i ®é ®èi víi viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai vµ lµm t¨ng nhu

cÇu vµ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong c¸c cÆp ®«i trÎ míi cưíi. Tư¬ng

tù như vËy, ®¸nh gi¸ cña mét chiÕn dÞch gi¸o dôc gi¶i trÝ truyÒn th«ng ®¹i

chóng vÒ HIV vµ AIDS t¹i New Delhi, Rajasthan and Uttar Pradesh ®· t×m

thÊy nh÷ng c¶i tiÕn trong kiÕn thøc truyÒn th«ng vÒ HIV vµ AIDS.

TruyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi hiÕm khi ®ưîc sö dông ®Ó thóc ®Èy hµnh

vi lµnh m¹nh liªn quan ®Õn n¹o ph¸ thai, trong bèi c¶nh c¸c quèc gia ®ang

ph¸t triÓn. Trong sè Ýt nh÷ng ®¸nh gi¸ chÝnh thøc cña c¸c can thiÖp truyÒn

th«ng thay ®æi hµnh vi vÒ ph¸ thai ®· ®ưîc tiÕn hµnh, b»ng chøng tõ c¸c

chiÕn dÞch t¹i Ên §é vµ Ghana ®Ó n©ng cao nhËn thøc céng ®ång vÒ n¹o

ph¸ thai an toµn vµ ch¨m sãc sau ph¸ thai cho thÊy r»ng c¸c lo¹i h×nh chiÕn

dÞch gi¸o dôc céng ®ång cã thÓ ®¹t hiÖu qu¶ trong viÖc t¨ng cưêng sö dông

c¸c dÞch vô nµy.

C¸c yÕu tè quan träng nhÊt cña mét chiÕn dÞch truyÒn th«ng thay ®æi

hµnh vi thµnh c«ng lµ cÇn cã nh÷ng th«ng ®iÖp hay ®Ó ngưêi d©n cã thÓ

nhí ®ưîc. Mét sè kÕt qu¶ nghiªn cøu ®· cho thÊy b»ng chøng cña mèi liªn

hÖ ph¶n øng gi÷a sù tiÕp xóc víi c¸c th«ng ®iÖp truyÒn th«ng thay ®æi

hµnh vi vµ nh÷ng thay ®æi vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc tiÔn. Mét nghiªn

cøu ë Tanzania ph¸t hiÖn ra r»ng nh÷ng phô n÷ cã tiÕp xóc víi c¸c th«ng

®iÖp truyÒn th«ng kÕ ho¹ch gia ®×nh tõ s¸u nguån th«ng tin cã tû lÖ sö

dông kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh cao gÊp 11 lÇn so víi nh÷ng phô n÷ kh«ng

®ưîc tiÕp xóc, trong khi phô n÷ ®ưîc tiÕp xóc víi mét nguån duy nhÊt sö

dông kÕ ho¹ch gia ®×nh cao gÊp hai lÇn so víi nh÷ng ngưêi phô n÷ kh«ng

®ưîc tiÕp xóc. Mét nghiªn cøu t¹i Zimbabwe cho thÊy thanh thiÕu niªn ®·

®ưîc tiÕp xóc víi 5-8 thµnh phÇn cña mét chiÕn dÞch phßng chèng HIV-

AIDS cã nhiÒu kh¶ n¨ng th¶o luËn vÒ AIDS víi ngưêi kh¸c hoÆc t×m kiÕm

sù ch¨m sãc t¹i mét trung t©m søc kháe nhiÒu h¬n nh÷ng thanh niªn chØ
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®ưîc tiÕp xóc víi 1-2 hoÆc 3-4 thµnh phÇn cña chiÕn dÞch, sau khi c¸c yÕu

tè x· héi vµ nh©n khÈu häc vµ sù tiÕp cËn víi phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®·

®ưîc tÝnh ®Õn.

§Ó gi¶i quyÕt kho¶ng c¸ch hiÖn ®ang tån t¹i gi÷a sù s½n cã cña c¸c dÞch

vô n¹o ph¸ thai an toµn vµ viÖc sö dông chóng, Tæ chøc Ipas Ên §é(1), phèi

hîp víi chÝnh quyÒn c¸c bang Bihar vµ Jharkhand, chän mét huyÖn ë mçi

tiÓu bang lµ n¬i tiÕn hµnh c¸c can thiÖp truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi. Hai

bang Bihar vµ Jharkhand kh«ng chØ lµ hai trong sè nh÷ng bang nghÌo vµ

cã nh÷ng bÊt lîi x· héi nhÊt t¹i Ên §é, mµ cßn lµ n¬i céng ®ång t¹i c¸c

bang nµy thưêng cã nh÷ng niÒm tin vµ nhËn thøc sai lÇm vÒ n¹o ph¸ thai,

®ã lµ nh÷ng rµo c¶n trong viÖc tiÕp cËn c¸c dÞch vô ph¸ thai an toµn. 

2. C¸c biÖn ph¸p can thiÖp

C¸c biÖn ph¸p can thiÖp nh»m n©ng cao nhËn thøc vÒ tÝnh hîp ph¸p cña

viÖc n¹o ph¸ thai vµ tÝnh s½n cã cña c¸c dÞch vô còng như thay ®æi nhËn

thøc tiªu cùc vÒ n¹o ph¸ thai ®· ®ưîc th«ng qua mét chiÕn dÞch truyÒn

th«ng thay ®æi hµnh vi cña céng ®ång. ChiÕn dÞch nµy thùc hiÖn trong n¨m

2008-2009 cung cÊp th«ng tin vÒ tÝnh hîp ph¸p cña viÖc ph¸ thai, vÞ trÝ cña

c¸c c¬ së gÇn nhÊt cung cÊp dÞch vô n¹o ph¸ thai vµ tr¸nh thai an toµn b»ng

c¸ch sö dông mét phô n÷ trÎ hư cÊu tªn lµ Kalyani (cã nghÜa lµ tèt lµnh)

lµm nh©n vËt chÝnh. BiÖn ph¸p can thiÖp sö dông mét lo¹t c¸c phư¬ng

ph¸p tiÕp cËn ®Ó tham gia vµ th«ng b¸o cho céng ®ång. C¸c ho¹t ®éng

th«ng tin liªn l¹c gi÷a c¸c c¸ nh©n bao gåm c¶ tư¬ng t¸c mét ngưêi víi

mét ngưêi, víi nh÷ng ngưêi lµm c«ng t¸c gi¸o dôc y tÕ vµ c¸c cuéc häp

nhãm céng ®ång. Nh÷ng ho¹t ®éng nµy nh»m cung cÊp cho phô n÷ th«ng

tin vµ c¬ héi ®Æt c¸c c©u hái trong m«i trưêng gia ®×nh. C¸c vë kÞch ®ưêng

phè ®· ®ưîc tr×nh diÔn t¹i c¸c ®Þa ®iÓm trung t©m trong c¸c lµng víi môc

®Ých tuyªn truyÒn tíi toµn thÓ céng ®ång vÊn ®Ò vÒ n¹o ph¸ thai. C¸c diÔn

viªn tham gia nh÷ng vë kÞch nµy ®ưîc lùa chän tõ c¸c lµng, vµ kÞch b¶n

®ưîc kiÓm tra trưíc t¹i céng ®ång ®Ó tiÕng ®Þa phư¬ng vµ c¸c thuËt ng÷

cã thÓ ®ưîc chuyÓn ng÷ dÔ hiÓu. Môc ®Ých cña c¸c ho¹t ®éng nµy nh»m

nh©n ®«i tÝnh hiÖu qu¶ ®Ó c¸c thµnh viªn trong lµng cã thÓ c¶m nhËn ®ưîc

c¸c can thiÖp cô thÓ tíi céng ®ång vµ v¨n hãa riªng cña hä, chø kh«ng ph¶i

lµ chung cho mäi t×nh huèng, qua ®ã n©ng cao sù chÊp nhËn vµ quan t©m,

vµ ®Ó c¸c diÔn viªn cã thÓ tiÕp tôc chia sÎ th«ng tin vÒ ph¸ thai thËm chÝ
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sau khi can thiÖp. Vµo cuèi mçi buæi diÔn, mét bµi kiÓm tra tư¬ng t¸c sÏ

®ưîc tiÕn hµnh ®Ó cñng cè th«ng ®iÖp vµ thóc ®Èy sù hiÓu biÕt. Bøc tưêng

kÝ hiÖu ®ưîc ®Æt ë nh÷ng vÞ trÝ trung t©m trong c¸c lµng m¹c vµ cung cÊp

th«ng tin quan träng vÒ tÝnh hîp ph¸p vµ tÝnh s½n cã cña c¸c dÞch vô n¹o

ph¸ thai an toµn t¹i c¸c c¬ së c«ng céng. C¸c nh©n viªn can thiÖp còng

ph©n phèi c¸c tµi liÖu tham kh¶o ë tr×nh ®é v¨n ho¸ thÊp trong céng ®ång. 

Trong suèt qu¸ tr×nh nghiªn cøu, c¸c c¬ së thuéc khu vùc c«ng céng

cña c¸c huyÖn ®· ®¹t ®ưîc tiªu chuÈn cña Ipas, bao gåm ®µo t¹o c¸c b¸c

sÜ y tÕ trong viÖc cung cÊp c¸c dÞch vô n¹o ph¸ thai an toµn vµ ®éi ngò y

t¸ trong chÕ biÕn gia c«ng c«ng cô, c¸c thñ tôc kiÓm so¸t l©y nhiÔm vµ viÖc

khuyÕn c¸o phßng tr¸nh thai sau khi n¹o ph¸ thai. C¸c c¬ së còng nhËn

®ưîc ¸p phÝch ®Ó th«ng b¸o cho c¸c bÖnh nh©n r»ng dÞch vô n¹o ph¸ thai

an toµn hiÖn ®ang s½n cã t¹i c¬ së. TÊt c¶ c¸c c¬ së ®Òu cung cÊp dÞch vô

n¹o ph¸ thai b»ng tay hót ch©n kh«ng b»ng ®iÖn, vµ mét sè c¬ së cung cÊp

thuèc ph¸ thai b»ng c¸ch sö dông thuèc mifepristone vµ thuèc misopros-

tol. 

3. Phư¬ng ph¸p nghiªn cøu

Môc ®Ých cña nghiªn cøu vÒ hiÖu qu¶ cña can thiÖp truyÒn th«ng thay

®æi hµnh vi nh»m n©ng cao kiÕn thøc vµ nhËn thøc vÒ n¹o ph¸ thai lµ ®Ó

x¸c ®Þnh ®Æc ®iÓm cña phô n÷ cã liªn quan ®Õn tiÕp xóc víi c¸c can thiÖp

truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi. Nghiªn cøu nµy còng ®ưîc thiÕt kÕ ®Ó ®¸nh

gi¸ hiÖu qu¶ cña c¸c can thiÖp trong viÖc n©ng cao nhËn thøc liªn quan ®Õn

ph¸ thai, kiÕn thøc vµ nhËn thøc, bao gåm hç trî x· héi tõ gia ®×nh, c¸c

chuÈn mùc x· héi trong céng ®ång, hiÖu qu¶ tù th©n liªn quan ®Õn kÕ

ho¹ch hãa gia ®×nh vµ n¹o ph¸ thai, vµ nhËn thøc c¸c nguy c¬ vÒ søc kháe

cña viÖc n¹o ph¸ thai kh«ng an toµn.

VÒ thiÕt kÕ nghiªn cøu vµ mÉu: Nghiªn cøu sö dông thiÕt kÕ nghiªn cøu

b¸n thùc nghiÖm trưíc vµ sau can thiÖp. Hai huyÖn Saran ë Bihar vµ

Gumla ë Jharkhand ®· ®ưîc lùa chän lµm huyÖn so s¸nh v× cã ®Æc ®iÓm

x· héi vµ nh©n khÈu häc tư¬ng tù như c¸c huyÖn can thiÖp lµ Patna vµ

Lohardaga. TÊt c¶ bèn huyÖn ®ưîc lùa chän trªn c¬ së sù s½n cã cña c¸c

b¸c sÜ ®ưîc ®µo t¹o trong viÖc cung cÊp c¸c dÞch vô n¹o ph¸ thai an toµn.

Mét sè trang web ®ưîc lùa chän v× cã c¸c nhµ cung cÊp ®ưîc ®µo t¹o an

toµn nhÊt trong c¸c bang tư¬ng øng. Trong tÊt c¶ bèn huyÖn, c¸c nhµ cung
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cÊp bæ sung ®· ®ưîc ®µo t¹o trong suèt qu¸ tr×nh nghiªn cøu. C¸c huyÖn

®ưîc lùa chän trong ®¸nh gi¸ nµy ë c¸ch xa nhau. Kho¶ng c¸ch gi÷a 2

huyÖn can thiÖp lµ h¬n 100km, vµ huyÖn so s¸nh c¸ch huyÖn can thiÖp Ýt

nhÊt 40km. 

MÉu ngÉu nhiªn ph©n tÇng hai giai ®o¹n ®ưîc sö dông ®Ó lùa chän phô

n÷ tõ huyÖn can thiÖp vµ huyÖn so s¸nh vµo n¨m 2008 vµ 2010. Nh÷ng phô

n÷ ®ñ ®iÒu kiÖn ®Ó tham gia vµo nghiªn cøu nÕu hä ®· lËp gia ®×nh vµ trong

®é tuæi tõ 15-49, kh«ng bao gåm phô n÷ ®· tr¸nh thai b»ng phư¬ng ph¸p

triÖt s¶n n÷ hoÆc triÓn s¶n nam trong h¬n 3 n¨m. 

Nh÷ng phô n÷ trong nghiªn cøu nµy ®· tham gia vµo mét cuéc kh¶o s¸t

ban ®Çu vµ sau ®ã ®ưîc theo dâi bëi mét ngưêi pháng vÊn nh»m thu thËp

d÷ liÖu vÒ c¸c ®Æc ®iÓm x· héi vµ nh©n khÈu häc, c¸c nguån th«ng tin søc

kháe sinh s¶n, c¸c hµnh vi t×m kiÕm søc kháe, hiÓu biÕt vµ nhËn thøc vÒ

n¹o ph¸ thai, vµ lÞch sö sinh s¶n. Nh÷ng phô n÷ b¸o c¸o ph¸ thai trong ba

n¨m trưíc ®ưîc thùc hiÖn mét chư¬ng tr×nh bæ sung vÒ kinh nghiÖm ph¸

thai lÇn cuèi cïng cña hä, bao gåm c¸c c©u hái vÒ nh÷ng th«ng tin ph¸

thai mµ hä nhËn ®ưîc tõ nhµ cung cÊp dÞch vô hoÆc c¸c chñ thÓ kh¸c, c¸c

nhµ cung cÊp vµ thñ tôc dÞch vô ph¸ thai, vµ bÊt kú biÕn chøng gÆp ph¶i. 

C¸c cuéc ®iÒu tra ®ưîc tiÕn hµnh bëi c¸c ®iÒu tra viªn ®Þa phư¬ng ®ưîc

®µo t¹o tõ mét c¬ quan thu thËp d÷ liÖu vµ mÊt 40-80 phót ®Ó hoµn thµnh.

Tæng céng cã 1.411 ë cÊp ®é ban ®Çu vµ 1.441 phô n÷ ë cÊp ®é theo dâi

®ưîc kh¶o s¸t thµnh c«ng. Tû lÖ ®¸p øng tæng thÓ cho nghiªn cøu lµ 97%

lóc ban ®Çu vµ 99% khi theo dâi. Nghiªn cøu nµy ®· tr¶i qua sù xem xÐt

®¹o ®øc vµ ®· ®ưîc sù chÊp thuËn cña héi ®ång xÐt duyÖt cña Trung t©m

nghiªn cøu TruyÒn th«ng t¹i New Delhi.

4. C¸c phư¬ng ph¸p ®o lưêng

C¸c biÖn ph¸p ®o lưêng ®ưîc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ trong nghiªn

cøu nµy trong giai ®o¹n ®Çu vµ trong thêi gian theo dâi bao gåm kiÕn thøc

vµ nhËn thøc vÒ n¹o ph¸ thai. C¸c c©u hái vÒ kiÕn thøc bao gåm c¸c chñ

®Ò như t×nh tr¹ng ph¸p lý cña viÖc ph¸ thai ë Ên §é, kiÕn thøc vÒ bÊt kú

phư¬ng ph¸p ph¸ thai nµo vµ c¸c nguån dÞch vô ph¸ thai an toµn. Phô n÷

®ưîc hái r»ng liÖu viÖc ph¸ thai ë Ên §é cã ph¶i lµ hîp ph¸p hay kh«ng,

vµ hä còng ®ưîc yªu cÇu tr¶ lêi vÒ giíi h¹n tuæi thai ph¸p lý ®Ó ph¸ thai.
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Phô n÷ ®ưîc hái r»ng hä cã biÕt vÒ bÊt kú phư¬ng ph¸p ph¸ thai nµo hay

kh«ng, vµ nÕu cã th× h·y gäi tªn phư¬ng ph¸p mµ hä biÕt. KiÕn thøc vÒ

dÞch vô ph¸ thai an toµn ®ưîc ®¸nh gi¸ b»ng c¸ch hái ngưêi phô n÷ ®ã

r»ng hä sÏ tư vÊn cho mét ngưêi b¹n hoÆc mét ngưêi hä hµng cña m×nh

®Õn ®©u ®Ó cã ®ưîc dÞch vô ph¸ thai; hiÓu biÕt chÝnh x¸c ®ưîc x¸c ®Þnh

b»ng viÖc cã thÓ liÖt kª danh s¸ch c¸c nhµ cung cÊp dÞch vô ph¸ thai hîp

ph¸p còng như ®Þa chØ cña hä. Nh÷ng c©u tr¶ lêi vÒ vÊn ®Ò kiÕn thøc ®·

®ưîc chia ra thµnh kiÕn thøc chÝnh x¸c vµ kh«ng chÝnh x¸c. 

D÷ liÖu vÒ nhËn thøc ®èi víi viÖc n¹o ph¸ thai ®· ®ưîc thu thËp b»ng

c¸ch sö dông thang ®o Likert n¨m ®iÓm, tõ “kh«ng ®ång ý” ®Õn “hoµn

toµn ®ång ý”. Phô n÷ ®ưîc hái mét lo¹t c¸c c©u hái vÒ nhËn thøc cña hä

vÒ tÝnh s½n cã cña dÞch vô, chuÈn mùc x· héi liªn quan ®Õn viÖc ph¸ thai,

hç trî x· héi, tÝnh tù hiÖu qu¶ cña viÖc ph¸ thai vµ nh÷ng rñi ro vÒ søc kháe

liªn quan ®Õn ph¸ thai kh«ng an toµn. Sù s½n cã cña c¸c dÞch vô ®ưîc ®¸nh

gi¸ b»ng c¸ch yªu cÇu phô n÷ ph¶n øng víi nh÷ng c©u như “Chóng t«i

kh«ng cã bÊt kú lùa chän ®Ó cã ®ưîc dÞch vô ph¸ thai t¹i mét c¬ së gÇn

ng«i lµng cña chóng t«i” vµ “C¸c dÞch vô ph¸ thai thưêng s½n cã t¹i c¸c

phßng kh¸m tư nh©n/ nhµ dưìng l·o t¹i thµnh thÞ”. ChuÈn mùc x· héi

®ưîc ®¸nh gi¸ b»ng c¸ch yªu cÇu phô n÷ cho ý kiÕn víi c¸c c©u như

“Trong céng ®ång cña t«i, nãi vÒ bÊt cø vÊn ®Ò nµo liªn quan ®Õn viÖc n¹o

ph¸ thai lµ kh«ng ®ưîc chÊp nhËn” vµ “C¸c cÆp vî chång muèn chÊm døt

mét c¸i thai ngoµi ý muèn cã thÓ sÏ t×m ®Õn c¸c nhµ cung cÊp dÞch vô biÕt

t«n träng bÝ mËt”. Hç trî x· héi ®ưîc ®o b»ng nh÷ng c©u như “NÕu t«i ®i

ph¸ thai, gia ®×nh t«i sÏ ñng hé t«i” vµ “NÕu t«i cÇn ph¶i ®i ph¸ thai, t«i

sÏ ph¶i lµm như vËy mµ kh«ng nãi cho bÊt cø ai”. TÝnh tù hiÖu qu¶ ®ưîc

®o lưêng b»ng c¸ch sö dông mét lo¹t c¸c c©u như “T«i tin tưëng c¸ nh©n

t«i cã thÓ quyÕt ®Þnh khi t«i muèn cã con” vµ “T«i cã thÓ tù tin nãi chuyÖn

víi mét b¸c sÜ y khoa vÒ c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn ph¸ thai”. NhËn thøc vÒ

nh÷ng rñi ro vÒ søc kháe liªn quan ®Õn ph¸ thai kh«ng an toµn ®ưîc ®o

b»ng nh÷ng c©u hái như “Phô n÷ cã thÓ chÞu ®au khæ víi biÕn chøng nÆng

nÕu ph¸ thai ®ưîc thùc hiÖn bëi c¸c nhµ cung cÊp chưa qua ®µo t¹o kh«ng”

vµ “Ngưêi mÑ sÏ gÆp nh÷ng rñi ro vÒ søc kháe nµo nÕu ph¸ thai ®ưîc thùc

hiÖn ë giai ®o¹n trưëng thµnh cña thai kú”.

Trong giai ®o¹n ®Çu vµ trong qu¸ tr×nh theo dâi, phô n÷ ®ưîc hái r»ng

hä cã nhËn ®ưîc bÊt kú th«ng tin nµo liªn quan ®Õn n¹o ph¸ thai vµ b¸o
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c¸o c¸c nguån th«ng tin vÒ n¹o ph¸ thai mét c¸ch tù nhiªn hay kh«ng. ë

cÊp ®é theo dâi, viÖc tiÕp xóc víi sù can thiÖp ®ưîc ®¸nh gi¸ riªng cho

tõng ho¹t ®éng can thiÖp. NÕu mét phô n÷ nãi r»ng hä ®· nh×n thÊy hoÆc

tham gia vµo mét sù kiÖn truyÒn th«ng, th× hä ®· ®ưîc yªu cÇu nhí l¹i

th«ng ®iÖp cña sù kiÖn ®ã. Ngoµi ra, sè lưîng c¸c ®Þnh d¹ng tin nh¾n

(th«ng tin liªn l¹c gi÷a c¸c c¸ nh©n, kÞch ®ưêng phè hoÆc c¸c kÝ hiÖu trªn

tưêng) mµ mét ngưêi phô n÷ ®· ®ưîc tiÕp xóc ®ưîc ®¸nh gi¸ kh¸c nhau.

C¸c ®Æc ®iÓm x· héi vµ nh©n khÈu häc cña phô n÷ ®· kÕt h«n cã ®é tuæi

tõ 15-49 trong nghiªn cøu can thiÖp vµ so s¸nh gi÷a, 2008 vµ 2010 bao

gåm tuæi, häc vÊn, t«n gi¸o, ®¼ng cÊp x· héi, lo¹i gia ®×nh, møc sèng, tiÕp

xóc víi phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng ®ưîc ®ưa vµo m« h×nh ph©n

tÝch.

5. KÕt qu¶ nghiªn cøu 

VÒ mÉu ph©n tÝch

§Ó x¸c ®Þnh c¸c ®Æc ®iÓm x· héi vµ nh©n khÈu häc kÕt hîp víi viÖc tiÕp

xóc víi c¸c chiÕn dÞch truyÒn th«ng vµ x¸c ®Þnh mèi liªn quan gi÷a chóng

víi kiÕn thøc vÒ n¹o ph¸ thai, nghiªn cøu sö dông ph©n tÝch ®a biÕn b»ng

m« h×nh håi quy logic ®èi víi phô n÷ ë c¸c huyÖn can thiÖp. 

NhËn thøc vÒ ph¸ thai ®ưîc sö dông lµ c¸c biÕn liªn tôc, vµ c¸c m« h×nh

håi quy tuyÕn tÝnh sö dông ưíc lưîng kh¸c biÖt. C¸c ®Æc ®iÓm x· héi vµ

nh©n khÈu häc cña ngưêi tr¶ lêi trong huyÖn can thiÖp vµ huyÖn so s¸nh ë

hai cÊp ®é c¬ së vµ theo dâi lµ tư¬ng tù nhau. MÆc dï tuæi t¸c, tr×nh ®é

häc vÊn, chØ sè giµu cã vµ tiÕp xóc víi phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng

kh¸c nhau gi÷a c¸c huyÖn can thiÖp vµ so s¸nh, nhưng nh÷ng kh¸c biÖt

nµy lµ thèng nhÊt vÒ mÉu ë c¶ c¸c cÊp ®é ban ®Çu vµ theo dâi. HÇu hÕt phô

n÷ ë ®é tuæi tõ 25 trë lªn (64-80%), chưa bao giê ®i häc (55-65%), sèng

trong mét gia ®×nh më réng (52-59%) vµ cã møc sèng thÊp (70-83 %). §·

cã mét sè kh¸c biÖt vÒ t«n gi¸o: c¸c huyÖn so s¸nh cã nhiÒu ngưêi theo

®¹o Hindu (66-70% so víi 56-58%) vµ ®¹o C¬ ®èc h¬n (7-8% so víi 4%),

vµ c¸c huyÖn can thiÖp cã nhiÒu phô n÷ theo ®¹o Håi (12% so víi 5-10%)

hoÆc ®¹o Sarna h¬n (26-28% so víi 16-18%).

Th«ng tin vÒ n¹o ph¸ thai

Ph©n tÝch viÖc tiÕp xóc víi c¸c kiÕn thøc vÒ n¹o ph¸ thai cña ngưêi tr¶
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lêi cho thÊy ë c¸c huyÖn can thiÖp, tû lÖ phô n÷ cho biÕt ®· nhËn ®ưîc

th«ng tin vÒ viÖc ph¸ thai lµ 15% lóc ban ®Çu vµ 50% khi theo dâi. T¹i c¸c

huyÖn so s¸nh, tû lÖ tư¬ng øng lµ 10% vµ 3%. ë cÊp ®é theo dâi, phô n÷

ë c¸c huyÖn can thiÖp cho biÕt hä tiÕp nhËn th«ng tin qua c¸c h×nh vÏ hoÆc

¸p phÝch trªn tưêng (38%), kÞch ®ưêng phè (17%) vµ nhãm céng ®ång

hoÆc c¸c cuéc trao ®æi chØ cã mét ngưêi hái vµ mét ngưêi tr¶ lêi (17%).

Tuy nhiªn ë cÊp ®é theo dâi, 55% phô n÷ ë c¸c huyÖn can thiÖp vµ 99%

phô n÷ ë c¸c huyÖn so s¸nh cho biÕt kh«ng ®ưîc tiÕp xóc víi c¸c chiÕn

dÞch Kalyani.

C¸c th«ng ®iÖp phæ biÕn nhÊt mµ phô n÷ ë c¸c huyÖn can thiÖp nhí l¹i

t¹i cÊp ®é theo dâi cho biÕt lµ hä ®· tiÕp xóc víi mét th«ng ®iÖp vÒ n¹o

ph¸ thai lµ ph¸ thai sím lµ an toµn (59%), c¸c dÞch vô ph¸ thai s½n cã t¹i

c¸c c¬ së y tÕ c«ng céng (40%) vµ ph¸ thai lµ hîp ph¸p ë Ên §é (22%).

Nh÷ng th«ng ®iÖp kh¸c, như giíi h¹n ph¸p lý cho thai ph¸ thai, ®ưîc rÊt

Ýt phô n÷ ë c¸c huyÖn can thiÖp t¹i cÊp ®é theo dâi nhí l¹i. Trong sè phô

n÷ cho biÕt ®· nhËn ®ưîc th«ng tin vÒ viÖc ph¸ thai, phÇn lín phô n÷

(79%) ë c¸c huyÖn can thiÖp ®· nhí l¹i Ýt nhÊt mét th«ng ®iÖp chÝnh x¸c

t¹i cÊp ®é theo dâi, ë cÊp ®é c¬ së chØ cã 3% ®· nhí l¹i mét th«ng ®iÖp

chÝnh x¸c. T¹i c¸c huyÖn so s¸nh, chØ cã 1% phô n÷ cã thÓ nhí l¹i mét

th«ng ®iÖp chÝnh x¸c vÒ n¹o ph¸ thai t¹i cÊp ®é c¬ së; trong khi ë cÊp ®é

khi theo dâi lµ 20%. 

Phô n÷ tõ 25 tuæi trë lªn cã tû lÖ tiÕp xóc víi c¸c ho¹t ®éng can thiÖp

lµ cao h¬n ®¸ng kÓ so víi nh÷ng phô n÷ trÎ. Gi¸o dôc còng ®ưîc kÕt hîp

víi viÖc tiÕp xóc giao tiÕp gi÷a c¸c c¸ nh©n. Tû lÖ phô n÷ Håi gi¸o tiÕp xóc

víi bÊt kú ho¹t ®éng truyÒn th«ng vµ víi c¸c vë kÞch ®ưêng phè cao h¬n,

tû lÖ tiÕp xóc víi c¸c h×nh vÏ hoÆc ¸p phÝch trªn tưêng thÊp h¬n mét chót

so víi c¸c nhãm kh¸c. 

6. KÕt luËn

Can thiÖp truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi cã thÓ lµ mét phư¬ng tiÖn hiÖu

qu¶ nh»m n©ng cao kiÕn thøc vµ nhËn thøc vÒ n¹o ph¸ thai ë nh÷ng n¬i

tån t¹i nhËn thøc sai lÇm vµ thiÕu th«ng tin vÒ n¹o ph¸ thai ®· c¶n trë phô

n÷ tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô n¹o ph¸ thai an toµn. Nghiªn cøu nµy cung cÊp

b»ng chøng cho thÊy nh÷ng phô n÷ ®ưîc tiÕp xóc víi c¶ ba lo¹i th«ng ®iÖp

- giao tiÕp gi÷a c¸c c¸ nh©n, h×nh vÏ trªn tưêng vµ kÞch ®ưêng phè - cã



kiÕn thøc t¨ng lªn nhiÒu nhÊt, ®Æc biÖt lµ kiÕn thøc vÒ c¸c kh¸i niÖm phøc

t¹p h¬n như giíi h¹n tuæi thai hîp ph¸p. Can thiÖp truyÒn th«ng thay ®æi

hµnh vi cÇn ph¶i sö dông phư¬ng ph¸p tiÕp cËn ®a chiÒu vµ cÇn cã hµnh

®éng ë cÊp ®é c¸ nh©n vµ céng ®ång ®Ó n©ng cao kiÕn thøc vµ nhËn thøc

cho ngưêi d©n vÒ c¸c vÊn ®Ò søc kháe bÞ kú thÞ như ph¸ thai. Nghiªn cøu

nµy còng cho thÊy cµng nhiÒu h×nh thøc tư¬ng t¸c cña truyÒn th«ng, ch¼ng

h¹n như giao tiÕp gi÷a c¸c c¸ nh©n, lµm t¨ng kiÕn thøc cña phô n÷ h¬n lµ

c¸c h×nh thøc giao tiÕp thô ®éng. C¸c nghiªn cøu trong tư¬ng lai nªn liªn

kÕt c¸c can thiÖp truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi trªn sù s½n cã cña c¸c dÞch

vô n¹o ph¸ thai an toµn.n

Chó thÝch

(1) Lµ mét Tæ chøc phi chÝnh phñ ho¹t ®éng ®Ó n©ng cao kh¶ n¨ng cña phô n÷ trong

thùc hiÖn quyÒn t×nh dôc vµ sinh s¶n, nh»m gi¶m thiÓu c¸c tæn thư¬ng vµ tö vong liªn

quan ®Õn ph¸ thai.
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