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Hiéu qua ciia can thiép truyén thong thay doi
hanh vi nham nang cao kien thuc va nhan thuc
vé nao pha thai 6 Bihar va Jharkhan, An Do

Loi Toa soan: Tinh trang ti vong ba me tit viéc nao pha thai
khong an toan ¢ An Do ludn duy tri & mic cao bat chap su thong
qua dao luat Y t& cuéi thai ky (MTP) nam 1971. Dé giai quyét
khoang cach hién dang ton tai gitia viéc st dung va su sén c6 cia
cac dich vu nao pha thai an toan, T6 chtic Ipas An Do phéi hop
v6i chinh quyén mot s& bang tién hanh cac can thiép truyén
thong thay déi hanh vi nhadm giam thiéu cac tén thuong va ti
vong lién quan dén viéc pha thai. Toa soan Tap chi xin giéi thidu
mot s6 thong tin va két qua ctia nghién ciu vé hiéu qua ctia can
thiép truyén théng thay d6i hanh vi nhdm nang cao kién thiic va
nhan thtc vé nao pha thai ¢ Bihar va Jharkhan, An Do
(Effectiveness of a Behavior Change Communication Intervention
to Improve Knowledge and Perceptions About Abortion in Bihar
and Jharkhand India) ctia cac tac gia Sushanta K. Banerjee,
Kathryn L. Andersen, Janardan Warvadekar, Erin Pearson
dang trén International Perspectives on Sexual and
Reproductive Health, Quyén 39, s6 3 nam 2013, trang 142—151.
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1. Gidi thiéu

Tinh trang tr vong ba me tr viéc nao pha thai khong an toan van ton
tai & An Do va6i ty 1€ cao bat chap viéc ¢6 dao luat Y té cudi thai ky (MTP)
nam 1971. Dao luat twong doi tu do nay cho phép mot phu nit ¢6 duge dich
vu pha thai tr mot bac si dang ky tai bat ky co so y t€ da duoc phé duyét,
v6i cdc huéng dan cu thé trong timg trudong hop nhu: dé bdo vé mang
song, dé bao veé siic khoe thé chit va tinh than, vi 1y do kinh t€ hay xa hoi,
trong truong hop bi ham hi€p hay loan luén, khi thai nhi dugc xac dinh la
suy thai, hoac do6i v6i nhitng phu nit da két hon ma két qua kham thai 1a
c6 thai trong khi véan sit dung cdc bién phdp tranh thai. Viéc sira d6i Luat
MTP vao nam 2002 va nam 2003 nhiam m& rong ti€p can véi cac dich vu
pha thai an toan bang cdch phan cép quy dinh dich vu pha thai, bao gém
ca viéc giam sat cung cdp dich vu va cong nhan cic co s tu nhan cung
cap dich vu pha thai trong 3 thadng ddu thai ky; sira ddi ciing cho phép cung
cép céc loai thudc phd thai bang cdch dao tao cdc nha cung cap dich lam
viéc tai cac co s khong chap thuan cho pha thai ngoai khoa.

Bon muoi nam sau khi thong qua dao luat nay, nhiéu phu nit & An bo
vén tim ki€m dich vu ph4 thai tir cdc nha cung cap khong du tiéu chuin va
chét vi pha thai khong an toan. Tai An Do mdi nam dién ra 6,4 triéu ca nao
phd thai, trong d6 udc tinh c6 khoang 3,6 triéu ca (56%) khong an toan.
Udc tinh 8-9% s6 ca tlir vong ba me 1a do cdc bién ching lién quan dén
phé thai, va ¢6 gan 10.000 ca ti vong lién quan dén ph4 thai xay ra moi
nam tai An Do. Cac co sdy t€ cong lap duoc chiing nhan cung cép cac dich
vu phé thai, tuy nhién cac phu nit nong thon c6 thé khong sir dung céc co
sO y t€ duge dao tao va cung cap cac dich vu dugc chimg nhan badi ho gap
kho khan khi tiép can véi cdc co sd nay, hoac do ho thi€u nhan thic vé tinh
hop phdp cua viéc pha thai hoac do su san ¢6 cua cac dich vu va cac nha
cung cép. Trung binh chi c6 10 co s& phd thai dat ching nhan cho moi mot
triéu dan & An Do va mot bac si y khoa dugc dao tao cho 224.000 nguoi
dan nong thon. Ngoai ra, nhiéu phu nit khong biét rang pha thai 1a hop
phap va c6 san tai cac co sd cua chinh phu, hoac khong biét cac co s cung
célp dich vu pha thai dugc chitng nhan boi chinh phu.

C6 thé néi rang viéc nang cao kién thic clia phu nit cling nhu céch ti€p
can cua ho vao cac dich vu pha thai hgp phap thong qua cac bién phap can
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thiép truyén thong thay doi hanh vi s& mang lai hiéu qua. Can thiép truyén
thong thay déi hanh vi da duoc st dung trong nhiéu linh vuc khdc nhau
clia y t€ cong cong va véi dan s6 da dang, va quy mo cta cac bién phap
can thiép bao gém tlr viéc giao tiép gilta cd nhan cho dén cédc chién dich
truyén thong dai chiing. Can thiép truyén thong thay doi hanh vi da duoc
stt dung & An Do dé nang cao kién thiic trong viéc st dung bién phap tranh
thai, tiém chung, HIV va AIDS. Theo danh gia cua cac du &n PRACHAR
0 Bihar, su can thiép truyén thong thay d6i hanh vi ¢6 thé nang cao kién
thic va thai do doi véi viéc st dung bién phép tranh thai va lam tang nhu
cau va st dung bién phap tranh thai trong cac cap doi tré méi cudi. Tuong
tu nhu vay, danh gia cia mot chién dich gido duc giai tri truyén thong dai
ching vé HIV va AIDS tai New Delhi, Rajasthan and Uttar Pradesh da tim
thay nhiing cai ti€n trong kién thic truyén thong vé HIV va AIDS.

Truyén thong thay déi hanh vi hi€ém khi duoc sit dung dé thiic ddy hanh
vi lanh manh lién quan dén nao pha thai, trong bdi canh cac qudc gia dang
phat trién. Trong s it nhitng danh gia chinh thiic clia cac can thiép truyén
thong thay d6i hanh vi vé pha thai da dugc ti€én hanh, bang ching tir céc
chién dich tai An Do va Ghana dé nang cao nhan thic cong dong vé nao
phé thai an toan va cham soc sau ph4 thai cho thay rang cdc loai hinh chién
dich gido duc cong dong c6 thé dat hiéu qua trong viéc tang cudng sir dung
cic dich vu nay.

Cac yéu t6 quan trong nhat ctia mot chién dich truyén thong thay déi
hanh vi thanh cong 1a cin ¢6 nhiing thong diép hay dé nguoi dan c6 thé
nhé dugc. Mot s6 két qua nghién citu da cho thiy bang ching ctia méi lién
hé phan tng giita su ti€p xidc v6i cac thong diép truyén thong thay déi
hanh vi va nhitng thay déi vé kién thiic, thdi do va thuc tién. Mot nghién
ctu 6 Tanzania phat hién ra rdng nhiing phu nit ¢6 ti€p xic véi céc thong
diép truyén thong k& hoach gia dinh tir sdu nguén thong tin c6 ty 1& st
dung ké& hoach hod gia dinh cao gdp 11 lan so véi nhitng phu nit khong
dugc tiép xiic, trong khi phu nit duoc tiép xdc véi mot nguon duy nhat sir
dung k& hoach gia dinh cao gap hai 1an so véi nhitng ngudi phu nit khong
dugce ti€p xuic. Mot nghién ciu tai Zimbabwe cho thdy thanh thi€u nién da
dugc ti€p xtdc v6i 5-8 thanh phan cua mot chién dich phong chong HIV-
AIDS ¢6 nhi¢u kha nang thao luan vé AIDS véi nguoi khac hoac tim kiém
su cham séc tai mot trung tAm sic khoe nhiéu hon nhitng thanh nién chi
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dugc ti€p xuc v6i 1-2 hodc 3-4 thanh phan cua chién dich, sau khi cic yéu
t6 x4 hoi va nhan khiu hoc va su ti€p can v6i phuong tién truyén thong da
duoc tinh dén.

Dé giai quyét khoang cdch hién dang ton tai gifta su sdn c6 ctia cac dich
vu nao ph4 thai an toan va viéc st dung ching, T chiic Ipas An Do, phoi
hop v6i chinh quyén cdc bang Bihar va Jharkhand, chon mot huyén & moi
tiéu bang 12 noi tién hanh céc can thiép truyén thong thay déi hanh vi. Hai
bang Bihar va Jharkhand khong chi 1a hai trong s6 nhitng bang nghéo va
c6 nhitng bat 1oi xa hoi nhat tai An Do, ma con la noi cong dong tai cac
bang nay thuong c¢6 nhitng niém tin va nhan thiic sai 1Am vé nao pha thai,
d6 1a nhiing rao can trong viéc ti€p can cac dich vu pha thai an toan.

2. Cac bién phap can thiép

Céc bién phdp can thiép nham nang cao nhan thiic vé tinh hop phap ctia
viéc nao ph4 thai va tinh sin c6 ctia cdc dich vu ciling nhu thay déi nhan
thiic tiéu cuc v€ nao phd thai da dugc thong qua mot chién dich truyén
thong thay doi hanh vi clia cong dong. Chién dich nay thuc hién trong nam
2008-2009 cung cdp thong tin vé tinh hop phdp cta viéc pha thai, vi tri cia
céc co s6 gan nhat cung cdp dich vu nao pha thai va tranh thai an toan bang
cach st dung mot phu nit tré hu cau tén la Kalyani (c6 nghia la t6t lanh)
lam nhéan vat chinh. Bién phéap can thiép st dung mot loat cac phuong
phdp ti€p can dé tham gia va thong bdo cho cong dong. Cac hoat dong
thong tin lién lac gilra cdc cd nhan bao gom ca twong tic mot ngudi voi
mot nguoi, véi nhitng nguoi lam cong tac gido duc y t€ va cac cudc hop
nhom cong dong. Nhitng hoat dong nady nham cung cap cho phu nit thong
tin va co hoi dat cac cau hoi trong moi truong gia dinh. Cac vo kich duong
pho da dugc trinh dién tai cdc dia di€ém trung tam trong cac lang véi muc
dich tuyén truyén t6i toan thé cong dong van dé vé nao ph4 thai. C4c dién
vién tham gia nhitng v& kich nay duoc Iua chon tir cac lang, va kich ban
dugc kiém tra trudc tai cong dong dé tiéng dia phuong va cdc thuat ngi
c6 thé dugc chuyén ngit dé hiéu. Muc dich cta céc hoat dong nay nhim
nhan doi tinh hiéu quéa dé cac thanh vién trong lang ¢6 thé cam nhan dugc
céc can thiép cu thé t6i cong dong va van héa riéng ctia ho, chit khong phai
la chung cho moi tinh huéng, qua d6 nang cao su chidp nhan va quan tam,
va dé cdc dién vién c6 thé tiép tuc chia sé thong tin vé ph4 thai tham chi
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sau khi can thiép. Vao cu6i mdi budi dién, mot bai kiém tra tuong tdc sé
dugc tién hanh dé cling c6 thong diép va thic ddy su hiéu biét. Biic tuong
ki hiéu duogc dat & nhitng vi tri trung tm trong cac lang mac va cung cap
thong tin quan trong vé tinh hop phdp va tinh sén ¢6 ctia cac dich vu nao
pha thai an toan tai cdc co s& cong cong. Cac nhan vién can thiép cling
phan phoi céc tai liéu tham khéo & trinh do van hod thap trong cong dong.

Trong su6t qua trinh nghién citu, cac co s& thuoc khu vuc cong cong
clia c4c huyén da dat duoc tiéu chuén cta Ipas, bao gom dao tao cac bac
siy t€ trong viéc cung cap cac dich vu nao pha thai an toan va doi ngl y
t trong ché bién gia cong cong cu, cac thi tuc kiém soat 1ay nhiém va viéc
khuyén cdo phong tranh thai sau khi nao pha thai. Cac co s& ciing nhan
dugc 4p phich dé thong bdo cho cdc bénh nhan riang dich vu nao ph4 thai
an toan hién dang san co tai co so. Tt ca cac co s& déu cung cap dich vu
nao phd thai bang tay hit chan khong bang dién, va mot s6 co sd cung cap
thudc phd thai bang cach st dung thudc mifepristone va thuéc misopros-
tol.

3. Phuong phap nghién ctu

Muc dich ctia nghién ctu vé hiéu qua cta can thiép truyén thong thay
déi hanh vi nham nang cao kién thitc va nhan thitc vé nao ph4 thai 1a dé
xdc dinh dic diém ctia phu nit c6 lién quan dén tiép xiic véi cdc can thiép
truyén thong thay déi hanh vi. Nghién citu ndy ciing dugc thiét ké dé danh
gia hiéu qua clia cac can thiép trong viéc nang cao nhan thic lién quan dén
phé thai, kién thic va nhan thiic, bao gébm ho trg xa hoi tir gia dinh, cac
chuin muc xa hoi trong cong dong, hiéu qua tu than lién quan dén k&
hoach héa gia dinh va nao phd thai, va nhan thic cdc nguy co vé stic khoe
ctia viéc nao pha thai khong an toan.

V¢ thiét k€ nghién cttu va mau: Nghién cttu st dung thiét k€ nghién citu
ban thuc nghiém truéc va sau can thiép. Hai huyén Saran & Bihar va
Gumla & Jharkhand di duoc lua chon 1am huyén so sanh vi c6 dic diém
x4 hoi va nhan khau hoc twong tu nhu cdc huyén can thiép 1a Patna va
Lohardaga. T4t ca bon huyén duoc lua chon trén co s& su san co cua cac
bac si dugc dao tao trong viéc cung cap cac dich vu nao pha thai an toan.
Mot s6 trang web duoc lua chon vi cé cac nha cung cip dugc dao tao an
toan nhit trong cac bang tuong tng. Trong tit ca bon huyén, cac nha cung
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cap b sung da dugc dao tao trong sudt qué trinh nghién ctu. Cac huyén
dugc Iua chon trong danh gia nay & cach xa nhau. Khoang cach giita 2
huyén can thi¢p 1a hon 100km, va huyén so sanh cach huyén can thiép it
nhat 40km.

MAu ngiu nhién phan tang hai giai doan dugc st dung dé Iva chon phu
nit tir huyén can thiép va huyén so sanh vao nam 2008 va 2010. Nhiing phu
nit du diéu kién dé tham gia vao nghién cttu néu ho da lap gia dinh va trong
do tudi tir 15-49, khong bao gém phu nit da trénh thai bang phuong phdp
triét san nit hodc trién san nam trong hon 3 nam.

Nhiing phu nit trong nghién cttu nay da tham gia vao mot cudc khao sat
ban dau va sau d6 duoc theo doi boi mot ngudi phong van nhim thu thap
dit liéu vé cac dac diém xa hoi va nhan khau hoc, cdc ngudn thong tin stic
khoe sinh san, c4c hanh vi tim ki€m sic khoe, hiéu biét va nhan thiic vé
nao pha thai, va lich sur sinh san. Nhitng phu nit bdo cdo ph4 thai trong ba
nam trudc duoc thuc hién mot chuong trinh bé sung vé kinh nghiém pha
thai 14n cu6i ciing cta ho, bao goém cédc cau hoi vé nhiing thong tin pha
thai ma ho nhan dugc tir nha cung cip dich vu hodc cc chil thé khic, cdc
nha cung cédp va thu tuc dich vu pha thai, va bt ky bién chiing gap phai.

Céc cuoc diéu tra dugce tién hanh bdi cdc diéu tra vién dia phuong duoc
dao tao tir mot co quan thu thap dit liéu va mat 40-80 phit dé hoan thanh.
Téng cong 6 1.411 & cap do ban ddu va 1.441 phu nit & cap do theo doi
dugc khéo sdt thanh cong. Ty 1¢ dap tng téng thé cho nghién ctu 1a 97%
ldc ban dau va 99% khi theo doi. Nghién ctu nay da trai qua sy xem xét
dao ddc va da duoc su chap thuan ctia hoi dong xét duyét cta Trung tam
nghién citu Truyén thong tai New Delhi.

4. Cac phuong phap do ludng

Ciac bién phdp do ludong duoc dung dé dénh gia két qué trong nghién
ctru nay trong giai doan dau va trong thoi gian theo doi bao gom kién thitc
va nhan thic vé nao pha thai. Cac cau hoi vé kién thic bao gom cac chu
dé nhu tinh trang phdp 1y ctia viéc pha thai & An Do, kién thic vé bat ky
phuong phdp phd thai nao va céc nguén dich vu pha thai an toan. Phu nit
dugc hoi rang liéu viéc pha thai & An Do c6 phai 1a hgp phap hay khong,
va ho ciing duoc yéu cau tra 10i vé gidi han tudi thai phdp 1y dé pha thai.
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Phu nit dugc hoi rang ho ¢6 biét vé bat ky phuong phap pha thai nao hay
khong, va néu c6 thi hdy goi tén phuong phdp ma ho biét. Kién thic vé
dich vu phé thai an toan dugc ddnh gia bang cach hoi ngudi phu nit dé
rang ho s& tu van cho mot ngudi ban hodc mot ngudi ho hang ctia minh
dén dau dé c6 dugc dich vu pha thai; hiéu biét chinh xdc dugc xac dinh
bing viéc c6 thé liét ké danh sach cdc nha cung cap dich vu ph4 thai hop
phép ciing nhu dia chi cia ho. Nhitng cau tra 10i vé€ van dé kién thic da
dugc chia ra thanh kién thiic chinh xac va khong chinh xac.

Dit liéu vé€ nhan thitc d6i véi viéc nao phd thai da dugc thu thap bang
cach slr dung thang do Likert nam diém, tir “khong dong ¥y dén “hoan
toan doéng y”. Phu nit dugc hoi mot loat cac cau hoi vé nhan thic cta ho
vé tinh sdn c6 cua dich vu, chudn muc xa hoi lién quan dén viéc ph4 thai,
ho trg xa hoi, tinh tu hiéu qua cua viéc ph4 thai va nhitng rui ro vé siic khoe
lién quan dén pha thai khong an toan. Su san c6 cua céac dich vu dugc danh
gid bang cdch yéu cau phu nit phan ing véi nhitng cau nhu “Ching toi
khong c¢6 bat ky lua chon dé c¢é duge dich vu pha thai tai mot co s& gan
ngoi lang clia ching t6i” va “Céc dich vu pha thai thuong san co tai cac
phong khdm tu nhan/ nha dudng 1do tai thanh thi”. Chudn muc xa hoi
dugc danh gia bang cdch yéu ciu phu nit cho y kién vdi céc cau nhu
“Trong cong dong cua toi, ndi vé bat cit van dé nao lién quan dén viéc nao
phé thai 1a khong dugc chdp nhan” va “Cac cap vg chong mudn chdm dut
mot cdi thai ngoai ¥ muon c6 thé s& tim dén c4c nha cung cip dich vu biét
ton trong bi mat”. H6 trg xa hoi dugc do bang nhitng cau nhu “Néu toi di
pha thai, gia dinh t6i s& ung ho t6i” va “Néu toi can phai di pha thai, toi
s€ phai lam nhu vy ma khong ndi cho bét cit ai”. Tinh tu hiéu qua duoc
do luong bang cdch str dung mot loat cdc cau nhu “Toi tin tudng ca nhan
toi c6 thé quyét dinh khi t6i muén c6 con” va “Toi ¢ thé tu tin néi chuyén
vGi mot bac siy khoa vé céc van dé lién quan dén pha thai”. Nhan thic vé
nhiing rui ro vé stic khoe lién quan dén pha thai khong an toan duogc do
bang nhitng cau hoéi nhu “Phu nit ¢6 thé chiu dau khé véi bién ching ning
néu pha thai dugc thuc hién bdi cac nha cung cap chua qua dao tao khong”
va “Nguoi me s€ gap nhitng rui ro vé stic khoe nao néu pha thai dugc thuc
hién & giai doan trudong thanh cta thai ky”.

Trong giai doan ddu va trong qué trinh theo di, phu nit duoc hoi rang
ho ¢6 nhan dugc bat ky thong tin nao lién quan dén nao pha thai va bao
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cdo cdc nguon thong tin vé nao phd thai mot cach tu nhién hay khong. 0
cap do theo doi, viéc ti€p xuc vai su can thiép duoc danh gia riéng cho
timg hoat dong can thiép. Néu mot phu nit néi rdng ho da nhin thay hoac
tham gia vao mot su kién truyén thong, thi ho da dugc yéu cdu nhd lai
thong diép cua su kién d6. Ngoai ra, s6 luong cdc dinh dang tin nhan
(thong tin lién lac giita cac ca nhan, kich duong pho hoac céac ki hiéu trén
tuong) ma mot nguoi phu nit da duoc ti€p xic duge danh gia khac nhau.

Cac dac diém xa hoi va nhan khau hoc ctia phu nit da két hon ¢6 do tudi
tr 15-49 trong nghién ctru can thiép va so sdnh giita, 2008 va 2010 bao
gém tudi, hoc van, ton gido, dang cap xa hoi, loai gia dinh, mifc song, tiép
xuc vG6i phuong tién truyén thong dai chiing duoc dwa vao mo hinh phan
tich.

5. Két qua nghién ctru
Vé mau phdan tich

Dé xdc dinh cdc dac diém x4 hoi va nhan khau hoc két hop véi viéc tiép
xtc v6i cdc chién dich truyén thong va xdc dinh mai lién quan gitta ching
v6i kién thitc vé nao pha thai, nghién cttu sir dung phan tich da bién bing
mo hinh héi quy logic d6i v6i phu nit & céc huyén can thiép.

Nhan thiic vé pha thai dugc st dung 1a céc bién lién tuc, va cdc mo hinh
héi quy tuyén tinh sit dung udc Iugng khic biét. Cdc dac diém xa hoi va
nhan khau hoc clia ngudi tra 10i trong huyén can thiép va huyén so sénh &
hai cap do co s& va theo ddi 1a tuong tu nhau. Mic du tudi téc, trinh do
hoc vén, chi s6 giau ¢6 va tiép xtc v6i phuong tién truyén thong dai ching
khac nhau giita cdc huyén can thiép va so sanh, nhung nhitng khac biét
nay la thong nhat vé mau & ca cdc cap do ban dau va theo doi. Hau hét phu
nit & do tubi tir 25 trd 1én (64-80%), chua bao gid di hoc (55-65%), song
trong mot gia dinh m& rong (52-59%) va ¢6 miuc song thap (70-83 %). ba
c6 mot s6 khdc biét vé ton gido: cdc huyén so sdnh c6 nhiéu nguoi theo
dao Hindu (66-70% so v6i 56-58%) va dao Co doc hon (7-8% so véi 4%),
va cdc huyén can thiép ¢6 nhiéu phu nit theo dao Hoi (12% so véi 5-10%)
hoac dao Sarna hon (26-28% so v6i 16-18%).

Thong tin vé nao phd thai

Phan tich viéc ti€p xdc vdi cdc kién thiic vé nao pha thai cia nguoi tra
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16i cho thay & cac huyén can thiép, ty 1& phu nit cho bi€t da nhan duoc
thong tin vé viéc ph4 thai 1a 15% ldc ban dau va 50% khi theo doi. Tai cac
huyén so sanh, ty 1¢ tuong tng 1a 10% va 3%. 0 cap do theo doi, phu nit
O cac huyén can thiép cho biét ho ti€p nhan thong tin qua cac hinh v€ hoac
ap phich trén tuong (38%), kich duong ph6 (17%) va nhém cong dong
hoic céc cuoc trao déi chi c6 mot ngudi hoi va mot nguoi tra 10i (17%).
Tuy nhién & cap do theo doi, 55% phu nit & cac huyén can thiép va 99%
phu nit & cac huyén so sanh cho biét khong dugc ti€p xic véi cac chién
dich Kalyani.

Cac thong diép phd bién nhat ma phu nit & cdc huyén can thiép nhé lai
tai cap do theo ddi cho biét 1a ho da ti€p xdc véi mot thong diép vé nao
pha thai l1a pha thai sém la an toan (59%), cac dich vu pha thai san c6 tai
cac co so y t€ cong cong (40%) va pha thai 1a hop phap & An bo (22%).
Nhitng thong diép khac, nhu giéi han phap 1y cho thai pha thai, dugc rat
it phu nit & cac huyén can thiép tai cdp do theo doi nhd lai. Trong s6 phu
nit cho biét dd nhan duoc thong tin vé viéc phd thai, phan 16n phu nit
(79%) & cac huyén can thiép da nhd lai it nhat mot thong diép chinh xac
tai cip do theo doi, & cap do co s& chi c6 3% da nhd lai mot thong diep
chinh x4c. Tai céc huyén so sdnh, chi ¢6 1% phu nit ¢6 thé nhé lai mot
thong diép chinh xdc vé nao pha thai tai cap do co so; trong khi & cap do
khi theo doi 1a 20%.

Phu nit tlr 25 tudi trd 1én c6 ty 1¢ tiép xic vé6i cdc hoat dong can thiép
12 cao hon déng ké so véi nhitng phu nit tré. Gido duc ciing duoc két hop
vGi viéc tiép xic giao ti€p gitta cdc cd nhan. Ty 1¢ phu nit H6i gido tiép xiic
vGi bét ky hoat dong truyén thong va vdi cac vo kich dudng pho cao hon,
ty 1é ti€p xtc véi cac hinh v€ hoac ap phich trén tuong thdp hon mot chit
s0 vGi cdc nhom khéc.

6. Két luan

Can thiép truyén thong thay déi hanh vi ¢6 thé 12 mot phuong tién hiéu
qua nham nang cao kién thitc va nhan thiic vé nao phd thai ¢ nhiing noi
ton tai nhan thidc sai 1am va thi€u thong tin vé nao pha thai da can trg phu
nit ti€p can vai cac dich vu nao pha thai an toan. Nghién cttru nay cung cap
bang chiing cho thdy nhiing phu nit duoc ti€p xdc véi ca ba loai thong diép
- giao tiép gilta cic cd nhan, hinh v€ trén tuong va kich dudng pho - cé
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kién thic tang l1én nhiéu nhat, dac biét 1a kién thiic vé cac khai niém phic
tap hon nhu gi6i han tudi thai hop phép. Can thiép truyén thong thay déi
hanh vi can phai st dung phuong phép ti€p can da chiéu va can c¢6 hanh
dong & cap do cd nhan va cong dong dé nang cao kién thic va nhan thitc
cho nguoi dan vé cac van dé stc khoe bi ky thi nhu pha thai. Nghién ciu
nay ciing cho thay cang nhiéu hinh thic twong tic clia truyén thong, ching
han nhu giao ti€p gitta cac ca nhan, lam tang kién thic cta phu nit hon la
cac hinh thitc giao ti€p thu dong. Cac nghién cttu trong tuong lai nén lién
két cdc can thiép truyén thong thay déi hanh vi trén su sin ¢6 clia céc dich
vu nao pha thai an toan.m

Chu thich

®La mot TS chiic phi chinh phii hoat dong dé nang cao kha ning clia phu nit trong
thuc hién quyén tinh duc va sinh san, nhim gidm thiéu céc tén thuong va tir vong lién

quan dén pha thai.
Lwong Quynh Hoa (gidi thiéu)
Vién Xa hoi hoc, Hoc vién Chinh tri Quoc gia Ho Chi Minh



