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Tãm t¾t: Bµi viÕt ph©n tÝch sè liÖu ®iÒu tra tõ 500 mÉu nghiªn
cøu t¹i 2 trưêng THPT t¹i quËn Hoµn KiÕm, Hµ Néi vÒ thùc
tr¹ng vµ c¸c yÕu tè x· héi cã liªn quan ®Õn hµnh vi b¹o lùc, bÞ
b¹o lùc vµ chñ ®éng tù g©y thư¬ng tÝch cho häc sinh t¹i ®Þa bµn
nghiªn cøu. KÕt qu¶ ph©n tÝch tư¬ng quan cã kiÓm ®Þnh vµ håi
quy ®a biÕn cho thÊy b¹o lùc häc ®ưêng phæ biÕn h¬n ë c¸c
nam sinh. C¸c yÕu tè thuéc vÒ gia ®×nh như: møc ®é g¾n kÕt
bÒn chÆt gi÷a gia ®×nh vµ häc sinh, bè mÑ sèng chung, tr×nh
®é häc vÊn cña bè vµ mÑ lµ yÕu tè b¶o vÖ häc sinh khái c¸c
hµnh vi b¹o lùc, kÓ c¶ viÖc tù g©y thư¬ng tÝch. Trong khi ®ã,
viÖc cha mÑ hay thµnh viªn gia ®×nh tõng cã hµnh vi b¹o lùc,
cha mÑ dïng b¹o lùc víi con c¸i lµ yÕu tè nguy c¬ ®èi víi hµnh
vi g©y b¹o lùc häc ®ưêng ë häc sinh THPT. Ngoµi ra, viÖc l¹m
dông m¹ng x· héi (sö dông trung b×nh trªn 4 tiÕng/ngµy) lµ
yÕu tè cã liªn quan ®Õn hµnh vi g©y b¹o lùc vµ tù g©y thư¬ng
tÝch cho b¶n th©n. ViÖc cã nhiÒu hµnh vi rñi ro (hót thuèc l¸,
sö dông bia rưîu, shisha, chÊt g©y nghiÖn...) lµ yÕu tè gi¶i
thÝch cho hµnh vi g©y b¹o lùc. Nh÷ng häc sinh ®· tõng g©y
b¹o lùc víi häc sinh kh¸c ®ång thêi cã liªn quan ®Õn viÖc bÞ
b¹o lùc vµ tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n. 

Tõ kho¸: B¹o lùc häc ®ưêng; Tù g©y thư¬ng tÝch; B¾t n¹t; Do¹
n¹t.
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1. Giíi thiÖu

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, b¹o lùc häc ®ưêng ®· trë thµnh mét hiÖn

tưîng ®¸ng quan t©m trong x· héi v× cã chiÒu hưíng diÔn ra phæ biÕn, trë

thµnh nçi ¸m ¶nh ®èi víi cha mÑ, nh÷ng ngưêi chøng kiÕn vµ x· héi nãi

chung. Theo b¸o c¸o cña Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o, trong n¨m häc 2009 –

2010, ưíc tÝnh cã kho¶ng 1.598 vô häc sinh ®¸nh nhau trong vµ ngoµi

trưêng häc trªn toµn quèc, trong ®ã bao gåm c¶ nh÷ng vô nghiªm träng

g©y tö vong (TrÝch l¹i Phan ThuËn, 2014: 66).

B¹o lùc häc ®ưêng ®· vµ ®ang ®Ó l¹i nh÷ng hËu qu¶ nghiªm träng cho

c¸c c¸ nh©n, gia ®×nh vµ sù ph¸t triÓn bÒn v÷ng cña x· héi. §èi víi c¸

nh©n, nã g©y ¶nh hưëng c¶ vÒ søc khoÎ thÓ chÊt vµ nh÷ng vÕt sÑo tinh

thÇn, ®ång thêi ¶nh hưëng ®Õn kh¶ n¨ng ph¸t triÓn, häc tËp, nh©n c¸ch vµ

tư¬ng lai cña häc sinh. Gia ®×nh cã con em cã hµnh vi b¹o lùc hay lµ n¹n

nh©n cña b¹o lùc cã thÓ ph¶i ®èi mÆt víi nh÷ng ¸p lùc vÒ c¶ vËt chÊt vµ

tinh thÇn. B¹o lùc gia t¨ng t¹i trưêng häc g©y ¶nh hưëng xÊu tíi m«i

trưêng gi¸o dôc, n¬i mµ tÝnh tèt ®Ñp, nh©n v¨n cÇn ®ưîc ®Ò cao, ®ång thêi

¶nh hưëng ®Õn v¨n ho¸, thuÇn phong mü tôc cña ®Êt nưíc, sù æn ®Þnh vµ

ph¸t triÓn cña mét quèc gia (Lª ThÞ HiÒn, 2014: 17).

VÒ kh¸i niÖm, theo Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (1996), b¹o lùc lµ hµnh vi sö

dông vò lùc hoÆc quyÒn lùc mét c¸ch cã chñ ý, nh»m môc ®Ých ®e do¹

hoÆc hµnh ®éng nh»m chèng l¹i m×nh, mét ngưêi kh¸c hoÆc mét nhãm,

tËp thÓ. HËu qu¶ cña b¹o lùc kh«ng chØ lµ søc khoÎ thÓ chÊt như dÉn ®Õn

thư¬ng vong, tö vong, dÞ d¹ng mµ c¶ nh÷ng tæn thư¬ng, mÊt m¸t vÒ t©m

lý (TrÝch l¹i Agnich, 2011: 1). §èi víi b¹o lùc häc ®ưêng, hÇu hÕt c¸c t¸c

gi¶ ®Òu thèng nhÊt cho r»ng ®©y lµ hµnh vi b¹o lùc ®ưîc diÔn ra trong m«i

trưêng häc ®ưêng (trong hoÆc ngoµi nhµ trưêng), hoÆc ®ưîc thùc hiÖn bëi

häc sinh løa tuæi häc ®ưêng (Huúnh V¨n S¬n, 2014: 58). B¹o lùc häc

®ưêng thưêng chia lµm 2 lo¹i: (i) b¹o lùc thÓ chÊt (®¸nh nhau, g©y gæ) cã

thÓ dÉn ®Õn ¶nh hưëng c¶ vÒ thÓ chÊt, tinh thÇn (lo sî kh«ng muèn ®Õn

trưêng, bá häc) vµ (ii) b¹o lùc tinh thÇn. B¹o lùc tinh thÇn trong m«i

trưêng häc ®ưêng thưêng ®ưîc nh¾c ®Õn phæ biÕn h¬n b»ng thuËt ng÷

kh¸c như b¾t n¹t, ®e do¹. HiÖn nay víi sù ph¸t triÓn cña c«ng nghÖ th«ng

tin, viÖc b¾t n¹t, ®e do¹ diÔn ra kh«ng chØ dưíi h×nh thøc trùc tiÕp, mµ cßn

phæ biÕn th«ng qua h×nh thøc gi¸n tiÕp như ®e do¹, uy hiÕp qua tin nh¾n,

m¹ng x· héi. Ngoµi ra, còng theo ®Þnh nghÜa cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi th×
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cßn mét h×nh thøc n÷a, ®ã lµ tù g©y b¹o lùc víi b¶n th©n, hay nãi c¸ch

kh¸c lµ tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n còng cã thÓ xem lµ mét h×nh thøc

b¹o lùc häc ®ưêng cña häc sinh. 

Tõ nh÷ng ph©n tÝch nãi trªn, bµi viÕt nµy tËp trung ph©n tÝch thùc tr¹ng

b¹o lùc häc ®ưêng ë 3 khÝa c¹nh: (i) Thùc tr¹ng ®· tõng g©y ra b¹o lùc:

tham gia g©y gæ, ®¸nh nhau; ®e do¹, do¹ n¹t b¹n bÌ trong, ngoµi trưêng;

dïng lêi lÏ xóc ph¹m, uy hiÕp trªn m¹ng x· héi, tin nh¾n; (ii) Thùc tr¹ng

bÞ b¹o lùc: bÞ ®¸nh ë trong, ngoµi trưêng; bÞ b¾t n¹t, do¹ n¹t; bÞ dïng lêi

lÏ xóc ph¹m, uy hiÕp, ®e do¹ trªn m¹ng x· héi, tin nh¾n; vµ (iii) Chñ ®éng

tù g©y b¹o lùc cho b¶n th©n: tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n. 

2. Phư¬ng ph¸p nghiªn cøu

Phư¬ng ph¸p thu thËp th«ng tin: Nghiªn cøu sö dông phư¬ng ph¸p thu

thËp th«ng tin ®Þnh lưîng b»ng b¶ng hái víi c¸c c©u hái vµ c¸c phư¬ng ¸n

tr¶ lêi cã s½n. B¶ng hái ®Ò cËp ®Õn c¸c hµnh vi nguy c¬ ë häc sinh THPT,

trong ®ã b¹o lùc lµ mét trong c¸c néi dung chÝnh ®ưîc hái. B¶ng hái ®ưîc

thiÕt kÕ phï hîp ®Ó häc sinh tù ®iÒn th«ng tin vµo phiÕu hái víi sù hç trî,

gi¶i ®¸p cña c¸c ®iÒu tra viªn trong c¸c trưêng hîp cÇn thiÕt. 

Nh÷ng häc sinh ®ưîc chän vµo mÉu nghiªn cøu ®ưîc th«ng b¸o vÒ viÖc

hä ®ưîc chän hoµn toµn ngÉu nhiªn vµo mÉu nghiªn cøu, sau ®ã ®ưîc th«ng

b¸o vÒ môc ®Ých, ý nghÜa cña nghiªn cøu, c¸c néi dung trong b¶ng hái, c¸ch

thøc ®iÒn b¶ng hái. §Æc biÖt häc sinh ®ưîc th«ng b¸o vÒ tÝnh khuyÕt danh

cña nghiªn cøu, viÖc tham gia nghiªn cøu lµ hoµn toµn tù nguyÖn, vµ cã thÓ

rót khái nghiªn cøu ë bÊt cø giai ®o¹n nµo cña nghiªn cøu.

Phư¬ng ph¸p chän mÉu: Nghiªn cøu ®ưîc tiÕn hµnh ë 2 trưêng THPT

thuéc quËn Hoµn KiÕm, Hµ Néi, trong ®ã cã 1 trưêng c«ng lËp, víi quy

m« 1.300 häc sinh vµ 1 trưêng ngoµi c«ng lËp víi 960 häc sinh thuéc c¶

3 khèi. Do tÝnh khuyÕt danh cña nghiªn cøu nªn tªn trưêng sÏ kh«ng ®ưîc

®Ò cËp cô thÓ trong b¸o c¸o. 

T¹i mçi trưêng, 6 líp häc thuéc 3 khèi sÏ ®ưîc chän ngÉu nhiªn vµo

mÉu nghiªn cøu. Cô thÓ, mçi khèi chän 2 líp ngÉu nhiªn theo h×nh thøc

g¾p th¨m. T¹i mçi líp, sè häc sinh tõ chèi kh«ng tham gia nghiªn cøu

hoÆc bá dë viÖc ®iÒn b¶ng hái lµ kh«ng ®¸ng kÓ, chØ kho¶ng tõ 1 – 2 häc

sinh. KÕt qu¶ lµ cã 12 líp thuéc 3 khèi häc t¹i 2 trưêng THPT thuéc quËn

Hoµn KiÕm ®ưîc lùa chän vµo nghiªn cøu, víi tæng sè häc sinh ®ưîc chän
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vµo mÉu nghiªn cøu vµ ®· hoµn thµnh b¶ng hái lµ 499 häc sinh. 

BiÕn sè nghiªn cøu: Nghiªn cøu t×m hiÓu thùc tr¹ng hµnh vi b¹o lùc häc

®ưêng vµ chØ giíi h¹n ë khÝa c¹nh b¹o lùc gi÷a häc sinh víi häc sinh víi

nhau mµ kh«ng ®Ò cËp ®Õn b¹o lùc gi÷a häc sinh vµ thÇy c« gi¸o. Thùc

tr¹ng b¹o lùc häc ®ưêng gi÷a häc sinh víi häc sinh sÏ ®ưîc triÓn khai ë 3

néi dung:

- Tham gia g©y ra b¹o lùc: gåm cã g©y gæ, ®¸nh nhau; b¾t n¹t, do¹ n¹t

häc sinh kh¸c; dïng lêi lÏ xóc ph¹m, uy hiÕp th«ng qua m¹ng x· héi, tin

nh¾n ®èi víi häc sinh kh¸c.

- BÞ b¹o lùc: bao gåm bÞ ®¸nh; bÞ b¾t n¹t, ®e do¹, uy hiÕp (trùc tiÕp); bÞ

uy hiÕp, ®e do¹, dïng lêi lÏ xóc ph¹m trªn m¹ng x· héi, tin nh¾n. 

- Tù g©y thư¬ng tÝch: g©y b¹o lùc ®èi víi b¶n th©n. 

Ngoµi ra, nghiªn cøu xem xÐt c¸c biÕn sè cã kh¶ n¨ng cã liªn quan ®Õn

hµnh vi b¹o lùc cña häc sinh, cô thÓ bao gåm:

- BiÕn sè ®Æc ®iÓm c¸ nh©n häc sinh: giíi tÝnh, häc lùc, trưêng häc

(c«ng lËp, ngoµi c«ng lËp), khèi häc.

- §Æc ®iÓm gia ®×nh: t×nh tr¹ng häc vÊn cña bè vµ mÑ; t×nh tr¹ng h«n

nh©n cña bè mÑ; møc ®é g¾n kÕt gia ®×nh; gia ®×nh cã thµnh viªn cã hµnh

vi b¹o lùc.

- §Æc ®iÓm b¹n bÌ vµ møc ®é g¾n kÕt nhµ trưêng: sè lưîng b¹n bÌ trªn

m¹ng x· héi vµ thêi gian sö dông m¹ng x· héi; cã/®· tõng cã ngưêi yªu;

b¹n th©n hay b¹n trong nhãm ch¬i chung cã hµnh vi b¹o lùc; møc ®é g¾n

kÕt víi trưêng häc (bao gåm g¾n kÕt víi thÇy c«, b¹n bÌ vµ m«i trưêng häc

tËp t¹i trưêng).

§èi víi c¸c biÕn sè như t×nh tr¹ng häc vÊn cña bè vµ mÑ, møc ®é g¾n

kÕt gia ®×nh, nghiªn cøu ®· sö dông phư¬ng ph¸p céng biÕn ®Ó t¹o ra biÕn

sè tæng hîp. VÝ dô, t×nh tr¹ng häc vÊn cña bè mÑ lµ biÕn sè tæng hîp cña

tæng gi÷a tr×nh ®é häc vÊn cña bè vµ tr×nh ®é häc vÊn cña mÑ, víi ®iÓm sè

cµng cao thÓ hiÖn bè mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn cµng cao (biÕn sè häc vÊn

ch¹y tõ 0 ®Õn 5, tư¬ng øng víi c¸c møc: kh«ng biÕt ®äc, biÕt viÕt; tiÓu häc,

trung häc c¬ së, trung häc phæ th«ng, trung cÊp vµ cao ®¼ng; ®¹i häc vµ

trªn ®¹i häc), vµ biÕn sè tæng hîp cµng cã ®iÓm sè cao thÓ hiÖn bè vµ mÑ

cã tr×nh ®é häc vÊn cµng cao.
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Møc ®é g¾n kÕt gia ®×nh lµ biÕn sè tæng hîp cña 17 c©u hái thÓ hiÖn:
møc ®é quan hÖ th©n thiÕt, gÇn gòi, møc ®é thÊu hiÓu, møc ®é hç trî, gi¸m
s¸t, khuyªn b¶o, møc ®é tham gia, møc ®é quan t©m, lµ chç dùa t©m lý,
t×nh c¶m. Thang ®o kho¶ng ch¹y tõ 1 ®Õn 5 ®ưîc sö dông ®Ó häc sinh tù
cho ®iÓm ®¸nh gi¸ ®èi víi tõng c©u hái cô thÓ. Thang tæng hîp vÒ møc ®é
g¾n kÕt cã ®iÓm sè cµng cao thÓ hiÖn møc ®é g¾n kÕt gia ®×nh cµng bÒn
chÆt. Tư¬ng tù như vËy lµ biÕn sè g¾n kÕt nhµ trưêng ®ưîc tæng hîp tõ 15
c©u hái thÓ hiÖn møc ®é g¾n kÕt víi thÇy c« gi¸o, b¹n bÌ, m«i trưêng häc
tËp t¹i trưêng.

Ph©n tÝch sè liÖu: Nghiªn cøu sö dông phÇn mÒm SPSS nh»m hç trî
qu¸ tr×nh ph©n tÝch sè liÖu, trong ®ã sö dông c¸c kü thuËt ph©n tÝch sè liÖu
c¬ b¶n như ph©n tÝch tư¬ng quan cã kiÓm ®Þnh, håi quy tuyÕn tÝnh ®a biÕn
vµ håi quy logistic ®a biÕn. 

3. KÕt qu¶ nghiªn cøu

3.1. Thùc tr¹ng b¹o lùc häc ®ưêng cña häc sinh THPT quËn Hoµn
KiÕm, Hµ Néi

VÒ thùc tr¹ng bÞ b¹o lùc cña häc sinh THPT, kÕt qu¶ nghiªn cøu cho
thÊy cã gÇn 45% häc sinh THPT trong mÉu nghiªn cøu ®· tõng ph¶i tr¶i
qua Ýt nhÊt mét h×nh thøc b¹o lùc (thÓ chÊt hoÆc tinh thÇn, trùc tiÕp hay
gi¸n tiÕp). Trong ®ã, 14,2% cho r»ng hä ®· tõng bÞ Ýt nhÊt 2 lo¹i b¹o lùc

BiÓu ®å 1. Thùc tr¹ng bÞ b¹o lùc häc ®ưêng cña häc sinh THPT (%)
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vµ cã 7,4% häc sinh trong mÉu nghiªn cøu tr¶ lêi hä ®· tõng tr¶i qua c¶ 3

h×nh thøc b¹o lùc. 

Cô thÓ, tØ lÖ häc sinh tõng bÞ b¾t n¹t, do¹ n¹t trùc tiÕp lµ phæ biÕn nhÊt

(31%), sau ®ã ®Õn h×nh thøc bÞ xóc ph¹m, uy hiÕp gi¸n tiÕp th«ng qua

m¹ng x· héi, tin nh¾n (25%). 18% häc sinh tr¶ lêi ®· tõng bÞ ®¸nh (trong

hoÆc ngoµi trưêng häc) vµ ®©y lµ mét tØ lÖ kh«ng nhá. Sè liÖu cho thÊy viÖc

sö dông m¹ng x· héi, tin nh¾n ®iÖn tho¹i nh»m ®e do¹, xóc ph¹m nhau

®ang cã xu hưíng trë nªn phæ biÕn h¬n trong nhãm häc sinh THPT t¹i ®Þa

bµn nghiªn cøu.

GÇn tư¬ng ®ång víi hµnh vi bÞ b¹o lùc, cã 40% häc sinh trong mÉu

nghiªn cøu thõa nhËn hä ®· tõng tham gia Ýt nhÊt 1 trong sè 3 lo¹i b¹o lùc,

cßn l¹i 60% häc sinh chưa tõng liªn quan ®Õn bÊt kú h×nh thøc b¹o lùc

nµo. Như vËy, tØ lÖ häc sinh ®· tõng tham gia Ýt nhÊt mét h×nh thøc b¹o lùc

víi häc sinh kh¸c lµ ®¸ng kÓ vµ ®¸ng quan t©m, trong ®ã ®¸ng chó ý lµ

14,5% häc sinh trong mÉu nghiªn cøu tõng cã ®Õn 2 h×nh thøc b¹o lùc vµ

7,2% tõng cã c¶ 3 lo¹i hµnh vi b¹o lùc víi b¹n bÌ. 

Ngoµi viÖc g©y b¹o lùc vµ bÞ b¹o lùc, sè liÖu nghiªn cøu còng cho thÊy

cã tíi h¬n 20% häc sinh th«ng b¸o r»ng hä ®· tõng tù g©y thư¬ng tÝch cho

b¶n th©n. Trong 12 th¸ng qua, tØ lÖ häc sinh tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n

th©n lµ gÇn 9%. 

Tõ sè liÖu nghiªn cøu t¹i quËn Hoµn KiÕm cho thÊy t×nh tr¹ng b¹o lùc

häc ®ưêng trong nhãm häc sinh THPT lµ rÊt ®¸ng quan t©m vµ cÇn cã

nh÷ng gi¶i ph¸p kÞp thêi hç trî häc sinh vưît qua nh÷ng xung ®ét, m©u

thuÉn vµ h¹n chÕ nh÷ng hµnh vi b¹o lùc ®èi víi b¶n th©n häc sinh vµ nh÷ng

ngưêi xung quanh. 

3.2. Nh÷ng yÕu tè x· héi cã liªn quan ®Õn hµnh vi b¹o lùc

Như ®· ®Ò cËp ®Õn trong phÇn phư¬ng ph¸p, nghiªn cøu t×m hiÓu c¸c

yÕu tè x· héi thuéc ®Æc ®iÓm c¸ nh©n, gia ®×nh, b¹n bÌ häc sinh cã liªn

quan ®Õn c¶ 3 h×nh thøc b¹o lùc: bÞ b¹o lùc, g©y b¹o lùc vµ tù g©y b¹o lùc,

g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n nh»m x¸c ®Þnh nh÷ng ®Æc trưng cña c¸c

nhãm cã nguy c¬ chÞu b¹o lùc hoÆc g©y ra b¹o lùc.

VÒ giíi tÝnh häc sinh, sè liÖu nghiªn cøu cho thÊy nam häc sinh cã xu

hưíng bÞ b¹o lùc vµ g©y b¹o lùc cao h¬n so víi n÷. Tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt

thùc sù mang ý nghÜa thèng kª chñ yÕu ë 3 lo¹i hµnh vi như: bÞ ®¸nh; tham
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gia g©y gæ, ®¸nh nhau víi b¹n bÌ, ®e do¹, b¾t n¹t b¹n bÌ trùc tiÕp. C¸c em

n÷ cã xu hưíng bÞ ngưêi kh¸c dïng lêi lÏ xóc ph¹m, uy hiÕp trªn m¹ng x·

héi cao h¬n so víi c¸c em nam, mÆc dï sù kh¸c biÖt nµy chưa thùc sù

mang ý nghÜa thèng kª. 

XÐt vÒ c¸c ®Æc trưng gia ®×nh trong mèi tư¬ng quan víi c¸c hµnh vi b¹o

lùc cña häc sinh THPT, kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ®Æc ®iÓm h«n nh©n

cña bè mÑ (bè mÑ sèng chung hay ly th©n/ly h«n) tuy kh«ng quan hÖ chÆt

víi hµnh vi tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n, nhưng l¹i cã liªn hÖ chÆt chÏ

víi hµnh vi g©y ra b¹o lùc vµ kÓ c¶ viÖc tõng bÞ b¹o lùc. 

ë nhãm häc sinh cha mÑ hiÖn vÉn ®ang sèng chung, tØ lÖ häc sinh bÞ

b¹o lùc còng như g©y ra b¹o lùc (ë c¶ 3 lo¹i hµnh vi) ®Òu thÊp h¬n ®¸ng

kÓ so víi nhãm häc sinh cã cha mÑ ®· ly th©n, ly h«n. Häc sinh tõng bÞ

b¹o lùc tõ gia ®×nh (bè mÑ, ngưêi th©n) cã xu hưíng cã hµnh vi b¹o lùc

víi häc sinh kh¸c trong vµ ngoµi trưêng (®óng víi c¶ 3 lo¹i) cao h¬n ®¸ng

kÓ so víi häc sinh chưa tõng bÞ b¹o lùc tõ gia ®×nh. Häc sinh tõng chÞu

b¹o lùc tõ gia ®×nh còng lµ nh÷ng ngưêi cã tØ lÖ tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n

B¶ng 1. Hµnh vi g©y b¹o lùc, bÞ b¹o lùc, tù g©y thư¬ng tÝch 
ph©n theo giíi tÝnh (%)

Møc ý nghÜa thèng kª: * P<0,1    ** P<0,05     *** P<0,001
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th©n cao gÊp h¬n 2 lÇn víi nh÷ng häc sinh chưa tõng chÞu b¹o lùc gia ®×nh
(30% so víi 14%). 

Nh»m cã c¸i nh×n tæng hîp vÒ c¸c yÕu tè c¸ nh©n, gia ®×nh, b¹n bÌ cã
liªn quan ®Õn hµnh vi b¹o lùc cña häc sinh THPT t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu,
ph©n tÝch håi quy ®a biÕn ®ưîc ¸p dông ®èi víi biÕn phô thuéc lµ hµnh vi
b¹o lùc, bÞ b¹o lùc vµ hµnh vi tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n.

§èi víi biÕn phô thuéc lµ hµnh vi g©y b¹o lùc vµ bÞ b¹o lùc, ®©y lµ
nh÷ng biÕn sè tæng hîp cña 3 lo¹i b¹o lùc: g©y gæ ®¸nh nhau/bÞ ®¸nh; b¾t
n¹t, ®e do¹/bÞ b¾t n¹t, ®e do¹ trùc tiÕp; xóc ph¹m, ®e do¹ trªn m¹ng x· héi,
tin nh¾n/bÞ xóc ph¹m, ®e do¹ trªn m¹ng x· héi, tin nh¾n. Do vËy, biÕn sè
hµnh vi b¹o lùc vµ biÕn sè bÞ b¹o lùc sÏ lµ biÕn sè liªn tôc ch¹y tõ 0 ®Õn
3, trong ®ã 0 cã nghÜa lµ kh«ng tham gia hoÆc kh«ng bÞ/chÞu h×nh thøc b¹o
lùc nµo, vµ 3 cã nghÜa lµ tham gia hoÆc bÞ/chÞu c¶ 3 h×nh thøc b¹o lùc. Do
2 biÕn sè nµy lµ biÕn liªn tôc, nªn håi quy ®a biÕn tuyÕn tÝnh sÏ ®ưîc ¸p
dông. §èi víi hµnh vi tù g©y thư¬ng tÝch, do ®©y lµ biÕn nhÞ ph©n (cã vµ
kh«ng) nªn håi quy ®a biÕn logistic sÏ ®ưîc ¸p dông.

Ph©n tÝch håi quy ®a biÕn cho thÊy yÕu tè gãp phÇn lµm gi¶m sè lưîng
hµnh vi b¹o lùc do häc sinh g©y ra chÝnh lµ møc ®é g¾n kÕt gia ®×nh. Trong
khi ®ã, nhãm yÕu tè thóc ®Èy hµnh vi g©y b¹o lùc cña häc sinh THPT bao

BiÓu ®å 2. T×nh tr¹ng h«n nh©n bè, mÑ 
vµ thùc tr¹ng hµnh vi b¹o lùc häc sinh (%)
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gåm: nam giíi, cã nhiÒu hµnh vi rñi ro (trong sè 5 hµnh vi: hót thuèc l¸,
sö dông bia rưîu, hót thuèc, hót shisha, sö dông chÊt g©y nghiÖn, chÊt g©y
¶o gi¸c), dµnh nhiÒu thêi gian sö dông m¹ng x· héi (trung b×nh trªn 4
tiÕng/ngµy; cã qu¸ nhiÒu b¹n bÌ trªn m¹ng x· héi (trªn 1000 b¹n) vµ gia
®×nh cã thµnh viªn ®· tõng g©y gæ, ®¸nh nhau, ®· tõng bÞ b¹o lùc gia ®×nh.
M« h×nh håi quy ®a biÕn cho thÊy kh«ng ®ñ b»ng chøng x¸c ®Þnh mèi liªn
hÖ gi÷a t×nh tr¹ng h«n nh©n bè mÑ vµ hµnh vi b¹o lùc cña häc sinh như
trong ph©n tÝch tư¬ng quan hai biÕn sè. 

B¶ng 2. Håi quy ®a biÕn c¸c yÕu tè gi¶i thÝch hµnh vi g©y b¹o lùc

Møc ý nghÜa thèng kª: * P<0,1    ** P<0,05     *** P<0,001
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VÒ thùc tr¹ng bÞ b¹o lùc cña häc sinh THPT, nghiªn cøu còng sö dông
m« h×nh håi quy tuyÕn tÝnh ®a biÕn nh»m ®¸nh gi¸ nh÷ng yÕu tè x· héi cã
liªn quan ®Õn hµnh vi tæng hîp bÞ b¹o lùc (biÕn tæng hîp cña c¶ 3 lo¹i b¹o
lùc). KÕt qu¶ cho thÊy c¸c biÕn sè ®éc lËp gi¶i thÝch ®ưîc 22,3% sù thay
®æi cña biÕn phô thuéc. Nh÷ng yÕu tè gi¶i thÝch cã ý nghÜa thèng kª bao
gåm: giíi tÝnh, thêi gian sö dông m¹ng x· héi (trªn 4 tiÕng), nhiÒu b¹n bÌ
trªn m¹ng x· héi (trªn 1000 b¹n), cã nhiÒu hµnh vi b¹o lùc, gia ®×nh cã
thµnh viªn cã hµnh vi b¹o lùc, tr×nh ®é häc vÊn cña bè mÑ vµ sù g¾n kÕt
nhµ trưêng. 

Ph©n tÝch ë B¶ng 3 cßn cho thÊy viÖc l¹m dông m¹ng x· héi kh«ng chØ

B¶ng 3. Håi quy ®a biÕn c¸c yÕu tè gi¶i thÝch thùc tr¹ng bÞ b¹o lùc

Møc ý nghÜa thèng kª: * P<0,1    ** P<0,05     *** P<0,001



liªn quan ®Õn hµnh vi b¹o lùc mµ liªn quan c¶ ®Õn hµnh vi bÞ b¹o lùc. BiÕn

sè tæng hîp g©y ra b¹o lùc còng lµ yÕu tè cã liªn quan ®Õn viÖc bÞ b¹o lùc

ë häc sinh THPT. Thùc tÕ khi chưa ®ưa biÕn sè tæng hîp hµnh vi g©y b¹o

lùc vµo m« h×nh, hÖ sè gi¶i thÝch cña m« h×nh chØ lµ 18,2%, vµ hÖ sè nµy

®· t¨ng lªn 22,3% khi bæ sung thªm biÕn sè tæng hîp g©y b¹o lùc cña häc

sinh, như vËy m« h×nh ®a biÕn ®· ®ưîc c¶i thiÖn tèt h¬n víi biÕn sè gi¶i

thÝch lµ hµnh vi g©y b¹o lùc. Ngoµi ra, mèi quan hÖ g¾n kÕt bÒn chÆt víi

nhµ trưêng vµ bè mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn cao lµ nh÷ng yÕu tè b¶o vÖ c¸c

häc sinh THPT khái viÖc bÞ b¹o lùc häc ®ưêng.

§èi víi hµnh vi tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n, nghiªn cøu sö dông

m« h×nh ®a biÕn logistic ph©n tÝch víi biÕn phô thuéc nhÞ ph©n (®· tõng

chñ ®éng tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n vµ chưa tõng chñ ®éng tù g©y

thư¬ng tÝch cho b¶n th©n). Ph©n tÝch m« h×nh cho thÊy ®©y chưa thùc sù

lµ m« h×nh tèt gi¶i thÝch c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn hµnh vi chñ ®éng g©y

thư¬ng tÝch cho b¶n th©n häc sinh (do chØ sè -2 Log likelihood tư¬ng ®èi
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B¶ng 4. Håi quy ®a biÕn logistic gi¶i thÝch hµnh vi tù g©y thư¬ng tÝch cña
häc sinh THPT

Møc ý nghÜa thèng kª: * P<0,1    ** P<0,05     *** P<0,001



lín), tuy nhiªn m« h×nh còng t×m ra ®ưîc c¸c yÕu tè gi¶i thÝch cho hµnh

vi nµy ë häc sinh THPT t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu. Hai yÕu tè gãp phÇn thóc

®Èy hµnh vi tù g©y thư¬ng tÝch trong häc sinh lµ yÕu tè giíi tÝnh (nam) vµ

viÖc tõng cã nhiÒu lo¹i hµnh vi g©y b¹o lùc kh¸c nhau. Ba yÕu tè gióp b¶o

vÖ häc sinh khái hµnh vi tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n lµ møc ®é g¾n

kÕt víi gia ®×nh, viÖc bè mÑ sèng chung vµ viÖc häc sinh ®· tõng hoÆc

®ang cã ngưêi yªu. Tuy nhiªn, trong c¸c yÕu tè cã mèi quan hÖ víi hµnh

vi tù g©y thư¬ng tÝch th× yÕu tè ®· tõng tham gia g©y b¹o lùc (ë nhiÒu lo¹i

trong tæng sè 3 lo¹i hµnh vi g©y b¹o lùc ®ưîc ®Ò cËp) cã møc ý nghÜa

thèng kª cao nhÊt gi¶i thÝch cho biÕn phô thuéc. §iÒu nµy cã nghÜa lµ, häc

sinh cµng cã xu hưíng g©y b¹o lùc cho nh÷ng häc sinh kh¸c th× ®ång thêi

còng cã kh¶ n¨ng cao tù g©y b¹o lùc cho chÝnh m×nh. NÕu hµnh vi g©y b¹o

lùc cho ngưêi kh¸c lµm t¨ng nguy c¬ tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n th×

møc ®é g¾n kÕt gia ®×nh bÒn chÆt l¹i gióp lµm gi¶m nguy c¬ tù g©y thư¬ng

tÝch cho b¶n th©n ë häc sinh (víi p < 0,05). T×nh tr¹ng cã ngưêi yªu hay

bè mÑ kh«ng sèng chung cã mèi quan hÖ lµm t¨ng nguy c¬ tù g©y thư¬ng

tÝch, tuy nhiªn møc ý nghÜa thèng kª rÊt thÊp vµ ë møc thÊp nhÊt. Chi tiÕt

vÒ c¸c chØ sè thèng kª ®ưîc ®Ò cËp ë b¶ng 4.

4. KÕt luËn

Nghiªn cøu ®· cho thÊy bøc tranh tæng thÓ vÒ hµnh vi b¹o lùc, trong ®ã

bao gåm c¶ hµnh vi bÞ b¹o lùc, g©y b¹o lùc vµ tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n

th©n cña häc sinh THPT t¹i quËn Hoµn KiÕm. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy

thùc tr¹ng b¹o lùc häc ®ưêng lµ vÊn ®Ò rÊt cÇn quan t©m ®èi víi häc sinh

THPT. Kho¶ng 45% häc sinh ®· tõng chÞu Ýt nhÊt mét h×nh thøc b¹o lùc

thÓ chÊt hoÆc tinh thÇn vµ kho¶ng 40% häc sinh thõa nhËn ®· tõng g©y ra

b¹o lùc thÓ chÊt hoÆc tinh thÇn víi b¹n bÌ trong vµ ngoµi trưêng häc. TØ lÖ

häc sinh tõng chñ ®éng g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n còng kh¸ cao: 20%

vµ 10% häc sinh trong mÉu nghiªn cøu ®· tõng chñ ®éng tù g©y thư¬ng

tÝch cho b¶n th©n trong 12 th¸ng võa qua.

Ph©n tÝch ®a biÕn cho thÊy møc ®é g¾n kÕt gia ®×nh bÒn chÆt lµ yÕu tè

b¶o vÖ häc sinh kh«ng tham gia g©y b¹o lùc còng như kh«ng chñ ®éng tù

g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n. ViÖc bè mÑ sèng chung còng gãp phÇn b¶o

vÖ häc sinh khái c¸c hµnh vi tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n hoÆc nguy

c¬ bÞ b¹o lùc tinh thÇn tõ b¹n bÌ. Gia ®×nh cã lÞch sö cã hµnh vi b¹o lùc lµ

yÕu tè nguy c¬ ®èi víi c¶ hµnh vi g©y b¹o lùc vµ bÞ b¹o lùc ë häc sinh THPT.
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Ngoµi ra, bè mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn cao còng lµ yÕu tè b¶o vÖ häc sinh khái
c¸c xung ®ét víi b¹n bÌ hoÆc hµnh vi tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n. 

Ngoµi ra, kÕt qu¶ nghiªn cøu còng cho thÊy viÖc l¹m dông m¹ng x·
héi: dµnh qu¸ nhiÒu thêi gian sö dông m¹ng x· héi hay cã qu¸ nhiÒu b¹n
bÌ trªn m¹ng x· héi còng lµ yÕu tè nguy c¬ ®èi víi c¶ hµnh vi g©y vµ bÞ
b¹o lùc trong m«i trưêng häc ®ưêng. Bªn c¹nh ®ã, c¸c hµnh vi nguy c¬
(hót thuèc l¸, sö dông bia rưîu, hót shisha, sö dông c¸c chÊt g©y nghiÖn,
kÝch thÝch) cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ ®Õn hµnh vi g©y b¹o lùc, ®ång thêi
nh÷ng häc sinh cã hµnh vi g©y b¹o lùc cã tư¬ng quan ®Õn viÖc bÞ b¹o lùc
vµ tù g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n. Giíi tÝnh lµ nam liªn quan ®Õn tæng hîp
hµnh vi g©y b¹o lùc, bÞ b¹o lùc vµ tù g©y thư¬ng tÝch nhiÒu h¬n so víi n÷. 

Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, bªn c¹nh viÖc truyÒn th«ng nh»m t¨ng
cưêng nhËn thøc, kü n¨ng sèng nh»m tr¸nh nh÷ng xung ®ét häc ®ưêng cã
thÓ dÉn ®Õn b¹o lùc, cÇn cã c¸c ho¹t ®éng nh»m gióp gia ®×nh nhËn biÕt
tÇm quan träng cña møc ®é g¾n kÕt trong gia ®×nh ®èi víi viÖc gi¶m thiÓu
t×nh tr¹ng b¹o lùc häc ®ưêng trong løa tuæi häc sinh THPT. Ngoµi ra,
nh»m gãp phÇn kiÓm so¸t hµnh vi b¹o lùc ë häc sinh løa tuæi nµy, gia ®×nh
vµ nhµ trưêng cÇn phèi hîp ®Ó gióp häc sinh tr¸nh tham gia vµo c¸c hµnh
vi nguy c¬ vµ l¹m dông m¹ng x· héi.n

Tµi liÖu trÝch dÉn

Agnich et al. 2011. A cross- National study of school violence. Blacsburg, VA. 

Huúnh V¨n S¬n, NguyÔn ThÞ DiÔm My. 2014. “B¹o lùc häc ®ưêng – cÇn cã c¸i

nh×n khoa häc vÒ kh¸i niÖm”. Kû yÕu héi th¶o: Thùc tr¹ng vµ gi¶i ph¸p ng¨n

chÆn b¹o lùc häc ®ưêng trong trưêng phæ th«ng. 

Lª ThÞ HiÒn. 2014. “B¹o lùc häc ®ưêng ë c¸c trưêng trung häc phæ th«ng nh×n

tõ phÝa ngưêi häc”. Kû yÕu héi th¶o “Thùc tr¹ng vµ gi¶i ph¸p ng¨n chÆn b¹o

lùc häc ®ưêng trong trưêng phæ th«ng”. 

Phan ThuËn. 2014. “C¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn b¹o lùc häc ®ưêng dưíi gi¸c ®é tiÕp

cËn lý thuyÕt x· héi häc”. Kû yÕu héi th¶o, ViÖn Nghiªn cøu Gi¸o dôc thuéc

Trưêng §¹i häc Sư ph¹m Thµnh phè Hå ChÝ Minh.

Dư¬ng ThÞ Thu Hư¬ng 63


