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Khoa Xa hoi hoc, Hoc vién Béo chi va Tuyén truyén

Tém tit: Bai viét phan tich s6 liéu diéu tra tit 500 mAu nghién
ctu tai 2 truong THPT tai quan Hoan Kiém, Ha Noi vé thuc
trang va cac yéu t6 xa hoi c¢6 lién quan dén hanh vi bao luc, bi
bao luc va chti dong tu gdy thuong tich cho hoc sinh tai dia ban
nghién ctu. K&t qua phén tich tuong quan c6 kiém dinh va hoi
quy da bién cho thay bao luc hoc dudng phd bién hon & cac
nam sinh. Cac yéu t6 thudc vé gia dinh nhu: miic d6 gén két
bén chat gitia gia dinh va hoc sinh, bd me séng chung, trinh
do hoc van ctia bd va me la y&u té bao vé hoc sinh khéi cac
hanh vi bao luc, ké ca viéc tu giy thuong tich. Trong khi d6,
viéc cha me hay thanh vién gia dinh tting ¢6 hanh vi bao luc,
cha me dung bao luc vé6i con cai la yéu to nguy co doi véi hanh
vi gly bao luc hoc dudng 6 hoc sinh THPT. Ngoai ra, viéc lam
dung mang xa hoi (st dung trung binh trén 4 tiéng/ngay) la
yéu td c6 lién quan dén hanh vi gay bao luc va tu gay thuong
tich cho ban than. Viéc c¢6 nhiéu hanh vi ruai ro (hdt thudc 14,
st dung bia rugu, shisha, chat gy nghién...) 1a yéu td giadi
thich cho hanh vi gy bao luc. Nhiing hoc sinh da tung gay
bao luc véi hoc sinh khac déng thoi c6 lién quan dén viéc bi
bao luc va tu gay thuong tich cho ban than.

T khoa: Bao luc hoc duong; Tu giy thuong tich; Bit nat; Doa
nat.
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1. Gidi thiéu

Trong nhiing nam gan day, bao luc hoc dudng da trd thanh mot hién
tugng dang quan tam trong xa hoi vi ¢6 chiéu huéng dién ra pho bién, trd
thanh ndi 4m anh do6i v4i cha me, nhitng nguoi chiing kién va xa hoi néi
chung. Theo bédo cdo clia B Gido duc va Pao tao, trong nam hoc 2009 —
2010, udc tinh c6 khoang 1.598 vu hoc sinh ddnh nhau trong va ngoai
trudng hoc trén toan quéc, trong dé bao gdm ca nhitng vu nghiém trong
gay tu vong (Trich lai Phan Thuan, 2014: 66).

Bao luc hoc dudng da va dang dé lai nhitng hau qua nghiém trong cho
cdc c4 nhan, gia dinh va su phat trién bén viing cua xa hoi. Doi v6i cd
nhan, né gay anh hudng ca vé siic khoé thé chit va nhiing vét seo tinh
than, déng thoi 4&nh hudng dén kha nang phat trién, hoc tap, nhan cdch va
tuong lai ctia hoc sinh. Gia dinh cé con em c6 hanh vi bao luc hay 1a nan
nhan cua bao luc c6 thé phai doi mat véi nhitng dp luc vé ca vat chat va
tinh than. Bao luc gia tang tai truong hoc gay anh hudng xau t6i moi
treong gido duc, noi ma tinh tot dep, nhan van can dugc dé cao, dong thoi
anh hudng dén van hoa, thuan phong my tuc clia dat nudc, su 6n dinh va
phét trién ctia mot quoc gia (Lé Thi Hién, 2014: 17).

Vé khii niém, theo T6 chitc Y t&€ thé gi6i (1996), bao luc 1a hanh vi sit
dung vii luc hodc quyén luc mot cdch ¢6 cha y, nham muc dich de doa
hodc hanh dong nham chong lai minh, mot nguoi khiac hodc mot nhom,
tap thé. Hau qua cua bao luc khong chi 1a stic khoé thé chat nhu dan dén
thuong vong, tit vong, di dang ma c4 nhitng tén thuong, mat mat vé tam
1y (Trich lai Agnich, 2011: 1). Déi véi bao luc hoc duong, hau hét cac tac
gia déu thong nhat cho rang day 1a hanh vi bao luc duoc dién ra trong moi
truong hoc duodng (trong hoac ngoai nha trudng), hoac dugc thuc hién boi
hoc sinh Ita tudi hoc dudng (Huynh Van Son, 2014: 58). Bao luc hoc
duong thuong chia 1am 2 loai: (i) bao luc thé chat (ddnh nhau, gay gé) c6
thé dan dén anh hudng ca vé thé chit, tinh than (lo so khong muén dén
truong, bd hoc) va (ii) bao luc tinh than. Bao luc tinh than trong moi
truong hoc duong thudng dugc nhac dén phé bién hon bing thuat ngit
khac nhu bat nat, de doa. Hién nay véi su phat trién clia cong nghé thong
tin, viéc bat nat, de doa dién ra khong chi dudi hinh thic truc ti€p, ma con
pho bién thong qua hinh thic gidn tiép nhu de doa, uy hi€p qua tin nhén,
mang x4 hoi. Ngoai ra, ciling theo dinh nghia ctia T6 chitc Y t€ Thé gidi thi
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con mot hinh thiic nita, dé 1a tu gy bao luc véi ban than, hay néi cach
khdc 1a tu gay thuong tich cho ban than ciing c6 thé xem 1a mot hinh thitc
bao luc hoc duong ctia hoc sinh.

Tir nhitng phan tich néi trén, bai viét nay tap trung phan tich thuc trang
bao luc hoc duong & 3 khia canh: (i) Thuc trang da tirng gy ra bao luc:
tham gia gay g6, ddnh nhau; de doa, doa nat ban bé trong, ngoai trudng;
dung 10i 1€ xdc pham, uy hi€p trén mang xa hoi, tin nhan; (ii) Thuc trang
bi bao luc: bi déanh & trong, ngoai trudng; bi bat nat, doa nat; bi dung 10i
1& xtic pham, uy hi€p, de doa trén mang xa hoi, tin nhan; va (iii) Cht dong
tu gay bao luc cho ban than: tu gay thuong tich cho ban than.

2. Phuong phap nghién ctu

Phwong phdp thu thdp thong tin: Nghién ctu st dung phuong phéap thu
thap thong tin dinh lugng bang bang hoi véi cac cau hoi va cdc phuong dn
tra 10i c6 sdn. Bang hoi dé cap dén cédc hanh vi nguy co ¢ hoc sinh THPT,
trong do bao luc 1a mot trong cac ndi dung chinh dugc hoéi. Bang hoi dugc
thi€t k& phu hop dé hoc sinh tu dién thong tin vao phi€u hoi véi su hd tro,
giai ddp cta céc diéu tra vién trong céc trudng hop can thiét.

Nhiing hoc sinh duoc chon vao mau nghién ciu dugc thong béo vé viec
ho duoc chon hoan toan ngau nhién vao mau nghién cttu, sau dé dugc thong
bao vé muc dich, y nghia ctia nghién citu, cdc ndi dung trong bang hoi, cach
thic dién bang héi. Pac biét hoc sinh dugc thong bdo vé tinh khuyét danh
ctia nghién cttu, viéc tham gia nghién ctu 1a hoan toan tu nguyén, va cé thé
rit khoi nghién ctru & bat cu giai doan nao cua nghién ctu.

Phwong phdp chon mdu: Nghién ctu dugc tién hanh 6 2 trudng THPT
thuoc quan Hoan Kiém, Ha Noi, trong d6 c¢6 1 truong cong 1ap, véi quy
mo 1.300 hoc sinh va 1 truong ngoai cong l1ap véi 960 hoc sinh thudc ca
3 khoi. Do tinh khuyét danh cua nghién citu nén tén truong s€ khong duoc
dé cap cu thé trong bdo cdo.

Tai mdi trudng, 6 16p hoc thuoc 3 khoi sé€ duoc chon ngau nhién vao
mau nghién ctu. Cu thé, mdi khéi chon 2 16p ngiu nhién theo hinh thitc
gap tham. Tai mdi 16p, s6 hoc sinh tir chdi khong tham gia nghién ciu
hodc bo d& viéc dién bang hoi 1a khong dang ké, chi khoang tir 1 — 2 hoc
sinh. K&t qua la ¢6 12 16p thuoc 3 khai hoc tai 2 truong THPT thudc quan
Hoan Kiém dugc lwa chon vao nghién ctiu, véi tong s6 hoc sinh duoc chon
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vao mau nghién ctu va da hoan thanh bang hoi 1a 499 hoc sinh.

Bién s6' nghién ciiu: Nghién ctu tim hiéu thuc trang hanh vi bao Iuc hoc
duong va chi giGi han & khia canh bao luc giita hoc sinh véi hoc sinh véi
nhau ma khong dé cap dén bao luc giita hoc sinh va thdy c6 gido. Thuc
trang bao luc hoc dudng gitta hoc sinh véi hoc sinh s& duogc trién khai & 3
noi dung:

- Tham gia gay ra bao Iuc: gébm c6 gay g6, ddnh nhau; bat nat, doa nat
hoc sinh khac; dung 10i 1€ xdc pham, uy hi€p thong qua mang xa hdi, tin
nhén d6i véi hoc sinh khac.

- Bi bao luc: bao gom bi danh; bi bat nat, de doa, uy hiép (truc ti€p); bi
uy hiép, de doa, dung 10i 1& xtic pham trén mang xa hoi, tin nhan.

- Tu gay thuong tich: gay bao luc d6i véi ban than.

Ngoai ra, nghién cttu xem xét cac bién s6 c6 kha nang c6 lién quan dén
hanh vi bao luc ctia hoc sinh, cu thé bao gom:

- Bién s0 dic diém c4 nhan hoc sinh: gi6i tinh, hoc luc, trudng hoc
(cong lap, ngoai cong 1ap), khai hoc.

- bic diém gia dinh: tinh trang hoc van clia bo va me; tinh trang hon
nhan clia b6 me; mitc do gan két gia dinh; gia dinh c6 thanh vién c6 hanh
vi bao luc.

- Dac diém ban be va mic do gén két nha trudong: so lugng ban be trén
mang xa hoi va thoi gian st dung mang xa hoi; ¢6/da timg c6 ngudi yéu;
ban than hay ban trong nhém choi chung ¢6 hanh vi bao luc; mic do gan
két v6i trudong hoc (bao gébm géin két véi thay co, ban be va moi trudng hoc
tap tai truong).

Doi v6i céc bién s6 nhu tinh trang hoc van ctia bo va me, mic do gin
két gia dinh, nghién cttu da sir dung phuong phép cong bién dé tao ra bién
s6 téng hop. Vi du, tinh trang hoc vin ctia bo me 1a bién s6 tdng hop clia
tong giita trinh do hoc vin ctia bo va trinh do hoc van clia me, véi diém s6
cang cao thé hién b6 me ¢6 trinh do hoc van cang cao (bién s6 hoc van
chay tir 0 dén 5, twong ting v6i cac miic: khong biét doc, biét viét; tiéu hoc,
trung hoc co sd, trung hoc phé thong, trung cip va cao dang; dai hoc va
trén dai hoc), va bién so tong hop cang c6 diém so cao thé hién bo va me
c6 trinh do hoc van cang cao.
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Miic do gin két gia dinh 1a bién s6 tdng hop ctia 17 cau hoi thé hién:
miic do quan hé than thiét, gan giii, mitc do thau hiéu, miic do hé trg, gidm
sat, khuyén bao, mic do tham gia, miic do quan tam, la chd dua tam Iy,
tinh cam. Thang do khoang chay tir 1 dén 5 duoc sit dung dé hoc sinh tu
cho diém dénh gid doi véi tiing cau hoi cu thé. Thang tong hgp vé mic do
gan két c6 diém s6 cang cao thé hién mitc do gan két gia dinh cang bén
chat. Tuong tu nhu vay 1a bién s6 gin két nha trudng duoc téng hop tir 15
cau hoi thé hién miic do gan két véi thdy co gido, ban be, moi trudng hoc
tap tai truong.

Phdn tich s6 liéu: Nghién citu st dung phan mém SPSS nham hé tro
qua trinh phan tich s6 liéu, trong d6 st dung cac ky thuét phan tich s6 liéu
co ban nhu phan tich twong quan c6 kiém dinh, h6i quy tuyén tinh da bién
va hoi quy logistic da bién.

3. Két qua nghién ctu

3.1. Thuec trang bao luc hoc dwong ctia hoc sinh THPT quan Hoan
Kiém, Ha Noi

Vé thuc trang bi bao luc cua hoc sinh THPT, két qua nghién ctu cho
thiy c6 gan 45% hoc sinh THPT trong mau nghién ctu da ting phai trai
qua it nhat mot hinh thitc bao luc (thé chat hodc tinh than, truc tiép hay
gidn ti€p). Trong d6, 14,2% cho rang ho da timg bi it nhat 2 loai bao luc

Biéu do 1. Thuc trang bi bao luc hoc dwong ciia hoc sinh THPT (%)
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va ¢6 7,4% hoc sinh trong mau nghién ctu tra 16i ho da ting trai qua ca 3
hinh thiic bao luc.

Cu thé, ti 1é hoc sinh ting bi bt nat, doa nat truc ti€p 1a pho bién nhat
(31%), sau d6 dén hinh thtc bi xtic pham, uy hiép gian ti€p thong qua
mang x4 hoi, tin nhan (25%). 18% hoc sinh tra 16i da timg bi d4nh (trong
hoac ngoai truong hoc) va day 1a mot ti 1é khong nho. S6 liéu cho thiy viéc
st dung mang xa hoi, tin nhan dién thoai nhim de doa, xdc pham nhau
dang c6 xu hudng tr nén phé bién hon trong nhém hoc sinh THPT tai dia
ban nghién ciu.

Gan tuong dong véi hanh vi bi bao luc, ¢ 40% hoc sinh trong mau
nghién cttu thira nhan ho da ting tham gia it nhat 1 trong s6 3 loai bao luc,
con lai 60% hoc sinh chua tiing lién quan dén bat ky hinh thic bao luc
nao. Nhu vay, ti 1€ hoc sinh da timg tham gia it nhat mot hinh thic bao luc
v6i hoc sinh khdc la dang ké va ddng quan tam, trong d6 ddng chi y 1a
14,5% hoc sinh trong mau nghién ctiu timg ¢6 dén 2 hinh thic bao luc va
7,2% ting c6 ca 3 loai hanh vi bao luc véGi ban be.

Ngoai viéc gay bao luc va bi bao luc, s6 liéu nghién ctu cling cho thiy
¢6 t6i hon 20% hoc sinh thong bdo rang ho da timg tu gay thwong tich cho
ban than. Trong 12 thang qua, ti 1&¢ hoc sinh tu giy thuong tich cho ban
than 1a gan 9%.

Tir s6 liéu nghién cittu tai quan Hoan Ki€m cho thdy tinh trang bao luc
hoc dudng trong nhém hoc sinh THPT la rat ding quan tam va can c6
nhiing giai phdp kip thoi hé tro hoc sinh vuogt qua nhitng xung dot, mau
thuan va han ché€ nhitng hanh vi bao luc d6i véi ban than hoc sinh va nhiing
nguoi xung quanh.

3.2. Nhiing yéu to xa hoi c6 lién quan dén hanh vi bao luc

Nhu di dé cap dén trong phan phuong phép, nghién ctu tim hiéu cac
yéu t6 xa hoi thudc dic diém céd nhan, gia dinh, ban b hoc sinh ¢6 lién
quan dén ca 3 hinh thic bao luc: bi bao luc, gay bao luc va tu gay bao luc,
gay thuong tich cho ban than nham xac dinh nhitng dic trung cla cac
nhém c6 nguy co chiu bao luc hodc gay ra bao luc.

V¢ giGi tinh hoc sinh, s6 liéu nghién ctu cho thdy nam hoc sinh ¢6 xu
hudéng bi bao luc va gay bao luc cao hon so véi nit. Tuy nhién, su khéc biét
thuc su mang y nghia thdng ké chu yéu & 3 loai hanh vi nhu: bi danh; tham
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Bang 1. Hanh vi gay bao luc, bi bao luc, tu gay thwong tich
phan theo giéi tinh (%)

Hanh vi bao lue, bi bao lue, ty gay Hoc sinh nir Hoc sinh nam

thong tich Sé hugng % S6 luong %
(238) (261)

Tirng bi ddnh 25 10,5%** 64 24, 5%%*

Titng tham gia gay g6, ddnh nhau véi 58 24,7%* 93 35,6%*

ban be

Timng bi bét nat, doa nat (trnec tiép) 65 279 87 33,3

Tirng di de doa, bat nat, ban be (trec 47 19,8%* 73 28,8%*

tiép)

Bi nguoi khic dimg 10 1€ xtic pham,

uy hiép, de doa trén trang mang xa 63 26,6 62 23,8

hoi, tin nhén

Ding 10i 1€ xiic pham, uy hi€p, de

doa trén trang mang xd hoi, tin nhan 34 143 37 142

Tur gay thirong tich cho ban thin 54 23 47 18

Miic y nghia thong ké: * P<0,1 ** P<0,05  *** P<0,001

gia gay gb, ddnh nhau véi ban be, de doa, bat nat ban b truc ti€p. Cac em
nit ¢6 xu hudng bi nguoi khac dung 16i 1€ xic pham, uy hi€p trén mang xa
hoi cao hon so vGi cdc em nam, mac du su khac biét nay chua thuc su
mang y nghia thong ké.

Xét vé cac dac trung gia dinh trong mai twong quan véi cac hanh vi bao
luc chia hoc sinh THPT, két qua nghién ctu cho thay dac diém hon nhan
ctia b6 me (b6 me sdng chung hay ly than/ly hon) tuy khong quan hé chat
vGi hanh vi tu gay thuong tich cho ban than, nhung lai ¢6 lién hé chat ché
v6i hanh vi gay ra bao luc va ké ca viéc timg bi bao luc.

O nhém hoc sinh cha me hién van dang s6ng chung, ti 1&¢ hoc sinh bi
bao luc cling nhu gay ra bao luc (& ca 3 loai hanh vi) déu thap hon ddng
ké so v6i nhém hoc sinh c6 cha me da ly than, ly hon. Hoc sinh ting bi
bao luc tur gia dinh (b6 me, nguoi than) ¢6 xu hudng c¢6 hanh vi bao luc
v6i hoc sinh khac trong va ngoai truong (ding véi ca 3 loai) cao hon déang
ké so véi hoc sinh chua ting bi bao luc tir gia dinh. Hoc sinh timg chiu
bao luc tir gia dinh ciing 14 nhitng ngudi o ti 1€ tu gay thuong tich cho ban
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Biéu do 2. Tinh trang hon nhan bé, me
va thuc trang hanh vi bao luc hoc sinh (%)
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than cao gip hon 2 1an véi nhiing hoc sinh chua timg chiu bao luc gia dinh
(30% so v6i 14%).

Nhim c¢6 cdi nhin téng hop vé cdc yéu t6 ca nhan, gia dinh, ban be ¢6
lién quan dén hanh vi bao luc cua hoc sinh THPT tai dia ban nghién ctu,
phan tich hoi quy da bién duoc ap dung déi véi bién phu thuoc 1a hanh vi
bao luc, bi bao luc va hanh vi tu gay thuong tich cho ban than.

Doi vé6i bién phu thudc la hanh vi gay bao luc va bi bao luc, day la
nhitng bién s6 téng hop clia 3 loai bao luc: gay gé danh nhau/bi danh; bat
nat, de doa/bi bat nat, de doa truc ti€p; xdic pham, de doa trén mang xa hoi,
tin nhan/bi xdc pham, de doa trén mang xa hoi, tin nhian. Do vay, bién s6
hanh vi bao luc va bién s6 bi bao luc s€ 1a bién s6 lién tuc chay tir 0 dén
3, trong d6 0 c6 nghia la khong tham gia hoac khong bi/chiu hinh thiic bao
luc nao, va 3 c6 nghia la tham gia hoac bi/chiu ca 3 hinh thic bao luc. Do
2 bién s6 nay la bién lién tuc, nén hoi quy da bién tuyén tinh sé duoc ap
dung. Dai v6i hanh vi tu gay thuong tich, do day la bién nhi phan (cé va
khong) nén hoi quy da bién logistic sé dugc ap dung.

Phan tich hoi quy da bién cho thay yéu t6 gép phan lam giam s6 luong
hanh vi bao lyc do hoc sinh gay ra chinh 1a miic do gén két gia dinh. Trong
khi d6, nhém yéu t6 thic ddy hanh vi gay bao luc ctia hoc sinh THPT bao
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Bang 2. Hoi quy da bién cac yéu t6 giai thich hanh vi gay bao luc

Bién si B Stand. Beta

Giéi tinh (nam=1; nii=0) 3% .16
Loai trudng (cOng 1ip=1; ngoii cong 1ap=0) -4 -02
Hoc e ky hoc vira qua (gidi & khi=1; trung binh 08 03
& kém=0) : :
Hoén nhén bd me (séng chung=1; khong song 19 o7
chung=0) B -
Trinh dé hoc van cla bd vime -.03 -.06
C6 it nhdt 1 thanh vién trong gia dinh timg giy g6, gk 12
dinh nhau (c6=1; khéng=0) ) .
Mitc d6 gin két gia dinh -01%* -1
Co ngudi yéun (da titng/hién dang c6=1; chira c6=0) 12 06
56 ban be trén mang x3 héi (tir 1000 ban trd 1én=1; 934k 09
durGi 1000 ban=0) ) )
Thdi gian sir dung mang x3 héi {trén 4 o 18
ti€ng/ngiy=1; duéi 4 ti€ng/ngiy=0) . :
C6 nhiéu hanh vi rii ro trong s6 cac hinh vi: hidt
thudc 14, sir dung bia regu, sit dung chét giy nghién,
chit kich thich, hiit shisha (bi&n lién tuc tit 0 d&n 3: 20%*= 22
0-khéng 6 hinh vi rdi ro; 3-tir 3 himh vi i 10 tr&¥
1én)
P tirng bi bao Irc tir gia dinh (d3 ting=1; chwa gy 1
timg=0) : :
N=499; R square=0,30; P=0,000

Mic y nghia thong ké: * P<0,1  ** P<0,05 *** P<0,001

gbém: nam gidi, c6 nhi€u hanh vi rai ro (trong s6 5 hanh vi: hut thude 14,
str dung bia rugu, hit thudc, hit shisha, st dung chat gay nghién, chat gay
ao gidc), danh nhiéu thoi gian sit dung mang xa hoi (trung binh trén 4
tiéng/ngay; c¢6 qud nhiéu ban be trén mang xa hoi (trén 1000 ban) va gia
dinh ¢6 thanh vién da ting gay g6, danh nhau, da timg bi bao luc gia dinh.
Mo hinh héi quy da bién cho thdy khong du bang ching xdc dinh méi lién
hé giita tinh trang hon nhan bé me va hanh vi bao luc ctia hoc sinh nhu

trong phan tich twong quan hai bién so.
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Bang 3. Hoi quy da bién cac yéu t6 giai thich thuc trang bi bao luc

Bién sd B Stand. Beta
Giéi tinh (nam=1; nit=0) 25%% 13
Logi trudng (cong 13p=1; ngoai cong 12p=0) -09 05
Hoc luc (gioi & kha=1; trung binh & kém=0) 12 06
Tinh trang hén nhin b6 me (séng chung=1; khéng 91 08
song chung=0) i .
Trinh d6 hoc vin cia b6 vime -.04%* -09
Cé6 it nhat 1 thinh vién trong gia dinh timg giy g6, - 10
déinh nhau (c6=1; khoéng=0) : :
Mitc do gin két gia dinh -0 -07
C6 ngudi yéu (da timg/hién c6=1; chua c6=0) -02 -0
S6 ban be trén mang xa hoi (tir 1000 ban tr& lén=1; 10 04
duéi 1000 ban=0) ) )
Thoi gian sit dung mang xa héi (trén 4 50k 11
tiéng/ngiy=1; duéi 4 tiéng/mngiy=0) : -
Gin két nhi tredng -.01%* -11
Bién s6 tdng hop giy bao hic (chay tir O dén 3:
0=khéng ¢6 hinh vi bao hrc nio; 3=c6 ci 3 loai 24w 24
hinh vi bao hrc.

N=499; Rsquare=0,22; P=0,000

Mic § nghia thong ké: * P<0,1 ** P<0,05  *** P<0,001

V¢ thuc trang bi bao luc ctia hoc sinh THPT, nghién citu cling st dung
mo hinh hoi quy tuyén tinh da bién nham danh gia nhitng yéu t6 xa hoi ¢
lién quan dén hanh vi tdng hop bi bao luc (bién téng hop clia ca 3 loai bao
luc). K&t qua cho thay cac bién s6 doc lap giai thich duoc 22,3% su thay
déi ctia bién phu thudc. Nhitng yéu t6 gidi thich c¢6 y nghia thong ké bao
gbm: gidi tinh, thoi gian sir dung mang xa hoi (trén 4 tiéng), nhi€u ban be
trén mang xa hoi (trén 1000 ban), ¢6 nhiéu hanh vi bao luc, gia dinh ¢6
thanh vién ¢6 hanh vi bao luc, trinh do hoc van clia b6 me va su gin két
nha trudng.

Phan tich 6 Bang 3 con cho thdy viéc lam dung mang xa hoi khong chi
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lién quan dén hanh vi bao luc ma lién quan ca dén hanh vi bi bao luc. Bién
s6 téng hop gay ra bao luc ciing 12 yéu t6 ¢6 lién quan dén viéc bi bao luc
& hoc sinh THPT. Thuc t€ khi chwa dua bién s6 tdng hgp hanh vi gay bao
luc vao mo hinh, hé s6 giai thich cia mo hinh chi 1a 18,2%, va hé s6 nay
da tang lén 22,3% khi bd sung thém bién s6 tdng hop gay bao luc clia hoc
sinh, nhu vay mo hinh da bién da dugc cai thién tot hon véi bién so giai
thich 1a hanh vi gay bao luc. Ngoai ra, m6i quan hé gin két bén chat véi
nha truong va bé me ¢6 trinh do hoc van cao la nhitng yéu t6 bao vé cac
hoc sinh THPT khoi viéc bi bao luc hoc duong.

Doi véi hanh vi tu gay thuong tich cho ban than, nghién ctu st dung
mo hinh da bién logistic phan tich vGi bién phu thudc nhi phan (da tung
chu dong tu gay thuong tich cho ban than va chua ting cht dong tu gay
thuong tich cho ban than). Phan tich mo hinh cho thiy day chua thuc su
la mo hinh t6t giai thich cdc yéu t6 lién quan dén hanh vi chu dong gay
thuong tich cho ban than hoc sinh (do chi s6 -2 Log likelihood tuong doi

Bang 4. Hoi quy da bién logistic giai thich hanh vi tu gay thwong tich ciia
hoc sinh THPT

Bién s6 B Wald Sai 56 chuin
(SE)

Gidi tinh (nam=1; ni=0) S54F* 4.44 .25
Co6 ngudi yéu (da ting/hién - .51%* 3.46 23
dang c6=1; chua c6=0) i
Tinh trang hén nhian b6 me .60% 2.80
(s6ng chung=1; khong s6ng .36
chung=0)
Trinh d§ hoc vin cha b8 va -.10 2.65
me (diém s6 cing cao thé 06
hién trinh d6 hoc van cia ci :
bo vi me cing cao)
Midc d6 gin két gia dinh - .02%* 4.67 .01
Téng hop 3 hanh vi gay bao o4 26.79 12
luc :
N=499 hoc sinh

Mtc y nghia thong ké: * P<0,1 ** P<0,05 *** P<0,001
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16n), tuy nhién mo hinh ciing tim ra duoc cac yéu to giai thich cho hanh
vi nay & hoc sinh THPT tai dia ban nghién ctru. Hai yéu t6 gép phan thiic
ddy hanh vi tu gay thuong tich trong hoc sinh 12 yéu t6 gi6i tinh (nam) va
viéc timg c6 nhiéu loai hanh vi gay bao luc khac nhau. Ba yéu t6 gidp bao
vé hoc sinh khoi hanh vi tu gay thuong tich cho ban than 12 mic do gan
két v6i gia dinh, viéc b6 me song chung va viéc hoc sinh da tung hoac
dang c6 ngudi yéu. Tuy nhién, trong cac yéu t6 ¢6 moi quan hé véi hanh
vi tu gay thuong tich thi yéu t6 da timng tham gia gay bao luc (6 nhiéu loai
trong téng s6 3 loai hanh vi gay bao luc duoc dé cap) c6 miic y nghia
thong ké cao nhat giai thich cho bién phu thudc. Diéu nay c6 nghia 13, hoc
sinh cang c6 xu hudng gay bao luc cho nhiing hoc sinh khéac thi dong thoi
cling ¢6 kha nang cao tu gay bao luc cho chinh minh. Néu hanh vi gy bao
luc cho ngudi khac 1am tang nguy co tu gay thuong tich cho ban than thi
miic do gan két gia dinh bén chat lai gidp 1am giam nguy co tu gdy thuong
tich cho ban than & hoc sinh (v6i p < 0,05). Tinh trang c¢6 nguoi yéu hay
bd me khong song chung c6 mai quan hé lam tang nguy co tu gy thuong
tich, tuy nhién mic y nghia thong ké rat thap va & mac thap nhat. Chi tiét
vé cac chi s6 thong ké dugc dé cap 6 bang 4.

4. Két luan

Nghién ctiu da cho thdy bic tranh tdng thé vé hanh vi bao luc, trong d6
bao gdom ca hanh vi bi bao luc, giy bao luc va tu gay thuong tich cho ban
than ctia hoc sinh THPT tai quan Hoan Kiém. Két qua nghién ctu cho thay
thuc trang bao luc hoc dudng Ia van dé rat can quan tam d6i v6i hoc sinh
THPT. Khoang 45% hoc sinh da tiig chiu it nhat mdt hinh thic bao luc
thé chat hodc tinh than va khoang 40% hoc sinh thira nhan da tiing gay ra
bao luc thé chat hoic tinh than véi ban be trong va ngoai trudng hoc. Ti 1&
hoc sinh tirg chi dong gay thuong tich cho ban than ciing kha cao: 20%
va 10% hoc sinh trong miu nghién ctu da ting cht dong tu gay thuong
tich cho ban than trong 12 thang vira qua.

Phan tich da bién cho thady miic do gin két gia dinh bén chit 1a yéu t6
bao vé hoc sinh khong tham gia gay bao luc ciing nhu khong chu dong tu
gay thuong tich cho ban than. Viéc bé me song chung ciing gép phan bao
vé hoc sinh khoi cac hanh vi tu gay thuong tich cho ban than hoac nguy
co bi bao luc tinh than tir ban be. Gia dinh c6 lich st ¢6 hanh vi bao luc 1a
y€u t& nguy co doi v6i ca hanh vi giy bao luc va bi bao luc & hoc sinh THPT.
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Ngoai ra, b6 me c6 trinh do hoc van cao ciing la yéu t6 bao vé hoc sinh khoi
cac xung dot voi ban be hoac hanh vi tu gay thuong tich cho ban than.

Ngoai ra, két qua nghién ctu ciing cho thdy viéc lam dung mang xa
hoi: danh qua nhiéu thoi gian st dung mang xa hoi hay ¢6 qua nhiéu ban
beé trén mang xa hoi cling la yéu t6 nguy co doi véi ca hanh vi gay va bi
bao luc trong moi truong hoc duong. Bén canh do, cdc hanh vi nguy co
(hat thude 14, s dung bia rugu, hit shisha, sir dung cac chat gay nghién,
kich thich) c6 moi lién hé chat ché dén hanh vi gay bao luc, dong thoi
nhiing hoc sinh c¢é hanh vi giy bao luc ¢6 twong quan dén viéc bi bao luc
va tu gay thuong tich cho béan than. Gidi tinh 12 nam lién quan dén téng hop
hanh vi gay bao luc, bi bao luc va tu gay thuong tich nhiéu hon so véi ni.

Tu két qua nghién citu cho thay, bén canh viéc truyén thong nham tang
cuong nhan thic, k§ nang séng nham tranh nhitng xung dot hoc duong c6
thé dan dén bao luc, cin c6 cac hoat dong nham gidp gia dinh nhan biét
tdm quan trong clia mitc do gin két trong gia dinh déi véi viéc giam thiéu
tinh trang bao luc hoc duong trong Ida tudi hoc sinh THPT. Ngoai ra,
nham gép phan kiém soét hanh vi bao luc & hoc sinh Iita tudi nay, gia dinh
va nha trudng can phoi hop dé gidp hoc sinh trdnh tham gia vao cac hanh
vi nguy co va lam dung mang xa hoi.H
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