
1. Më ®Çu

Ngưêi Kh¬ mó lµ mét trong nh÷ng d©n téc thuéc nhãm ng«n ng÷ M«n
- Kh¬ me cư tró l©u ®êi ë miÒn nói phÝa B¾c ViÖt Nam vµ Thưîng Lµo.
Céng ®ång Kh¬ mó ë NghÖ An di cư ®Õn tõ vïng Lu«ng Pha B¨ng (Lµo)

Nghiªn cøu
Gia ®×nh vµ Giíi

Sè 3 - 2016

BiÕn ®æi h«n nh©n gia ®×nh 
cña ngưêi Kh¬ mó ë NghÖ An hiÖn nay

NguyÔn V¨n Toµn
Häc viÖn ChÝnh trÞ, Bé Quèc phßng

Tãm t¾t: Bµi viÕt ph©n tÝch mét sè biÕn ®æi trong h«n nh©n gia
®×nh cña ngưêi Kh¬ mó ë NghÖ An, mét trong sè Ýt c¸c téc ngưêi
thuéc nhãm ng«n ng÷ M«n - Kh¬ me cư tró ë miÒn nói phÝa B¾c.
Cho ®Õn nay, ngưêi Kh¬ mó ë NghÖ An cßn lưu gi÷ kh¸ nhiÒu
phong tôc tËp qu¸n truyÒn thèng liªn quan ®Õn h«n nh©n gia
®×nh. Nh÷ng biÕn ®æi trong h«n nh©n, gia ®×nh cña ngưêi Kh¬
mó diÔn ra m¹nh mÏ kÓ tõ khi ®Êt nưíc bưíc vµo c«ng cuéc ®æi
míi, cïng víi sù ph¸t triÓn giao lưu téc ngưêi ®· lµm n¶y sinh
quan hÖ h«n nh©n hçn hîp d©n téc, nam n÷ ®· ®ưîc tù do tiÕn
tíi h«n nh©n. Nghi lÔ cưíi xin ®· thay ®æi theo hưíng tiÕn bé,
lo¹i h×nh tiÓu gia ®×nh cïng víi ®ã lµ gia ®×nh nhá hai thÕ hÖ,
sinh Ýt con ngµy cµng chiÕm ưu thÕ. 
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c¸ch ®©y kho¶ng 200 n¨m (Vư¬ng Hoµng Tuyªn, 1963: 63; Hoµng Xu©n
Lư¬ng, 2004:2). Theo Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë n¨m 2009, d©n sè
Kh¬ mó ë NghÖ An cã 35.670 ngưêi (chiÕm 49% d©n sè Kh¬ mó c¶ nưíc)
ph©n bè tËp trung t¹i 3 huyÖn vïng cao lµ Kú S¬n, Tư¬ng Dư¬ng, QuÕ
Phong; ®«ng nhÊt lµ ë huyÖn Kú S¬n víi 23.915 ngưêi. §ång bµo thưêng
cư tró ë rÎo gi÷a, n¬i cã ®é cao trung b×nh tõ 600-800m so víi mÆt nưíc
biÓn, bÒ mÆt ®Þa h×nh cã ®é dèc lín, giao th«ng ®i l¹i gÆp nhiÒu khã kh¨n. 

Trưíc C¸ch m¹ng th¸ng T¸m n¨m 1945, c¸c b¶n lµng Kh¬ mó bÞ phô
thuéc vµo ngưêi Th¸i ë ®Þa phư¬ng. §Êt rõng, b¶n lµng ®Òu chÞu sù cai
qu¶n cña c¸c chóa ®Êt Th¸i (ViÖn D©n téc häc, 1999:33). Sau n¨m 1954
vµ nhÊt lµ tõ khi thùc hiÖn cuéc vËn ®éng ®Þnh canh ®Þnh cư tõ cuèi nh÷ng
n¨m 1960 trë ®i, dưíi chÕ ®é míi, ngưêi Kh¬ mó ®· b×nh ®¼ng víi c¸c d©n
téc kh¸c. §ång bµo tõng bưíc héi nhËp víi c¸c d©n téc trong c«ng cuéc
ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi ë ®Þa phư¬ng vµ c¶ nưíc. 

Tõ mét d©n téc sèng dùa vµo n«ng nghiÖp nư¬ng rÉy du canh cæ
truyÒn, kÓ tõ khi thùc hiÖn ®Þnh canh ®Þnh cư, ®êi sèng kinh tÕ, x· héi cña
ngưêi Kh¬ mó ë ®Þa phư¬ng ®· cã nhiÒu thay ®æi. Mét hÖ thèng kinh tÕ
míi (ruéng nưíc, lµm vưên, ch¨n nu«i, trao ®æi thư¬ng m¹i, kinh tÕ rõng)
®ưîc ®ưa vµo ®êi sèng téc ngưêi. Song hiÖn nguån sèng chÝnh cña ®ång
bµo vÉn dùa vµo s¶n xuÊt nư¬ng rÉy. Cho nªn, ®êi sèng kinh tÕ, x· héi cña
ngưêi Kh¬ mó ë NghÖ An cßn nhiÒu khã kh¨n vµ chËm ph¸t triÓn h¬n c¸c
d©n téc kh¸c. Tû lÖ hé ®ãi nghÌo ë vïng Kh¬ mó rÊt cao, chiÕm ®Õn
74,88% vµo n¨m 2004 (Hoµng Xu©n Lư¬ng, 2004:5). N¨m 2011, theo sè
liÖu thèng kª cña chÝnh quyÒn c¸c x· NËm C¾n vµ Tµ C¹, huyÖn Kú S¬n,
tû lÖ hé nghÌo ë ngưêi Kh¬ mó lªn tíi 98%. HiÖn nay, ®ång bµo Kh¬ mó
ë NghÖ An c¬ b¶n ®· æn ®Þnh cuéc sèng ®Þnh canh ®Þnh cư. 

Dùa vµo kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ “§Þnh canh ®Þnh cư ë ngưêi Kh¬ mó vµ
ngưêi Hm«ng, huyÖn Kú S¬n, tØnh NghÖ An” ®ưîc tiÕn hµnh trong nh÷ng
n¨m 2011-2012, bµi viÕt ph©n tÝch sù biÕn ®æi vÒ h«n nh©n gia ®×nh cña
ngưêi Kh¬ mó ë NghÖ An. §Ó so s¸nh ®ưîc sù biÕn ®æi vÒ h«n nh©n gia
®×nh cña Ngưêi Kh¬ mó trưíc vµ sau 1986, nghiªn cøu sö dông b¶ng hái
dµnh cho hé gia ®×nh ®Ó thu thËp th«ng tin. §èi tưîng pháng vÊn lµ c¸c
chñ hé vµ thµnh viªn t¹i 62 hé gia ®×nh ngưêi Kh¬ mó t¹i 2 b¶n Na Nhu
vµ B×nh S¬n 1 thuéc x·  Tµ C¹, huyÖn Kú S¬n, tØnh NghÖ An. Ngoµi ra,
nghiªn cøu nµy cßn thùc hiÖn c¸c th¶o luËn nhãm víi ®èi tưîng ®a d¹ng
tõ giµ lµng, trưëng b¶n, chñ hé kh¸ gi¶ vµ ngưêi nghÌo ®Õn nhãm thanh
niªn, phô n÷ vµ c¸n bé nghØ hưu ®Ó thu thËp c¸c vÊn ®Ò lÞch sö vµ ®êi sèng
c¸ nh©n, gia ®×nh liªn quan ®Õn cuéc sèng du canh trưíc ®©y vµ ®Þnh canh
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®Þnh cư hiÖn nay, t×nh h×nh kinh tÕ - x· héi, ®¸nh gi¸ cña ngưêi d©n vÒ ®æi
thay cña h«n nh©n, gia ®×nh, dßng hä, th«n b¶n kÓ tõ khi thùc hiÖn ®Þnh
canh ®Þnh cư cho ®Õn nay.

2. Nh÷ng biÕn ®æi trong h«n nh©n cña ngưêi Kh¬ mó ë NghÖ An

Quy t¾c h«n nh©n

Trong x· héi truyÒn thèng, ngưêi Kh¬ mó ë NghÖ An cã nh÷ng quy t¾c
h«n nh©n mang tÝnh luËt tôc. Quy t¾c quan träng nhÊt lµ h«n nh©n ngo¹i
téc, cÊm ngưêi trong dßng hä kÕt h«n víi nhau. Quan hÖ h«n nh©n gi÷a
c¸c dßng hä cña ngưêi Kh¬ mó ë NghÖ An lµ quan hÖ gi÷a ba nhãm lÊy
Ego (nam) ®Ó tÝnh như sau: 1) Nhãm cña Ego bao gåm nh÷ng anh chÞ em
ruét vµ nh÷ng ngưêi anh chÞ em bµng hÖ tÝnh theo dßng cha tøc lµ nh÷ng
ngưêi cïng mét dßng hä, cïng mét t« tem. Gi÷a hä, quan hÖ h«n nh©n bÞ
cÊm ®o¸n nghiªm ngÆt. Hä chØ ®ưîc phÐp kÕt h«n víi nh÷ng thµnh viªn
cña nhãm kh¸c; 2) Nhãm Ego cã thÓ kÕt h«n ®ưîc. Nhãm ®ã bao gåm
nh÷ng ngưêi con g¸i cña anh em trai bªn hä mÑ vµ nh÷ng ngưêi anh em
trai cña nh÷ng ngưêi con g¸i ®ã; 3) Nhãm nh÷ng ngưêi mµ chÞ em g¸i cña
Ego cã thÓ vÒ lµm vî nhưng Ego kh«ng ®ưîc ®Õn lÊy vî (HuyÖn uû - Héi
®ång nh©n d©n - ñy ban nh©n d©n huyÖn Kú S¬n, 1995:198).

Quy t¾c h«n nh©n d©y chuyÒn vµ thuËn chiÒu phæ biÕn ë c¸c b¶n lµng
Kh¬ mó t¹i NghÖ An. Ch¼ng h¹n, nÕu con trai hä Moong ®· lÊy con g¸i
hä Côt th× con trai hä Côt kh«ng ®ưîc lÊy con g¸i hä Moong mµ ph¶i lÊy
con g¸i hä Ven, v.v. §ã lµ dÊu vÕt cña tæ chøc liªn minh ba thÞ téc thêi
nguyªn thñy trong quan hÖ dßng hä (§Æng Nghiªm V¹n, 2001:874-875).
Tuy nhiªn, hiÖn nay ®· cã nh÷ng trưêng hîp con trai bªn cËu lÊy con g¸i
cña c« (ngưîc chiÒu) sau khi ®· nép tiÒn ph¹t cho nhµ g¸i (trưêng hîp b¶n
Na Nhu, x· Tµ C¹). 

Mét luËt tôc trong h«n nh©n cña ngưêi Kh¬ mó ë NghÖ An lµ h×nh thøc
kÕt h«n “con c« con cËu” theo chiÒu con trai cña c« lÊy con g¸i cña c¸c
cËu bªn hä mÑ. Khi ngưêi con trai lÊy vî mµ kh«ng lÊy con g¸i bªn cËu
sÏ bÞ c¸c cËu ph¹t rÊt nÆng b»ng tiÒn hoÆc hiÖn vËt. Bªn c¹nh ®ã, h×nh thøc
h«n nh©n anh em chång vµ h«n nh©n chÞ em vî ë ngưêi Kh¬ mó vÉn cßn
kh¸ râ. Khi ngưêi chång chÕt, anh em bªn chång cã thÓ lÊy ngưêi vî gãa
nÕu ngưêi nµy ®ång ý; khi vî chÕt, chång cã thÓ lÊy em g¸i vî. Ngưêi ®µn
«ng Kh¬ mó muèn lÊy vî ph¶i nép b¹c nÐn vµ tiÒn rưm bu – tiÒn tr¶ ¬n bè
mÑ vî ®· nu«i dưìng con g¸i, tiÒn lÔ cưíi vµ tiÒn nhËn hä ngo¹i. Cưíi
xong, chµng trai ph¶i ë rÓ tõ 3-5 n¨m ®Ó lao ®éng tr¶ c«ng cho nhµ vî. HÕt
thêi h¹n ë rÓ, hä ®ưîc nhµ vî cho phÐp ®em vî con vÒ nhµ m×nh kÌm theo
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mét sè håi m«n. Nhưng hiÖn nay, nam n÷ t¹i c¸c b¶n lµng Kh¬ mó ®· ®ưîc
tù do tiÕn tíi h«n nh©n. Ngưêi con trai Kh¬ mó ®· ®ưîc quyÒn lùa chän
ngưêi vî lµ con g¸i c¸c dßng hä kh¸c, kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i lµ con g¸i bªn
cËu. Giê ®©y, nÕu kh«ng lÊy con g¸i bªn cËu, ngưêi cËu chØ cßn h×nh thøc
b¾t ph¹t mang tÝnh tËp tôc. T¹i c¸c hé ®iÒu tra, cã 47% sè con trai lËp gia
®×nh ®· kÕt h«n tù do víi con g¸i cña c¸c dßng hä kh¸c dùa trªn t×nh yªu
nam n÷. §é tuæi kÕt h«n b×nh qu©n cña nam n÷ thanh niªn Kh¬ mó t¹i ®Þa
phư¬ng ®· theo qui ®Þnh cña ph¸p luËt nhưng sè t¶o h«n trong ®é tuæi 15-
17 cßn kh¸ nhiÒu.

Tæ chøc ®¸m cưíi

HiÖn nay, ®¸m cưíi cña ngưêi Kh¬ mó vÉn duy tr× ®ưîc nÐt ®éc ®¸o
riªng cña d©n téc m×nh, bao gåm c¸c lÔ thøc truyÒn thèng như: LÔ ¨n hái
(b¹c bót), lÔ cưíi nhá (x¬ ria nhe), lÔ cưíi lín (x¬ ria n»m), lÔ xuÊt, nhËp
hä cho c« d©u. Trưíc ®©y, ngoµi v¸y, ¸o, kh¨n, tói x¸ch, nhµ g¸i cßn th¸ch
cưíi b»ng b¹c nÐn. Nay lÔ th¸ch cưíi thưêng gåm: hai con lîn, bèn con
gµ, hai vß rưîu, hai chai rưîu tr¾ng, hai vßng tay b»ng b¹c, trÇu cau, 500
ngh×n ®ång tiÒn mÆt. D©n b¶n cho biÕt, c« d©u chó rÓ Kh¬ mó giê ®©y
kh«ng cßn mÆc trang phôc d©n téc. Hä mÆc trang phôc cưíi cã tÝnh “phæ
th«ng” như ngưêi Kinh. Nhµ kh¸ gi¶, c« d©u vµ chó rÓ cßn mÆc com lª,
thuª v¸y cưíi. ChÝnh quyÒn c¸c x· vµ th«n b¶n ®Ò ra qui ®Þnh, ®ưa vµo
hư¬ng ưíc vÒ sè lưîng lÔ vËt th¸ch cưíi, qui ®Þnh vÒ thêi gian tæ chøc ®¸m
cưíi nh»m thùc hµnh tiÕt kiÖm. ChÕ ®é ë rÓ nay cßn rÊt Ýt. Trong 62 hé
®iÒu tra, cã 7 trưêng hîp cßn ë rÓ. ChØ nh÷ng gia ®×nh nµo kh«ng ®ñ tiÒn
®Ó cưíi vî cho con, chµng rÓ ph¶i ë rÓ cho ®Õn khi lµm lÔ cưíi lín xong
míi ®ưîc ®ãn vî con vÒ nhµ. 

Ph¹m vi kÕt h«n

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, cuéc sèng ®Þnh canh ®Þnh cư vµ sù giao lưu téc
ngưêi ®· lµm n¶y sinh quan hÖ h«n nh©n hçn hîp d©n téc theo chiÒu con
trai ngưêi Th¸i, ngưêi Kinh lÊy con g¸i ngưêi Kh¬ mó ë ®Þa phư¬ng.
Trong sè hé kh¶o s¸t ë hai b¶n, cã hai cÆp h«n nh©n hçn hîp d©n téc. §iÒu
nµy ph¶n ¸nh sù hßa hîp téc ngưêi ®ang diÔn ra trong thêi kú ®æi míi ®Êt
nưíc. 

Tuy nhiªn, h«n nh©n khÐp kÝn trong néi bé lµng b¶n cßn phæ biÕn ë c¸c
lµng Kh¬ mó hiÖn nay. T¹i c¸c hé kh¶o s¸t, cã 68,6% (48/70) sè con ®·
lËp gia ®×nh kÕt h«n víi ngưêi ®ång téc cïng b¶n. KÕt qu¶ ®iÒu tra cho
thÊy, m¹ng lưíi h«n nh©n ë ngoµi b¶n cña ngưêi Kh¬ mó còng chØ diÔn ra
trong ph¹m vi c¸c b¶n Kh¬ mó l©n cËn. T¹i nh÷ng b¶n ë vïng s©u như b¶n
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Na Nhu, tû lÖ kÕt h«n néi bé b¶n cµng lín. Nh÷ng b¶n ®Þnh cư ë vïng thÊp
như B×nh S¬n 1, lµ n¬i cã ®iÒu kiÖn giao th«ng thuËn lîi h¬n nªn tû lÖ kÕt
h«n víi ngưêi kh¸c b¶n nhiÒu h¬n. ThËm chÝ cã trưêng hîp kÕt h«n xuyªn
biªn giíi (xem B¶ng 1).

§¸ng lưu ý, hiÖn tưîng kÕt h«n cïng dßng hä Moong ®· xuÊt hiÖn ë
b¶n B×nh S¬n 1. Trong nh÷ng trưêng hîp nµy, nhµ trai ph¶i ®Õn nhµ g¸i xin
phÐp vµ nép ph¹t víi sè tiÒn tưîng trưng tõ 100-200 ngh×n ®ång råi míi
®ưîc tæ chøc ®¸m cưíi. 

3. Mét sè biÕn ®æi gia ®×nh cña ngưêi Kh¬ mó 

Trưíc ®©y, trong x· héi truyÒn thèng, lèi sèng du canh lµm cho b¶n
lµng cña ngưêi Kh¬ mó ®i theo nư¬ng rÉy. C¸c b¶n lµng du canh thưêng
cã 5-7 nãc nhµ, nhiÒu nhÊt kho¶ng 10-15 nãc nhµ thuéc mét hai dßng hä.
C¸c gia ®×nh trong lµng b¶n thưêng cã mèi quan hÖ huyÕt thèng xa gÇn. 

Trưíc nh÷ng n¨m 1980, t¹i c¸c lµng b¶n, lo¹i h×nh gia ®×nh cña ngưêi
Kh¬ mó phæ biÕn lµ c¸c ®¹i gia ®×nh 3-4 thÕ hÖ (gia ®×nh më réng, gia ®×nh
kh«ng ph©n chia) gåm bè mÑ vµ mét sè cÆp vî chång c¸c con trai theo chÕ
®é phô hÖ cïng cư tró trong mét m¸i nhµ, cïng lao ®éng chung, sö dông
tµi s¶n chung. Ngưêi Kh¬ mó trưíc ®©y quan niÖm r»ng, khi bè mÑ cßn
sèng, con c¸i ®· lËp gia ®×nh kh«ng ®ưîc t¸ch hé ra ë riªng ®Ó ma nhµ
(hr«i gang), ma tæ tiªn (hr«i t¹ d¹) gióp ®ì vµ b¶o vÖ cho con ch¸u. NÕu
kh«ng, con ch¸u sÏ bÞ quë tr¸ch vµ gÆp rñi ro trong cuéc sèng. Gia ®×nh
lín, ®«ng con ch¸u ®ưîc coi lµ ®iÒu tù hµo cña ngưêi Kh¬ mó bÊy giê.
Trưíc khi ®Þnh canh ®Þnh cư ë b¶n, cã 68,3% sè hé ®iÒu tra lµ c¸c ®¹i gia
®×nh cã tõ 3-5 cÆp vî chång bè mÑ vµ vî chång c¸c con cïng sinh sèng.
§Õn nay, ®¹i gia ®×nh chØ cßn 6,5% (xem B¶ng 2). 
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B¶ng 1. Ph¹m vi kÕt h«n cña ngưêi Kh¬ mó ë Kú S¬n, NghÖ An

Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra hé t¹i ®Þa phư¬ng, 2012. 

* Tû lÖ phÇn tr¨m so víi tæng sè ngưêi con ®· kÕt h«n.



T¹i c¸c lµng ®Þnh cư hiÖn cã hai lo¹i h×nh gia ®×nh: tiÓu gia ®×nh lµ chñ
yÕu vµ mét sè cßn l¹i lµ ®¹i gia ®×nh. TiÓu gia ®×nh gåm mét cÆp vî chång
vµ c¸c con c¸i cßn nhá, cã thÓ cã thªm bè mÑ chång hoÆc anh em chång
chưa x©y dùng gia ®×nh. §¹i gia ®×nh gåm cã bè mÑ, vµi cÆp vî chång cña
c¸c con trai, c¸c con chưa lËp gia ®×nh vµ c¸c ch¸u. Do tôc ë rÓ hoÆc nhµ
chó rÓ chưa cã ®iÒu kiÖn lµm lÔ cưíi lín nªn mét sè ®¹i gia ®×nh cã c¶ vî
chång cña em g¸i cïng chung sèng víi bè mÑ vµ c¸c cÆp vî chång anh em
trai trong mét nhµ. §iÒu dÔ nhËn thÊy lµ, quan hÖ gia ®×nh cña ngưêi Kh¬
mó rÊt hßa thuËn. Hä chung thñy víi chÕ ®é mét vî, mét chång. 

Cã thÓ nãi, cuéc sèng ®Þnh canh ®Þnh cư vµ ho¹t ®éng kinh tÕ tæ chøc
theo hé gia ®×nh kÓ tõ khi ®æi míi ®Êt nưíc ®· lµm thay ®æi lo¹i h×nh ®¹i
gia ®×nh ë ngưêi Kh¬ mó. Khi rêi b¶n cò xuèng c¸c ®iÓm ®Þnh canh ®Þnh
cư, ®ưîc sù tuyªn truyÒn vËn ®éng cña chÝnh quyÒn, c¸c cÆp vî chång anh
em trai ®· t¸ch hé ra ë riªng, nhËn phÇn ®Êt rõng giao cho hé. Trưíc khi
®Þnh cư ë b¶n, tû lÖ lo¹i h×nh tiÓu gia ®×nh lµ 31,7% th× nay, tiÓu gia ®×nh
lªn tíi 93,5% (58/62); trong ®ã, gia ®×nh hai thÕ hÖ chiÕm 42%, gia ®×nh
ba thÕ hÖ lµ 51,6% (xem B¶ng 3).

Quy m« sè hé gia ®×nh ë c¸c lµng ®Þnh cư cña ngưêi Kh¬ mó ®· lín
h¬n trưíc rÊt nhiÒu. HiÖn 8 b¶n ngưêi Kh¬ mó ë x· Tµ C¹ vµ x· NËm C¾n
cã quy m« tõ 40-90 hé, b×nh qu©n 58 hé vµ 325 khÈu/b¶n.

MÆt kh¸c, sè lưîng thµnh viªn trong hé gia ®×nh cña ngưêi Kh¬ mó ®·
gi¶m ®i nhiÒu so víi trưíc khi ®Þnh canh ®Þnh cư do chÝnh quyÒn ®Þa
phư¬ng lµm tèt c«ng t¸c vËn ®éng c«ng t¸c d©n sè - kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh.
V× thÕ, b×nh qu©n sè nh©n khÈu cña c¸c gia ®×nh trong diÖn ®iÒu tra chØ

16 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 26, sè 3, tr. 11-20

B¶ng 2. Sù thay ®æi lo¹i h×nh gia ®×nh trưíc vµ sau ®Þnh canh ®Þnh cư cña

ngưêi Kh¬ mó ë huyÖn Kú S¬n, NghÖ An

Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra hé t¹i ®Þa phư¬ng, 2012. 
* Tû lÖ phÇn tr¨m so víi sè hé ®iÒu tra.



cßn 6,8 ngưêi/hé so víi trưíc khi ®Þnh canh ®Þnh cư lµ 12,8 ngưêi/hé (xem
B¶ng 4). 

KÕt qu¶ ®iÒu tra còng cho thÊy, gia ®×nh nhá hai thÕ hÖ, sinh Ýt con ngµy
cµng chiÕm ưu thÕ. Sè hé gia ®×nh cã tõ 2-4 con ®ang chiÕm 59,5% (37/62
hé). D©n b¶n cho biÕt, trưíc khi ®Þnh canh ®Þnh cư, ngưêi Kh¬ mó thưêng
sinh ®Î nhiÒu, mçi gia ®×nh cã 5-8 con, chưa kÓ sè con sinh ra bÞ chÕt do
bÖnh tËt. HiÖn nay, sè gia ®×nh cã 5-8 con chiÕm 40,5% (xem B¶ng 5).
Như vËy, møc sinh cña phô n÷ Kh¬ mó tuy cã gi¶m ®i kh¸ nhiÒu nhưng
®ang ë møc rÊt cao. Nh×n chung trong céng ®ång Kh¬ mó, møc sinh cã
kiÓm so¸t cßn nhiÒu h¹n chÕ. §iÒu nµy lµm gia t¨ng thªm t×nh tr¹ng ®ãi
nghÌo cña ngưêi Kh¬ mó ë ®Þa phư¬ng.

Bưíc vµo thêi kú ®æi míi kÓ tõ n¨m 1986 trë ®i, nhiÒu tËp qu¸n sinh
ho¹t gia ®×nh cña ngưêi Kh¬ mó ®· thay ®æi nhanh chãng. Hé gia ®×nh trë
thµnh mét ®¬n vÞ kinh tÕ ®éc lËp, tù chñ, ®ưîc giao ®Êt rõng ®Ó s¶n xuÊt.
Tõ chç s¶n xuÊt mang tÝnh tù cÊp tù tóc theo gia ®×nh trong ph¹m vi lµng
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B¶ng 4. Sù thay ®æi qui m« hé gia ®×nh trưíc vµ sau ®Þnh canh ®Þnh cư ë

hai b¶n ngưêi Kh¬ mó, x· Tµ C¹, huyÖn Kú S¬n

Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra hé t¹i ®Þa phư¬ng, 2012.

B¶ng 3. Lo¹i h×nh gia ®×nh cña ngưêi Kh¬ mó ë NghÖ An hiÖn nay

Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra hé t¹i ®Þa phư¬ng, 2012. 
Tû lÖ phÇn tr¨m so víi sè hé ®iÒu tra.



b¶n, nÒn kinh tÕ thÞ trưêng ®· tõng bưíc th©m nhËp vµo ®êi sèng cña
ngưêi Kh¬ mó. NhiÒu hé ®· biÕt h¹ch to¸n trong s¶n xuÊt, t¹o ra c¸c s¶n
phÈm hµng hãa. Tuy nhiªn, do n¬i cư tró c¸ch xa nư¬ng rÉy vµ nư¬ng rÉy
vÉn lµ nguån sèng chÝnh nªn nhiÒu gia ®×nh vÉn gi÷ tËp qu¸n ë l¹i trªn rÉy.
T×nh tr¹ng nµy lµ mét th¸ch thøc ®Ó c¶i thiÖn cuéc sèng vµ ph¸t triÓn kinh
tÕ - x· héi cña c¸c hé gia ®×nh Kh¬ hiÖn nay.  

4. Nguyªn nh©n biÕn ®æi h«n nh©n, gia ®×nh cña ngưêi Kh¬ mó vµ
mét sè vÊn ®Ò ®Æt ra hiÖn nay

H«n nh©n gia ®×nh cña ngưêi Kh¬ mó ®· cã nhiÒu biÕn ®æi kÓ tõ khi
®ång bµo thùc hiÖn ®Þnh canh ®Þnh cư, nhÊt lµ tõ nh÷ng n¨m ®æi míi ®Õn
nay. Tõ mét d©n téc sèng chñ yÕu dùa vµo n«ng nghiÖp nư¬ng rÉy du canh,
chÝnh s¸ch ®Þnh canh ®Þnh cư cña §¶ng, Nhµ nưíc ®· dÇn thay ®æi ®êi
sèng kinh tÕ, v¨n hãa, x· héi cña hä. C¸c lµng Kh¬ mó ®ưîc vËn ®éng “h¹
s¬n” xuèng vïng thÊp h¬n, hîp thµnh b¶n lín ®Ó ®Þnh canh ®Þnh cư. Thêi
kú ®Çu thùc hiÖn ®Þnh canh ®Þnh cư g¾n liÒn víi tËp thÓ hãa n«ng nghiÖp
nh÷ng n¨m 1968-1985, do c¬ chÕ hîp t¸c x· nªn qui m« vµ tÝnh chÊt gia
®×nh cña ngưêi Kh¬ mó Ýt thay ®æi. Sù tËp trung sè ®«ng lao ®éng trong
®¹i gia ®×nh vÉn tá ra thÝch hîp víi ho¹t ®éng s¶n xuÊt cña hîp t¸c x·. C¬
së h¹ tÇng s¶n xuÊt vµ sinh ho¹t cña ngưêi d©n Ýt thay ®æi, ®Þa bµn cư tró
cßn biÖt lËp, lµm cho sù biÕn ®æi v¨n hãa, x· héi ë vïng Kh¬ mó diÔn ra
chËm ch¹p, c¸c tËp tôc trong h«n nh©n, gia ®×nh vÉn ¨n s©u b¸m rÔ trong
®êi sèng céng ®ång.

BiÕn ®æi trong h«n nh©n, gia ®×nh cña ngưêi Kh¬ mó thùc sù diÔn ra
m¹nh mÏ kÓ tõ khi ®Êt nưíc bưíc vµo c«ng cuéc ®æi míi. Sù héi nhËp, më
cöa s©u réng cña ®Êt nưíc, sù t¸c ®éng cña nÒn kinh tÕ thÞ trưêng ®Þnh
hưíng x· héi chñ nghÜa, cña khoa häc - c«ng nghÖ, nhÊt lµ sù ®æi míi
chÝnh s¸ch d©n téc, chÝnh s¸ch ®Þnh canh ®Þnh cư cña Nhµ nưíc tõ ®Çu
thËp kû 90 cña thÕ kû XX trë ®i ®· t¹o ra thay ®æi cã tÝnh c¸ch m¹ng ë
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B¶ng 5. Sè con trong gia ®×nh ngưêi Kh¬ mó ë Kú S¬n, NghÖ An (2012)

Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra hé t¹i ®Þa phư¬ng, 2012.



miÒn nói ViÖt Nam nãi chung vµ vïng Kh¬ mó nãi riªng. Nhµ nưíc vµ
chÝnh quyÒn ®Þa phư¬ng ®Èy m¹nh c¸c chÝnh s¸ch ph¸t triÓn kinh tÕ, v¨n
hãa, gi¸o dôc, y tÕ, an sinh x· héi ®Õn c¸c b¶n lµng Kh¬ mó. §ång bµo
Kh¬ mó ®· héi nhËp vµo sù ph¸t triÓn chung cña c¸c téc ngưêi vµ quèc
gia. Trong quan hÖ s¶n xuÊt míi, hé gia ®×nh lµ ®¬n vÞ s¶n xuÊt, lµ ®Çu mèi
®ưîc quan t©m hç trî, ®ưîc giao ®Êt giao rõng. Cho nªn cïng víi sù tuyªn
truyÒn vËn ®éng cña chÝnh quyÒn vµ c¸c ®oµn thÓ ®Þa phư¬ng, ý thøc vÒ
t¹o lËp gia ®×nh c¸ thÓ - tiÓu gia ®×nh víi nhiÒu lîi thÕ ph¸t triÓn kinh tÕ -
x· héi ®· lµm tan r· ®¹i gia ®×nh cña ngưêi Kh¬ mó. 

H¬n n÷a, sù giao lưu téc ngưêi ngµy cµng réng më trªn c¸c lÜnh vùc
trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ - x· héi ë miÒn nói ph¸t triÓn nhanh chãng, chÝnh
quyÒn vµ c¸c ban ngµnh ®Èy m¹nh x©y dùng c¸c thiÕt chÕ v¨n hãa míi lµm
cho tr×nh ®é d©n trÝ cña ngưêi Kh¬ mó ®ưîc n©ng lªn. NhËn thøc cña ®ång
bµo, nhÊt lµ líp trÎ ®èi víi phong tôc tËp qu¸n truyÒn thèng cña hä ®· ®æi
thay. MÆt kh¸c, trong thêi kú ®æi míi, m¹ng lưíi th«ng tin vµ truyÒn th«ng
phñ kh¾p c¸c b¶n lµng Kh¬ mó ®· gãp phÇn quan träng thay ®æi nhËn thøc
x· héi cña ®ång bµo. Nh÷ng tËp tôc kh¾t khe, kh«ng phï hîp víi ®êi sèng
x· héi ®ư¬ng ®¹i trong h«n nh©n, gia ®×nh ®· dÇn thay ®æi như: h«n nh©n
con c« con cËu, h«n nh©n kh«ng cã t×nh yªu nam n÷, tôc th¸ch cưíi nÆng
nÒ, tôc ë rÓ, t¶o h«n, sinh ®Î nhiÒu con. 

Tuy nhiªn, tõ nh÷ng biÕn ®æi trong h«n nh©n gia ®×nh cña ngưêi Kh¬
mó ®· ®Æt ra mét sè vÊn ®Ò cÇn quan t©m. TËp qu¸n h«n nh©n con c« con
cËu, mét sè trưêng hîp h«n nh©n néi bé dßng hä cã thÓ coi lµ h«n nh©n
cËn huyÕt trong céng ®ång Kh¬ mó ë ®Þa phư¬ng rÊt cÇn ®ưîc chÝnh
quyÒn vµ c¸c ban ngµnh ®oµn thÓ quan t©m tuyªn truyÒn, vËn ®éng. H¬n
n÷a, c¸c ®Þa phư¬ng cÇn ®Èy m¹nh c«ng t¸c d©n sè - kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh
bëi møc sinh trong céng ®ång Kh¬ mó cßn rÊt cao so víi c¸c d©n téc kh¸c.
Bªn c¹nh ®ã, c¸c cÊp, c¸c ngµnh cÇn tËp trung c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn vËt chÊt
vµ tinh thÇn cho c¸c hé gia ®×nh Kh¬ mó trong qu¸ tr×nh chuyÓn ®æi lèi
sèng sang ®Þnh canh ®Þnh cư. Bëi ngưêi d©n Kh¬ mó cßn thÝch øng khã
kh¨n víi m«i trưêng sèng míi, nguån sèng chÝnh cña hé gia ®×nh vÉn dùa
vµo canh t¸c nư¬ng rÉy nªn tû lÖ ®ãi nghÌo cao. MÆt kh¸c, chÝnh quyÒn
®Þa phư¬ng vµ c¸c ban ngµnh ®oµn thÓ cÇn tiÕp tôc ®Èy m¹nh tuyªn truyÒn,
vËn ®éng nh©n d©n Kh¬ mó thay ®æi nh÷ng tËp tôc l¹c hËu trong h«n nh©n
gia ®×nh g¾n liÒn víi x©y dùng c¸c thiÕt chÕ v¨n hãa míi, x©y dùng n«ng
th«n míi ë miÒn nói hiÖn nay.n
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