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Tãm t¾t: Dùa vµo nguån d÷ liÖu cña ®Ò tµi “Toµn cÇu hãa vµ b¶n
s¾c lµng ViÖt ë miÒn B¾c”, do t¸c gi¶ vµ nhãm nghiªn cøu kh¶o
s¸t n¨m 2012 t¹i lµng Liªn §µm, x· Yªn Thưêng, huyÖn Gia
L©m, Hµ Néi vµ lµng Quúnh §«i, x· Quúnh §«i, huyÖn Quúnh
Lưu, tØnh NghÖ An, bµi viÕt ®ưa ra dÉn chøng vµ ph©n tÝch lµm
râ nh÷ng khÝa c¹nh v¨n hãa øng xö mang tÝnh céng ®ång trong
gia ®×nh ®ưîc ngưêi d©n ë hai lµng thÓ hiÖn trong cuéc sèng
thưêng ngµy như c¸c ho¹t ®éng ngñ nghØ, nÊu ¨n, giÆt giò, vui
ch¬i gi¶i trÝ vµ th¨m hái ngưêi th©n trong céng ®ång. Nghiªn cøu
cho thÊy viÖc tæ chøc vµ s¾p xÕp ¨n ë trong gia ®×nh t¹i Quúnh
§«i vµ Liªn §µm ®Òu ®ang cã nhiÒu x¸o trén do t¸c ®éng cña qu¸
tr×nh ®« thÞ hãa, c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa dÉn ®Õn ho¹t
®éng, c¸c tư¬ng t¸c thưêng ngµy mang tÝnh céng ®ång còng ®ang
cã xu hưíng yÕu dÇn, kh«ng gian vµ c¸c khÝa c¹nh cña cuéc sèng
riªng tư c¸ nh©n ®ang ph¸t triÓn m¹nh lªn.

Tõ khãa: Céng ®ång; Gia ®×nh; S¾p xÕp; Tæ chøc; §êi sèng; Sinh
ho¹t; Thưêng ngµy.

1. §Æt vÊn ®Ò

Gia ®×nh lµ mét nhãm hay mét céng ®ång ngưêi sèng chung víi nhau
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trong mét ®Þa vùc kh«ng gian vµ g¾n bã víi nhau bëi c¸c mèi quan hÖ , quan
hÖ , quan hÖ huyÕt thèng, quan hÖ ch¨m sãc nu«i dưìng lÉn nhau. C¸c nhµ x·
héi häc khi bµn vÒ gia ®×nh thưêng nhÊn m¹nh yÕu tè nhãm, tÝnh rµng buéc
g¾n bã gi÷a c¸c thµnh viªn víi nhau bëi quan hÖ h«n nh©n, huyÕt thèng
(Gordon Marshall, 1998; Anthony Giddens, 1998). Mét trong nh÷ng ®Æc
trưng ph¶n ¸nh tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh ViÖt Nam truyÒn thèng lµ quan
hÖ chÆt chÏ ®Æc biÖt cña gia ®×nh, buéc c¸c thµnh viªn c¸ thÓ ph¶i ®Æt lîi Ých
cña tËp thÓ gia ®×nh ë vÞ trÝ tèi cao (Mai Huy BÝch, 1993:7). §Ò cËp ®Õn gia
®×nh n«ng th«n ViÖt Nam truyÒn thèng, giíi nghiªn cøu v¨n hãa còng kh¼ng
®Þnh gia ®×nh ph¶n ¸nh mét mèi quan hÖ x· héi c¬ b¶n, lµ ®¬n vÞ kinh tÕ, céng
cư t×nh c¶m g¾n bã gi÷a c¸c thµnh viªn mang tÝnh céng ®ång (NguyÔn V¨n
Huyªn, 1939; TrÇn Ngäc Thªm, 1997; Phan Ngäc, 2004). 

Cã thÓ nãi tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh n«ng th«n lµ mét trong nh÷ng
®Æc trưng l©u ®êi vèn cã t¹o lªn b¶n s¾c v¨n hãa cña mçi lµng ë ViÖt Nam;
nã lµ s¶n phÈm cña lÞch sö xa xưa vµ cã quan hÖ mËt thiÕt víi tÝnh céng ®ång
cña x· héi ViÖt Nam (Mai Huy BÝch, 1993:7). Tuy nhiªn, c¸c khÝa c¹nh mang
tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh ë c¸c vïng n«ng th«n nưíc ta ®ang cã nhiÒu
biÕn ®æi do t¸c ®éng cña qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa vµ héi nhËp
quèc tÕ ngµy cµng s©u réng vµ ®Æt ra nhiÒu c©u hái cÇn ph¶i tr¶ lêi. Nghiªn
cøu nµy ®Æt ra c©u hái lµ tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh hay nãi cô thÓ h¬n lµ
sù tham gia chia sÎ gi÷a c¸c thµnh viªn mang tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh
ë n«ng th«n miÒn B¾c ViÖt Nam ®ang thÓ hiÖn như thÕ nµo trong bèi c¶nh
hiÖn nay? Dùa vµo nguån d÷ liÖu cña ®Ò tµi “Toµn cÇu hãa vµ b¶n s¾c lµng
ViÖt ë miÒn B¾c”, do t¸c gi¶ vµ nhãm nghiªn cøu kh¶o s¸t n¨m 2012 t¹i lµng
Liªn §µm, x· Yªn Thưêng, huyÖn Gia L©m, Hµ Néi vµ lµng Quúnh §«i, x·
Quúnh §«i, huyÖn Quúnh Lưu, tØnh NghÖ An, bµi viÕt nµy quan t©m ®Õn
nh÷ng khÝa c¹nh v¨n hãa øng xö mang tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh ®ưîc
ngưêi d©n ë hai lµng thÓ hiÖn trong cuéc sèng thưêng ngµy. Mét sè sù kiÖn
ph¶n ¸nh tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh ®ưîc ®ưa ra kiÓm chøng lµ c¸c sinh
ho¹t s¾p xÕp thưêng ngµy trong gia ®×nh tõ tæ chøc ¨n uèng, ngñ nghØ, gi¶i
trÝ, vµ th¨m hái lÉn nhau, v.v… ®ưîc ®o lưêng b»ng c¸c kü thuËt ®Þnh tÝnh vµ
®Þnh lưîng cña nghiªn cøu.  

2. Sinh ho¹t ®êi sèng thưêng ngµy vµ sù tham gia cña thµnh viªn
gia ®×nh

Sinh ho¹t thưêng ngµy mang tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh ®ưîc thÓ hiÖn
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trªn nhiÒu khÝa c¹nh kh¸c nhau cña ®êi sèng gia ®×nh. Như ®· ®Ò cËp, trong

nghiªn cøu nµy chØ quan t©m ®Õn mét sè khÝa c¹nh biÓu hiÖn tÝnh céng ®ång

gia ®×nh ®ưîc thÓ hiÖn qua tæ chøc vµ tham gia cña c¸c c¸ nh©n vµo c¸c ho¹t

®éng ngñ nghØ, nÊu ¨n, giÆt giò, vui ch¬i gi¶i trÝ vµ th¨m hái ngưêi th©n trong

céng ®ång. Dưíi ®©y bµi viÕt ®ưa ra dÉn chøng vµ ph©n tÝch lµm râ nh÷ng

khÝa c¹nh nµy trong gia ®×nh n«ng th«n.

Sinh ho¹t ngñ nghØ trong gia ®×nh 

S¾p xÕp ngñ nghØ cña gia ®×nh diÔn ra như thÕ nµo lµ mét chØ b¸o quan

träng ph¶n ¸nh tÝnh céng ®ång gia ®×nh. Trong x· héi n«ng th«n ViÖt Nam

truyÒn thèng, viÖc cư tró, ¨n ë cña cư d©n phæ biÕn lµ kiÓu nhµ truyÒn thèng,

bèn gian, m¸i ngãi; vµ kiÓu nhµ ba gian, m¸i l¸. CÊu tróc kh«ng gian cña hai

kiÓu nhµ nµy ®ưîc thiÕt kÕ lµ kh«ng gian chung kh«ng bÞ ng¨n c¸ch thµnh c¸c

phßng riªng biÖt. Kh«ng gian ng«i nhµ ®ưîc sö dông chung cho c¸c ho¹t ®éng

cña gia ®×nh tõ s¾p xÕp bµn thê cóng tæ tiªn, n¬i ®ãn tiÕp kh¸ch, chç ngñ cho

c¸c thµnh viªn gia ®×nh, n¬i ¨n uèng. §Æc biÖt ho¹t ®éng ngñ nghØ cho nhiÒu

thÕ hÖ trong gia ®×nh thưêng diÔn ra chung trong cïng mét kh«ng gian cña

ng«i nhµ.

Quan s¸t cho thÊy kiÓu nhµ ë truyÒn thèng trưíc ®©y gÇn như kh«ng cßn

phæ biÕn t¹i hai lµng, nhÊt lµ ë Liªn §µm, nh÷ng kiÓu nhµ m¸i b»ng, nhµ èng

nhiÒu tÇng, nhiÒu phßng ®ang xuÊt hiÖn ngµy cµng nhiÒu vµ trë thµnh kiÓu nhµ

phæ biÕn tån t¹i trong lµng. HÇu hÕt gia ®×nh ë n«ng th«n hiÖn nay lµ gia ®×nh

h¹t nh©n hai thÕ hÖ nªn viÖc s¾p xÕp kh«ng gian ¨n ngñ trong c¸c ng«i nhµ

nµy còng thay ®æi kh«ng cßn như trưíc, ng«i nhµ ®ưîc chia ra thµnh nhiÒu

phßng víi chøc n¨ng riªng biÖt, kh«ng gian trong mçi ng«i nhµ thưêng chia

ra c¸c phßng như phßng kh¸ch, phßng thê, phßng bÕp ¨n, phßng ngñ cña bè

me, phßng ngñ cña con c¸i, nhiÒu ng«i nhµ cßn thiÕt kÕ c¶ phßng ngñ cho

kh¸ch, chñ yÕu lµ ®Ó dµnh cho con c¸i ngưêi th©n mçi khi ë xa vÒ th¨m gia

®×nh vµ hä hµng. C©u hái ®Æt ra lµ thùc tÕ viÖc s¾p xÕp kh«ng gian ngñ cho

c¸c thµnh viªn gia ®×nh hiÖn nay ë hai lµng như thÕ nµo?

§Ó cã thÓ khai th¸c ®ưîc tÝnh céng ®ång trong ho¹t ®éng ngñ nghØ cña

ngưêi d©n t¹i hai lµng hiÖn nay, nhãm nghiªn cøu ®· ®Æt c©u hái “¤ng/bµ cho

biÕt ho¹t ®éng ngñ nghØ hiÖn nay cña gia ®×nh diÔn ra như thÕ nµo”? KÕt qu¶

kh¶o s¸t cho thÊy viÖc sinh ho¹t ngñ nghØ cña gia ®×nh hiÖn nay chñ yÕu lµ
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theo h×nh thøc vî chång ngñ riªng mét phßng, con c¸i ngñ riªng mét phßng,

hoÆc mçi ngưêi mét phßng, h×nh thøc c¶ nhµ ngñ chung trong mét kh«ng gian

như trưíc ®©y chiÕm tû lÖ rÊt thÊp. Cô thÓ, h×nh thøc vî chång ngñ riªng mét

phßng, con c¸i ngñ riªng mét phßng t¹i hai ®iÓm nghiªn cøu: cã ®Õn 69,6%

ngưêi trong mÉu kh¶o s¸t cho biÕt vî chång ë riªng mét phßng vµ con c¸i ë

riªng phßng, trong ®ã ë Quúnh §«i lµ 73,3% vµ Liªn §µm lµ 72% ngưêi. VÒ

h×nh thøc con c¸i ë riªng phßng, Quúnh §«i lµ 61,7%, trong khi ®ã Liªn §µm

lµ 66,3%. H×nh thøc c¶ nhµ ë chung mét kh«ng gian/phßng trong ng«i nhµ

m¸i ngãi hoÆc m¸i xi m¨ng: ë hai ®iÓm kÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy chØ cã mét

tû lÖ rÊt Ýt (8,3% ngưêi trong mÉu) cho biÕt c¶ nhµ ë chung mét phßng, trong

®ã ë Quúnh §«i lµ 10%, trong khi ®ã ë Liªn §µm lµ 6,6%. 

C¸c th«ng tin pháng vÊn s©u t¹i hai ®iÓm kh¶o s¸t còng x¸c nhËn thªm

thùc tÕ vÒ viÖc tæ chøc vµ s¾p xÕp ngñ nghØ trong mçi gia ®×nh t¹i hai ®iÓm

nghiªn cøu

- Tõ ngµy x©y l¹i nhµ h¬n 10 n¨m nay, phßng èc ®Çy ®ñ, vî chång ngñ

riªng mét phßng, mÑ chång ngñ riªng phßng, hai con mçi ®øa mét phßng. Giê

giÊc sinh ho¹t ngñ nghØ mçi ngưêi mét kh¸c nhau, bµ mÑ thưêng ngñ sím h¬n

vî chång t«i, ngñ muén nhÊt lµ c¸c ch¸u (N÷, 40 tuæi, Liªn §µm).

- ChuyÖn ¨n ngñ b©y giê còng tho¶i m¸i, tïy theo së thÝch cña m×nh. Nhµ

t«i b©y giê mçi ngưêi ngñ mét phßng v× nhÞp sèng sinh ho¹t mçi ngưêi rÊt

kh¸c nhau. T«i cã tuæi nªn thưêng hay ngñ muén ®Ó thøc xem bãng ®¸, bµ

nhµ t«i buæi tèi ®i tËp thÓ dôc vÒ lµ ngñ lu«n, cßn c¸c ch¸u th× chóng nã còng

thÊt thưêng h«m sím h«m muén (Nam, 63 tuæi, Liªn §µm).

- Vî chång t«i lµm nhµ èng, chia mçi ch¸u mét phßng ®Ó tiÖn cho viÖc häc

hµnh cña chóng kh«ng ¶nh hưëng ®Õn nhau. Trưíc kia nhµ ngãi kh«ng cã

®iÒu kiÖn, c¶ nhµ ë chung (N÷ 55 tuæi, Quúnh §«i).

Như vËy, kÕt qu¶ kh¶o s¸t ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh lưîng ®Òu cho thÊy râ mét sù

thay ®æi m¹nh mÏ trong viÖc thiÕt kÕ vµ s¾p xÕp kh«ng gian ë trong gia ®×nh

còng như ho¹t ®éng ngñ nghØ cña c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh n«ng th«n

miÒn B¾c hiÖn nay. Chóng ta kh«ng chØ thÊy sù thay ®æi vÒ kiÓu c¸ch, kiÕn

tróc, vËt liÖu x©y dùng ng«i nhµ mµ cßn ®ưîc thÊy nh÷ng s¾p xÕp bè trÝ l¹i

kh«ng gian ngñ nghØ cho thµnh viªn gia ®×nh. §iÒu lý thó lµ vÒ mÆt x· héi
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nh÷ng thay ®æi nµy ®· vµ ®ang ¶nh hưëng trùc tiÕp ®Õn c¸c mèi quan hÖ tư¬ng

t¸c gi÷a c¸c thµnh viªn trong cuéc sèng thưêng ngµy ë gia ®×nh n«ng th«n

hiÖn nay. Nã cho thÊy kh«ng gian riªng tư cña c¸ nh©n ®ưîc ®Ò cao, trong khi

kh«ng gian vµ c¸c tư¬ng t¸c mang tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh ngµy cµng

bÞ suy yÕu ®i. 

Ho¹t ®éng ¨n uèng hµng ngµy

Mét sinh ho¹t kh¸c còng thÓ hiÖn tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh ®ã lµ viÖc
tæ chøc ¨n uèng hµng ngµy cña mçi gia ®×nh t¹i hai lµng kh¶o s¸t. C¸c cuéc
pháng vÊn s©u håi cè ngưêi cao niªn cã kinh nghiÖm sèng t¹i hai lµng cho
thÊy thêi trưíc viÖc ¨n uèng trong gia ®×nh thưêng diÔn ra tËp trung vµo hai
b÷a chÝnh lµ trưa vµ tèi. Sau buæi lao ®éng vÊt v¶ tõ ngoµi ruéng ®ång trë vÒ
nhµ, c¸c thµnh viªn tô tËp ¨n uèng t¹i kh«ng gian chÝnh cña ng«i nhµ, hÇu như
kh«ng cã hiÖn tưîng v¾ng mÆt thµnh viªn trong mçi b÷a ¨n hay viÖc mçi c¸
nh©n trong gia ®×nh vÒ ¨n uèng vµo c¸c giê kh¸c nhau.

§Ó biÕt ®ưîc tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh thÓ hiÖn trªn phư¬ng diÖn ¨n
uèng hiÖn nay ®ang diÔn ra như thÕ nµo, nhãm nghiªn cøu ®· t×m hiÓu sù
tham gia cña c¸c thµnh viªn gia ®×nh vµo ho¹t ®éng ¨n uèng hµng ngµy. Khi
hái “¤ng/bµ cho biÕt viÖc tæ chøc ¨n uèng hµng ngµy cña gia ®×nh hiÖn nay
diÔn ra như thÕ nµo”? KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy cã ®Õn 67,5% ngưêi trong
mÉu pháng vÊn tr¶ lêi c¶ nhµ tËp trung ¨n uèng cïng nhau vµo c¸c b÷a ¨n,
®iÒu ng¹c nhiªn lµ cã ®Õn 32,5% cho biÕt kh«ng tËp trung ®ưîc c¸c thµnh viªn
vµo c¸c b÷a ¨n uèng thưêng ngµy cña gia ®×nh. §iÒu nµy cho thÊy bèi c¶nh
kinh tÕ vµ cuéc sèng mưu sinh hµng ngµy ë bªn ngoµi céng ®ång khiÕn cho
c¸c thµnh viªn gia ®×nh kh«ng thÓ tËp trung trong b÷a ¨n hµng ngµy. Cã sù
kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a hai lµng, trong khi cã ®Õn 75,3% ngưêi tr¶ lêi trong
mÉu pháng vÊn ë Quúnh §«i cho biÕt ho¹t ®éng ¨n uèng mçi b÷a hµng ngµy
cña gia ®×nh diÔn ra tËp trung, th× tû lÖ nµy ë Liªn §µm lµ 57%. 

C¸c th«ng tin pháng vÊn s©u còng tiÕp tôc minh chøng thùc tÕ nµy

- ViÖc ¨n uèng hµng ngµy cña gia ®×nh nhµ t«i thÊt thưêng. Buæi s¸ng, ai

®i lµm ë ®©u ¨n ë ®ã lu«n cho tiÖn, buæi trưa ngưêi nµo vÒ trưíc nÊu c¬m,

vî chång cïng ë nhµ th× ¨n cïng, cßn c¸c ch¸u ®i häc vÒ muén ¨n sau. B÷a

tèi còng như vËy (N÷, 51 tuæi, Liªn §µm).

- Nãi chung, viÖc ¨n uèng trong gia ®×nh th× tïy tõng ngµy. NÕu vµo mïa

vô c¶ nhµ cã thÓ ¨n uèng cïng nhau, cßn nh÷ng ngµy kh¸c do chång vµ con
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c¸i ®i lµm vÒ muén hoÆc ®i v¾ng vµi th¸ng nªn viÖc ¨n uèng hµng ngµy kh«ng

tËp trung ®ưîc (Nam, 32 tuæi, Quúnh §«i).

Như vËy, kÕt qu¶ kh¶o s¸t ®· cho thÊy r»ng cã nh÷ng x¸o trén vµ thay ®æi
trong viÖc tæ chøc ¨n uèng hµng ngµy cña gia ®×nh t¹i hai ®iÓm kh¶o s¸t. Ngµy
nay, do sù ®a d¹ng hãa ho¹t ®éng kinh tÕ cña gia ®×nh, c¸c thµnh viªn trong
gia ®×nh tham gia viÖc lµm vµ n¬i lµm viÖc kh¸c nhau, ®Æc biÖt lµ sù tham gia
cña thµnh viªn gia ®×nh vµo c¸c ®Þa bµn n¬i lµm viÖc xa nhµ nªn viÖc tËp trung
thµnh viªn cã mÆt ®óng giê vµo c¸c b÷a ¨n lµ rÊt khã kh¨n. KÕt qu¶ kh¶o s¸t
còng cho thÊy kh¸c biÖt trong tæ chøc ¨n uèng hµng ngµy vµ sù cã mÆt cña
thµnh viªn ë Quúnh §«i vµ Liªn §µm. Do n»m gÇn c¸c khu ®« thÞ, c«ng
nghiÖp, c¸c gia ®×nh ë Liªn §µm ®Òu cã thµnh viªn tham gia lùc lưîng lao
®éng bªn ngoµi gia ®×nh, céng ®ång, vµ do vËy viÖc cã mÆt c¸c thµnh viªn
trong gia ®×nh vµo b÷a ¨n lµ rÊt khã kh¨n, nhÊt lµ b÷a trưa. Trong khi ®ã ë
Quúnh §«i, ®Þa lý c¸ch xa thµnh phè nªn viÖc cã mÆt tËp trung thanh viªn
trong c¸c b÷a ¨n hµng ngµy vÉn ®«ng ®ñ h¬n so víi Liªn §µm, nhưng hiÖn
nay mét sè gia ®×nh cã thµnh viªn ®i lµm ¨n xa nhµ, dÉn ®Õn sù v¾ng mÆt triÒn
miªn cña thµnh viªn trong c¸c b÷a ¨n, thËm chÝ nhiÒu th¸ng. Cã thÓ nãi,
nh÷ng thùc tÕ liªn quan ®Õn sinh ho¹t ¨n uèng trong gia ®×nh ë Liªn §µm vµ
Quúnh §«i ®· vµ ®ang lµ biÕn sè cã t¸c ®éng ®Õn mèi quan hÖ tư¬ng t¸c trong
cuéc sèng thưêng ngµy cña c¸c thµnh viªn vµ tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh
trªn phư¬ng diÖn nµy còng ®ang bÞ ®e däa yÕu ®i.  

Ho¹t ®éng giÆt giò quÇn ¸o

ViÖc giÆt giò quÇn ¸o cña thµnh viªn gia ®×nh còng lµ ho¹t ®éng ph¶n ¸nh
tÝnh céng ®ång. Kh¸c víi ho¹t ®éng s¾p xÕp ¨n ngñ, viÖc giÆt giò quÇn ¸o cho
thµnh viªn gia ®×nh ®ưîc thÓ hiÖn qua h×nh thøc mét c¸ nh©n trong gia ®×nh
tham gia giÆt quÇn ¸o cho c¶ nhµ hay kh«ng? Tr¶ lêi c©u hái “¤ng/bµ cho biÕt
viÖc giÆt giò quÇn ¸o hµng ngµy cho c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh diÔn ra như
thÕ nµo”? KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy sè ngưêi trong mÉu pháng vÊn tr¶ lêi
h×nh thøc mét ngưêi giÆt cho c¶ nhµ vÉn chiÕm tû lÖ cao nhÊt (67%), tiÕp ®Õn
lµ h×nh thøc cña ai ngưêi Êy giÆt (24,3%), vµ Ýt nhÊt lµ h×nh thøc sö dông m¸y
giÆt (8,7%).

Cã sù kh¸c biÖt râ rÖt gi÷a hai ®iÓm kh¶o s¸t, trong khi cã ®Õn 41,2%
ngưêi tr¶ lêi trong mÉu ë Liªn §µm cho biÕt viÖc giÆt giò quÇn ¸o hiÖn nay
theo h×nh thøc cña ai ngưêi Êy giÆt, th× tû lÖ nµy ë Quúnh §«i chØ chiÕm 7,4%.
Ngưîc l¹i, ë h×nh thøc mét ngưêi giÆt cho c¶ nhµ ë Quúnh §«i chiÕm tû lÖ
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gÊp ®«i so víi Liªn §µm, cã ®Õn 92,3% ngưêi trong mÉu kh¶o s¸t ë Quúnh

§«i tr¶ lêi viÖc giÆt giò hµng ngµy hiÖn nay theo h×nh thøc mét ngưêi giÆt cho

c¶ nhµ, trong khi ®ã tû lÖ nµy ë Liªn §µm lµ 41,9% (BiÓu ®å 1).

ViÖc tham gia cña thµnh viªn vµo viÖc giÆt giò quÇn ¸o cña gia ®×nh còng

®ưîc ph¶n ¸nh râ trong c¸c th«ng tin pháng vÊn s©u t¹i hai ®iÓm nghiªn cøu.

- GiÆt quÇn ¸o cho chång con chÞ lµm lµ chÝnh, anh nhµ chÞ còng cã giÆt

cho chÞ vµ con nhưng rÊt Ýt khi. §µn «ng c«ng viÖc chÝnh lµ ph¶i g¸nh v¸c

kinh tÕ cña gia ®×nh (N÷, 42 tuæi, Liªn §µm).

- ViÖc giÆt giò hµng ngµy lµ c«ng viÖc cña phô n÷. Anh nhµ t«i ch¼ng bao

giê chÞu lµm viÖc nµy, c¸c ch¸u cßn nhá còng kh«ng thÓ gióp mÑ ®ưîc (N÷,

32 tuæi, Quúnh §«i).

- N¨m ngo¸i, «ng nhµ t«i ®ưîc tiÒn th¸ng lư¬ng vÒ ®i mua m¸y giÆt tÆng

vî, t«i cø nghÜ lµ mang vÒ th× «ng ph¶i lµ ngưêi sö dông nhưng thùc tÕ tõ khi

cã m¸y giÆt t«i cã nhµn h¬n nhưng m×nh vÉn ph¶i lµm lµ chÝnh (N÷, 51 tuæi,

Liªn §µm). 

MÆc dï, sè liÖu cho thÊy cã mét sè lưîng ®¸ng kÓ ngưêi trong mÉu tr¶ lêi

viÖc giÆt giò quÇn ¸o lµ theo h×nh thøc cña ai ngưêi Êy giÆt, nhưng xu hưíng

chÝnh liªn quan ®Õn viÖc giÆt giò hµng ngµy vÉn do mét ngưêi giÆt cho c¶ nhµ,

BiÓu ®å 1. Tham gia ho¹t ®éng giÆt giò cña thµnh viªn gia ®×nh 

t¹i Quúnh §«i vµ Liªn §µm
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phô n÷ lµ ngưêi tham gia chÝnh c«ng viÖc nµy trong gia ®×nh. Thùc tÕ nµy cho

thÊy tÝnh tư¬ng trî vµ céng ®ång vÉn tån t¹i m¹nh trong nhãm gia ®×nh n«ng

th«n hiÖn nay.  

Ho¹t ®éng th¨m hái vµ gi¶i trÝ

C¸c sinh ho¹t thưêng ngµy kh¸c còng mang tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh

n«ng th«n hiÖn nay ®ã lµ viÖc thµnh viªn gia ®×nh tham gia vµo nh÷ng ho¹t

®éng như: xem ti vi, th¨m hái bè mÑ, anh chÞ em, th¨m hµng xãm, b¹n bÌ

v.v… VËy ngưêi d©n ë hai lµng ®· sö dông thêi gian r¶nh rçi vµo nh÷ng ho¹t

®éng nµo như ®· nªu? Khi hái “HiÖn nay, «ng/bµ thưêng sö dông thêi gian

r¶nh rçi vµo nh÷ng ho¹t ®éng nµo”? C¸c phư¬ng ¸n tr¶ lêi ®ưa ra như xem ti

vi, nghe ®µi, nghe nh¹c, ®äc s¸ch b¸o truyÖn, ®Õn nhµ con c¸i, anh em ruét

ch¬i, ®Õn hä hµng ch¬i, sang hµng xãm ch¬i, v.v… KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy

hÇu hÕt ngưêi d©n trong mÉu kh¶o s¸t cho biÕt xem ti vi vµo thêi gian r¶nh

rçi (97%), tiÕp ®Õn lµ ®i th¨m bè mÑ, con c¸i, anh em ruét (46,3%), sang nhµ

hµng xãm ch¬i (53,3% ý kiÕn), ®Õn nhµ b¹n bÌ 34,8%, ®Õn nhµ ngưêi hä hµng

ch¬i (28,3%), nghe nh¹c 18,5%, ®äc s¸ch, b¸o, truyÖn (10,7%). 

KÕt qu¶ cho thÊy tû lÖ ngưêi d©n trong mÉu kh¶o s¸t ë hai lµng xem ti vi

vµo thêi gian r¶nh rçi lµ tư¬ng ®ư¬ng nhau (Quúnh §«i 50,3% vµ Liªn §µm

49,7%). Tuy nhiªn, ë c¸c h×nh thøc kh¸c l¹i cã sù kh¸c biÖt râ rÖt gi÷a hai

®iÓm kh¶o s¸t trong viÖc sö dông thêi gian r¶nh rçi vµo c¸c ho¹t ®éng gi¶i trÝ.

Ch¼ng h¹n, h×nh thøc nghe ®µi, nghe nh¹c, trong khi cã ®Õn 65,8% ngưêi

B¶ng 1. Sö dông thêi gian r¶nh rçi cña ngưêi d©n Quúnh §«i vµ Liªn §µm
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trong mÉu pháng vÊn ë Liªn §µm cho biÕt cã nghe nh¹c vµo lóc r¶nh rçi, th×

tû lÖ nµy ë Quúnh §«i lµ 34,2%. H×nh thøc ®äc s¸ch, b¸o truyÖn, chØ cã

35,9% (chiÕm kho¶ng 1/3) sè ngưêi trong mÉu pháng vÊn ë Quúnh §«i cho

biÕt cã ®äc s¸ch, b¸o, truyÖn khi cã thêi gian r¶nh rçi, trong khi tû lÖ ngưêi

trong mÉu pháng vÊn ë Liªn §µm cho biÕt lóc r¶nh rçi cã ®äc s¸ch b¸o lµ

64,1%.

Mét h×nh thøc kh¸c còng ph¶n ¸nh tÝnh céng ®ång trong lµng x· hiÖn nay,

®ã lµ ho¹t ®éng th¨m hái ngưêi th©n anh chÞ em ruét thÞt, hä hµng, b¹n bÌ, vµ

hµng xãm khi r¶nh rçi. Mét ®iÒu ng¹c nhiªn lµ cã ®Õn 77,7% ngưêi trong mÉu

pháng vÊn ë Quúnh §«i cho biÕt ®Õn th¨m bè mÑ, con c¸i, anh em ruét vµo

lóc r¶nh rçi, trong khi tû lÖ nµy ë Liªn §µm lµ 22,3%. KÕt qu¶ cho thÊy tû lÖ

®Õn th¨m hä hµng khi r¶nh rçi t¹i hai lµng chªnh lÖch kh«ng ®¸ng kÓ. Tæng

sè cã 170 ngưêi trong mÉu kh¶o s¸t ë hai lµng cho biÕt ®i th¨m hä hµng vµo

lóc r¶nh rçi, trong ®ã Quúnh §«i chiÕm 51,8% vµ Liªn §µm lµ 48,2%.  

- Bè mÑ chång ë gÇn ®©y nhưng vî chång còng ph¶i hµng tuÇn míi cho

ch¸u ®Õn th¨m «ng bµ mét lóc, ngµy thưêng vî chång ®i lµm c¶ ngµy, c¸c

ch¸u ®i häc. Bè mÑ ®Î em ë xa nªn vµi th¸ng, vµo dÞp nghØ lÔ míi cho c¸c

ch¸u vÒ ch¬i víi «ng bµ (N÷, 28 tuæi, Liªn §µm).

- Th¨m hä hµng, c« chó bªn chång th× kh«ng cã, v× ai còng bËn ®i lµm ¨n,

chØ khi nµo cã c«ng cã viÖc g× như cưíi xin, tang ma th× míi gÆp gì (N÷, 35

tuæi, Quúnh §«i).

- Hä hµng còng loanh quanh ®©y c¶ nhưng kh«ng cã thêi gian th¨m v× ®i

lµm suèt ngµy (Nam, 45 tuæi, Liªn §µm).

- Cã anh chÞ em sèng gÇn thØnh tho¶ng ®Õn ch¬i còng ®ì buån, hoµn c¶nh

cña em c¸c anh chÞ ®Òu ë xa, vµi n¨m míi ®ưîc gÆp nhau mét lÇn, nghÜ còng

thiÖt thßi (N÷, 38 tuæi, Quúnh §«i).

Cã sù kh¸c biÖt râ rÖt gi÷a ngưêi d©n hai lµng trong ho¹t ®éng th¨m hái

sang hµng xãm ch¬i vµo lóc r¶nh rçi. ë Quúnh §«i, cã ®Õn 61,3% ngưêi ®ưîc

hái cho biÕt sang nhµ hµng xãm ch¬i vµo lóc r¶nh rçi, th× tû lÖ nµy ë Liªn

§µm lµ 38,8%. Tuy nhiªn, ë h×nh thøc ®Õn th¨m b¹n bÌ lóc r¶nh rçi th× kÕt

qu¶ l¹i theo xu hưíng ngưîc l¹i, cã ®Õn h¬n mét nöa (58,4%) ngưêi ë Liªn

§µm cho biªt th¨m b¹n bÌ khi r¶nh rçi, th× tû lÖ nµy Quúnh §«i lµ 41,6%.

Trong sè c¸c h×nh thøc tham gia gi¶i trÝ khi r¶nh rçi cña c¸c thµnh viªn gia
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®×nh, h×nh thøc nµo thu hót ®«ng ngưêi tham gia? KÕt qu¶ kh¶o s¸t t¹i hai
lµng cho thÊy mét sè lưîng lín ngưêi tr¶ lêi trong mÉu cho biÕt xem tivi hoÆc
nghe ®µi vµo thêi gian r¶nh rçi. VËy, c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh thưêng
xem tivi hay nghe ®µi mét m×nh hay cïng c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh? §iÒu
nµy sÏ ph¶n ¸nh tÝnh c¸ nh©n vµ céng ®ång cña gia ®×nh trong ho¹t ®éng gi¶i
trÝ. KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy mét sè lưîng kh¸ lín ngưêi trong mÉu cho biÕt
xem tivi cïng mét vµi thµnh viªn gia ®×nh (81,1%), h×nh thøc xem tivi mét
m×nh cã sè lưîng thÊp h¬n (19% ý kiÕn). Cã sù kh¸c biÖt râ rÖt gi÷a hai ®iÓm
kh¶o s¸t, ë h×nh thøc xem tivi mét m×nh, trong khi cã ®Õn 32,2% ngưêi trong
mÉu pháng vÊn ë Liªn §µm cho biÕt xem tivi mét m×nh, th× Quúnh §«i lµ
5,4%. Xem tivi cïng mét vµi thµnh viªn gia ®×nh, Quúnh §«i lµ 94,6% vµ
Liªn §µm lµ 67,5%

- Nghe ®µi th× t«i kh«ng nhưng xem tivi th× cã xem thưêng xuyªn. Do c«ng

viÖc vî chång bËn c¶ ngµy, c¸c ch¸u còng ®i häc nªn c¶ gia ®×nh chØ cã thêi

gian xem cïng nhau vµo lóc ngåi ¨n c¬m trưa hoÆc buæi tèi (Nam, 45 tuæi,

Quúnh §«i). 

- Nhµ cã truyÒn h×nh c¸p, mçi phßng cã mét tivi, hµng ngµy c¶ gia ®×nh

xem tivi cïng nhau trong b÷a ¨n tèi ë phßng kh¸ch, sau ®ã ai thÝch xem g× vÒ

phong riªng, c¸c ch¸u hay thÝch kªnh ca nh¹c MTV, t«i vµ chång thưêng xem

phim truyÖn (N÷, 42 tuæi, Liªn §µm). 

Như vËy, c¸c dÉn chøng vµ ph©n tÝch trªn tiÕp tôc minh chøng vÒ tÝnh céng
®ång thÓ hiÖn trªn ho¹t ®éng gi¶i trÝ, th¨m hái lÉn nhau trong cuéc sèng
thưêng ngµy cña ngưêi d©n ë Quúnh §«i vµ Liªn §µm. Nã cho thÊy tÇn suÊt,
møc ®é cña mèi quan hÖ th¨m viÕng gi÷a c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh, hä
hµng, ngưêi th©n còng Ýt vµ xu hưíng yÕu dÇn, trong khi ®ã c¸c sinh ho¹t cuéc
sèng hµng ngµy mang tÝnh riªng tư c¸ nh©n ®ang cã chiÒu hưíng m¹nh dÇn
lªn. Thùc tÕ nµy ph¶n ¸nh r»ng tÝnh céng ®ång trong gia ®×nh ®ang trong qu¸
tr×nh suy yÕu dÇn vµ tÝnh c¸ nh©n ®ang lín m¹nh dÇn.  

3. NhËn xÐt

C¸c dÉn chøng vµ ph©n tÝch trªn ®· ph¸c häa kh¸ râ nÐt vÒ bøc tranh liªn
quan ®Õn viÖc tæ chøc s¾p xÕp ¨n ë trong cuéc sèng thưêng ngµy cña gia ®×nh
ë hai céng ®ång thuéc n«ng th«n miÒn B¾c. ViÖc tæ chøc vµ s¾p xÕp ¨n ë
trong gia ®×nh t¹i Quúnh §«i vµ Liªn §µm ®Òu ®ang cã nhiÒu x¸o trén do t¸c
®éng cña qu¸ tr×nh ®« thÞ hãa, c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa. ViÖc ®æi míi,
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hiÖn ®¹i hãa vµ thay ®æi kh«ng gian kiÕn tróc nhµ ë ®· dÉn ®Õn s¾p xÕp l¹i

kh«ng gian ngñ nghØ cho mçi thµnh viªn gia ®×nh. Bªn c¹nh ®ã, qu¸ tr×nh

c«ng nghiÖp hãa, më réng c¬ cÊu viÖc lµm ngoµi n«ng nghiÖp ®· dÉn ®ªn c¸c

thµnh viªn tham gia lao ®éng ®i lµm ¨n xa ngoµi céng ®ång. ChÝnh thùc tÕ nµy

dÉn ®Õn ho¹t ®éng nÊu ¨n chung hµng ngµy, vµ c¸c sinh ho¹t gi¶i trÝ, th¨m hái

ngưêi th©n hä hµng, c¸c tư¬ng t¸c thưêng ngµy mang tÝnh céng ®ång còng

®ang cã xu hưíng yÕu dÇn, kh«ng gian vµ c¸c khÝa c¹nh cña cuéc sèng riªng

tư c¸ nh©n ®ang ph¸t triÓn m¹nh lªn. 

KÕt qu¶ kh¶o s¸t còng cho thÊy sù kh¸c biÖt vÒ tÝnh céng ®ång trong gia

®×nh t¹i hai c«ng ®ång. Liªn §µm lµ céng ®ång thuéc vïng ven ®«, gÇn kÒ

c¸c khu c«ng nghiÖp, qu¸ tr×nh ®« thÞ hãa, hiÖn ®¹i hãa ë n¬i ®©y ®ang diÔn

ra rÊt m¹nh mÏ, ®iÒu nµy dÉn ®Õn sù x¸o trén thay ®æi trong s¨p xÕp cuéc

sång vµ tư¬ng t¸c hµng ngµy cña c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh, tÝnh céng

®ång trong gia ®×nh ë Liªn §µm ®ang yÕu dÇn. Quúnh §«i- mét lµng c¸ch xa

thµnh phè c¸c khu c«ng nghiÖp, qu¸ tr×nh ®« thÞ hãa, hiÖn ®¹i hãa ë n¬i ®©y

diÔn ra chËm h¬n nªn c¸c s¾p xÕp trong cuéc sèng thưêng ngµy cña c¸c hé

gia ®×nh cã møc ®é x¸o trén thÊp h¬n Liªn §µm, tuy nhiªn ë Quúnh §«i ®ang

cã hiÖn tưîng thµnh viªn gia ®×nh ®i v¾ng triÒn miªn nhiÒu th¸ng, thùc tÕ nµy

còng ®ang cã t¸c ®éng rÊt lín ®Õn s¾p xÕp cuéc sèng vµ tư¬ng t¸c hµng ngµy

trong hé gia ®×nh.  

Cã thÕ nãi, nh÷ng b»ng chøng vµ ph©n tÝch trªn ®· phÇn nµo cho thÊy

nh÷ng s¾c th¸i cña tÝnh céng ®ång gia ®×nh ë Lµng ViÖt hiÖn nay. B»ng chøng

tõ nghiªn cøu nµy cho thÊy rÊt râ lµ sù tham gia cña c¸c thµnh viªn gia ®×nh

vµo c¸c sinh ho¹t thưêng ngµy như ¨n uèng, ngñ nghØ vµ th¨m hái lÉn nhau

kh«ng cßn như xưa n÷a. C¸c tư¬ng t¸c mang tÝnh céng ®ång ®ưîc thÓ hiÖn

qua sinh ho¹t thưêng ngµy cña gia ®×nh ®ang cã dÊu hiÖu coi träng tÝnh c¸

nh©n. Thùc tÕ nµy ph¶n ¸nh mét xu hưíng ®ang diÔn ra hiÖn nay lµ tÝnh céng

®ång trong c¸c tư¬ng t¸c thưêng ngµy ë gia ®×nh ®ang trong qu¸ tr×nh suy yÕu

dÇn vµ c¸c dÊu hiÖm mang tÝnh riªng tư, tÝnh c¸ nh©n trong gia ®×nh n«ng th«n

miÒn B¾c ViÖt Nam ®ang lín m¹nh dÇn trong bèi c¶nh ®Êt nưíc c«ng nghiÖp

hãa, hiÖn ®¹i hãa vµ ngµy cµng héi nhËp s©u réng.n
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