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§Þnh kiÕn giíi vÒ phô n÷ sèng thö 
thÓ hiÖn trªn b¸o chÝ nh÷ng n¨m gÇn ®©y

Tãm t¾t: Trªn c¬ së kh¶o s¸t kho¶ng 40 bµi b¸o in tõ 2000 ®Õn
2013 vµ 30 bµi b¸o ®iÖn tö cïng 2 diÔn ®µn trùc tuyÕn trªn m¹ng
nh÷ng n¨m gÇn ®©y vÒ vÊn ®Ò sèng thö cña thanh niªn, bµi viÕt
xem xÐt ®Þnh kiÕn giíi ®èi víi ngưêi phô n÷ sèng thö ®ưîc thÓ
hiÖn trªn b¸o chÝ trong kho¶ng thêi gian h¬n 10 n¨m trë l¹i ®©y.
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy c¸c diÔn ng«n vÒ vÊn ®Ò sèng thö
trªn b¸o chÝ ®· cã chiÒu hưíng thay ®æi theo hưíng cëi më h¬n,
®Æc biÖt trong viÖc nh×n nhËn vÒ phô n÷ sèng thö, tuy nhiªn sù
thay ®æi nµy cßn tư¬ng ®èi Ýt. C¸c ®Þnh kiÕn giíi vÒ phô n÷ sèng
thö ®ưîc ph¶n ¸nh trªn b¸o chÝ tiÕp tôc lÆp l¹i theo khu«n mÉu
tiªu cùc.
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1. Giíi thiÖu

Sèng thö trong giíi trÎ hiÖn nay lµ mét vÊn ®Ò nhËn ®ưîc sù quan t©m cña

x· héi víi hai hưíng dư luËn tr¸i chiÒu: ®ång t×nh vµ ph¶n ®èi. ë ViÖt Nam

®· cã mét sè nghiªn cøu t×m hiÓu vÊn ®Ò quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n vµ

sèng thö trưíc h«n nh©n (Bïi V©n Anh, 2006; NguyÔn ThÞ Quúnh Hoa, 2007;
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NguyÔn §øc ChiÖn, 2008, 2009, KhuÊt Thu Hång vµ céng sù, 2009…). Tuy

nhiªn, t×m hiÓu c¸c diÔn ng«n trªn truyÒn th«ng vÒ viÖc sèng thö trưíc h«n

nh©n còng như c¸ch thøc ph¶n ¸nh cña b¸o chÝ vÒ vÊn ®Ò sèng thö cßn kh¸

hiÕm hoi.

§Ó cã thÓ t×m hiÓu ®Þnh kiÕn giíi ®èi víi phô n÷  sèng thö hiÖn nay, chóng

t«i lùa chän viÖc kh¶o s¸t c¸c diÔn ng«n trªn b¸o chÝ vÒ vÊn ®Ò sèng thö cña

thanh niªn. Trªn c¬ së kh¶o s¸t kho¶ng 40 bµi b¸o in trªn c¸c b¸o như Sinh

viªn ViÖt Nam, Gia ®×nh vµ x· héi cuèi th¸ng, H¹nh phóc gia ®×nh ®ưîc xuÊt

b¶n tõ 2000 ®Õn 2013 vµ 30 bµi b¸o ®iÖn tö cïng 2 diÔn ®µn trùc tuyÕn trªn

m¹ng Internet trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, bµi viÕt ph©n tÝch c¸c quan niÖm

mang tÝnh ®Þnh kiÕn vµ c¸ch nh×n nhËn cña x· héi vÒ ngưêi phô n÷ sèng thö

trưíc h«n nh©n.

Cã thÓ nãi, ®Þnh kiÕn vèn mang trong nã sù phiÕn diÖn, thiÕu kh¸ch quan,

lÊy suy nghÜ cña m×nh ¸p ®Æt lªn ®èi tưîng kh¸c, cã thÓ lµm ph¸ háng c¸c mèi

quan hÖ cña con ngưêi, g©y khã kh¨n cho ®èi tưîng bÞ ®Þnh kiÕn… §Þnh kiÕn

giíi cã thÓ lµm phô n÷ hay nam giíi ®¸nh gi¸ kh«ng ®óng h×nh ¶nh b¶n th©n

m×nh còng như ®¸nh gi¸ sai ngưêi kh¸c. §Þnh kiÕn giíi lµm ®¬n gi¶n hãa qu¸

tr×nh nhËn thøc cña con ngưêi vÒ giíi kh¸c, ng¨n c¶n hiÓu biÕt chÝnh x¸c

nh÷ng ngưêi kh«ng cïng giíi tÝnh víi m×nh (TrÇn ThÞ Minh §øc, 2006). 

§Þnh kiÕn giíi thÓ hiÖn qua nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau, riªng trªn b¸o chÝ,

c¸ch ph¶n ¸nh cña mçi bµi b¸o thÓ hiÖn quan ®iÓm chñ quan cña c¸ nh©n

ngưêi lµm b¸o, còng cã thÓ lµ quan niÖm cña mét nhãm ngưêi hoÆc ®¹i diÖn

cho sè ®«ng x· héi. Quan träng h¬n, diÔn ng«n b¸o chÝ hay nh÷ng th«ng ®iÖp

vµ th«ng tin mµ b¸o chÝ truyÒn t¶i cã thÓ t¸c ®éng ®Õn ý thøc x· héi ë nh÷ng

møc ®é kh¸c nhau. NÕu c¸ch ph¶n ¸nh cña nhµ b¸o thÓ hiÖn quan niÖm cùc

®oan hoÆc sai l¹c vÒ mét vÊn ®Ò nµo ®ã, cã thÓ sÏ khiÕn ®éc gi¶ tiÕp nhËn vÊn

®Ò ®ã còng theo mét c¸i nh×n sai l¹c, mang nÆng ®Þnh kiÕn. VÝ dô, sau khi

®¨ng bµi “Cã hay kh«ng mèt “sèng thö” trong sinh viªn ViÖt Nam”, B¸o TiÒn

phong.vn ®· nhËn ®ưîc gÇn 1000 ý kiÕn tranh luËn s«i næi vÒ vÊn ®Ò nµy, kh¸

nhiÒu ý kiÕn ph¶n ®èi vÞ hä coi “sèng thö lµ mét tÖ n¹n cÇn lo¹i bá”, “lµ biÓu

hiÖn cña sù tha hãa vÒ ®¹o ®øc cÇn tr¸nh xa, triÖt ®Ó ®Èy lïi”… Dùa trªn ph©n

tÝch tư liÖu trªn b¸o chÝ, bµi viÕt sÏ ph©n tÝch mét sè ®Þnh kiÕn giíi vÒ ngưêi

phô n÷ sèng thö ®ưîc thÓ hiÖn trªn b¸o chÝ trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y.
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2. §Þnh kiÕn giíi vÒ phô n÷ sèng thö thÓ hiÖn trªn b¸o chÝ 

Phô n÷ sèng thö lµ ngưêi cã lèi sèng dÔ d·i, bu«ng th¶ vµ kh«ng cã

phÈm h¹nh

KÕt qu¶ kh¶o s¸t vÒ c¸c bµi viÕt liªn quan ®Õn viÖc “sèng thö”  trªn b¸o

chÝ trong kho¶ng thêi gian tõ n¨m 2000 ®Õn 2013 cho thÊy, ®· cã sù thay ®æi

theo hưíng tõ viÖc gay g¾t ph¶n ®èi, ®Æc biÖt thÓ hÖn th¸i ®é kh¾t khe ®èi víi

phô n÷, ph¶n ¸nh nh÷ng b¨n kho¨n, gi»ng xÐ cña c¸c b¹n trÎ xung quanh vÊn

®Ò t×nh yªu, t×nh dôc cho ®Õn viÖc ngµy cµng cã nhiÒu chuyªn môc, bµi viÕt

trao ®æi trùc diÖn, cëi më, nh×n nhËn vÊn ®Ò sèng thö cã tÝnh kh¸ch quan h¬n.

Tuy nhiªn sù thay ®æi nµy cßn tư¬ng ®èi Ýt vµ chËm.

KÕt qu¶ ph©n tÝch c¸c bµi viÕt vÒ sèng thö ®· béc lé râ th¸i ®é ®Þnh kiÕn

®èi víi nh÷ng ngưêi phô n÷ ®· vµ ®ang sèng thö b»ng nh÷ng tõ ng÷ gay g¾t

vµ chØ dµnh cho n÷ giíi. Trong nh÷ng c©u chuyÖn nµy thÓ hiÖn nh÷ng lêi b×nh

luËn tiªu cùc cña ngưêi ®äc dµnh cho phô n÷ nhiÒu h¬n. H×nh ¶nh ngưêi phô

n÷ thưêng dïng nh÷ng lêi lÏ phª ph¸n như: kh«ng biÕt gi÷ m×nh, bÞ coi lµ

“nhÑ d¹”, “dÔ d·i”, “hư háng”, “bu«ng th¶”, “kh«ng cã phÈm h¹nh”… B»ng

c¸ch nµy, ch©n dung cña nh÷ng ngưêi phô n÷ sèng thö ®ưîc ph¸c th¶o mét

c¸ch v« cïng mÐo mã.

Kh«ng Ýt ®éc gi¶ cã ý kiÕn ph¶n ®èi gay g¾t vµ kh«ng ng¹i béc lé suy nghÜ

cña m×nh khi ®¸nh gi¸ vÒ phô n÷ sèng thö, trong sè ®ã, rÊt nhiÒu ý kiÕn cña

c¸c b¹n ®äc lµ nam giíi: “Cã ph¶i như vËy hä ®· qu¸ coi thưêng ®øc h¹nh

cña mét con ngưêi, ®Æc biÖt lµ ngưêi phô n÷ phư¬ng §«ng. Ph¶i ch¨ng nh÷ng

ngưêi như vËy kh«ng cßn phÈm gi¸ cña mét con ngưêi. Cho nªn theo t«i, sèng

thö lµ biÓu hiÖn cña sù tha hãa vÒ tư c¸ch ®¹o ®øc, cÇn ph¶i tr¸nh xa, triÖt

®Ó ®Èy lïi. Bëi t«i coi khinh nh÷ng con ngưêi như vËy”, “Hä h×nh như chưa

coi träng l¾m phÈm gi¸ cña mét ngưêi con g¸i hiÖn ®¹i” (Tienphong.vn,

28/4/2005).

§Þnh kiÕn giíi kh«ng chØ thÓ hiÖn qua c¸c c©u chuyÖn, c¸c ý kiÕn ph¶n håi

mµ nhiÒu khi cßn qua c¸ch mµ nhµ b¸o/nhµ tư vÊn trªn b¸o ®ưa ra nh÷ng lêi

khuyªn vµ nh÷ng ®¸nh gi¸ vÒ ngưêi phô n÷ sèng thö. Hä mÆc ®Þnh theo sè

®«ng r»ng ®µn «ng b¶n chÊt ngµn ®êi nay lµ ham cña l¹ vµ chØ cã ®µn «ng lµ

cã ham muèn cao vµ kh«ng thÓ chÕ ngù cßn phô n÷ th× kh«ng. Khi tr¶ lêi thư

t©m sù cña mét b¹n g¸i “trãt d¹i” víi b¹n trai, ngưêi phô tr¸ch môc t©m sù

vÉn tr¸ch c« g¸i ®· dÔ d·i, sai lÇm khi yªu hÕt m×nh, kh«ng gi÷ ®ưîc trinh
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tiÕt: 

“Yªu vµ b¶o vÖ t×nh yªu kh«ng cã g× sai nhưng yªu vµ b¶o vÖ t×nh yªu như

thÕ nµo lµ ®iÒu ®¸ng bµn trong trưêng hîp cña em. Yªu hÕt m×nh, kh«ng gi÷

®ưîc sù trinh tr¾ng lµ mét c¸i sai cña em khi yªu. Sèng chung mét thêi gian

dµi kh«ng h«n thó, cưíi xin như mét c¸ch b¶o vÖ t×nh yªu lµ c¸i sai n÷a cña

em, bëi ®ã l¹i lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n hñy ho¹i t×nh yªu nhanh nhÊt”

(H¹nh phóc gia ®×nh, môc T©m sù víi chÞ Thanh T©m, 27/5/2005).

Nh÷ng diÔn ng«n d¹ng nµy thiªn vÒ viÖc buéc téi cho ngưêi phô n÷ trong

viÖc ®Ó x¶y ra quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n, sèng thö, v× hä cã lèi sèng

dÔ d·i, bu«ng th¶ nªn khiÕn ngưêi kh¸c coi thưêng, nghi ngê. Nh÷ng tõ ng÷

như “nhÑ d¹, bång bét, tr¸i víi phong c¸ch kÝn ®¸o, thïy mÞ, ®oan trang, nÕt

na ®Æc biÖt cña ngưêi phô n÷ ViÖt Nam ta” cho thÊy nh÷ng ngưêi lµm b¸o, tư

vÊn t©m lý vÒ c¸c vÊn ®Ò h«n nh©n gia ®×nh cßn mang nÆng ®Þnh kiÕn giíi vµ

c¸ch ®¸nh gi¸ chñ quan vÒ gi¸ trÞ cña ngưêi phô n÷ qua viÖc c« ta cßn hay

mÊt trinh tiÕt vµ viÖc chÊp nhËn sèng thö cña phô n÷ mµ kh«ng xÐt ®Õn c¸c

khÝa c¹nh t×nh c¶m, hoµn c¶nh cña hä. 

“Víi ngưêi phô n÷ phư¬ng §«ng, ch÷ trinh tiÕt lµ c¶ phÈm chÊt ®¹o ®øc

cña ngưêi phô n÷, ®Ó ®¸nh gi¸ mét ngưêi phô n÷ thñy chung. ThÕ nhưng c¸i

phÈm chÊt Êy l¹i ®ưîc c¸c b¹n sinh viªn xem thưêng” (KiÒu Linh, phunuto-

day.vn, 26/5/2011). 

Cã nhiÒu lý do ®Ó thanh niªn sèng thö, v× c¶ t×nh c¶m vµ c¸c lîi Ých thùc

tÕ hoÆc chØ hoµn toµn v× môc ®Ých t×nh c¶m nghiªm tóc. PhÇn lín c¸c trưêng

hîp sèng thö ®ưîc kh¶o s¸t trªn b¸o chÝ cña nghiªn cøu nµy cho thÊy, c¸c cÆp

®«i sèng thö cã thÓ nh»m môc ®Ých gãp g¹o thæi c¬m chung, muèn tiÕt kiÖm

chi phÝ sinh ho¹t, c¸c kho¶n thuª nhµ, ¨n uèng vµ gÇn nhau vÒ mÆt t×nh c¶m.

Mét sè Ýt c¸c trưêng hîp sèng chung trưíc h«n nh©n lµ nh»m môc ®Ých ®Ó thö

xem cã hßa hîp víi nhau hay kh«ng trưíc khi cưíi. Vµ v× vËy, c¸ch nh×n nhËn

cña b¸o chÝ vÒ sèng thö tËp trung qu¸ nhiÒu vµo viÖc chØ trÝch phô n÷ cho thÊy,

th«ng ®iÖp truyÒn th«ng cßn mang tÝnh rËp khu«n vµ mang nÆng ®Þnh kiÕn

giíi víi c¸c ph¶n øng tiªu cùc ®èi víi phô n÷.

Phô n÷ sèng thö thưêng cã ®Þa vÞ yÕu thÕ, thô ®éng

Quan niÖm thưêng thÊy lµ phô n÷ sèng thö lµ lu«n ë ®Þa vÞ yÕu thÕ, thô

®éng v× hä ®ưîc coi chØ lµ kÎ hÇu h¹, phôc vô cho b¹n trai (c¶ viÖc nhµ, t×nh

dôc, thËm chÝ tiÒn b¹c). Trong rÊt nhiÒu trưêng hîp sèng thö ®ưîc ®¨ng t¶i
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trªn b¸o chÝ ®Òu ghi nhËn c¸c kÕt côc cho phô n÷: hä thưêng mÊt nhiÒu thêi

gian ®Ó lµm néi trî, ¶nh hưëng häc tËp, thÓ lùc, tinh thÇn, bÞ b¹o hµnh, bÞ bá

r¬i… Trong qu¸ tr×nh sèng thö, ngay c¶ lóc c¶ hai ngưêi c¶m thÊy hßa hîp vµ

h¹nh phóc, n÷ giíi vÉn lu«n chÞu “lÐp vÕ” khi ph¶i ®¶m nhiÖm gÇn như hoµn

toµn c«ng viÖc néi trî. Sau ®©y lµ “c¸i nh×n” cña mét thanh niªn nam vÒ viÖc

sèng thö vµ viÖc “®ưîc lîi” khi sèng thö. 

“Thêi sinh viªn m×nh cã mét cËu b¹n sèng thö, ®ưîc ngưêi yªu hÇu h¹

c¬m nưíc, giÆt giò, cËu Êy chØ viÖc ®i häc vµ ®i ch¬i, lµm m×nh còng thÌm”,

“Con trai ai ch¼ng thÝch sèng thö, ®Æc biÖt lµ mÊy chµng sinh viªn xa nhµ.

Cã ngưêi yªu ch¨m sãc, m×nh kh«ng ph¶i ¨n c¬m bôi hay m× t«m trưêng k×.

Thêi ®ã, m×nh vµ mÊy th»ng ®éc th©n kh¸c mét th¸ng ‘viªm mµng tói’ ®Õn 20

ngµy nhưng anh b¹n sèng thö kia lóc nµo còng tư¬m tÊt v× ®ưîc vî hê ch¨m

b½m, vµ lu«n ch÷a ch¸y khi cÇn thiÕt”, “Sèng thö gióp c¸c b¹n nam tiÕt kiÖm

®ưîc tiÒn thuª nhµ, gi¶m chi phÝ ¨n uèng, kh«ng ph¶i lµm viÖc nhµ, nãi chung

lµ con trai hoµn toµn ®ưîc lîi nªn cËu chµng nµo còng thÝch”... “Nhưng

ngưîc l¹i, c¸c b¹n n÷ nªn cÈn thËn v× như cËu b¹n cña m×nh, sau khi ra

trưêng ®· ®¸ bay c« ngưêi yªu kia” (Kim Anh, vnexpress.net, 31/5/2013).

Bªn c¹nh ®ã, phÇn lín c¸c bµi b¸o vÒ sèng thö cßn ®i s©u ®Ò cËp ®Õn hËu

qu¶ khi ngưêi phô n÷ bÞ b¹n trai bá r¬i sau khi cã thai hoÆc ®· ch¸n nhau sau

khi sèng thö mét thêi gian víi c¸i nh×n vµ c¸ch diÔn ng«n ®Çy thư¬ng c¶m;

ngưîc l¹i hä Ýt ®Ò cËp ®Õn t×nh huèng phô n÷ hoÆc ngưêi b¹n g¸i lµ ngưêi chñ

®éng chia tay sau khi c¶m thÊy kh«ng phï hîp víi b¹n trai. 

“Hãa ra tõ trưíc tíi giê anh ta kh«ng hÒ yªu c«. H¾n chØ lîi dông c« ®Ó

quan hÖ x¸c thÞt, ®Ó cã chç ¨n nghØ miÔn phÝ, cã kÎ hÇu h¹ khi h¾n ®i lµm vÒ.

Tñi nhôc, c« chØ muèn chÕt qu¸ch cho xong. Nhưng c¸i ngµn vµng ®· trao,

t×nh yªu víi Quang vÉn ®Çy ¾p. Ph¶i lµm sao ®©y? Bá Quang, c« sÏ mÊt tÊt

c¶. Sè tiÒn hai n¨m ®i lµm xa nhµ dµnh giôm còng ®· giao Quang qu¶n lÝ.

§µnh nh¾m m¾t bu«ng xu«i” (HuyÒn Liªn - Thµnh HuÕ, nguoiduatin.vn,

25/2/2013).

NhiÒu bµi b¸o còng ®ưa ra c¸c c¶nh b¸o vÒ hËu qu¶ ®èi víi c¸c c« g¸i tõng

sèng thö ph¶i ®i n¹o ph¸ thai nhiÒu lÇn như khã cã con hoÆc bÞ v« sinh víi c¸i

nh×n ®Çy thư¬ng c¶m; hoÆc ph¶n ̧ nh th¸i ®é döng dưng cña c¸c c« g¸i trÎ ngay

sau khi nhiÒu lÇn bá ®i giät m¸u cña m×nh (nguoiduatin.vn, 25/2/2013). Như

vËy, h×nh ¶nh cña ngưêi phô n÷ tõng sèng thö ®ưîc m« t¶ kh«ng chØ lµ ngưêi

cã c¸ch dÔ d·i, bu«ng th¶ mµ cßn lµ nh÷ng ngưêi nhÉn t©m, ®éc ¸c, v« tr¸ch
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nhiÖm.

Trinh tiÕt vµ gi¸ trÞ nh©n phÈm cña ngưêi phô n÷ sèng thö

Trong x· héi truyÒn thèng, ngưêi ViÖt Nam nãi riªng vµ ngưêi phư¬ng

§«ng nãi chung lu«n ®Ò cao tư tưëng “nam n÷ thô thô bÊt th©n”, ®Æc biÖt phô

n÷ ph¶i biÕt “gi÷ th©n” c¶ trưíc vµ sau khi ®· kÕt h«n. Ch÷ “trinh tiÕt” thưêng

®i ®«i cïng phÈm h¹nh cña ngưêi phô n÷. ë ViÖt Nam xưa kia cã tôc c¹o ®Çu

b«i v«i, th¶ rä tr«i s«ng nh÷ng c« g¸i “trãt d¹i”. Theo thêi gian, nh÷ng hñ tôc

nµy dÇn bÞ xãa bá nhưng ®Þnh kiÕn cña x· héi vÒ trinh tiÕt, phÈm h¹nh cña

phô n÷ vÉn tån t¹i, b¸m rÔ s©u s¾c trong ý thøc hÖ cña x· héi ViÖt Nam, nÕu

mét phô n÷ chưa cã chång mµ ®· ¨n ë víi ngưêi ®µn «ng kh¸c ®ång nghÜa víi

viÖc mÊt trinh tiÕt vµ sau ®ã hä sÏ bÞ mäi ngưêi xung quanh dÞ nghÞ “ch¼ng

cßn trong s¹ch g×”, “mÊt gi¸”. §Þnh kiÕn nµy vÉn ®ưîc thÓ hiÖn trªn c¸c kªnh

truyÒn th«ng:

“Dï x· héi cã v¨n minh ®Õn ®©u, cã c«ng b»ng vÒ giíi ë møc nµo th×

trong t×nh yªu, ngưêi phô n÷ lu«n ph¶i chÞu nhiÒu thiÖt thßi cay ®¾ng. Ngưêi

con g¸i kh«n ngoan kh«ng xem ai lµ chång, kh«ng cho phÐp quan hÖ t×nh dôc

khi chưa cã ®¨ng kÝ kÕt h«n chưa cưíi hái. Sù gi÷ m×nh Êy ch¼ng bao giê bÞ

ngưêi t×nh xa l¸nh, mµ tr¸i l¹i, hä cµng yªu cµng t«n träng h¬n. Vµ khi chưa

quan hÖ th©n x¸c th× dï ph¶i ®au khæ ®Õn ®©u th× thêi gian còng sÏ gióp hä

c¬ héi ch÷a lµnh” (VÖ Giang, H¹nh phóc gia ®×nh, 11/3/2005).

HËu qu¶ mµ ®Þnh kiÕn giíi g©y ra ®èi víi ngưêi phô n÷ tõng sèng thö

nghiªm träng h¬n chóng ta nghÜ. Nh÷ng bµi b¸o víi c¸ch nh×n nhËn mét chiÒu

vµ rËp khu«n víi tÇn suÊt cao vµ mËt ®é dµy ®Æc dÔ dµng t¹o ra c¸i nh×n kh«ng

®Çy ®ñ, ch©n thùc vÒ ngưêi phô n÷ tõng sèng thö, khiÕn nhiÒu ngưêi cã th¸i

®é khinh ghÐt hä, nhiÒu ngưêi cßn xa l¸nh như thÓ hä sa vµo tÖ n¹n nµo ®ã

®¸ng bµi trõ. DiÔn ng«n trªn b¸o chÝ mang tÝnh tư¬ng t¸c vµ kh«ng cè ®Þnh.

§Æc biÖt, ë c¸c b¸o ®iÖn tö, tÝnh tư¬ng t¸c cµng biÓu hiÖn râ. YÕu tè xóc c¶m

vµ yÕu tè hµnh vi cña ®Þnh kiÕn thưêng kh«ng béc lé râ ë nh÷ng bµi b¸o do

c¸ nh©n nhµ b¸o viÕt mµ thưêng biÓu hiÖn qua c¸c ý kiÕn ph¶n håi hay bµi

viÕt tham gia diÔn ®µn cña ®éc gi¶, hoÆc tõ c¶m nghÜ, hµnh ®éng cña nh©n vËt

mang ®Þnh kiÕn trong bµi b¸o ®ã (ch¼ng h¹n ngưêi nam tõng sèng thö, hµng

xãm, chñ nhµ trä, b¹n bÌ…). Theo như c¸c c©u chuyÖn mµ b¸o chÝ ph¶n ¸nh,

ngưêi phô n÷ tõng sèng thö bÞ ph©n biÖt ®èi xö vµ chÞu nhiÒu hËu qu¶. Hä

kh«ng nh÷ng bÞ coi rÎ, coi lµ ®å bá ®i, mÊt nÕt, hư háng mµ cßn bÞ d»n vÆt,
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®ay nghiÕn, thËm chÝ bÞ ngưêi chång sau nµy ®¸nh ®Ëp nÕu bÞ ph¸t hiÖn ra hä

kh«ng cßn trinh tiÕt, bÞ gia ®×nh ngưêi yªu cÊm kh«ng cho cưíi v× qu¸ khø

sèng thö, thËm chÝ nhiÒu ngưêi cßn bÕ t¾c ®Õn møc tù tö.

Song song víi viÖc ph¶i chÞu ®ùng th¸i ®é coi thưêng vµ ph©n biÖt ®èi xö

cña ngưêi kh¸c (nam giíi hoÆc chÝnh n÷ giíi), bi kÞch nÆng nÒ nhÊt cña ngưêi

phô n÷ tõng sèng thö lµ hä tù ®Þnh kiÕn víi chÝnh m×nh. §©y võa lµ hÖ qu¶

cña ®Þnh kiÕn võa lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n khiÕn ®Þnh kiÕn giíi ®èi

víi phô n÷ trong sèng thö nãi riªng trë nªn s©u s¾c h¬n. NhiÒu c« g¸i sèng

thö cã thÓ vÉn gi÷ ®ưîc trinh tiÕt v× quan hÖ bªn ngoµi, cè gi÷ c¸i mµng sinh

häc ®Ó sau nµy kh«ng ¶nh hưëng ®Õn chuyÖn lÊy chång. Tuy nhiªn, trong con

m¾t cña mét nhµ tư vÊn th× ch¼ng qua ®ã lµ do c« g¸i Êy ®· tù lõa dèi c¶m

xóc cña m×nh bëi theo hä: “Ch÷ trinh mµ hä (c¸c c« g¸i) hiÓu chØ lµ c¸i mµng

trinh sinh häc, chø thËt ra quan hÖ b»ng c¸ch nµo ®i n÷a th× ngưêi n÷ trong

trưêng hîp nµy còng ®· mÊt trinh tiÕt råi. Bëi ch÷ trinh tiÕt ®ưîc hiÓu c¶ vÒ

hai mÆt: vËt chÊt lµ c¸i mµng máng Êy vµ vÒ tinh thÇn ®ã lµ c¶m gi¸c gÇn gòi

ngưêi nam ®Ó ®¹t ®ưîc kho¸i c¶m” (Thi Tr©n, vnexpress.net, 22/8/2010). 

Víi nh÷ng suy nghÜ rËp khu«n, mang nÆng tÝnh trãi buéc ngưêi phô n÷

nªn kh«ng Ýt c¸c c« g¸i t×m ®Õn mét “dÞch vô” ®Ó cøu v·n gi¸ trÞ - dÞch vô v¸

trinh. CÊu t¹o sinh häc cña phô n÷ v« t×nh t¹o ra nh÷ng bÊt lîi vµ rµng buéc

cho hä khi vÊn ®Ò trinh tiÕt lu«n ®i kÌm víi ®¹o ®øc, phÈm h¹nh; kh«ng cßn

trinh tiÕt lµ kh«ng cßn ®¹o ®øc, kh«ng cßn phÈm h¹nh sÏ trë thµnh ®Þnh kiÕn.

NhiÒu phô n÷ sèng thö hoµn toµn ý thøc râ viÖc hä lµm. Hä kh«ng ph¶i lµ

nh÷ng c« g¸i hoµn toµn dÔ d·i, yªu mï qu¸ng như nhiÒu ngưêi vÉn tưëng vµ

quy kÕt, nhưng hä vÉn ph¶i sèng trong ¸m ¶nh, tù ®Þnh kiÕn víi b¶n th©n

m×nh, kh«ng d¸m më lßng khi ®· tõng sèng thö:

“Sau mèi t×nh ®æ vì, HuÖ lu«n sèng trong c¶m gi¸c ®au khæ, o¸n hËn

chÝnh m×nh. C« lo sî kh«ng ngưêi ®µn «ng nµo cã thÓ chÊp nhËn qu¸ khø kia

nªn thưêng e dÌ khi cã ngưêi kh¸c ph¸i ®Õn víi m×nh. Cuèi cïng, c« g¸i 25

tuæi ®· t×m c¸ch s¨n häc bæng vµ ra nưíc ngoµi häc hµnh v× kh«ng muèn tiÕp

tôc bÞ ¸m ¶nh chuyÖn cò... Cã thÓ ®µn «ng T©y sÏ kh«ng qu¸ coi träng chuyÖn

em tõng sèng thö vµ em cã thÓ t×m ®ưîc mét ngưêi chÊp nhËn m×nh ch¨ng?”

(Vư¬ng Linh, vnexpress.net, 29/10/2010).

§iÒu ®¸ng chó ý lµ ch¼ng bao giê cã nhµ b¸o nµo nh¾c ®Õn viÖc nam giíi

bÞ thiÖt thßi g× hay vi ph¹m ®¹o ®øc g× khi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n.



§inh ViÖt Hµ 81

Nguyªn nh©n s©u xa cña ®Þnh kiÕn nµy lµ do: “Trong vÊn ®Ò t×nh dôc, nam

thưêng ®ưîc g¸n cho thÕ chñ ®éng, n÷ thưêng ®ưîc gi¸o dôc viÖc gi÷ g×n

trinh tiÕt… Nh÷ng gi¸ trÞ, chuÈn mùc nµy ®Þnh hưíng hµnh vi t×nh dôc nãi

chung vµ hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n nãi riªng” (TrÇn ThÞ Hång, 2006).

Mét nam thanh niªn ®· thõa nhËn hä “kh«ng mÊt g×” khi cã quan hÖ t×nh dôc

trưíc h«n nh©n vµ ®ã như mét ®iÒu hiÓn nhiªn: “Lµ mét th»ng con trai, t«i cã

thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng, nÕu cho phÐp ®ưîc sèng thö, 80% th»ng con trai ®ång

ý. MÊt th× ch¼ng mÊt g×, mµ ®ưîc th× ®ưîc rÊt nhiÒu. Víi c¸c c«, cßn biÕt ®ưîc

lµ c« ®· quan hÖ hay chưa, chø như con trai chóng t«i, tho¶i m¸i!…” (tien-

phong.vn, 28/4/2005). 

3. KÕt luËn

Trong kho¶ng thêi gian h¬n 10 n¨m trë l¹i ®©y, vÊn ®Ò sèng thö cña thanh

niªn trªn b¸o chÝ ®· cã chiÒu hưíng thay ®æi theo hưíng ngµy cµng tÝch cùc,

cëi më vµ kh¸ch quan h¬n, tuy nhiªn, sù thay ®æi nµy cßn tư¬ng ®èi Ýt vµ

chËm. §Þnh kiÕn giíi vÒ phô n÷ sèng thö ®ưîc ph¶n ¸nh trªn b¸o chÝ theo

khu«n mÉu lÆp ®i lÆp l¹i vµ Ýt cã dÊu hiÖu thay ®æi. C¸ch ph¶n ¸nh cña mçi

bµi b¸o thÓ hiÖn quan ®iÓm chñ quan cña c¸ nh©n ngưêi lµm b¸o vµ diÔn ng«n

b¸o chÝ hay nh÷ng th«ng ®iÖp mµ b¸o chÝ truyÒn t¶i cã thÓ t¸c ®éng ®Õn ý thøc

x· héi ë nh÷ng møc ®é kh¸c nhau, mµ cô thÓ lµ x©y dùng h×nh ¶nh tiªu cùc

vÒ ngưêi phô n÷.

Link vµ Phelan (2001) cho r»ng ®Ó thay ®æi ®Þnh kiÕn cÇn Ýt nhÊt mét trong

hai ®iÒu kiÖn sau: i) Thay ®æi c¨n b¶n nhËn thøc, niÒm tin vµ hµnh vi cña

nhãm mang ®Þnh kiÕn, ii) Thay ®æi quan hÖ gi÷a nhãm mang ®Þnh kiÕn vµ

nhãm bÞ ®Þnh kiÕn theo xu hưíng b×nh ®¼ng h¬n vÒ quyÒn lùc” (Link vµ

Phelan 2001, dÉn theo Ph¹m Quúnh Phư¬ng 2011:46). Theo chóng t«i, hai

®iÒu kiÖn nµy liªn quan mËt thiÕt bëi nhËn thøc lµ yÕu tè c¨n b¶n trong viÖc

thay ®æi c¸ch nh×n nhËn, hµnh vi cña con ngưêi, cña ngưêi nµy vÒ ngưêi kh¸c,

nhãm nµy vÒ nhãm kh¸c. Kh«ng thÓ phñ nhËn nh÷ng hËu qu¶, hÖ lôy mµ hµnh

vi sèng thö g©y ra như: n¹n n¹o ph¸ thai ngµy cµng t¨ng, nÕu thanh niªn chØ

muèn sèng thö mµ kh«ng kÕt h«n th× sÏ ¶nh hưëng ®Õn sù bÒn v÷ng cña x·

héi... Tuy nhiªn, trong bèi c¶nh tuæi kÕt h«n lÇn ®Çu gia t¨ng, quan hÖ x· héi

cña thanh niªn ngµy cµng n¨ng ®éng vµ më réng th× quan hÖ t×nh dôc trưíc

h«n nh©n cÇn ®ưîc nh×n nhËn mét c¸ch kh¸ch quan. Do vËy, b¸o chÝ vµ truyÒn

th«ng cÇn cã nh÷ng bµi viÕt vÒ vÊn ®Ò sèng thö mét c¸ch ®a diÖn ®èi víi c¶

ngưêi nam vµ ngưêi n÷, tr¸nh ®ưa tin theo hưíng giËt g©n g©y sèc mét c¸ch
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th¸i qu¸, tr¸nh kh¸i qu¸t hãa hiÖn tưîng chØ dùa trªn mét vµi trưêng hîp ®¬n

lÎ, nh»m gãp phÇn vµo viÖc xãa bá ®Þnh kiÕn vÒ phô n÷ tõng sèng thö.n
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