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Cïng ng¨n chÆn sù gia t¨ng n¹n mÊt c©n b»ng
giíi tÝnh khi sinh ë ViÖt Nam hiÖn nay
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V× sao cã t×nh tr¹ng mÊt c©n b»ng giíi tÝnh khi sinh ë nưíc ta hiÖn nay 

Theo sè liÖu cña Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 2009, tû suÊt giíi
tÝnh khi sinh cña ViÖt nam ë møc 110,6 trÎ em trai cho 100 trÎ em g¸i ra
®êi. B¸o c¸o MÊt c©n b»ng giíi tÝnh khi sinh ë ViÖt Nam: B»ng chøng tõ
Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 2009 cña UNFPA cho biÕt tõ n¨m
2000 t¹i ViÖt nam ®· cã dÊu hiÖu gia t¨ng tû lÖ sinh con trai tõ sè liÖu c¸c

Tãm t¾t: Trưíc nh÷ng b»ng chøng vÒ mÊt c©n b»ng giíi tÝnh khi
sinh ë ViÖt Nam hiÖn nay, t¸c gi¶ bµi viÕt ®ưa ra nh÷ng lý gi¶i
vµ bµn vÒ c¸c biÖn ph¸p cÇn quan t©m thùc hiÖn ®Ó ng¨n chÆn
t×nh tr¹ng nµy. T¸c gi¶ nhÊn m¹nh r»ng chóng ta cÇn tËp trung
vµo cuéc vËn ®éng nh»m xãa bá tư tưëng träng nam khinh n÷;
cÇn thóc ®Èy vµ ®ßi hái viÖc thi hµnh nghiªm tóc c¸c chÝnh s¸ch
vµ ph¸p luËt cña nhµ nưíc ®· ban hµnh, nh»m ®¶m b¶o quyÒn
b×nh ®¼ng gi÷a nam n÷ trong gia ®×nh, ngoµi x· héi.

Tõ khãa: MÊt c©n b»ng giíi tÝnh khi sinh; Lùa chän giíi tÝnh
khi sinh; B×nh ®¼ng nam n÷; BiÖn ph¸p. 
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cuéc ®iÒu tra d©n sè hµng n¨m cña Tæng côc Thèng kª vµ xu hưíng gia
t¨ng cã thÓ tiÕp tôc (Bé KÕ ho¹ch vµ §Çu tư, Tæng côc Thèng kª, 2011).

VËy v× sao cã t×nh tr¹ng nµy?

Trưíc hÕt cÇn nh¾c tíi vai trß cña c¸c kü thuËt y häc hiÖn ®¹i. Víi t©m
lý thÝch sinh con trai, trong ®iÒu kiÖn c«ng nghÖ, kü thuËt y häc ph¸t triÓn
như siªu ©m, ph¸ thai c¸c cÆp vî chång dÔ dµng lùa chän giíi tÝnh thai nhi
khi sinh. NhiÒu cÆp vî chång khi biÕt mang thai con g¸i ®· t×m c¸ch ph¸
thai, mÆc dï biÕt sÏ ¶nh hưëng ®Õn søc kháe ngưêi phô n÷. Ngoµi n¹n ph¸
thai, mét sè cÆp vî chång hiÕm muén ®· tiÕn hµnh viÖc thô tinh nh©n t¹o.
Hä chñ trư¬ng chän giíi tÝnh trong viÖc thô tinh dï tèn kÐm ®Ó sinh con
trai.

Thø hai, cÇn nh¾c tíi ¶nh hưëng cña Nho gi¸o ®· nu«i dưìng tư tưëng
träng nam khinh n÷, trong gia ®×nh vµ ngoµi x· héi tõ ngµn n¨m xưa.
NhiÒu cÆp vî chång mong sÏ sinh con trai ®Ó nèi dâi t«ng ®ưêng, cã ch¸u
®Ých t«n ®Ó nèi tiÕp dßng hä. Nã cã thÓ ®ưîc lµm trưëng hä, mang l¹i vinh
dù vµ quyÒn lîi cho c¶ gia ®×nh vµ dßng hä.

V× vËy suy nghÜ cña nam giíi, ngưêi chång lµ ph¶i cã con trai ®Ó nèi
dâi t«ng ®ưêng, ®Ó nã sÏ chèng gËy, hư¬ng khãi khi m×nh chÕt ®i. Suy
nghÜ cña ngưêi phô n÷, ngưêi vî còng lµ ph¶i ®Î ®ưîc con trai ®Ó ®¸p øng
mong muèn cña «ng bµ néi, cña ngưêi chång. “§Î con trai ®Ó chång
kh«ng ph¶i ngåi m©m dưíi”, m×nh cã nư¬ng tùa khi vÒ giµ. §Î con g¸i sau
nµy nã ®i lÊy chång, cha mÑ ®Î kh«ng tr«ng mong ®ưîc ®iÒu g×. Cã ngưêi
phô n÷ kh«ng ®Î ®ưîc con trai ®· mang tiÕng lµ “kh«ng biÕt ®Î”. Ngưêi
chång vin cí ®ã ®Ó bá vî, hay lÊy vî kh¸c, hay ®i quan hÖ víi ngưêi phô
n÷ kh¸c víi hy väng sÏ cã con trai.

VËy chóng ta cÇn lµm g× ®Ó ng¨n chÆn sù gia t¨ng n¹n mÊt c©n
b»ng giíi tÝnh khi sinh trong d©n sè ViÖt Nam hiÖn nay?

MÊt c©n b»ng giíi tÝnh khi sinh (MCBGTKS), nhiÒu trai Ýt g¸i, chñ yÕu
lµ do tư tưëng, t©m lý ®¸nh gi¸ thÊp vÞ trÝ, vai trß ngưêi con g¸i, ngưêi phô
n÷ trong gia ®×nh vµ ngoµi x· héi. V× vËy, chóng ta cÇn tËp trung vµo cuéc
vËn ®éng nh»m xãa bá tư tưëng träng nam khinh n÷.

- Trong gia ®×nh, nhiÒu ngưêi quan niÖm r»ng cã con trai sÏ ®em l¹i
nhiÒu may m¾n, v× con trai sÏ nu«i cha mÑ khi vÒ giµ, lo giç tÕt vµ hư¬ng
khãi cho hä khi chÕt v.v… Con trai cã quyÒn lîi, chøc tưíc trong hä hµng,
th©n téc, cßn con g¸i khi lín lªn ®i lÊy chång, phôc vô nhµ chång, kh«ng
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gióp ®ì ®ưîc g× cho cha mÑ ®Î.

Thùc tÕ nhiÒu ngưêi phô n÷ ®· lÊy chång vÉn rÊt thư¬ng cha mÑ ®Î, biÕt
c«ng ¬n hä ®· sinh ra vµ nu«i nÊng m×nh bao nhiªu n¨m. Nhưng khi cha
mÑ ®Î gÆp khã kh¨n, hä muèn gióp ®ì s¨n sãc l¹i gÆp khã kh¨n tõ phÝa
ngưêi chång vµ gia ®×nh nhµ chång. Do ®ã, cÇn vËn ®éng x· héi, th©n téc
ñng hé, t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó ngưêi phô n÷ ®· ®i lÊy chång vÉn ®ưîc ch¨m lo
cho cha mÑ ®Î cña m×nh. Nh÷ng trưêng hîp cÇn thiÕt vµ cã ®iÒu kiÖn
thuËn lîi, cÇn vËn ®éng ®Ó gia ®×nh, x· héi chÊp nhËn ngưêi phô n÷ ®i lÊy
chång vÉn tiÕp tôc ë víi cha mÑ ®Î ®Ó ch¨m sãc, nu«i dưìng hä. 

- Theo quan niÖm cò, viÖc cóng b¸i tæ tiªn, tæ chøc ngµy giç tÕt, thưêng
®ưîc coi lµ viÖc cña ngưêi ®µn «ng, nªn cÇn cã con trai ®Ó lo viÖc nµy.
Nhưng trong thùc tÕ l¹i chÝnh ngưêi phô n÷, ngưêi vî, ngưêi con d©u ph¶i
lo giç tÕt, tõ thu xÕp tiÒn nong, mua s¾m ®å lÔ, lo cç bµn, mêi hä hµng ®Õn
tham dù v.v… Ngưêi chång thưêng chØ ®øng ra cóng b¸i, tiÕp kh¸ch. Cã
trưêng hîp ngưêi chång l¹i v¾ng mÆt víi lý do bËn c«ng viÖc v× yªn t©m
®· cã ngưêi vî ch¨m lo mäi viÖc chu ®¸o råi.

Ngưêi chång vµ gia ®×nh nhµ chång thưêng tù hµo cã ngưêi vî giái
giang, con d©u th¶o hiÒn, biÕt ch¨m lo viÖc cóng b¸i tæ tiªn, lo c¸c ngµy
giç tÕt cña nhµ chång ®ưîc chu ®¸o, vÑn toµn.

Như vËy, trưíc hÕt cÇn lµm râ vµ c«ng nhËn trong thùc tÕ ®êi sèng,
chÝnh ngưêi phô n÷ cã vai trß quan träng trong viÖc ch¨m lo ®êi sèng gia
®×nh, thê cóng tæ tiªn, duy tr× truyÒn thèng dßng hä, nh÷ng viÖc mµ ngưêi
ta thưêng coi ®ã lµ viÖc cña ngưêi ®µn «ng, nªn nhÊt ®Þnh ph¶i sinh ®ưîc
con trai ®Ó lo viÖc nµy.

-  B¶n th©n ngưêi phô n÷ ph¶i rÌn luyÖn lßng tù tin, tù träng, trung hËu
®¶m ®ang. Ngưêi phô n÷ ngµy nay cã quyÒn b×nh ®¼ng víi nam giíi, ®ưîc
HiÕn ph¸p vµ ph¸p luËt cña nhµ nưíc ta ®¶m b¶o quyÒn b×nh ®¼ng ®ã.
Ngưêi phô n÷ tham gia s¶n xuÊt, c«ng t¸c ë c¸c ngµnh nghÒ, c¸c c¬ quan
nhµ nưíc vµ tư nh©n kh«ng thua kÐm g× nam giíi, trong khi hä vÉn lµ
ngưêi chÝnh lo c«ng viÖc gia ®×nh vµ nu«i dưìng con c¸i.

RÊt nhiÒu tÊm gư¬ng ®iÓn h×nh vÒ nh÷ng ngưêi phô n÷ thµnh ®¹t, lµm
tèt c«ng t¸c s¶n xuÊt vµ x· héi, ®ång thêi vÉn ch¨m lo gia ®×nh chu ®¸o,
ªm Êm. Hä ®· kh¼ng ®Þnh vai trß, vÞ trÝ ngưêi phô n÷ trong gia ®×nh vµ
ngoµi x· héi. §ã lµ ®iÒu c¬ b¶n ®Ó ng¨n chÆn n¹n MCBGTKS cña mét sè
gia ®×nh chØ thÝch sinh con trai, vøt bá thai nhi n÷.
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CÇn thóc ®Èy vµ ®ßi hái viÖc thi hµnh nghiªm tóc c¸c chÝnh s¸ch vµ
ph¸p luËt cña nhµ nưíc ®· ban hµnh, nh»m ®¶m b¶o quyÒn b×nh
®¼ng gi÷a nam n÷ trong gia ®×nh, ngoµi x· héi

§iÒu nµy sÏ ng¨n chÆn cã kÕt qu¶ sù gia t¨ng n¹n MCBGTKS trong d©n
sè nưíc ta hiÖn nay.

- Trưíc hÕt, cÇn ng¨n chÆn vµ xãa bá n¹n b¹o lùc trong gia ®×nh. HiÖn
nay chñ yÕu ngưêi phô n÷, ngưêi vî ph¶i chÞu b¹o lùc cña ngưêi chång
®èi víi hä như: ®¸nh ®Ëp, chöi m¾ng, cÊm ¨n uèng, ®i l¹i v.v..

Theo Bé V¨n hãa ThÓ thao vµ Du lÞch, chØ cã 8,07 % c¸c vô b¹o lùc gia
®×nh ®ưîc xö lý n¨m 2013. ViÖc xö lý c¸c vô b¹o lùc gia ®×nh cßn qu¸ Ýt,
qu¸ nhÑ tay, chñ yÕu lµ hßa gi¶i (B¸o Phô n÷ ViÖt nam ®ưa tin ngµy
1/1/2014).

NhiÒu trưêng hîp c¬ quan, c«ng an chØ xö lý vô viÖc khi ®ưîc tr×nh b¸o
vµ cã ®¬n khiÕu kiÖn. Như vËy hä chØ gi¶i quyÕt ®ưîc phÇn ngän v× nhiÒu
phô n÷ bÞ b¹o lùc gia ®×nh vÉn che giÊu chÝnh quyÒn vµ c¬ quan chøc n¨ng
nªn rÊt khã ph¸t hiÖn.

§iÒu 51 thuéc NghÞ ®Þnh 167/2013- N§CP ®· quy ®Þnh: ph¹t tiÒn tõ
500.000 ® ®Õn 1 triÖu ®ång ®èi víi ngưêi cã hµnh vi l¨ng m¹, ch× chiÕt,
xóc ph¹m danh dù, nh©n phÈm thµnh viªn gia ®×nh như b¾t nhÞn ¨n, nhÞn
uèng, b¾t chÞu rÐt, mÆc r¸ch, kh«ng cho hoÆc h¹n chÕ vÖ sinh c¸ nh©n, bá
mÆc kh«ng ch¨m sãc thµnh viªn gia ®×nh lµ ngưêi giµ yÕu, tµn tËt, lµ ngưêi
phô n÷ cã thai, phô n÷ nu«i con nhá. Ngoµi h×nh thøc ph¹t tiÒn, ngưêi cã
hµnh vi b¹o lùc gia ®×nh cßn ph¶i c«ng khai xin lçi khi n¹n nh©n yªu cÇu.

TÝnh ®Õn th¸ng 6/2014 tû lÖ phô n÷ vµ trÎ em g¸i lµ n¹n nh©n c¸c vô
b¹o lùc gia ®×nh ®ưîc ph¸t hiÖn míi chiÕm 71% (B¸o Phô n÷ ViÖt nam,
sè ra ngµy 3/12/2014).

N¨m 2014, ViÖt Nam ®· tæ chøc chiÕn dÞch Quèc gia hưëng øng ngµy
Quèc tÕ xãa bá b¹o lùc ®èi víi phô n÷ vµ trÎ em g¸i (ngµy 25/11/2014) víi
néi dung: h·y hµnh ®éng xãa bá b¹o lùc ®èi víi phô n÷ vµ trÎ em g¸i,
khuyÕn khÝch céng ®ång lªn tiÕng vµ hµnh ®éng khi chøng kiÕn b¹o lùc,
kh«ng chÊp nhËn, kh«ng khoan dung víi hµnh vi b¹o lùc víi phô n÷ vµ trÎ
em g¸i. §èi tưîng cuéc vËn ®éng nµy cÇn hưíng tíi lµ nam giíi. 

- Thø hai lµ cÇn b¶o vÖ quyÒn lîi chÝnh ®¸ng cña ngưêi phô n÷, ngưêi
vî trong viÖc së h÷u nh÷ng tµi s¶n cã gi¸ trÞ cña gia ®×nh (nhµ cöa, « t«,
xe m¸y v.v…) cã sù ®ãng gãp cña hai vî chång vÒ c«ng søc, tiÒn b¹c ®Ó
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cã nh÷ng tµi s¶n ®ã.

Trong c¸c giÊy chøng nhËn quyÒn së h÷u nh÷ng tµi s¶n cã gi¸ trÞ như
®Êt ®ai, nhµ cöa thưêng kh«ng cã tªn ngưêi phô n÷, ngưêi vî, chØ cã tªn
ngưêi chång lµ ngưêi ®¹i diÖn, chñ së h÷u tµi s¶n ®ã.

Khi cuéc sèng diÔn ra b×nh thưêng, ªm thÊm th× dưêng như kh«ng cã
bÊt lîi g× cho ngưêi phô n÷, ngưêi vî, nªn hä thưêng chÊp nhËn. Nhưng
khi gia ®×nh cã trôc trÆc, ngưêi phô n÷ muèn ly th©n hay ly h«n th× nh÷ng
tµi s¶n lín ®øng tªn chång, khiÕn hä ra ®i tay kh«ng. Hay khi chång chÕt,
tµi s¶n lín cña gia ®×nh l¹i do nhµ chång qu¶n lý, lÊy cí tµi s¶n ®ã ®øng
tªn ngưêi chång. Ngưêi phô n÷, ngưêi vî gãa chÞu phÇn thiÖt thßi, cã ®i
kiÖn c¸o vÒ c«ng lao ®ãng gãp ®Ó cã ®ưîc tµi s¶n ®ã th× hä vÉn chÞu thiÖt
thßi v× kh«ng cã chøng cí, kh«ng cã tªn cña hä trªn giÊy tê së h÷u tµi
s¶n ®ã.

- Thø ba lµ ng¨n chÆn viÖc lùa chän giíi tÝnh khi sinh.

Ngµy 14/11/2013, Thñ tưíng ChÝnh phñ ®· ký ban hµnh NghÞ ®Þnh sè
176/N§CP quy ®Þnh vÒ xö ph¹t vi ph¹m hµnh chÝnh trong lÜnh vùc y tÕ,
d©n sè, trong ®ã nªu râ:

i) Ph¹t tiÒn tõ 1- 1,5 triÖu ®ång ®èi víi c¸c hµnh vi tuyªn truyÒn, phæ
biÕn, tư vÊn ®Ó cã ®ưîc giíi tÝnh thai nhi (GTTN) theo ý muèn.

ii) Ph¹t tiÒn tõ 3- 10 triÖu ®ång ®èi víi c¸c hµnh vi chuÈn ®o¸n, x¸c
®Þnh GTTN theo ý muèn.

iii) Ph¹t tiÒn tõ 3 – 10 triÖu ®ång ®èi víi c¸c hµnh vi chØ ®Þnh hoÆc
hưíng dÉn sö dông thuèc ®Ó cã ®ưîc GTTN theo ý muèn, hoÆc cung cÊp
thuèc, nghiªn cøu c¸c phư¬ng ph¸p ¸p dông ®Ó cã ®ưîc GTTN theo ý
muèn.

ViÖc thi hµnh nghiªm chØnh nghÞ ®Þnh trªn sÏ gióp nhiÒu cho viÖc ng¨n
chÆn chuÈn ®o¸n GTTN ®Ó ph¸ bá thai nhi n÷, ng¨n chÆn sù gia t¨ng mÊt
c©n b»ng giíi tÝnh khi sinh, nhiÒu con trai, Ýt con g¸i cña d©n sè ViÖt nam
hiÖn nay.

Theo B¸o Gia ®×nh vµ X· héi sè ra ngµy 17/12/2014, lÇn ®Çu tiªn tû sè
giíi tÝnh khi sinh gi¶m sau nhiÒu n¨m t¨ng liªn tôc. N¨m 2013 tû sè nµy
lµ 113,5 bÐ trai/100 bÐ g¸i. §iÒu tra d©n sè gi÷a kú 1/4/2014 cho thÊy tû
sè nµy ®· gi¶m xuèng cßn 112,3 bÐ trai/100 bÐ g¸i. §©y lµ mét tin mõng
®¸ng hoan nghªnh. “Thêi gian tíi, c¸c Ban c¸c ngµnh cã liªn quan cÇn ®Èy
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m¹nh c¸c gi¶i ph¸p: t¨ng cưêng truyÒn th«ng, vËn ®éng ®Ó ngưêi d©n thay
®æi nhËn thøc, chuyÓn ®æi hµnh vi vÒ b×nh ®¼ng giíi, thùc hiÖn c¸c chÝnh
s¸ch ưu tiªn n÷ giíi, ưu tiªn c¸c gia ®×nh sinh con mét bÒ lµ n÷, t¨ng
cưêng thùc thi ph¸p luËt vÒ nghiªm cÊm lùa chän GTTN”. §ã lµ ý kiÕn
b¸c sü Mai Xu©n Phư¬ng, Phã vô trưëng TruyÒn th«ng Gi¸o dôc, Tæng
côc D©n sè KHHG§, Bé Y tÕ (trÝch B¸o phô n÷ ViÖt Nam ra ngµy
19/12/2014).

Vµi lêi kÕt luËn

Bµn viÖc chung tay ng¨n chÆn n¹n MCBGTKS, nhiÒu bÐ trai Ýt bÐ g¸i
cña d©n sè nưíc ta hiÖn nay, ch¾c cßn nhiÒu ý kiÕn tham gia, ®Æc biÖt lµ
c¸c biÖn ph¸p cÇn quan t©m thùc hiÖn. §iÒu cÇn lưu ý lµ chóng ta kh«ng
thÓ phñ nhËn tµi n¨ng, vai trß ngưêi phô n÷ trong gia ®×nh, ngoµi x· héi,
phñ nhËn mét qu¸ khø vinh quang cña d©n téc, trong ®ã cã sù ®ãng gãp
to lín cña phô n÷ ViÖt nam. Bëi vËy, chóng ta kh«ng thÓ chÊp nhËn ®ưîc
quan niÖm träng nam khinh n÷, hµnh vi lùa chän giíi tÝnh khi sinh. §ã lµ
sù ph¸ ho¹i quy luËt ph¸t triÓn tù nhiªn cña loµi ngưêi, cña d©n téc ViÖt
nam ®· tån t¹i vµ ph¸t triÓn víi sè lưîng nam n÷ c©n ®èi, ®e däa sù ph¸t
triÓn b×nh thưêng cña c¸c thÕ hÖ ngưêi ViÖt Nam nh÷ng n¨m tíi, ¶nh
hưëng ®Õn sù tån vong cña d©n téc ViÖt Nam trong tư¬ng lai.n
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