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Tãm t¾t: Dùa vµo sè liÖu §iÒu tra t×nh dôc vµ søc kháe sinh s¶n
vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn t¹i Hµ Néi n¨m 2006, bµi viÕt ph©n
tÝch c¸c yÕu tè t¸c ®éng tíi gi¸ trÞ sèng v× gia ®×nh cña nam, n÷
thanh niªn Hµ Néi trong thËp niªn ®Çu thÕ kû 21. KÕt qu¶ cho
thÊy c¸c yÕu tè như mèi liªn kÕt gÇn gòi víi mÑ, n¬i sinh ra vµ
lín lªn cã t¸c ®éng ®Õn kh¶ n¨ng ®Ò cao gi¸ trÞ sèng v× gia ®×nh
cña c¶ nam vµ n÷ thanh niªn Hµ Néi. BiÕn sè møc sèng gia ®×nh
vµ thÞ hiÕu vÒ ®iÖn ¶nh lµm t¨ng kh¶ n¨ng cã th¸i ®é sèng v× gia
®×nh cña nam thanh niªn Hµ Néi, nhưng l¹i kh«ng cã t¸c ®éng
®¸ng kÓ ®Õn th¸i ®é sèng v× gia ®×nh cña n÷ thanh niªn Hµ Néi.
Như vËy, kÕt qu¶ tõ nghiªn cøu nµy cho thÊy mèi liªn kÕt gÇn
gòi gi÷a cha mÑ vµ con c¸i ®ãng vai trß quan träng trong ®Þnh
hưíng vµ duy tr× th¸i ®é sèng tÝch cùc v× gia ®×nh cña nam n÷
thanh niªn ë Hµ Néi.

Tõ khãa: Gi¸ trÞ; Thanh niªn; Thanh niªn Hµ Néi; Gi¸ trÞ sèng
v× gia ®×nh.

1. §Æt vÊn ®Ò

§¶ng vµ Nhµ nưíc ta lu«n kh¼ng ®Þnh, gia ®×nh cã vai trß quan träng
trong viÖc h×nh thµnh, nu«i dưìng vµ gi¸o dôc nh©n c¸ch con ngưêi. C¸c
nghiªn cøu ®· cã vÒ th¸i ®é cña thanh niªn ®èi víi c¸c gi¸ trÞ cña gia ®×nh
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còng cho thÊy, bÊt chÊp nh÷ng thay ®æi vÒ mÆt bèi c¶nh kinh tÕ - x· héi,
gia ®×nh vÉn lµ mét gi¸ trÞ quan träng trong x· héi vµ trong cuéc ®êi hä.
Gia ®×nh ®ưîc nhËn ®Þnh lµ mét trong nh÷ng yÕu tè t¸c ®éng quan träng
nhÊt, cã vai trß ®Þnh hưíng sù trưëng thµnh cña thanh niªn c¶ vÒ thÓ chÊt
lÉn tinh thÇn, nhÊt lµ trong qu¸ tr×nh h×nh thµnh, ph¸t triÓn nh©n c¸ch vµ
®Þnh hưíng lèi sèng. Theo §iÒu tra Gi¸ trÞ thÕ giíi (WVS, 2001), 96,5%
thanh niªn ViÖt Nam ®ưîc hái ®Òu coi gia ®×nh lµ quan träng ®èi víi hä
(dÉn theo TrÞnh Duy Lu©n, 2006). 

Trong bèi c¶nh ®Êt nưíc trªn ®µ hiÖn ®¹i hãa, c«ng nghiÖp hãa, giao
lưu, héi nhËp toµn cÇu, c¸c gi¸ trÞ vÒ gia ®×nh ®· cã nh÷ng biÓu hiÖn míi,
hÖ quy chiÕu cña thanh niªn ®· thay ®æi nhiÒu so víi trưíc. Thanh niªn
hiÖn nay kh«ng cßn chÞu søc Ðp m¹nh mÏ cña c¸c khu«n mÉu vµ c¸c gi¸
trÞ cò, theo ®ã nhiÒu khi hä ph¶i hy sinh c¸ nh©n cho gia ®×nh, cho céng
®ång hay cho tËp thÓ. Hä ®· cã tiÕng nãi, ®ưîc l¾ng nghe vµ ®ưîc t«n
träng ë møc ®é nhÊt ®Þnh trong gia ®×nh vµ céng ®ång, hä ®· cã sù tù chñ
c¸ nh©n h¬n (TrÞnh Duy Lu©n, 2006). Theo kÕt qu¶ §iÒu tra quèc gia vÒ
vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ViÖt Nam lÇn thø I (SAVY 1), ViÖt Nam ®ưîc
xÕp lo¹i cao nhÊt vÒ tû lÖ thanh niªn cã c¬ héi bµy tá tiÕng nãi vµ ý kiÕn
cña hä ®ưîc l¾ng nghe (Bé Y tÕ vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2005). Quan niÖm
cña hä vÒ mèi quan hÖ trong x· héi nãi chung vµ mèi quan hÖ trong gia
®×nh nãi riªng cã sù kh¸c biÖt nhÊt ®Þnh so víi c¸c thÕ hÖ trưíc. Tuy nhiªn,
c¸c gi¸ trÞ sèng v× gia ®×nh như ®Ò cao tÝnh céng ®ång, sèng cã tr¸ch
nhiÖm víi gia ®×nh vµ x· héi, cã ý chÝ phÊn ®Êu trong cuéc sèng, sèng
trung thùc, lµnh m¹nh cã v¨n hãa vÉn ®ưîc thanh niªn kh¼ng ®Þnh (DiÖp
Minh Giang, 2011; Hµ ThÞ Minh Khư¬ng, 2010). HoÆc truyÒn thèng kÝnh
träng vµ ch¨m sãc ngưêi cao tuæi tiÕp tôc ®ưîc thanh niªn b¶o lưu vµ gi÷
g×n (TrÞnh ThÞ Quang, 2012).

Cã thÓ nãi, trong kho¶ng gÇn 10 n¨m trë l¹i ®©y, c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa gia
®×nh ®ang cã biÕn ®æi quan träng trong nhãm thanh niªn. Sinh ra vµ lín
lªn trong sù ®an xen gi÷a nh÷ng hÖ gi¸ trÞ truyÒn thèng vµ hiÖn ®¹i, gi÷a
c¸i cò vµ c¸i míi, gi¸ trÞ sèng cña thanh niªn ®· thay ®æi, trong ®ã cã
nh÷ng thay ®æi trong th¸i ®é sèng ®èi víi gia ®×nh (Ngäc DiÔm, 2012;
TrÞnh ThÞ Quang, 2012; V¨n TuÊn, 2012; V¨n Bèn, 2012). V× vËy, t×m hiÓu
quan niÖm sèng v× gia ®×nh cña nam vµ n÷ thanh niªn trong bèi c¶nh cã
nhiÒu biÕn ®æi x· héi trong thËp niªn ®Çu thÕ kû 21 cã ý nghÜa quan träng.
Nã gãp phÇn cho viÖc nh×n nhËn, ®¸nh gi¸ vµ ®Þnh hưíng hµnh ®éng vÒ
lèi sèng ®óng ®¾n cña thanh niªn trong tư¬ng lai.

2. Sè liÖu vµ phư¬ng ph¸p nghiªn cøu

Bµi viÕt sö dông sè liÖu §iÒu tra t×nh dôc vµ søc kháe sinh s¶n vÞ thµnh
niªn vµ thanh niªn t¹i Hµ Néi (trong bµi viÕt nµy gäi t¾t lµ §iÒu tra thanh
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niªn Hµ Néi) ®ưîc tiÕn hµnh n¨m 2006 t¹i 7 quËn: CÇu GiÊy, §èng §a,
Ba §×nh, Thanh Xu©n, Hoµn KiÕm, Hai Bµ Trưng, Hoµng Mai vµ 5 huyÖn:
Sãc S¬n, §«ng Anh, Gia L©m, Thanh Tr×, Tõ Liªm cña Hµ Néi víi sè
lưîng mÉu 6.363 thanh thiÕu niªn ®é tuæi 15-24. §Ó t×m hiÓu sù kh¸c biÖt
vÒ th¸i ®é cña nam vµ n÷ thanh niªn Hµ Néi vÒ gi¸ trÞ sèng v× gia ®×nh,
c¸c nhËn ®Þnh ®ưîc ®¸nh gi¸ lµ phï hîp nhÊt cho nghiªn cøu nµy lµ: (i)
“Ngưêi ta nªn quan t©m ®Õn nhu cÇu cña ngưêi kh¸c trưíc khi quan t©m
®Õn nhu cÇu cña b¶n th©n”; (ii) “Ngưêi ta nªn lµm theo mong ®îi cña gia
®×nh hay x· héi”; (iii) “§iÒu tåi tÖ nhÊt víi con ngưêi lµ lµm « danh gia
®×nh”; (iv) “Con c¸i nªn häc cao ®Ó lµm bè mÑ tù hµo”; (v) “Con c¸i nªn
ch¨m sãc bè mÑ khi bè mÑ ®au yÕu, kh«ng thÓ tù ch¨m sãc b¶n th©n”. 

Phư¬ng ph¸p ph©n tÝch ®ưîc sö dông trong bµi viÕt gåm tư¬ng quan
hai biÕn, c¸c néi dung ph©n tÝch theo c¸c ®Æc trưng nh©n khÈu - x· héi cña
thanh niªn vµ m« h×nh ph©n tÝch ®a biÕn ®Ó kiÓm nghiÖm ¶nh hưëng cña
mçi ®Æc trưng nh©n khÈu - x· héi trong mèi quan hÖ víi c¸c yÕu tè kh¸c
®Õn th¸i ®é vÒ gi¸ trÞ sèng v× gia ®×nh cña nam vµ n÷ thanh niªn.

3. KÕt qu¶ nghiªn cøu

3.1. Quan niÖm sèng v× gia ®×nh cña thanh niªn Hµ Néi

§iÒu tra thanh niªn Hµ Néi 2006 cho thÊy, quan niÖm sèng v× gia ®×nh
cña thanh niªn Hµ Néi ®ưîc thÓ hiÖn ë nhiÒu chiÒu c¹nh kh¸c nhau.
Nhưng nh×n chung, ®¹i ®a sè thanh niªn ®Òu ®ång t×nh víi c¸c nhËn ®Þnh
nªn sèng v× gia ®×nh. Thanh niªn Hµ Néi vÉn coi träng ®¹o lý “Con c¸i nªn
ch¨m sãc bè mÑ khi bè mÑ ®au yÕu, kh«ng thÓ tù ch¨m sãc b¶n th©n”
(94,4%); “Ng ưêi ta nªn quan t©m ®Õn nhu cÇu cña ngư êi kh¸c trư íc khi

B¶ng 1. Tû lÖ thanh niªn Hµ Néi ®ång ý víi c¸c quan niÖm 
chia theo giíi tÝnh thanh niªn (%)

Møc ý nghÜa thèng kª: *P<0,1 **P<0,05 ***P<0,001
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quan t©m ®Õn nhu cÇu cña b¶n th©n” (75,8%) vµ ®Ò cao viÖc gi÷ g×n “h×nh
¶nh” cña gia ®×nh; 78,4% thanh niªn cho r»ng “§iÒu tåi tÖ nhÊt víi con
ng ưêi lµ lµm « danh gia ®×nh” (xem B¶ng 1). 

Cã sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷ thanh niªn trong mét sè quan niÖm. Nam
thanh niªn cã tû lÖ ®ång ý víi nhËn ®Þnh “Ng ưêi ta nªn quan t©m ®Õn nhu
cÇu cña ngư êi kh¸c trư íc khi quan t©m ®Õn nhu cÇu cña b¶n th©n” cao h¬n
so víi n÷ giíi (79,5% so víi 72,0%). Trong khi n÷ thanh niªn cã tû lÖ ®ång
ý víi nhËn ®Þnh “Con c¸i nªn häc cao ®Ó lµm bè mÑ tù hµo” vµ “Con c¸i nªn
ch¨m sãc bè mÑ khi bè mÑ ®au yÕu, kh«ng thÓ tù ch¨m sãc b¶n th©n” cao
h¬n so víi nam giíi (90,8% so víi 87,0%) vµ (95,6% so víi 93,2%).

3.2. C¸c yÕu tè t¸c ®éng tíi th¸i ®é vÒ gi¸ trÞ sèng v× gia ®×nh cña
nam vµ n÷ thanh niªn Hµ Néi 

§Ó t×m hiÓu c¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn th¸i ®é cña nam vµ n÷ thanh niªn
Hµ Néi vÒ gi¸ trÞ sèng v× gia ®×nh, t¸c gi¶ x©y dùng m« h×nh håi qui logistic
víi biÕn sè phô thuéc lµ: Th¸i ®é vÒ gi¸ trÞ sèng v× gia ®×nh cña thanh niªn
Hµ Néi gåm:(1) V× gia ®×nh vµ (0) Kh«ng v× gia ®×nh. BiÕn sè nµy ®ưîc
x©y dùng dùa trªn kÕt qu¶ tr¶ lêi cña thanh niªn Hµ Néi vÒ 5 nhËn ®Þnh
thÓ hiÖn gi¸ trÞ sèng v× gia ®×nh ®· nªu trªn. Thanh niªn tham gia tr¶ lêi
®ưîc yªu cÇu lùa chän c©u tr¶ lêi theo hai phư¬ng ¸n “®ång ý” hoÆc
“kh«ng ®ång ý”, víi c¸ch tÝnh ®iÓm “®ång ý” lµ 3 ®iÓm vµ “kh«ng ®ång
ý” lµ 1 ®iÓm. Nhãm thanh niªn cã c©u tr¶ lêi ®ång ý víi c¶ 5 nhËn ®Þnh
trªn sÏ ®¹t sè ®iÓm tuyÖt ®èi lµ 15 ®iÓm vµ ®ưîc coi lµ nhãm cã th¸i ®é ®Ò
cao gi¸ trÞ sèng gia ®×nh.

KÕt qu¶ cho thÊy trong tæng sè 2.860 thanh niªn cã ®ưa ra quan ®iÓm/
ý kiÕn ®ång ý hay kh«ng ®ång ý cña hä vÒ 5 nhËn ®Þnh thÓ hiÖn th¸i ®é
sèng v× gia ®×nh nªu trªn, cã 28,8% thanh niªn cã th¸i ®é ®Ò cao gi¸ trÞ
sèng v× gia ®×nh, vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ vÒ tû lÖ lùa chän gi¸
trÞ sèng v× gia ®×nh gi÷a nam vµ n÷ thanh niªn. 

XÐt theo khu vùc sinh sèng, nh÷ng thanh niªn sèng ë khu vùc ngo¹i
thµnh Hµ Néi hoÆc khu vùc n«ng th«n ë c¸c tØnh kh¸c di cư ®Õn Hµ Néi
sinh sèng lùa chän gi¸ trÞ sèng v× gia ®×nh cao h¬n nhãm nh÷ng thanh niªn
sèng ë khu vùc néi thµnh Hµ Néi hoÆc khu vùc thµnh thÞ ë n¬i kh¸c di cư
®Õn Hµ Néi lµm viÖc, häc tËp. So s¸nh trong nhãm thanh niªn lµ ngưêi Hµ
Néi, nh÷ng thanh niªn sèng ë khu vùc ngo¹i thµnh lùa chän gi¸ trÞ sèng
v× gia ®×nh cao h¬n nhãm thanh niªn sèng ë khu vùc néi thµnh 13,7 ®iÓm
phÇn tr¨m (35,2% so víi 21,5%). §èi víi nhãm thanh niªn ë c¸c tØnh kh¸c
di cư ®Õn Hµ Néi, nhãm thanh niªn sèng ë khu vùc n«ng th«n lùa chän
gi¸ trÞ sèng v× gia ®×nh nhiÒu h¬n nhãm thanh niªn sèng ë khu vùc thµnh
thÞ 9 ®iÓm phÇn tr¨m (33,3% so víi 24,3%) (xem B¶ng 2).
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KÕt qu¶ ®a biÕn vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn th¸i ®é vÒ gi¸ trÞ sèng v×
gia ®×nh cña nam vµ n÷ thanh niªn Hµ Néi ®ưîc tr×nh bµy trong B¶ng 3
víi gi¶ ®Þnh r»ng, nh÷ng thanh niªn Ýt ®Õn c¸c thµnh phè lín hoÆc ưa thÝch
c¸c s¶n phÈm ®iÖn ¶nh cña nưíc ngoµi sÏ cã xu hưíng sèng v× gia ®×nh
h¬n. 

Sè liÖu b¸o c¸o trong B¶ng 3 øng víi c¸c ph©n lo¹i cña mçi biÕn sè lµ
tØ sè chªnh lÖch gi÷a c¸c ®Æc trưng ®ã ®Õn kh¶ n¨ng sèng v× gia ®×nh cña
nam vµ n÷ thanh niªn Hµ Néi so víi t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng dïng ®Ó
so s¸nh(1). Theo kÕt qu¶ m« h×nh cuèi cïng, th¸i ®é cña nam thanh niªn ®Ò
cao gi¸ trÞ sèng v× gia ®×nh cã t¸c ®éng ®¸ng kÓ bëi c¸c yÕu tè như: n¬i
sinh ra vµ lín lªn, møc sèng gia ®×nh, mèi quan hÖ cña nam thanh niªn víi
mÑ vµ thÞ hiÕu vÒ ®iÖn ¶nh. VÝ dô như th¸i ®é ®Ò cao gi¸ trÞ sèng v× gia
®×nh cã kh¶ n¨ng xuÊt hiÖn nhiÒu h¬n ë nhãm nam thanh niªn gia ®×nh cã
møc sèng nghÌo, so víi nhãm cã møc sèng kh¸ th× kh¶ n¨ng ®Ò cao gi¸ trÞ
sèng v× gia ®×nh ë nhãm thanh niªn gia ®×nh cã møc sèng nghÌo cao h¬n
1,6 lÇn. Nhãm nam thanh niªn kh«ng cã ý thÝch cô thÓ vÒ ®iÖn ¶nh cao
h¬n 2 lÇn so víi nhãm yªu thÝch ®iÖn ¶nh cña c¸c nưíc phư¬ng T©y. Th¸i
®é sèng v× gia ®×nh cã kh¶ n¨ng xuÊt hiÖn Ýt h¬n ë nhãm nam thanh niªn
kh«ng cã mèi quan hÖ tèt víi mÑ, so víi nhãm cã mèi quan hÖ tèt th× kh¶
n¨ng cã th¸i ®é sèng v× gia ®×nh cña nhãm nµy thÊp h¬n 0,7 lÇn, nhãm
sinh ra vµ sèng ë khu vùc néi thµnh Hµ Néi so víi nhãm sinh ra ë n¬i kh¸c
vµ nhËp cư ®Õn Hµ Néi thÊp h¬n 0,5 lÇn (xem B¶ng 3).

B¶ng 2. Tû lÖ thanh niªn cã quan niÖm sèng v× gia ®×nh 
chia theo giíi tÝnh, tr×nh ®é häc vÊn, tuæi, n¬i sèng (%)

Møc ý nghÜa thèng kª: *P<0,1 **P<0,05 ***P<0,001
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B¶ng 3. KÕt qu¶ m« h×nh håi quy Logistic c¸c yÕu tè t¸c ®éng tíi 
th¸i ®é sèng v× gia ®×nh cña nam vµ n÷ thanh niªn Hµ Néi

Møc ý nghÜa thèng kª: *P<0,1 **P<0,05 ***P<0,001
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Tư¬ng tù như c¸ch x©y dùng m« h×nh ®a biÕn cña nam thanh niªn Hµ
Néi, m« h×nh ®a biÕn vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn th¸i ®é sèng v× gia ®×nh
cña n÷ thanh niªn Hµ Néi cho thÊy, c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn th¸i ®é sèng
v× gia ®×nh cña n÷ thanh niªn còng cã nh÷ng ®iÓm ®¸ng chó ý. Hai yÕu tè
cã t¸c ®éng ®¸ng kÓ ®Õn quan niÖm nµy cña n÷ thanh niªn lµ n¬i sinh ra
vµ lín lªn, sù gÇn gòi víi mÑ. N÷ thanh niªn sinh ra vµ lín lªn ë ngo¹i
thµnh Hµ Néi cã kh¶ n¨ng cã th¸i ®é sèng v× gia ®×nh cao h¬n 1,5 lÇn so
víi nhãm sinh ra ë tØnh kh¸c vµ nhËp cư ®Õn Hµ Néi. So s¸nh kh¶ n¨ng cã
th¸i ®é sèng v× gia ®×nh gi÷a nhãm n÷ thanh niªn gÇn gòi víi mÑ vµ nhãm
n÷ thanh niªn kh«ng cã sù gÇn gòi víi mÑ, sè liÖu cho thÊy: kh¶ n¨ng cã
th¸i ®é sèng v× gia ®×nh cña nhãm n÷ thanh niªn kh«ng cã sù gÇn gòi víi
mÑ chØ b»ng 0,6 lÇn so víi nhãm n÷ thanh niªn cã mèi quan hÖ gÇn gòi
víi mÑ.

Như vËy, cã mèi quan hÖ tèt hay cã sù gÇn gòi víi mÑ lµ yÕu tè cã t¸c
®éng tÝch cùc ®Õn th¸i ®é cña c¶ nam vµ n÷ thanh niªn vÒ c¸c gi¸ trÞ v× gia
®×nh. C¸c yÕu tè møc sèng gia ®×nh, thÞ hiÕu vÒ ®iÖn ¶nh kh«ng cã t¸c
®éng ®¸ng kÓ ®Õn th¸i ®é sèng v× gia ®×nh cña n÷ thanh niªn Hµ Néi
nhưng l¹i cã ¶nh hưëng ®¸ng kÓ ®Õn nam thanh niªn. YÕu tè møc sèng
kh¸ gi¶  lµm h¹n chÕ kh¶ n¨ng lùa chän th¸i ®é sèng v× gia ®×nh cña nam
thanh niªn. 

Kh«ng cã b»ng chøng ®Ó kh¼ng ®Þnh r»ng nh÷ng thanh niªn Ýt ®Õn c¸c
thµnh phè lín hoÆc thÝch c¸c s¶n phÈm ®iÖn ¶nh cña nưíc ngoµi sÏ cã th¸i
®é sèng v× gia ®×nh h¬n nhãm cßn l¹i.

4. KÕt luËn

Nghiªn cøu nµy cho thÊy th¸i ®é sèng v× gia ®×nh vÉn ®ưîc thanh niªn
Hµ Néi ®Ò cao. Khi mµ phÇn lín trong sè hä ®Òu ®ång t×nh víi c¸c gi¸ trÞ
sèng v× gia ®×nh như quan t©m ®Õn ngưêi kh¸c trưíc khi quan t©m ®Õn
nhu cÇu cña b¶n th©n; nªn lµm theo mong ®îi cña gia ®×nh/ x· héi; ®iÒu
tåi tÖ nhÊt víi con ngưêi lµ lµm « danh gia ®×nh; con c¸i nªn häc cao ®Ó
lµm bè mÑ tù hµo; vµ con c¸i nªn ch¨m sãc bè mÑ khi bè mÑ ®au yÕu,
kh«ng thÓ tù ch¨m sãc b¶n th©n. 

KÕt qu¶ ®a biÕn chØ ra r»ng c¸c yÕu tè møc sèng gia ®×nh, thÞ hiÕu vÒ
®iÖn ¶nh kh«ng cã t¸c ®éng ®¸ng kÓ ®Õn th¸i ®é sèng v× gia ®×nh cña n÷
thanh niªn nhưng l¹i cã ¶nh hưëng ®¸ng kÓ ®Õn nam thanh niªn. YÕu tè
sinh ra vµ lín lªn ë néi thµnh Hµ Néi lµm gi¶m kh¶ n¨ng lùa chän th¸i ®é
sèng v× gia ®×nh so víi viÖc sinh ra vµ lín lªn ë ngo¹i thµnh Hµ Néi; sinh
ra ë tØnh kh¸c vµ hiÖn sèng ë Hµ Néi cña nam thanh niªn Hµ Néi. §Æc biÖt
mèi quan hÖ tèt/ gÇn gòi gi÷a thanh niªn víi mÑ cã ¶nh hưëng tÝch cùc
®Õn th¸i ®é sèng v× gia ®×nh cña c¶ nam vµ n÷ thanh niªn Hµ Néi. §iÒu
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nµy gîi ra r»ng, cha mÑ lu«n lµ ngưêi chÞu tr¸ch nhiÖm chÝnh viÖc ch¨m
sãc con c¸i tõ tuæi Êu th¬ cho ®Õn tuæi trưëng thµnh. C¸c quan niÖm, kú
väng, c¸ch thøc gi¸o dôc, øng xö kh¸c nhau cña cha mÑ cã ¶nh hưëng
m¹nh ®Õn sù ph¸t triÓn, tinh thÇn cña ngưêi con trong gia ®×nh. V× thÕ, cÇn
cã c¸c chÝnh s¸ch, biÖn ph¸p x©y dùng gia ®×nh ViÖt Nam ph¸t triÓn bÒn
v÷ng, trong ®ã ®Æc biÖt chó träng x©y dùng mèi quan hÖ cha mÑ vµ con
c¸i trong ®é tuæi thanh thiÕu niªn. C¸c chiÕn lưîc truyÒn th«ng dµnh cho
thanh thiÕu niªn kh«ng chØ tËp trung vµo ®èi tưîng thanh thiÕu niªn mµ
cÇn ph¶i quan t©m ®Õn c¶ c¸c bËc phô huynh cña thanh thiÕu niªn, bëi c¸c
bËc lµm cha lµm mÑ sÏ lµ mét kªnh truyÒn th«ng h÷u hiÖu ®Ó thanh thiÕu
niªn nhËn thøc vµ ®iÒu chØnh hµnh vi theo ®óng hưíng. 

Trong bèi c¶nh toµn cÇu hãa vµ héi nhËp kinh tÕ quèc tÕ cã ¶nh hưëng
m¹nh mÏ tíi mçi quèc gia, d©n téc vµ mçi c¸ nh©n, ®Æc biÖt lµ nhãm thanh
niªn ë thµnh phè lín. Qu¸ tr×nh nµy mét mÆt ®· thóc ®Èy thanh niªn tiÕp
cËn víi c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa míi, hiÖn ®¹i vµ h×nh thµnh lèi sèng n¨ng ®éng,
tù lËp. MÆt kh¸c, nã còng khiÕn cho nh÷ng yÕu tè v¨n hãa nưíc ngoµi x©m
nhËp vµo ®êi sèng cña thanh niªn, ®iÒu nµy cã t¸c ®éng nhÊt ®Þnh ®Õn
quan niÖm sèng, hµnh vi øng xö cña thanh niªn nãi chung vµ thanh niªn
Hµ Néi nãi riªng. V× thÕ, nh÷ng nghiªn cøu tiÕp theo vÒ chñ ®Ò nµy lµ rÊt
cÇn thiÕt ®Ó cung cÊp nh÷ng luËn cø quan träng cho viÖc ®Þnh hưíng chÝnh
s¸ch vµ biÖn ph¸p can thiÖp x©y dùng lèi sèng lµnh m¹nh cña thanh niªn
nãi chung vµ thanh niªn Hµ Néi nãi riªng.n

Chó thÝch
(1) TØ sè cho lo¹i dïng ®Ó so s¸nh lu«n lu«n nhËn gi¸ trÞ b»ng 1. NÕu tØ sè chªnh

lÖch cña mét lo¹i ®Æc trưng nµo ®ã lín h¬n 1, ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ nhãm nam
vµ n÷ thanh niªn mang ®Æc trưng ®ã cã nhiÒu kh¶ n¨ng sèng v× gia ®×nh h¬n
c¸c nhãm nam vµ n÷ thanh niªn mang ®Æc trưng dïng ®Ó so s¸nh. Ngưîc l¹i,
nÕu tØ sè chªnh lÖch cho lo¹i mang ®Æc trưng nµo ®ã nhá h¬n 1 th× nhãm nam
vµ n÷ thanh niªn mang ®Æc trưng ®ã cã Ýt kh¶ n¨ng sèng v× gia ®×nh h¬n nhãm
nam vµ n÷ thanh niªn mang lo¹i ®Æc trưng dïng ®Ó so s¸nh. TØ sè chªnh lÖch
cña mét lo¹i ®Æc trưng nµo ®ã cµng lín h¬n 1 th× t¸c ®éng cña ®Æc trưng ®ã
®Õn kh¶ n¨ng sèng v× gia ®×nh cña nam vµ n÷ thanh niªn cµng lín h¬n so víi
t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng dïng ®Ó so s¸nh. C¸c dÊu sao (*, **, ***) ghi bªn
c¹nh tØ sè chªnh lÖch cho thÊy t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng nµy cã ý nghÜa vÒ
mÆt thèng kª hay kh«ng. TØ sè cµng kÌm nhiÒu dÊu sao th× t¸c ®éng cµng quan
träng. TØ sè kh«ng kÌm dÊu sao cã ý nghÜa lµ kh«ng cã b»ng chøng ®Ó kh¼ng
®Þnh r»ng t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng ®ang xÐt lµ cã ý nghÜa vÒ mÆt thèng kª. 
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