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Hµnh vi ®äc s¸ch b¸o cña thanh niªn Hµ Néi:
Thùc tr¹ng vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng

Tãm t¾t: Dùa trªn d÷ liÖu hai cuéc ®iÒu tra lín vÒ thanh niªn
ViÖt Nam vµ thanh niªn Hµ Néi, bµi viÕt ph©n tÝch hµnh vi ®äc
s¸ch cña thanh niªn Hµ Néi ®é tuæi 15-24 ë thËp niªn ®Çu cña
thÕ kû 21 vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy,
tû lÖ thanh niªn Hµ Néi ®äc s¸ch b¸o trong thêi gian r¶nh rçi
kh¸ cao nhưng còng ®ang ®Æt ra mét sè vÊn ®Ò cÇn quan t©m.
Thø nhÊt viÖc ®äc s¸ch b¸o cña thanh niªn vÉn thÊp h¬n so víi
viÖc xem tivi, ®i ch¬i, nghe nh¹c. Thø hai, cã sù kh¸c biÖt ®¸ng
kÓ gi÷a c¸c nhãm thanh niªn kh¸c nhau vÒ ®Æc trưng nh©n khÈu
vµ x· héi trong hµnh vi ®äc s¸ch b¸o. Nhãm nam giíi, nhãm
thanh niªn sinh ra vµ lín lªn ë néi thµnh Hµ Néi, nhãm cã häc
vÊn thÊp h¬n Ýt ®äc s¸ch h¬n so nhãm n÷ giíi, nhãm thanh niªn
sinh ra ë n¬i kh¸c, nhËp cư ®Õn Hµ Néi vµ nhãm cã tr×nh ®é häc
vÊn cao h¬n. Møc sèng gia ®×nh kh¸ gi¶ hay cha mÑ lµm viÖc ë
khèi v¨n phßng lµ nh÷ng yÕu tè lµm t¨ng kh¶ n¨ng ®äc s¸ch cña
thanh niªn Hµ Néi.

Tõ khãa: Thanh niªn; Thanh niªn Hµ Néi; Thanh niªn vµ v¨n
hãa ®äc; Hµnh vi ®äc s¸ch b¸o.

§Æt vÊn ®Ò

T¹i ViÖt Nam, v¨n hãa ®äc ®· vµ ®ang ®ưîc bµn ®Õn rÊt nhiÒu trong
nh÷ng n¨m qua víi nh÷ng lo l¾ng vÒ sù xuèng cÊp v¨n hãa ®äc cña giíi
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trÎ hay sù thê ¬ cña thanh niªn ViÖt Nam víi s¸ch. Trong bèi c¶nh c«ng
nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa, v¨n hãa ®äc cña thanh niªn nãi chung vµ thanh
niªn ë c¸c thµnh phè lín nãi riªng ®ang ®èi diÖn víi nhiÒu c¬ héi nhưng
còng cã kh«ng Ýt nguy c¬. C¬ héi mang ®Õn cho thanh niªn lµ khèi lưîng
tri thøc khæng lå tõ rÊt nhiÒu Ên phÈm s¸ch, b¸o, t¹p chÝ... Theo sè liÖu
thèng kª vÒ xuÊt b¶n s¸ch, v¨n hãa phÈm, b¸o vµ t¹p chÝ trªn website cña
Tæng côc thèng kª, sè lưîng ®Çu s¸ch n¨m 2013 lµ 23.603, sè lưîng s¸ch
quèc v¨n lµ 23.373, sè lưîng s¸ch v¨n häc lµ 3.146, sè lưîng s¸ch khoa
häc x· héi lµ 6.611. Tuy nhiªn, nguy c¬ lÊn ¸t cña c¸c phư¬ng tiÖn nghe
nh×n kh¸c còng như cña c¸c lo¹i h×nh gi¶i trÝ ®· dÉn ®Õn sù mai mét thãi
quen ®äc cña thanh niªn hiÖn nay lµ rÊt lín. T×nh tr¹ng thanh niªn bÞ thu
hót vµ dµnh nhiÒu thêi gian vµo c¸c ho¹t ®éng như ch¬i game, lưít web,
vµo c¸c tr¹ng m¹ng x· héi, trß chuyÖn/ t¸n gÉu víi b¹n bÌ b»ng c¸c thiÕt
bÞ ®iÖn tö hiÖn ®¹i như ®iÖn tho¹i th«ng minh, ipad... lµ rÊt phæ biÕn. 

§¸nh gi¸ cao tÇm quan träng cña v¨n hãa ®äc, trong kú häp lÇn thø 28
cña §¹i héi ®ång Liªn hîp quèc t¹i Paris (ngµy 25/10 ®Õn ngµy
16/11/1995), Tæ chøc V¨n hãa, Gi¸o dôc, Khoa häc Liªn hîp quèc
(UNESCO) ®· quyÕt ®Þnh chän ngµy 23/4 hµng n¨m lµm ngµy s¸ch vµ b¶n
quyÒn thÕ giíi. Ngµy nµy ®ưîc tæ chøc hµng n¨m t¹i mçi quèc gia nh»m
®¶m b¶o cho mäi ngưêi kh¸m ph¸ vµ tháa m·n së thÝch ®äc cña m×nh
®ång thêi lµ dÞp ®Ó t«n vinh nh÷ng t¸c gi¶ ®· cã nhiÒu ®ãng gãp cho sù
tiÕn bé v¨n hãa, v¨n minh cña nh©n lo¹i. T¹i ViÖt Nam, Bé V¨n hãa, ThÓ
thao vµ Du lÞch ®· quyÕt ®Þnh chän ngµy 23/4 hµng n¨m lµm ngµy héi ®äc
s¸ch. Hµng n¨m, thư viÖn quèc gia chñ tr× tæ chøc ngµy héi ®äc s¸ch nµy
nh»m khuyÕn khÝch phong trµo ®äc s¸ch b¸o trë thµnh nÐt ®Ñp v¨n hãa cña
con ngưêi ViÖt Nam. Ngµy 24/2/2014, Thñ tưíng ChÝnh phñ còng ®· ban
hµnh QuyÕt ®Þnh sè 284/Q§-TTg vÒ ngµy s¸ch ViÖt Nam. Theo QuyÕt
®Þnh nµy, ngµy 21/4 hµng n¨m ®ưîc lÊy lµm ngµy s¸ch ViÖt Nam. Ngµy
s¸ch ViÖt Nam ®ưîc tæ chøc hµng n¨m nh»m: 1. KhuyÕn khÝch vµ ph¸t
triÓn phong trµo ®äc s¸ch trong céng ®ång, n©ng cao nhËn thøc cña nh©n
d©n vÒ ý nghÜa to lín vµ tÇm quan träng cña viÖc ®äc s¸ch ®èi víi viÖc
n©ng cao kiÕn thøc vµ kü n¨ng, ph¸t triÓn tư duy, gi¸o dôc vµ rÌn luyÖn
nh©n c¸ch con ngưêi; 2. T«n vinh gi¸ trÞ cña s¸ch, kh¼ng ®Þnh vai trß, vÞ
trÝ, tÇm quan träng cña s¸ch trong ®êi sèng x· héi; t«n vinh ngưêi ®äc vµ
nh÷ng ngưêi tham gia sưu tÇm, s¸ng t¸c, xuÊt b¶n, in, ph¸t hµnh, lưu gi÷,
qu¶ng b¸ s¸ch; 3. N©ng cao tr¸ch nhiÖm cña c¸c cÊp, c¸c ngµnh, c¸c c¬
quan chøc n¨ng vµ c¸c tæ chøc x· héi ®èi víi viÖc x©y dùng vµ ph¸t triÓn
v¨n hãa ®äc ViÖt Nam.

Trong bèi c¶nh nµy, c©u hái lín ®Æt ra lµ t×nh tr¹ng ®äc s¸ch cña thanh
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niªn, ®Æc biÖt lµ thanh niªn ë c¸c thµnh phè lín cña ViÖt Nam hiÖn như
thÕ nµo? Nh÷ng yÕu tè nµo ¶nh hưëng ®Õn hµnh vi ®äc s¸ch cña thanh
niªn? Trªn c¬ së ph©n tÝch d÷ liÖu hai cuéc ®iÒu tra lín vÒ thanh niªn ViÖt
Nam vµ thanh niªn Hµ Néi, bµi viÕt cung cÊp nh÷ng nÐt c¬ b¶n vÒ hµnh vi
®äc s¸ch cña thanh niªn Hµ Néi trong thËp niªn ®Çu cña thÕ kû 21. 

1. Nguån sè liÖu vµ phư¬ng ph¸p ph©n tÝch 

Nguån sè liÖu 

Bµi viÕt sö dông hai nguån d÷ liÖu ®Ó ph©n tÝch v¨n hãa ®äc cña thanh
niªn, ®ã lµ:

1. §iÒu tra t×nh dôc vµ søc kháe sinh s¶n vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn
t¹i Hµ Néi (gäi t¾t lµ §iÒu tra thanh niªn Hµ Néi) ®ưîc tiÕn hµnh n¨m
2006 t¹i 7 quËn: CÇu GiÊy, §èng §a, Ba §×nh, Thanh Xu©n, Hoµn KiÕm,
Hai Bµ Trưng, Hoµng Mai vµ 5 huyÖn: Sãc S¬n, §«ng Anh, Gia L©m,
Thanh Tr×, Tõ Liªm cña Hµ Néi víi sè lưîng mÉu 6.363 thanh thiÕu niªn
®é tuæi 15-24. 

2. §iÒu tra quèc gia vÒ vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ViÖt Nam (SAVY)
lÇn 2 ®ưîc tiÕn hµnh n¨m 2009 víi 10.044 thanh thiÕu niªn ®é tuæi 14-25.
Trong ®ã, thanh niªn sèng ë Hµ Néi ®é tuæi 15-24 lµ 147 ngưêi. Thanh
niªn toµn quèc ®é tuæi 15-24 lµ 8.377 ngưêi. 

Víi nguån sè liÖu nµy, thanh niªn Hµ Néi mµ bµi viÕt ®Ò cËp lµ thanh
niªn ®é tuæi 15-24 hiÖn ®ang sinh sèng ë Hµ Néi (bao gåm c¶ nh÷ng ngưêi
sèng ë khu vùc néi thµnh vµ ngo¹i thµnh, nh÷ng ngưêi nhËp cư ®Õn Hµ
Néi).

Phư¬ng ph¸p ph©n tÝch 

* Ph©n tÝch hai biÕn: Hµnh vi ®äc s¸ch cña thanh niªn Hµ Néi ®ưîc
ph©n tÝch theo c¸c ®Æc trưng nh©n khÈu - x· héi cña thanh niªn như giíi
tÝnh, ®é tuæi, tr×nh ®é häc vÊn, t×nh tr¹ng ®i häc, t×nh tr¹ng viÖc lµm, khu
vùc sinh sèng,v.v.

* Ph©n tÝch ®a biÕn: C¸c yÕu tè cã ¶nh hưëng ®¸ng kÓ ®Õn hµnh vi ®äc
s¸ch cña thanh niªn Hµ Néi ®ưîc nhËn diÖn qua m« h×nh ph©n tÝch håi quy
logistic víi biÕn sè phô thuéc lµ “Thanh niªn Hµ Néi cã dµnh thêi gian
®äc s¸ch trong tuÇn” (cã - kh«ng) vµ hÖ biÕn sè ®éc lËp/can thiÖp gåm c¸c
®Æc trưng nh©n khÈu - x· héi cña thanh niªn Hµ Néi, ®Æc ®iÓm gia ®×nh
(nghÒ nghiÖp cña cha/ mÑ, møc sèng), yÕu tè céng ®ång (n¬i ë cã hiÖu
s¸ch hay kh«ng). 
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* Ph©n tÝch so s¸nh: Hµnh vi ®äc s¸ch cña thanh niªn Hµ Néi ®ưîc so
s¸nh víi thanh niªn c¶ nưíc dùa trªn sè liÖu §iÒu tra SAVY2 víi sù ph©n
t¸ch sè liÖu thanh niªn 15-24 sèng ë Hµ Néi vµ sè liÖu thanh niªn 15-24
toµn quèc. Do sè lưîng mÉu ph©n tÝch cña thanh niªn Hµ Néi trong cuéc
®iÒu tra nµy kh«ng lín nªn sù so s¸nh chØ cã ý nghÜa tư¬ng ®èi vµ mang
tÝnh chÊt tham kh¶o. 

2. Mét sè kÕt qu¶ chÝnh 

Hµnh vi ®äc s¸ch b¸o cña thanh niªn Hµ Néi

Trong ®iÒu tra SAVY n¨m 2009, tû lÖ thanh niªn Hµ Néi thưêng ®äc
s¸ch b¸o trong thêi gian r¶nh rçi lµ 88,4%, cao h¬n so víi tû lÖ cña thanh
niªn toµn quèc 11,1 ®iÓm %. So s¸nh c¸c ho¹t ®éng cña thanh niªn Hµ Néi
trong thêi gian r¶nh rçi cho thÊy, tû lÖ ®äc s¸ch cña thanh niªn Hµ Néi
thÊp h¬n so víi tû lÖ dµnh thêi gian r¶nh rçi cho viÖc nghe nh¹c/xem tivi/®i
ch¬i (xem B¶ng 1).

XÐt theo giíi tÝnh, tû lÖ n÷ thanh niªn Hµ Néi ®äc s¸ch b¸o cao h¬n so
víi nam giíi (94,6% so víi 82,2%). Trong khi ®ã, tû lÖ sö dông internet
trong thêi gian r¶nh cña nam giíi cao h¬n so víi n÷ giíi (84,9% so víi
78,4%). Xu hưíng nµy diÔn ra c¶ víi thanh niªn toµn quèc. KÕt qu¶

B¶ng 1. Tû lÖ thanh niªn cã ®äc s¸ch b¸o trong thêi gian r¶nh rçi (%)

*P<0,1 **P<0,05 ***P<0,001

Nguån: §iÒu tra SAVY2, 2009.
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nghiªn cøu vÒ kh¸c biÖt giíi trong tû lÖ ®äc s¸ch tư¬ng ®ång víi kÕt qu¶
cña nghiªn cøu kh¸c. Theo NguyÔn ThÞ Mai Hư¬ng vµ NguyÔn §×nh Anh
(2010), tû lÖ n÷ giíi ®äc s¸ch cao h¬n nam giíi, trong khi nam giíi dµnh
nhiÒu thêi gian cho internet h¬n.

XÐt tû lÖ ®äc s¸ch b¸o theo mét sè ®Æc trưng x· héi cña thanh niªn cho
thÊy, thanh niªn ®é tuæi 15-17 cã tû lÖ ®äc s¸ch b¸o trong thêi gian r¶nh
cao h¬n so víi nhãm thanh niªn 18-20 vµ nhãm thanh niªn 21-24. Thanh
niªn ë néi thµnh cã tû lÖ ®äc s¸ch b¸o nhiÒu h¬n thanh niªn ngo¹i thµnh
víi tû lÖ tư¬ng øng lµ 95,2% vµ 79,7% (BiÓu ®å 1). Sù kh¸c biÖt dùa trªn
khu vùc sinh sèng ®ưîc lý gi¶i bëi mét trong sè lý do lµ ë néi thµnh cã
nhiÒu nguån cung cÊp s¸ch/ b¸o h¬n ngo¹i thµnh nªn kh¶ n¨ng ®ưîc tiÕp
cËn víi s¸ch/ b¸o cña thanh niªn néi thµnh sÏ cao h¬n.

Như vËy, bªn c¹nh c¸c hµnh vi gi¶i trÝ kh¸c như xem tivi, nghe nh¹c,
sö dông internet, ®äc s¸ch b¸o lµ mét trong nh÷ng ho¹t ®éng kh¸ phæ biÕn
cña thanh niªn Hµ Néi trong thêi gian r¶nh rçi. So víi thanh niªn c¶ nưíc,
tû lÖ thanh niªn ë Hµ Néi cã ®äc s¸ch b¸o cao h¬n. Tuy vËy, vÉn cßn mét
bé phËn thanh niªn Hµ Néi kh«ng cã thãi quen ®äc s¸ch b¸o trong thêi
gian r¶nh rçi (kho¶ng 12%). 

BiÓu ®å 1. Tû lÖ thanh niªn ®äc s¸ch b¸o trong thêi gian r¶nh rçi 

chia theo khu vùc sinh sèng, tr×nh ®é häc vÊn vµ ®é tuæi (%)

*P<0,1 **P<0,05 ***P<0,001
Nguån: §iÒu tra SAVY2, 2009.
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T×m hiÓu thÞ hiÕu ®äc b¸o cña thanh niªn qua sè liÖu SAVY2 cho thÊy,
lo¹i b¸o mµ thanh niªn toµn quèc nãi chung thÝch ®äc nhÊt lµ Thanh niªn
vµ Hoa häc trß. Lo¹i b¸o mµ thanh niªn Hµ Néi thÝch ®äc nhÊt lµ ThÓ thao,
vµ Hoa häc trß. ThÞ hiÕu b¸o chÝ cña thanh niªn Hµ Néi cã sù kh¸c biÖt
theo giíi tÝnh, ®é tuæi. Nam thanh niªn Hµ Néi cã tû lÖ thÝch ®äc b¸o thÓ
thao cao h¬n nhiÒu so víi tû lÖ tư¬ng øng cña n÷ thanh niªn Hµ Néi
(44,6% so víi 1,4%). Trong khi ®ã, n÷ thanh niªn Hµ Néi cã tû lÖ thÝch
®äc b¸o Phô n÷ ViÖt Nam vµ b¸o Hoa häc trß nhiÒu h¬n so víi tû lÖ tư¬ng
øng cña nam thanh niªn (14,1% so víi 1,5%; 26,8% so víi 12,3%). VÒ ®é
tuæi, nhãm tuæi vÞ thµnh niªn 14-17 cã tû lÖ thÝch ®äc b¸o Hoa häc trß,
Thanh niªn cao h¬n. Trong khi nhãm thanh niªn ®é tuæi 22-25 quan t©m
h¬n ®Õn c¸c lo¹i b¸o ThÓ thao, TiÕp thÞ vµ Gia ®×nh, An ninh thñ ®«.

Thêi gian dµnh ®äc s¸ch b¸o cña thanh niªn Hµ Néi 

§iÒu tra Thanh niªn Hµ Néi cho biÕt cã 37,2% thanh niªn dµnh 1-3 giê,
22,5% dµnh 4-6 giê vµ 25,9% thanh niªn dµnh 7 giê trë lªn ®Ó ®äc s¸ch
trong tuÇn. So s¸nh víi mét sè ho¹t ®éng phæ biÕn kh¸c cña thanh niªn
trong thêi gian r¶nh, tû lÖ thanh niªn Hµ Néi dµnh kho¶ng 7 giê trë lªn cho
viÖc ®äc s¸ch thÊp h¬n nhiÒu so víi tû lÖ dµnh lưîng thêi gian nµy cho viÖc
xem tivi. Tû lÖ tư¬ng øng lµ 25,9% so víi 52,5%. Tû lÖ thanh niªn Hµ Néi
dµnh 7 giê trë lªn cho viÖc ®äc s¸ch cao h¬n so víi tû lÖ thanh niªn dµnh
lưîng thêi gian nµy cho viÖc ®i lang thang víi b¹n bÌ hay vµo internet ®Ó
gi¶i trÝ (BiÓu ®å 2).

Dùa trªn c©u hái vÒ kho¶ng thêi gian thanh niªn Hµ Néi dµnh cho viÖc
®äc s¸ch trong tuÇn (“Mçi tuÇn b¹n thưêng dµnh bao nhiªu thêi giê cho
viÖc ®äc s¸ch - kh«ng tÝnh s¸ch häc” víi c¸c phư¬ng ¸n tr¶ lêi: 0; 1-3 giê;
4-6 giê; 7-10 giê; 11-14 giê; 15+), t¸c gi¶ ®· tÝnh to¸n sè giê trung b×nh
thanh niªn Hµ Néi dµnh cho viÖc ®äc s¸ch trong tuÇn b»ng phư¬ng ph¸p
lÊy ®iÓm gi÷a cña c¸c kho¶ng giê, sau ®ã lÊy sè trung b×nh cña c¸c ®iÓm
®ã (c¸c ®iÓm gi÷a cña c¸c kho¶ng giê ë trªn lµ 0, 2, 5, 8.5, 13, 18). KÕt
qu¶ cho thÊy sè giê trung b×nh thanh niªn dµnh cho viÖc ®äc s¸ch trong 1
tuÇn ®ưîc ưíc tÝnh lµ kho¶ng 4,6 giê. So víi sè giê trung b×nh thanh niªn
Hµ Néi cã trong 1 tuÇn ®Ó tù do lµm nh÷ng ®iÒu tïy thÝch (28,6 giê/ tuÇn)
th× sè giê trung b×nh dµnh ®äc s¸ch cña thanh niªn chiÕm kho¶ng 16% quü
thêi gian r¶nh trung b×nh trong tuÇn. 

T×m hiÓu vÒ thêi gian ®äc s¸ch mçi tuÇn cña thµnh niªn Hµ Néi theo c¸c
nhãm kh¸c nhau vÒ ®Æc trưng nh©n khÈu, x· héi, kÕt qu¶ cho thÊy, thêi gian
trung b×nh mçi tuÇn dµnh cho viÖc ®äc s¸ch cña n÷ thanh niªn nhiÒu h¬n
so víi nam thanh niªn. Nhãm thanh niªn cã tr×nh ®é häc vÊn trung häc phæ
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th«ng trë lªn dµnh thêi gian ®äc s¸ch nhiÒu h¬n so víi nhãm cã tr×nh ®é
thÊp h¬n (4,9 giê/ tuÇn so víi 4 giê/ tuÇn) (BiÓu ®å 3). Thêi gian dµnh cho
®äc s¸ch mçi tuÇn cã xu hưíng tû lÖ thuËn víi ®é tuæi cña thanh niªn. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch vÒ thêi gian thanh niªn Hµ Néi dµnh cho viÖc ®äc
s¸ch (kh«ng tÝnh s¸ch häc) cho thÊy, thêi gian thanh niªn Hµ Néi ®äc s¸ch
cßn rÊt h¹n chÕ so víi quü thêi gian mµ hä cã. §Æc biÖt, t×nh tr¹ng Ýt ®äc
s¸ch phæ biÕn h¬n nhãm nam thanh niªn, nhãm thanh niªn cã tr×nh ®é häc
vÊn møc trung häc c¬ së trë xuèng.

C¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn hµnh vi ®äc s¸ch b¸o cña thanh niªn Hµ Néi 

Trªn c¬ së d÷ liÖu cña §iÒu tra Thanh niªn Hµ Néi, t¸c gi¶ x©y dùng
m« h×nh håi qui logistic vÒ c¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn hµnh vi ®äc s¸ch
trong tuÇn cña thanh niªn Hµ Néi ®Ó tr¶ lêi cho c©u hái hµnh vi ®äc s¸ch
cña thanh niªn Hµ Néi chÞu ¶nh hưëng bëi nh÷ng yÕu tè nµo? V× tû lÖ vµ
thêi gian dµnh cho viÖc ®äc s¸ch cã sù kh¸c biÖt gi÷a nam giíi vµ n÷ giíi
v× thÕ m« h×nh t×m hiÓu vÒ c¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn hµnh vi ®äc s¸ch

BiÓu ®å 2. Tû lÖ thanh niªn dµnh thêi gian cho viÖc ®äc s¸ch b¸o vµ mét sè

ho¹t ®éng kh¸c trong thêi gian r¶nh (%)

Nguån: §iÒu tra thanh niªn Hµ Néi, 2006.
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®ưîc x©y dùng riªng cho mçi giíi. BiÕn phô thuéc: Cã dµnh thêi gian ®äc
s¸ch trong tuÇn (1-cã; 0-kh«ng). HÖ c¸c biÕn sè t¸c ®éng/can thiÖp gåm
cã: ®é tuæi, tr×nh ®é häc vÊn ®¹t ®ưîc, t×nh tr¹ng ®i häc, t×nh tr¹ng ®i lµm,
møc sèng gia ®×nh, t×nh tr¹ng sinh ra vµ lín lªn ë Hµ Néi, n¬i ë cã hiÖu
s¸ch hay kh«ng, nghÒ nghiÖp cña cha/mÑ.

Gi¶ ®Þnh ®Æt ra lµ nam/n÷ thanh niªn ë c¸c nhãm ®ang ®i häc vµ nhãm
cã møc sèng kh¸ gi¶ cã kh¶ n¨ng ®äc s¸ch cao h¬n so víi nhãm ®· th«i
häc vµ nhãm cã møc sèng nghÌo. Bªn c¹nh ®ã, ë gia ®×nh mµ cha/mÑ lµm
c¸c c«ng viÖc thuéc khèi v¨n phßng (gåm kü sư, nhµ khoa häc, b¸c sü, y
t¸, gi¸o viªn, luËt sư, nhµ b¸o...) kh¶ n¨ng ®äc s¸ch cña thanh niªn cao h¬n
so víi nh÷ng ngưêi thuéc gia ®×nh cha mÑ lµm c¸c c«ng viÖc lao ®éng gi¶n
®¬n v× trong m«i trưêng thưêng xuyªn thÊy cha/ mÑ ®äc s¸ch/tµi liÖu,
thanh niªn dÔ häc hái hoÆc ®ưîc rÌn luyÖn thãi quen ®äc s¸ch h¬n so víi
c¸c gia ®×nh kh¸c.

KÕt qu¶ ®a biÕn vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn viÖc ®äc s¸ch cña n÷ thanh
niªn Hµ Néi ®ưîc tr×nh bµy trong B¶ng 2 víi kÕt qu¶ cña 2 m« h×nh. M«
h×nh 1 bao gåm c¸c ®Æc trưng nh©n khÈu, x· héi cña n÷ thanh niªn Hµ Néi
vµ yÕu tè céng ®ång (cã hiÖu s¸ch t¹i n¬i n÷ thanh niªn sinh sèng hay

BiÓu ®å 3. Sè giê trung b×nh mçi tuÇn thanh niªn Hµ Néi dµnh cho viÖc

®äc s¸ch chia theo giíi tÝnh, ®é tuæi, tr×nh ®é häc vÊn ®¹t ®ưîc, khu vùc

sinh sèng cña thanh niªn

Nguån: §iÒu tra thanh niªn Hµ Néi, 2006.
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kh«ng). M« h×nh thø hai (m« h×nh cuèi) gåm c¸c biÕn sè ®· sö dông trong
m« h×nh 1 vµ bæ sung thªm biÕn sè vÒ nghÒ nghiÖp cña cha vµ nghÒ nghiÖp
cña mÑ. Sè liÖu b¸o c¸o trong B¶ng 2 gåm c¸c ph©n lo¹i cña mçi biÕn sè
®éc lËp/can thiÖp vµ tØ sè chªnh lÖch gi÷a c¸c ®Æc trưng cña mçi biÕn sè ®èi
víi hµnh vi ®äc s¸ch cña n÷ thanh niªn víi t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng dïng
®Ó so s¸nh. TØ sè cho lo¹i dïng ®Ó so s¸nh lu«n lu«n nhËn gi¸ trÞ b»ng 1.
NÕu tØ sè chªnh lÖch cña mét lo¹i ®Æc trưng nµo ®ã lín h¬n 1, ®iÒu ®ã cã
nghÜa lµ nhãm thanh niªn mang ®Æc trưng ®ã cã nhiÒu kh¶ n¨ng ®äc s¸ch
h¬n nhãm thanh niªn mang ®Æc trưng dïng ®Ó so s¸nh. Ngưîc l¹i, nÕu tØ sè
chªnh lÖch cho lo¹i mang ®Æc trưng nµo ®ã nhá h¬n 1 th× nhãm thanh niªn
mang ®Æc trưng ®ã cã Ýt kh¶ n¨ng ®äc s¸ch h¬n nhãm thanh niªn mang lo¹i
®Æc trưng dïng ®Ó so s¸nh. C¸c dÊu sao (*, **, ***) ghi bªn c¹nh tØ sè chªnh
lÖch cho thÊy t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng nµy cã ý nghÜa vÒ mÆt thèng kª
hay kh«ng. TØ sè cµng kÌm nhiÒu dÊu sao th× t¸c ®éng cµng quan träng. TØ
sè kh«ng kÌm dÊu sao nghÜa lµ kh«ng cã b»ng chøng ®Ó kh¼ng ®Þnh r»ng
t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng ®ang xÐt lµ cã ý nghÜa vÒ mÆt thèng kª. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy, ë m« h×nh 1, khi chưa ®ưa yÕu tè nghÒ
nghiÖp cha/mÑ vµo ph©n tÝch, hµnh vi ®äc s¸ch cña n÷ thanh niªn cã sù
kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a c¸c nhãm theo ®é tuæi, tr×nh ®é häc vÊn ®¹t ®ưîc,
t×nh tr¹ng ®i häc, møc sèng gia ®×nh, t×nh tr¹ng ë Hµ Néi vµ viÖc cã hay
kh«ng cã hiÖu s¸ch ë ®Þa bµn sinh sèng. Nh÷ng kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm
nµy ®ưîc thÓ hiÖn cô thÓ như sau: 

Kh¶ n¨ng ®äc s¸ch trong tuÇn cña n÷ thanh niªn ®é tuæi 15-17 cao h¬n
so víi nhãm tuæi 22-24 (tû sè chªnh lÖch lµ 1,8), cña nhãm ®ang ®i häc cao
h¬n so víi nhãm ®· th«i häc (tû sè chªnh lÖch gi÷a hai nhãm nµy lµ 2,0
lÇn), cña nhãm sinh sèng ë n¬i cã hiÖu s¸ch cao h¬n so víi nhãm sinh sèng
ë n¬i kh«ng cã hiÖu s¸ch (tû sè chªnh lÖch gi÷a hai nhãm nµy lµ 1,3 lÇn).

Kh¶ n¨ng ®äc s¸ch cña n÷ thanh niªn cã xu hưíng gi¶m ë nhãm cã
tr×nh ®é häc vÊn thÊp h¬n vµ ë gia ®×nh cã møc sèng thÊp h¬n. X¸c xuÊt
cã ®äc s¸ch trong tuÇn cña n÷ thanh niªn cã tr×nh ®é trung häc c¬ së trë
xuèng chØ b»ng 0,3 lÇn so víi nhãm cã tr×nh ®é trung häc phæ th«ng trë
lªn. X¸c xuÊt cã ®äc s¸ch trong tuÇn cña n÷ thanh niªn ë nhãm cã møc
sèng nghÌo chØ b»ng 0,6 lÇn so víi nhãm cã møc sèng kh¸ gi¶. 

Kh¶ n¨ng ®äc s¸ch trong tuÇn cña n÷ thanh niªn sinh ra vµ lín lªn ë Hµ
Néi thÊp h¬n so víi n÷ thanh niªn sinh ra ë tØnh thµnh kh¸c vµ hiÖn ®Õn
sinh sèng ë Hµ Néi. 

ë m« h×nh 2 (m« h×nh cuèi), viÖc ®ưa biÕn sè nghÒ nghiÖp cha/mÑ cã
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B¶ng 2. C¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn hµnh vi ®äc s¸ch cña n÷ thanh niªn 

Hµ Néi trong tuÇn (m« h×nh håi quy logistic)

*P<0,1 **P<0,05 ***P<0,001
Nguån: Thanh niªn Hµ Néi, 2006
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lµm thay ®æi kÕt qu¶ c¸c yÕu tè t¸c ®éng cña m« h×nh 1. YÕu tè cã hiÖu
s¸ch ë n¬i sinh sèng kh«ng cßn cã t¸c ®éng ®¸ng kÓ ®Õn kh¶ n¨ng ®äc
s¸ch cña n÷ thanh niªn Hµ Néi. Tuy vËy, sù kh¸c biÖt vÒ kh¶ n¨ng ®äc s¸ch
gi÷a c¸c nhãm n÷ thanh niªn cã ®Æc trưng kh¸c biÖt vÒ ®é tuæi, tr×nh ®é
häc vÊn ®¹t ®ưîc, t×nh tr¹ng ®i häc, t×nh tr¹ng sinh ra vµ lín lªn ë Hµ Néi,
møc sèng gia ®×nh vÉn thÓ hiÖn râ theo chiÒu hưíng tư¬ng tù như kÕt qu¶
cña m« h×nh 1. KÕt qu¶ cña m« h×nh 2 phÇn nµo cung cÊp b»ng chøng cho
gi¶ thuyÕt ®ưa ra vÒ mèi liªn hÖ gi÷a nghÒ nghiÖp cña cha/mÑ vµ kh¶ n¨ng
cã ®äc s¸ch cña n÷ thanh niªn. N÷ thanh niªn ë gia ®×nh cã cha lµm c«ng
an/qu©n ®éi hay lµm c«ng viÖc thuéc khèi v¨n phßng cã kh¶ n¨ng ®äc s¸ch
mçi tuÇn nhiÒu h¬n 3,6 vµ 1,7 lÇn so víi nhãm cha lµm c«ng viÖc lao ®éng
gi¶n ®¬n. 

KÕt qu¶ ®a biÕn vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn hµnh vi ®äc s¸ch cña nam
thanh niªn Hµ Néi ®ưîc thÓ hiÖn ë B¶ng 3. ë m« h×nh thø nhÊt, sù kh¸c biÖt
vÒ hµnh vi ®äc s¸ch cña nam thanh niªn ë c¸c nhãm ®ưîc thÓ hiÖn như sau: 

Kh¶ n¨ng ®äc s¸ch trong tuÇn cña nam thanh niªn ®ang ®i häc cao h¬n
so víi nhãm ®· th«i häc (tû sè chªnh lÖch gi÷a hai nhãm nµy lµ 2,2).

Kh¶ n¨ng ®äc s¸ch cña nam thanh niªn cã xu hưíng gi¶m ë nhãm sinh
ra vµ lín lªn ë néi thµnh Hµ Néi, cã tr×nh ®é häc vÊn thÊp h¬n, nhãm hiÖn
cã lµm viÖc t¹o thu nhËp vµ nhãm ë gia ®×nh cã møc sèng thÊp h¬n. Nhãm
sinh ra vµ lín lªn ë néi thµnh Hµ Néi cã kh¶ n¨ng ®äc s¸ch mçi tuÇn chØ
b»ng 0,8 lÇn so víi nhãm sinh ra ë tØnh kh¸c vµ ®Õn sèng ë Hµ Néi. X¸c
xuÊt cã ®äc s¸ch trong tuÇn cña nam thanh niªn cã tr×nh ®é trung häc c¬
së trë xuèng chØ b»ng 0,4 lÇn so víi nhãm cã tr×nh ®é trung häc phæ th«ng
trë lªn. Nhãm hiÖn ®ang lµm viÖc t¹o thu nhËp cã kh¶ n¨ng ®äc s¸ch mçi
tuÇn chØ b»ng 0,7 lÇn so víi nhãm kh«ng lµm viÖc. X¸c xuÊt cã ®äc s¸ch
trong tuÇn cña nam thanh niªn ë nhãm cã møc sèng nghÌo chØ b»ng 0,5
lÇn so víi nhãm cã møc sèng kh¸ gi¶. 

Kh¸c víi m« h×nh dµnh cho n÷ thanh niªn, ngay tõ ®Çu yÕu tè cã hiÖu
s¸ch ë n¬i sinh sèng hay kh«ng, kh«ng cã t¸c ®éng ®¸ng kÓ ®Õn kh¶ n¨ng
®äc s¸ch cña nam thanh niªn Hµ Néi.

ë m« h×nh 2 (m« h×nh cuèi), viÖc ®ưa biÕn sè nghÒ nghiÖp cha/mÑ
kh«ng lµm thay ®æi ®¸ng kÓ kÕt qu¶ c¸c yÕu tè t¸c ®éng cña m« h×nh c¸c
yÕu tè t¸c ®éng ®Õn hµnh vi ®äc s¸ch trong tuÇn cña nam thanh niªn ®·
x©y dùng trưíc ®ã. KÕt qu¶ cña m« h×nh 2 còng cung cÊp b»ng chøng cho
gi¶ thuyÕt ®ưa ra vÒ mèi liªn hÖ gi÷a nghÒ nghiÖp cña cha/mÑ vµ kh¶ n¨ng
cã ®äc s¸ch cña nam thanh niªn. Nam thanh niªn ë gia ®×nh cã cha/mÑ lµm
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B¶ng 3. C¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn hµnh vi ®äc s¸ch cña nam thanh niªn 

Hµ Néi trong tuÇn

*P<0,1 **P<0,05 ***P<0,001
Nguån: Thanh niªn Hµ Néi, 2006.
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c«ng viÖc thuéc khèi v¨n phßng cã kh¶ n¨ng ®äc s¸ch mçi tuÇn nhiÒu h¬n
1,6 vµ 1,4 lÇn so víi nhãm cha/mÑ lµm c«ng viÖc lao ®éng gi¶n ®¬n. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch c¸c yÕu tè t¸c ®éng tíi hµnh vi ®äc s¸ch trong tuÇn
cña nam vµ n÷ thanh niªn Hµ Néi cho thÊy, vÒ c¬ b¶n, hµnh vi ®äc s¸ch
cña c¶ nam vµ n÷ thanh niªn Hµ Néi cã kh¶ n¨ng diÔn ra nhiÒu h¬n ë
nhãm tuæi vÞ thµnh niªn, ë nhãm cã tr×nh ®é häc vÊn trung häc phæ th«ng
trë lªn vµ nhãm ®ang ®i häc, nhãm kh«ng ph¶i lµ thanh niªn Hµ Néi gèc,
ë nhãm sèng trong gia ®×nh cã cha mÑ lµm c«ng viÖc chuyªn m«n vµ
nhãm gia ®×nh cã møc sèng kh¸ gi¶. Nh÷ng yÕu tè trong m« h×nh ph©n
tÝch ®ưîc lùa chän trong khu«n khæ c¸c biÕn sè s½n cã cña nguån c¬ së
d÷ liÖu mµ t¸c gi¶ sö dông ®Ó ph©n tÝch. Ngoµi nh÷ng yÕu tè trªn, cã thÓ
cßn cã nhiÒu yÕu tè kh¸c ¶nh hưëng ®Õn hµnh vi cã hay kh«ng ®äc s¸ch
cña thanh niªn Hµ Néi. VÝ dô như ngoµi ngµy héi ®äc s¸ch ®ưîc tæ chøc
mçi n¨m mét lÇn, ViÖt Nam cßn Ýt cã c¸c tæ chøc, ho¹t ®éng x· héi x©y
dùng thãi quen ®äc cã hÖ thèng cho céng ®ång nãi chung vµ cho thanh
niªn nãi riªng. §ång thêi, viÖc tiÕn hµnh gi¸o dôc kü n¨ng ®äc cã hÖ thèng
tõ bËc tiÓu häc lªn ®Õn bËc ®¹i häc còng chưa ®ưîc chó träng. Sè lưîng
tªn s¸ch ®ưîc xuÊt b¶n hµng n¨m ®· cã bưíc ph¸t triÓn vưît bËc, nhưng
chÊt lưîng s¸ch kh«ng ®ưîc ph¸t triÓn phï hîp, cã hiÖn tưîng ch¹y theo
lîi nhuËn, thiÕu ®Þnh hưíng râ rÖt trªn hai b×nh diÖn n©ng cao vµ phæ cËp
kiÕn thøc, cho nªn hiÖu qu¶ chưa cao vµ gi¸ s¸ch cßn cao so víi thu nhËp
trung b×nh cña ngưêi d©n. 

KÕt luËn 

Mét x· héi häc tËp, mét x· héi ham ®äc lµ môc tiªu hưíng tíi cña
§¶ng, ChÝnh phñ ViÖt Nam. Trªn thùc tÕ, tû lÖ thanh niªn Hµ Néi tiÕp xóc
víi s¸ch b¸o trong thêi gian rçi kh¸ cao nhưng tû lÖ thanh niªn ®äc s¸ch
vÉn thÊp h¬n so víi tû lÖ thanh niªn xem tivi, ®i ch¬i, nghe nh¹c trong thêi
gian rçi. Hµnh vi ®äc s¸ch b¸o cña thanh niªn Hµ Néi cã sù kh¸c biÖt ®¸ng
kÓ gi÷a c¸c nhãm thanh niªn kh¸c nhau vÒ ®Æc trưng nh©n khÈu vµ x· héi.
N÷ giíi kh«ng chØ cã tû lÖ ®äc s¸ch nhiÒu h¬n mµ cßn dµnh thêi gian ®äc
s¸ch nhiÒu h¬n so víi nam giíi trong thêi gian rçi. Nhãm thanh niªn sinh
ra vµ lín lªn ë néi thµnh Hµ Néi Ýt ®äc s¸ch h¬n thanh niªn sinh ra ë n¬i
kh¸c vµ nhËp cư ®Õn Hµ Néi. Sù t¨ng lªn vÒ møc sèng gia ®×nh ®· t¹o c¬
héi cho tiÕp cËn víi s¸ch cña thanh niªn. §ång thêi, sèng trong gia ®×nh
cã cha/mÑ lµm c«ng viÖc thuéc khèi v¨n phßng, kh¶ n¨ng ®äc s¸ch b¸o
cña thanh niªn Hµ Néi cã xu hưíng cao h¬n so víi nhãm sèng trong gia
®×nh cã cha mÑ lµm c«ng viÖc lao ®éng gi¶n ®¬n. 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu cña bµi viÕt ®· ph¶n ¸nh mét sè chiÒu c¹nh vÒ hµnh
vi ®äc s¸ch cña thanh niªn Hµ Néi trong thËp kû ®Çu cña thÕ kû XXI.
Trong bèi c¶nh toµn cÇu hãa vµ sù ph¸t triÓn cña khoa häc c«ng nghÖ diÔn
ra ngµy cµng m¹nh mÏ, nhiÒu s¶n phÈm c«ng nghÖ míi xuÊt hiÖn như ®iÖn
tho¹i th«ng minh, m¸y tÝnh b¶ng... Nh÷ng s¶n phÈm nµy sÏ cã ¶nh hưëng
®¸ng kÓ ®Õn v¨n hãa ®äc cña thanh niªn nãi chung vµ thanh niªn Hµ Néi
nãi riªng. V× thÕ, nh÷ng nghiªn cøu tiÕp theo vÒ chñ ®Ò nµy lµ rÊt cÇn thiÕt
®Ó cung cÊp nh÷ng luËn cø quan träng cho viÖc ®Þnh hưíng chÝnh s¸ch vµ
biÖn ph¸p can thiÖp x©y dùng v¨n hãa ®äc cña thanh niªn nãi chung vµ
thanh niªn Hµ Néi nãi riªng.n
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