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Tãm t¾t: Tõ viÖc xem xÐt xu hưíng di cư ngµy cµng gia t¨ng ë
ViÖt Nam hiÖn nay, bµi viÕt ph©n tÝch nh÷ng hÖ qu¶ x· héi cña
di cư ®· vµ ®ang t¸c ®éng tiªu cùc ®Õn vÊn ®Ò ch¨m sãc, nu«i d¹y
trÎ em, ®Õn c¬ héi häc tËp vµ sù ph¸t triÓn toµn diÖn vÒ mÆt thÓ
chÊt vµ t©m lý cña trÎ em trong nh÷ng gia ®×nh cã cha, mÑ hoÆc
c¶ hai di cư lao ®éng. Trªn c¬ së ®ã ®ưa ra mét sè ®Ò xuÊt chÝnh
s¸ch nh»m ®¶m b¶o sù ph¸t triÓn æn ®Þnh h¬n vÒ t©m lý vµ thÓ
chÊt cho trÎ em phï hîp víi truyÒn thèng v¨n ho¸ ë ViÖt Nam.
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§Æt vÊn ®Ò

H¬n 30 n¨m sau §æi míi, ViÖt Nam cã nh÷ng ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi
to lín, víi thu nhËp b×nh qu©n ®Çu ngưêi tõ møc dưíi 100 USD n¨m 1990
lªn 1902 USD vµo n¨m 2013 nhê nh÷ng c¶i c¸ch thÓ chÕ kinh tÕ quan träng
víi hai trô cét chÝnh lµ chuyÓn ®æi tõ c¬ chÕ kÕ ho¹ch ho¸ tËp trung sang
nÒn kinh tÕ thÞ trưêng theo ®Þnh hưíng x· héi chñ nghÜa vµ ®Èy m¹nh héi
nhËp kinh tÕ quèc tÕ (ViÖn Hµn l©m Khoa häc X· héi ViÖt Nam, 2014).
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Cïng víi nh÷ng qu¸ tr×nh kinh tÕ x· héi ®ã, c¸c luång di cư trong nưíc
vµ quèc tÕ còng ngµy cµng phæ biÕn. Nh÷ng lµn sãng di cư n«ng th«n - ®«
thÞ vµ di cư xuÊt khÈu lao ®éng hiÖn nay ®Ó l¹i ®»ng sau sè lưîng ngµy
cµng t¨ng trÎ em ë l¹i. Ngoµi nh÷ng t¸c ®éng tÝch cùc kh«ng thÓ phñ nhËn
cña di cư ®Õn cuéc sèng vËt chÊt cña gia ®×nh vµ trÎ em, cã nhiÒu hÖ qu¶
x· héi hay cã thÓ gäi lµ nh÷ng chi phÝ x· héi Èn cña di cư víi gia ®×nh nãi
chung vµ trÎ em nãi riªng, ®Æt ra nhiÒu hµm ý chÝnh s¸ch quan träng. 

Bµi viÕt nµy ph©n tÝch mét sè khÝa c¹nh cuéc sèng cña nh÷ng trÎ em ë
l¹i khi v¾ng mÆt cha, mÑ hoÆc c¶ hai? Chóng sÏ s¾p xÕp l¹i gia ®×nh, cuéc
sèng gia ®×nh, c¸c ho¹t ®éng gia ®×nh như thÕ nµo? Nh÷ng ®øa trÎ nµy sÏ
cã vai trß g× trong cuéc sèng khi cha mÑ di cư? CÇn cã nh÷ng gi¶i ph¸p
nµo hay chÝnh s¸ch g× trong tư¬ng lai ®Ó h¹n chÕ nh÷ng t¸c ®éng tiªu cùc
®Õn cuéc sèng vµ sù ph¸t triÓn cña trÎ em ë l¹i? 

Di cư ë ViÖt Nam hiÖn nay

Di cư lµ mét chiÕn lưîc sinh kÕ më ra nh÷ng c¬ héi míi vÒ viÖc lµm,
thu nhËp, gi¸o dôc vµ c¸c dÞch vô x· héi cho nhiÒu hé gia ®×nh n«ng th«n
vµ vïng s©u, vïng xa. Di cư còng t¹o ra nh÷ng m¹ng lưíi x· héi kÕt nèi
n¬i ®Õn vµ n¬i ®i (§Æng Nguyªn Anh, 2005). NhiÒu gia ®×nh vµ c¸ nh©n di
cư kh«ng chØ ®¬n thuÇn v× nh÷ng nhu cÇu vµ môc tiªu c¸ nh©n mµ cßn lµ
quyÕt ®Þnh t¨ng thu nhËp, ®¶m b¶o an sinh cho c¶ gia ®×nh (Le Bach
Duong and Nguyen Thanh Liem, 2011). 

Di cư néi ®Þa bao gåm nam, n÷, trÎ em tõ n«ng th«n ®Õn n«ng th«n, ®«
thÞ - n«ng th«n, ®« thÞ - ®« thÞ vµ n«ng th«n - ®« thÞ. Trong ®ã, di cư n«ng
th«n ®« thÞ lµ lín nhÊt. Sè liÖu cña cuéc Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë n¨m
1999 ®· cho thÊy, luång di cư gi÷a c¸c tØnh vµ di cư tõ n«ng th«n vµo
thµnh thÞ chiÕm tû träng lín trong tæng sè ngưêi di cư. Cã nhiÒu nguyªn
nh©n ®Ó ngưêi d©n di cư, nhưng chñ yÕu lµ ®Ó t×m viÖc lµm. Sau 10 n¨m,
kÕt qu¶ §iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 2009 cho thÊy dßng di cư lín h¬n,
víi sè ngưêi di cư t¨ng h¬n 2,2 triÖu ngưêi so víi thêi kú 1994-1999. Cã
kho¶ng 6,6 triÖu ngưêi cã ®é tuæi tõ 5 di cư trong giai ®o¹n 2004-2009,
t¨ng h¬n so víi con sè 4,5 triÖu ngưêi di cư trong nưíc trong kh¶o s¸t n¨m
1999. Tû lÖ d©n cư ®« thÞ n¨m 1999 lµ kho¶ng 23,5% vµ t¨ng lªn h¬n 30%
trong n¨m 2009 vµ vÉn tiÕp tôc t¨ng (Tæng côc Thèng kª, 2011). 

Vïng cã nhËp cư cao nhÊt lµ §«ng Nam Bé vµ T©y Nguyªn, ®Æc biÖt
lµ tØnh B×nh Dư¬ng, thµnh phè Hå ChÝ Minh, §µ N½ng, §ång Nai, §¾k
N«ng, Hµ Néi. §©y lµ nh÷ng tØnh cã nhiÒu khu c«ng nghiÖp míi, kinh tÕ
s«i ®éng t¹o ra lùc hót kinh tÕ ®èi víi ngưêi di cư ®Õn tõ c¸c vïng kh¸c.
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Nh÷ng vïng xuÊt cư cao lµ B¾c Trung Bé vµ Duyªn h¶i miÒn Trung vµ
§ång b»ng s«ng Cöu Long, ®Æc biÖt lµ c¸c tØnh Thanh Ho¸, BÕn Tre, Hµ
TÜnh, Trµ Vinh, Cµ Mau, Th¸i B×nh, Hµ Nam, Nam §Þnh, VÜnh Long vµ
nhiÒu tØnh Trung du vµ miÒn nói phÝa B¾c. 

C¸c dßng di cư hÇu hÕt lµ trong nhãm trÎ tuæi tõ 15 ®Õn 34 tuæi, theo
hưíng n«ng th«n - ®« thÞ do c¸c c¬ héi viÖc lµm vµ dÞch vô x· héi ë ®« thÞ
tèt h¬n n«ng th«n. Tû träng luång di cư tõ n«ng th«n ra thµnh thÞ t¨ng lªn
44,2% giai ®o¹n 2004 - 2009 so víi 30,5% n¨m 1999. §iÒu nµy cho thÊy
søc hót kinh tÕ cña khu vùc thµnh thÞ ®èi víi khu vùc n«ng th«n ngµy cµng
lín. C¸c dßng di cư lín nhÊt lµ di cư gi÷a c¸c tØnh vµ c¸c vïng, cho thÊy
mèi quan hÖ h÷u c¬ cña di cư víi sù ph¸t triÓn kinh tÕ khi ngưêi d©n di
chuyÓn å ¹t tíi c¸c thµnh phè, ®« thÞ t×m kiÕm viÖc lµm ®Ó mưu sinh. 

Sè lưîng di cư xuÊt khÈu lao ®éng nưíc ngoµi ë ViÖt Nam còng t¨ng
lªn trong nh÷ng n¨m qua. Sè liÖu cña Bé Lao ®éng - Thư¬ng binh vµ X·
héi cho thÊy, sè lưîng lao ®éng xuÊt khÈu lao ®éng t¨ng tõ kho¶ng 30.000

B¶ng 1. Sè lao ®éng xuÊt khÈu nưíc ngoµi 2000-2014

Nguån: Côc Qu¶n lý lao ®éng ngoµi nưíc, Bé Lao ®éng - Thư¬ng binh vµ X· héi, 2014.
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ngưêi n¨m 2000 lªn ®Õn h¬n 106.000 ngưêi n¨m 2014, trong ®ã, sè lưîng
lao ®éng n÷ chiÕm kho¶ng trªn 1/3 sè lao ®éng xuÊt khÈu (Côc Qu¶n lý
Lao ®éng ngoµi nưíc, 2014). 

C¸c nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy hiÖn tưîng dßng di cư lµ phô n÷ ®ang
t¨ng lªn. Di cư n÷ chiÕm kho¶ng 1/2 tæng sè di cư vµ kh«ng ngõng t¨ng
lªn (Tæng côc Thèng kª, 2011). Nh÷ng lao ®éng di cư thưêng Ýt cã kh¶
n¨ng tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô x· héi c¬ b¶n như trưêng häc cho con, b¶o
hiÓm y tÕ, hç trî nhµ ë gia ®×nh,v.v. nªn thưêng ®Ó con c¸i ë nhµ tù tr«ng
nom nhau, hoÆc cho «ng bµ hay ngưêi th©n, hä hµng ch¨m sãc.

HÖ qu¶ x· héi cña di cư: trÎ em ë l¹i th«n quª

Di cư cña cha mÑ mang l¹i nhiÒu hÖ qu¶ tÝch cùc. Trưíc tiªn lµ lîi Ých
kinh tÕ cho c¸c thµnh viªn gia ®×nh tõ tiÒn göi vÒ. Di cư tíi c¸c khu vùc
thµnh thÞ ph¸t triÓn h¬n còng gãp phÇn t¹o nªn nh÷ng thay ®æi vÒ tÇm
nh×n, hiÓu biÕt cho cha mÑ, qua ®ã t¹o nªn nh÷ng thay ®æi vÒ chiÕn lưîc
ph¸t triÓn gia ®×nh, kiÕn thøc cuéc sèng, c¸ch thøc ®Çu tư cho con c¸i cña
cha mÑ. Qua c¸c kªnh liªn l¹c, trao ®æi, trÎ em cña nh÷ng gia ®×nh nµy
còng tiÕp nhËn ®ưîc nh÷ng nguån th«ng tin vµ kiÕn thøc míi mÎ, më
mang ý tưëng, lèi sèng cho con c¸i ë quª. Cha mÑ di cư còng t¹o ra nh÷ng
c¬ héi gióp con tham gia vµo nh÷ng ho¹t ®éng céng ®ång vµ sù tù lËp cho
con trÎ. 

Như vËy, di cư mét mÆt gãp phÇn t¹o nªn cuéc sèng “b×nh ®¼ng” h¬n
vÒ thu nhËp, møc sèng cña gia ®×nh di cư víi c¸c nhãm kh¸ gi¶ h¬n. MÆt
kh¸c, di cư l¹i cã thÓ t¹o nªn sù “bÊt b×nh ®¼ng” víi c¸c trÎ em ë l¹i víi
nhãm trÎ em thuéc gia ®×nh kh«ng di cư trªn nhiÒu khÝa c¹nh kh¸c nhau,
như ch¨m sãc, häc tËp, ph¸t triÓn t©m lý, t×nh c¶m,v.v.

C¸c quan hÖ gia ®×nh như vai trß giíi, c¸c chøc n¨ng cña gia ®×nh,
m¹ng lưíi hä hµng, v.v. chÞu nhiÒu t¸c ®éng nhÊt tõ di cư. Theo truyÒn
thèng x· héi, con c¸i thưêng cã nghÜa vô ch¨m sãc cha mÑ giµ. §ång thêi,
do x· héi lu«n coi träng gi¸ trÞ cña con c¸i, cha mÑ còng cã nh÷ng tr¸ch
nhiÖm to lín trong ch¨m sãc trÎ em. ViÖc ®i lµm ¨n xa hµng ngµy hay dµi
ngµy khiÕn cho thêi gian dµnh cho ch¨m sãc cha mÑ giµ còng như trÎ em
gi¶m sót. Mét sè lưîng lín ngưêi cao tuæi vµ trÎ em ë l¹i th«n quª, t¹o
nªn nhiÒu gia ®×nh khuyÕt thÕ hÖ khi chØ cã «ng bµ sèng víi ch¸u hoÆc c¸c
trÎ em sèng víi nhau khi cha mÑ trong ®é tuæi lao ®éng ®i lµm ¨n xa. ¤ng
bµ ë l¹i c¸c vïng quª ph¶i s¾p xÕp l¹i cuéc sèng hµng ngµy ®Ó thÝch nghi
víi sù thiÕu v¾ng nh÷ng ch¨m sãc vÒ tinh thÇn, vËt chÊt, vµ viÖc nhµ tõ con
c¸i ®Ó cã thÓ tù lo cho b¶n th©n. Bªn c¹nh ®ã, «ng bµ còng ®ãng vai trß
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quan träng trong ch¨m sãc ch¸u khi cha mÑ chóng v¾ng nhµ. 

ChÊt lưîng cuéc sèng cña trÎ em ë l¹i bÞ gi¶m sót ë mét sè khÝa c¹nh
sau khi cha mÑ di cư. §iÒu nµy lµ tư¬ng ®èi râ rµng v× th«ng thưêng ngưêi
mÑ ®ãng vai trß chÝnh trong ch¨m sãc vµ nu«i dưìng con c¸i, nhÊt lµ trÎ
nhá. Ch¼ng h¹n, sù ch¨m sãc, quan t©m hµng ngµy vÒ ¨n uèng, häc hµnh,
vui ch¬i sÏ kh«ng ®ưîc như khi cha mÑ ë nhµ. Mét sè em ph¶i tù kiÓm
so¸t chi tiªu gia ®×nh ®Ó ®¶m b¶o c¸c nhu cÇu sinh ho¹t hµng ngµy. Lưîng
c«ng viÖc, bao gåm viÖc nhµ, ch¨m sãc b¶n th©n vµ c¸c em - nÕu cã, sÏ
t¨ng lªn khi thiÕu sù hç trî cña cha mÑ, ®ång nghÜa víi thêi gian vui ch¬i,
gi¶i trÝ víi b¹n bÌ sÏ gi¶m ®i. Víi nh÷ng thay ®æi vÒ chøc n¨ng vµ ph©n
c«ng lao ®éng trong gia ®×nh như vËy, c¸c gia ®×nh di cư cã trÎ em sÏ chÞu
nhiÒu t¸c ®éng vÒ häc tËp, søc khoÎ, còng như ph¸t triÓn t©m sinh lý cña
nh÷ng trÎ em ë l¹i theo hưíng tiªu cùc nhiÒu h¬n tÝch cùc. 

T¸c ®éng thø nhÊt lµ thay ®æi trong viÖc ch¨m sãc trÎ em. Ph©n c«ng
lao ®éng trong gia ®×nh cã thay ®æi lín khi cha mÑ hoÆc mét trong hai
ngưêi di cư. Nh÷ng ®øa trÎ ë l¹i thưêng sèng víi mét thµnh viªn nµo ®ã
trong gia ®×nh hoÆc hä hµng. ¤ng bµ lµ ngưêi cã huyÕt thèng vµ quan hÖ
gÇn gòi nhÊt víi ch¸u theo nh÷ng tư tưëng mang ¶nh hưëng v¨n ho¸
truyÒn thèng, nªn cha mÑ cã xu hưíng tin cËy göi con l¹i cho cha mÑ giµ
nu«i d¹y. Theo t×nh c¶m gia ®×nh ¸ §«ng, «ng bµ sÏ nhËn tr¸ch nhiÖm
ch¨m sãc ch¸u. ChØ khi «ng bµ kh«ng cßn hay kh«ng cã ®ñ kh¶ n¨ng ch¨m
sãc, trÎ em sÏ sèng víi hä hµng. §iÒu ®¸ng lưu ý lµ trÎ em ë l¹i kh«ng chØ
®ưîc ngưêi lín ch¨m sãc, mµ chóng cßn tù ch¨m sãc b¶n th©n vµ ch¨m
sãc nhau. HÇu hÕt nh÷ng trÎ em ë l¹i ®Òu lµ nh÷ng ngưêi ch¨m sãc tÝ hon
trong ng«i nhµ cña m×nh.

Thø hai lµ di cư cña cha mÑ cã thÓ t¸c ®éng ®Õn viÖc häc tËp cña trÎ
em ë l¹i. T©m lý th«ng thưêng lµ cha mÑ ®i lµm ¨n xa víi mong muèn
cuéc sèng cña gia ®×nh, trong ®ã cã con c¸i tèt h¬n, cã ®iÒu kiÖn häc
hµnh h¬n. Thùc tÕ, viÖc häc tËp cña trÎ em ë l¹i cã thÓ bÞ ¶nh hưëng do
tr¸ch nhiÖm cña trÎ em víi viÖc nhµ nhiÒu h¬n, thiÕu sù d¹y dç, kÌm cÆp
vµ gi¸m s¸t hµng ngµy cña cha mÑ. Víi nh÷ng thay ®æi vÒ chøc n¨ng vµ
ph©n c«ng lao ®éng trong gia ®×nh như vËy, c¸c gia ®×nh di cư cã trÎ em
sÏ chÞu nhiÒu t¸c ®éng vÒ häc tËp, søc khoÎ, còng như ph¸t triÓn t©m sinh
lý cña nh÷ng trÎ em ë l¹i theo hưíng tiªu cùc nhiÒu h¬n tÝch cùc. Hưíng
tÝch cùc cña viÖc cha, mÑ hoÆc c¶ hai ®i lµm ¨n xa lµ thu nhËp cña gia
®×nh cã thÓ t¨ng lªn nhê tiÒn göi vÒ, cuéc sèng vËt chÊt cña trÎ em cã thÓ
tèt h¬n. Tuy nhiªn, trÎ em ë l¹i còng sÏ ph¶i lµm viÖc nhµ nhiÒu h¬n khi
mét hai c¶ hai bè mÑ ®i v¾ng. KÕt qu¶ häc tËp còng cã thÓ bÞ ¶nh hưëng
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do tr¸ch nhiÖm cña trÎ em víi viÖc nhµ nhiÒu h¬n, thiÕu sù quan t©m,
®«ng viªn vµ hç trî cña cha mÑ.

¶nh hưëng lín nhÊt ®Õn trÎ em ë l¹i lµ sù ph¸t triÓn t©m sinh lý. Tuæi
th¬ lµ giai ®o¹n quan träng ®Ó trÎ em nhËn sù hç trî vÒ thÓ chÊt vµ tinh
thÇn tõ ngưêi ch¨m sãc ®Ó h×nh thµnh thÕ giíi t©m lý vµ x· héi ho¸. NhiÒu
nhµ nghiªn cøu cho r»ng, xa c¸ch cha mÑ thưêng xuyªn cã thÓ t¹o nªn
nh÷ng søc Ðp t©m lý cho trÎ, nhÊt lµ vÞ thµnh niªn. TrÎ em ë l¹i thưêng
thiÕu sù quan t©m, b¶o vÖ, vµ ch¨m sãc thưêng xuyªn cña cha mÑ, nªn cã
thÓ cã nhiÒu nguy c¬ tæn thư¬ng t©m sinh lý. Tai n¹n, lo l¾ng, mÊt kiÓm
so¸t, tù ti, c¨ng th¼ng, sî h·i, c¶m gi¸c bÞ bá r¬i, tøc giËn, cã c¸c hµnh vi
b¹o lùc lµ mét sè nguy c¬ mµ trÎ em ë l¹i cã thÓ ph¶i g¸nh chÞu. Dï ph¸p
luËt cña nhµ nưíc cã nhiÒu ®iÒu kho¶n quy ®Þnh b¶o vÖ vµ ch¨m sãc trÎ
em nhưng còng khã ®Ó cho nhãm trÎ em ë l¹i cã thÓ ph¸t triÓn khoÎ m¹nh
vµ toµn diÖn. TrÎ em ë l¹i còng Ýt khi cã nh÷ng cuéc trß chuyÖn t©m sù
víi cha mÑ, Ýt c¶m nhËn ®ưîc t×nh yªu thư¬ng cña cha mÑ. Cha mÑ v¾ng
nhµ l©u vµ thưêng xuyªn khiÕn nhiÒu trÎ em cã xu hưíng thÝch ë mét
m×nh, khã hoµ nhËp x· héi. C¸c em cã thÓ chËm ph¸t triÓn vÒ thÓ chÊt,
kh¶ n¨ng nhËn thøc kÐm, tinh thÇn hay rèi lo¹n vµ cã nhiÒu hµnh vi lÖch
chuÈn. Nh÷ng t¸c ®éng nµy cña viÖc cha mÑ di cư lµ nh÷ng chi phÝ x· héi
vµ t×nh c¶m cho trÎ em ë l¹i (IOM, 2009; Kofman and Raghuram, 2009;
Standing, 2001).

Di cư cña cha mÑ còng lµ mét nguyªn nh©n g©y ra tan vì gia ®×nh (TrÇn
ThÞ Minh Thi, 2014). Trong nhiÒu trưêng hîp, vî chång sèng xa nhau,
nhÊt lµ trong nhãm lµm ¨n xa nhµ l©u ngµy hay xuÊt khÈu lao ®éng, cã thÓ
g©y ra nh÷ng nguy c¬ tan vì gia ®×nh. Mét sè gia ®×nh cha/mÑ ngo¹i t×nh.
Mét sè gia ®×nh cã thay ®æi vai trß giíi khi nhiÒu trưêng hîp nam giíi lµ
ngưêi ë nhµ néi trî phô n÷ ®i kiÕm tiÒn khiÕn m©u thuÉn gia ®×nh n¶y sinh
khi mét trong hai vî chång kh«ng thÓ thÝch nghi,v.v. §iÒu nµy trùc tiÕp
¶nh hưëng ®Õn t©m lý, søc khoÎ, vµ kÕt qu¶ häc tËp còng như sù ph¸t triÓn
cña trÎ em ë l¹i khi c¸c em chÞu hÖ qu¶ kÐp. 

Mét ®Æc ®iÓm chung ë c¸c thÞ trưêng tiÕp nhËn lao ®éng n÷ ViÖt Nam
lµ kh«ng cã chÝnh s¸ch ®oµn tô gia ®×nh, do ®ã nh÷ng gia ®×nh cã mÑ ®i
lµm viÖc ë nưíc ngoµi trë thµnh “nh÷ng gia ®×nh bÞ chia c¾t xuyªn quèc
gia”. Nh÷ng ngưêi phô n÷ ®i lµm viÖc ë nưíc ngoµi vµ ph¶i ®Ó l¹i con nhá
ë trong nưíc, hä gÆp ph¶i t×nh c¶nh ®ưîc gäi lµ “t×nh mÑ xuyªn biªn giíi”
(IOM, 2009; Hondagneu - Sotelo, 2001). ViÖc lao ®éng n÷ ®i lµm viÖc ë
nưíc ngoµi ngµy mét t¨ng ®· lµm ®¶o ngưîc vai trß vÒ giíi khi ngưêi vî
trë thµnh trô cét kinh tÕ trong gia ®×nh, cßn ngưêi chång l¹i ®¶m nhËn viÖc
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ch¨m sãc gia ®×nh vµ con c¸i. 

M©u thuÉn gia ®×nh thưêng xuÊt hiÖn tõ t×nh tr¹ng trªn v× nã ®i ngưîc
l¹i víi quan ®iÓm “®µn «ng x©y nhµ, ®µn bµ x©y tæ Êm”. Kh¶o s¸t thùc
tr¹ng lao ®éng xuÊt khÈu ®· trë vÒ cña ILSSA còng cho thÊy, trªn thùc tÕ,
nh÷ng gia ®×nh cã phô n÷ ®i xuÊt khÈu lao ®éng dÔ x¶y ra nhiÒu vÊn ®Ò
tiªu cùc h¬n so víi gia ®×nh ®µn «ng ®i lao ®éng xuÊt khÈu. Nguyªn nh©n
lµ nam giíi Ýt cã kh¶ n¨ng nhÉn n¹i, cam chÞu như phô n÷. Khi ngưêi phô
n÷ v¾ng nhµ, ngưêi ®µn «ng khã cã thÓ gÇn gòi ch¨m sãc con c¸i như
ngưêi mÑ. V× vËy “con thiÕu t×nh c¶m cña mÑ” “chång thiÕu t×nh c¶m cña
vî”, céng thªm viÖc mét m×nh ngưêi ®µn «ng ph¶i c¸ng ®¸ng hÕt tÊt c¶
mäi viÖc lín nhá trong gia ®×nh, mÖt mái dÉn ®Õn ch¸n n¶n vµ dÔ n¶y sinh
tiªu cùc (ViÖn Khoa häc Lao ®éng vµ X· héi, 2011).

Mét sè ®Ò xuÊt chÝnh s¸ch

ë l¹i th«n quª khi cha mÑ di cư ®i lµm ¨n cã t¸c ®éng tiªu cùc kh«ng
thÓ phñ nhËn tíi sù ph¸t triÓn cña trÎ em ë l¹i. ¦u tiªn lÝ tưëng vÒ mÆt
chÝnh s¸ch lµ h¹n chÕ tèi ®a viÖc ®Ó con c¸i ë l¹i nhµ. §iÒu ®ã ®ång nghÜa
víi viÖc, ngưêi di cư, nhÊt lµ ngưêi di cư cã gia ®×nh, cÇn ®ưîc t¹o ®iÒu
kiÖn ®Çy ®ñ tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô x· héi c¬ b¶n như gi¸o dôc, y tÕ, nhµ
ë t¹i n¬i ®Õn. Hµnh lang chÝnh s¸ch cho c¸c nhãm di cư, nhÊt lµ di cư tù
do, di cư mïa vô, hiÖn nay ë nưíc ta cßn rÊt h¹n chÕ. 

TrÎ em ë l¹i lµ mét hiÖn tưîng x· héi tÊt yÕu cña qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp
ho¸, hiÖn ®¹i ho¸ vµ héi nhËp quèc tÕ. Nh÷ng chÝnh s¸ch hç trî t¹i ®Þa
phư¬ng n¬i trÎ em sinh sèng, v× thÕ, ®ãng vai trß quan träng. Mét sè ®Þa
phư¬ng như Héi phô n÷ Hµ tÜnh x©y dùng m« h×nh C©u l¹c bé “Khi mÑ
v¾ng nhµ”. C©u l¹c bé lµ n¬i con c¸i cña nh÷ng phô n÷ ®i xuÊt khÈu lao
®éng chia sÎ t©m tư t×nh c¶m, ®ưîc c¸n bé héi phô n÷ trang bÞ kiÕn thøc
vÒ ph¸p luËt, kü n¨ng sèng cho c¸c ch¸u ®Ó vưît qua khã kh¨n, v÷ng vµng
h¬n trong cuéc sèng trong nh÷ng ngµy thiÕu mÑ. Mét sè m« h×nh kh¸c mµ
c¸c ®oµn thÓ cã thÓ triÓn khai như tư vÊn t©m lý, hç trî gi¸o dôc, häc tËp;
hç trî vµ gi¸m s¸t trÎ em,v.v. ®Ó ®¶m b¶o sù ph¸t triÓn æn ®Þnh h¬n vÒ t©m
lý, søc khoÎ cña trÎ em vµ còng phï hîp víi truyÒn thèng v¨n ho¸ cña
nưíc ta.n
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