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Tém tat: Tu viéc xem xét xu huéng di cU’ ngay cang gia tang &
Viét Nam hién nay, bai viét phan tich nhiing hé qua xa hoéi ctia
di cu da va dang tac dong tiéu cuc dén van dé chdm séc, nudi day
tré em, dén co hoi hoc tap va su phat trién toan dién vé mat thé
chat va tam 1y cta tré em trong nhiing gia dinh c6 cha, me hoic
ca hai di cU lao dong. Trén co sé d6 dua ra mot s6 dé xuit chinh
sach nhdm dam bao su phét trién 6n dinh hon vé tdm 1y va thé
chat cho tré em phut hgp véi truyén théng van hoa ¢ Viét Nam.
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Pat van dé

Hon 30 nam sau D6i méi, Viét Nam c6 nhiing phét trién kinh t€ - xa hoi
to 16n, v6i thu nhap binh quan dau ngudi tir mic dudi 100 USD nam 1990
lén 1902 USD vao nam 2013 nhd nhiing cdi cdch thé ché€ kinh t€ quan trong
v6i hai tru cot chinh 1a chuyén doi tir co ché ké hoach hod tap trung sang
nén kinh t€ thi trudng theo dinh hUéng xa hoi chli nghia va ddy manh hoi
nhap kinh t€ qudc t€ (Vién Han 1am Khoa hoc Xa hoi Viét Nam, 2014).
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Ciing vé6i nhitng qud trinh kinh t€ xa hoi d6, cac luong di cU trong nudc
va quoc t€ cling ngay cang phd bién. Nhitng lan séng di cU’ nong thon - do
thi va di cU’ xuat khiu lao dong hién nay dé lai ding sau s6 1Ugng ngay
cang tang tré em & lai. Ngoai nhiing tidc dong tich cuc khong thé phit nhan
cta di cU dén cudc song vat chit ctia gia dinh va tré em, ¢6 nhiéu hé qua
x4 hoi hay c6 thé goi 1a nhitng chi phi xa hoi 4n clia di cU’ véi gia dinh néi
chung va tré em ndi riéng, dat ra nhiéu ham y chinh sich quan trong.

Bai viét nay phan tich mot s6 khia canh cudc séng cua nhiing tré em &
lai khi ving mat cha, me hodc ca hai? Ching sé& sap xép lai gia dinh, cudc
song gia dinh, cic hoat dong gia dinh nhu’ thé nao? Nhiing dda tré nay s€
cé vai tro gi trong cudc song khi cha me di cu? Can c6 nhiing giai phap
nao hay chinh sach gi trong tUong lai dé han ché nhiing tac dong tiéu cuc
dén cudc song va su phét trién cia tré em & lai?

Di cu’ & Viét Nam hién nay

Di cU 1a mot chién 1Uge sinh k€ mé ra nhitng co hoi méi vé viéc lam,
thu nhap, gido duc va cac dich vu xa hdi cho nhiéu ho gia dinh nong thon
va vung sau, vung xa. Di cU ciing tao ra nhitng mang IUGi xa hoi két noi
noi dén va noi di (Dang Nguyén Anh, 2005). Nhiéu gia dinh va cd nhan di
cU khong chi don thuan vi nhitng nhu cau va muc tiéu cd nhan ma con la
quyét dinh tang thu nhap, dam bao an sinh cho ca gia dinh (Le Bach
Duong and Nguyen Thanh Liem, 2011).

Di cU noi dia bao gobm nam, nit, tré em tir nong thon dén noéng thon, do
thi - nong thon, do thi - do thi va nong thon - do thi. Trong do, di cU nong
thon do thi 12 16n nhat. S6 liéu cta cudc Téng diéu tra dan s6 va nha & nam
1999 da cho thay, ludng di cU gitta cc tinh va di cU tir nong thon vao
thanh thi chiém ty trong 16n trong téng s6 ngudi di cU. C6 nhiéu nguyén
nhan dé ngudi dan di cU, nhung cht yéu 1a dé tim viéc 1am. Sau 10 nam,
két qua Dicu tra Dan s6 va Nha & nam 2009 cho thdy dong di cU 16n hon,
vGi s6 nguoi di cU tang hon 2,2 triéu ngUoi so véi thoi ky 1994-1999. C6
khodng 6,6 triéu ngudi c6 do tudi tr 5 di cU trong giai doan 2004-2009,
tang hon so véi con s6 4,5 triéu nguoi di cU trong nude trong khao sat nam
1999. Ty 1é dan cU’ d6 thi nam 1999 la khoang 23,5% va tang 1én hon 30%
trong nam 2009 va vén ti€p tuc tang (Téng cuc Thong ke, 2011).

Viung ¢6 nhap cU cao nhat 1a BPong Nam Bo va Tay Nguyén, dac biét
12 tinh Binh DUong, thanh phé H6 Chi Minh, Da Nang, Dong Nai, Dak
Nong, Ha Noi. Day 1a nhitng tinh ¢6 nhiéu khu cong nghiép mdi, kinh t&€
s0i dong tao ra lyc hit kinh t€ doi véi nguoi di cU’ dén tir cac vung khac.
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Nhitng viing xuét cU cao 1a Bac Trung Bo va Duyén hdi mién Trung va
Pong biang song Ciu Long, dac biét 1a cc tinh Thanh Hod, Bén Tre, Ha
Tinh, Tra Vinh, Ca Mau, Thai Binh, Ha Nam, Nam Dinh, Vinh Long va
nhiéu tinh Trung du va mién ndi phia Béc.

Cac dong di cU hau hét 1a trong nhém tré tuéi tir 15 dén 34 tudi, theo
huéng nong thon - do thi do cac co hoi viéc lam va dich vu xa hoi ¢ do thi
tot hon nong thon. Ty trong ludng di cU tir nong thon ra thanh thi tang lén
44,2% giai doan 2004 - 2009 so v6i 30,5% nam 1999. Diéu nay cho thay
stic hit kinh t€ cua khu vuc thanh thi do6i véi khu vuc nong thon ngay cang
16n. Cac dong di cU 16n nhat 1a di cU giita cac tinh va cac vung, cho thay
moi quan hé hitu co cta di cU véi su phét trién kinh t€ khi nguoi dan di
chuyén 6 at t6i cdc thanh phd, do thi tim ki€ém viéc 1am dé mUu sinh.

S6 Iugng di cU’ xudt khiu lao dong nU'dc ngoai & Viét Nam ciing ting
lén trong nhitng nam qua. SO liéu ctia Bo Lao dong - Thu'ong binh va Xa
hoi cho thdy, s6 1Uong lao dong xuét khau lao dong tang tir khoang 30.000

Bang 1. So lao dong xuit khau nu'éc ngoai 2000-2014

Nim Téng s6 lao dong di Téng s6 mir TY 1& nir

1am viéc & nwée ngoai (ngwoi) (%)
2000 31.500 9.065 27,78
2001 36.168 7.704 21,3
2002 46.122 10.556 229
2003 75.000 18.118 24,1
2004 67.447 37.741 559
2005 70.594 24.605 348
2006 78.855 27.023 3427
2007 85.020 28278 3326
2008 86.990 28.598 32,87
2009 73.028 22.020 30,15
2010 85.545 28.573 33,40
2011 88.298 31.990 36,23
8/2012 51.318 15.645 30,49
2014 106.840 40.065 37,5

Nguoén: Cuc Quan 1y lao dong ngoai nuée, Bo Lao dong - ThUong binh va Xa hoi, 2014.
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ngUoi nam 2000 1én dén hon 106.000 ngUsi nam 2014, trong do6, s6 IUong
lao dong nit chiém khoéang trén 1/3 s6 lao dong xuat khau (Cuc Quan ly
Lao dong ngoai nuédc, 2014).

Céc nghién cttu gan day cho thay hién tuong dong di cU 1a phu nit dang
tang lén. Di cU nit chi€ém khoang 1/2 tong s6 di cU' va khong ngiing tang
lén (Tong cuc Thong ke, 2011). Nhitng lao dong di cU’ thudng it ¢6 kha
nang ti€p can vai cac dich vu xa hoi co ban nhu truong hoc cho con, bao
hiém y t€, hé trg nha & gia dinh,v.v. nén thudng dé con céi & nha tu trong
nom nhau, hoac cho 6ng ba hay nguoi than, ho hang cham séc.

Hé qua xa hdi cua di cu* tré em & lai thén qué

Di cU cua cha me mang lai nhiéu hé qua tich cuc. Trudc tién 1a loi ich
kinh t&€ cho cdc thanh vién gia dinh tir tién guri vé. Di cU t6i cdc khu vuc
thanh thi phat trién hon ciing gép phan tao nén nhiing thay doi vé tim
nhin, hiéu biét cho cha me, qua d6 tao nén nhiing thay doi vé chién IUgc
phét trién gia dinh, kién thic cudc song, cach thitc ddu tU’ cho con cdi cuia
cha me. Qua cdc kénh lién lac, trao ddi, tré em cia nhitng gia dinh nay
cling ti€p nhan dUgc nhitng nguoén thong tin va kién thic méi mé, md
mang y tuUong, 16i song cho con céi & qué. Cha me di cU ciing tao ra nhitng
co hoi gitp con tham gia vao nhitng hoat dong cong dong va su tu lap cho
con tré.

NhU vay, di cU’ mot mat gép phan tao nén cuodc séng “binh dang” hon
ve thu nhap, muc song cua gia dinh di cU v6i cdc nhém kha gia hon. Mat
khdc, di cU lai ¢6 thé tao nén su “bat binh dang” véi cic tré em & lai véi
nhém tré em thudc gia dinh khong di cU trén nhi€u khia canh khéc nhau,
nhU cham séc, hoc tap, phat trién tam 1y, tinh cam,v.v.

Cac quan hé gia dinh nhU vai tro gidi, cac chiic nang cua gia dinh,
mang IUGi ho hang, v.v. chiu nhiéu tdc dong nhét tir di cU. Theo truyén
thong xa hoi, con cdi thudng c6 nghia vu cham s6c cha me gia. Pong thoi,
do xa hoi luon coi trong gia tri ctia con céi, cha me cling ¢6 nhitng trach
nhiém to 16n trong cham séc tré em. Viéc di lam an xa hang ngay hay dai
ngay khién cho thoi gian danh cho cham s6c¢ cha me gia ciing nhu’ tré em
giam sit. Mot s6 1Uong 16n ngUdi cao tudi va tré em & lai thon qué, tao
nén nhiéu gia dinh khuyét thé hé khi chi c6 6ng ba séng véi chdu hodc cac
tré em song v6i nhau khi cha me trong do tudi lao dong di 1am an xa. Ong
ba & lai cdc viing qué phai sap xép lai cudc song hang ngay dé thich nghi
vGi su thi€u vang nhitng cham soc vé tinh than, vat chat, va viéc nha tir con
cai dé c6 thé tu lo cho ban than. Bén canh d6, ong ba ciing dong vai tro
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quan trong trong cham s6c chdu khi cha me ching vang nha.

Chat luong cudc song cua tré em & lai bi giam stt & mot s6 khia canh
sau khi cha me di cU’. Di¢u nay la tuong doi r6 rang vi thong thuong nguoi
me dong vai tro chinh trong cham séc¢ va nuoi dudng con cai, nhat la tré
nho. Chang han, su cham séc, quan tam hang ngay vé an uéng, hoc hanh,
vui choi s& khong dugc nhu khi cha me & nha. Mot s6 em phai tu kiém
sodt chi tiéu gia dinh dé dam bao cdc nhu cau sinh hoat hang ngay. LUong
cong viéc, bao gdm viéc nha, cham séc ban than va cic em - néu co, sé
tang lén khi thi€u su hd trg ctia cha me, dong nghia vdi thoi gian vui choi,
gidi trf v6i ban beé s& giam di. V6i nhitng thay doi vé chic nang va phan
cong lao dong trong gia dinh nhU vay, cac gia dinh di cU c6 tré em s€ chiu
nhiéu tdc dong vé hoc tap, stic khoé, cling nhU phét trién tam sinh 1y ctia
nhitng tré em & lai theo huéng tiéu cuc nhiéu hon tich cuc.

T4c dong thit nhat 12 thay ddi trong viéc cham séc tré em. Phan cong
lao dong trong gia dinh c6 thay déi 16n khi cha me hodc mot trong hai
ngUoi di cU. Nhitng dira tré & lai thuong song véi mot thanh vién nao dé
trong gia dinh hodc ho hang. Ong ba 1 ngudi c¢6 huyét thong va quan hé
gan giii nhat v6i chau theo nhitng tU tUdng mang anh huéng van hod
truyén thong, nén cha me ¢6 xu huéng tin cay gti con lai cho cha me gia
nuoi day. Theo tinh cam gia dinh A Pong, ong ba s& nhan trich nhiém
cham sé6c chau. Chi khi 6ng ba khong con hay khong cé du kha nang cham
séc, tré em s€ song v4i ho hang. Diéu ddng 1Uu y 1a tré em & lai khong chi
dugc nguoi 16n cham séc, ma chiing con tu cham séc ban than va cham
s6c nhau. Hau hét nhitng tré em & lai déu 1a nhiing ngudi cham séc ti hon
trong ngo6i nha cua minh.

Thit hai Ia di cU ctia cha me c¢6 thé tdc dong dén viéc hoc tap cua tré
em & lai. Tam ly thong thuong la cha me di lam an xa véi mong muon
cudc song cua gia dinh, trong d6 ¢ con cdi tot hon, ¢6 diéu kién hoc
hanh hon. Thuc t&, viéc hoc tap cua tré em & lai ¢6 thé bi anh hudng do
trach nhiém cta tré em véi viéc nha nhiéu hon, thi€u su day do, kem cap
va gidm sat hang ngay clia cha me. Vé6i nhitng thay déi vé chiic nang va
phan cong lao dong trong gia dinh nhU vay, cdc gia dinh di cU’ c6 tré em
s& chiu nhiéu tac dong vé hoc tap, stic khoé, cling nhU phét trién tam sinh
1y cta nhitng tré em & lai theo hUéng tiéu cuc nhiéu hon tich cuc. Huéng
tich cuc cua viéc cha, me hoac ca hai di lam an xa 1a thu nhap cua gia
dinh ¢6 thé tang lén nho tién glii vé, cudc song vat chét cua tré em c6 thé
tot hon. Tuy nhién, tré em & lai ciing s€ phai lam viéc nha nhiéu hon khi
mot hai ca hai b6 me di vang. Két qua hoc tap ciing ¢6 thé bi anh hudng
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do trdch nhiém cua tré em véi viéc nha nhiéu hon, thi€u su quan tam,
dong vién va hd trg ctia cha me.

Anh hudng 16n nhét dén tré em 6 lai 12 su phét trién tam sinh ly. Tudi
tho la giai doan quan trong dé tré em nhan su hé trg vé thé chat va tinh
than tr ngUdi cham séc dé hinh thanh thé gidi tam 1y va xa hoi hoa. Nhiéu
nha nghién ctu cho ring, xa ciach cha me thUdng xuyén c6 thé tao nén
nhiing stc ép tam 1y cho tré, nhat 1a vi thanh nién. Tré em & lai thuong
thi€u su quan tam, bao vé, va cham soc thuong xuyén ctia cha me, nén c6
thé c6 nhiéu nguy co tén thUong tam sinh ly. Tai nan, lo ling, mat kiém
soat, tu ti, cang thang, so hii, cam gidc bi bo roi, tic gian, c6 cdc hanh vi
bao luc 1a mot s6 nguy co ma tré em & lai ¢6 thé phai ganh chiu. Du phap
luat ctia nha nuéc ¢6 nhiéu diéu khoan quy dinh bao vé va cham séc tré
em nhung ciing khé dé cho nhém tré em & lai ¢6 thé phat trién khoé manh
va toan dién. Tré em & lai cling it khi c6 nhitng cudc tro chuyén tam su
vGi cha me, it cdm nhan du'oc tinh yéu thUong clia cha me. Cha me vang
nha lau va thudng xuyén khién nhiéu tré em c¢6 xu huéng thich & mot
minh, kh6 hoa nhap xa hoi. Cac em c¢6 thé cham phat trién vé thé chat,
kha nang nhan thic kém, tinh than hay roi loan va ¢6 nhiéu hanh vi léch
chudn. Nhitng tic dong nay clia viéc cha me di cU' la nhitng chi phi xa hoi
va tinh cam cho tré em & lai (IOM, 2009; Kofman and Raghuram, 2009;
Standing, 2001).

Di cU ctiia cha me ciing 1a mot nguyén nhan gay ra tan v& gia dinh (Tran
Thi Minh Thi, 2014). Trong nhiéu trudng hop, vo chéng séng xa nhau,
nhat 12 trong nhém 1am 4n xa nha lau ngay hay xuat khiu lao dong, c6 thé
gay ra nhitng nguy co tan v& gia dinh. Mot s6 gia dinh cha/me ngoai tinh.
Mot s6 gia dinh c6 thay d6i vai trd gi6i khi nhiéu trUdng hop nam gii la
ngUoi & nha noi trg phu nit di ki€m tién khién méau thuan gia dinh nay sinh
khi mot trong hai vg chéng khong thé thich nghi,v.v. Diéu nay truc tié€p
anh hudng dén tam 1y, sic khoé, va két qua hoc tap ciing nhu sy phét trién
cta tré em & lai khi cdc em chiu hé qua kép.

Mot dic diém chung & céc thi trUdng ti€p nhan lao dong nit Viét Nam
la khong c6 chinh sich doan tu gia dinh, do d6 nhitng gia dinh c6 me di
lam viéc & nUGc ngoai trd thanh “nhiing gia dinh bi chia cat xuyén quoc
gia”. Nhitng nguoi phu nit di 1am viéc & nUGc ngoai va phai dé lai con nho
& trong nUdc, ho gap phai tinh canh duge goi 1a “tinh me xuyén bién giGi”
(IOM, 2009; Hondagneu - Sotelo, 2001). Viéc lao dong nit di lam viéc &
nUGe ngoai ngay mot tang da lam dao ngUoc vai trd vé giGi khi ngudi vo
trd thanh tru cot kinh té trong gia dinh, con ngudi chong lai ddm nhan viéc
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cham séc gia dinh va con cai.

Mau thuan gia dinh thudng xuét hién tir tinh trang trén vi né di nguoc
lai v6i quan diém “dan 6ng xay nha, dan ba xay t6 am”. Khao sat thuc
trang lao dong xuat khau da trd vé ctia ILSSA ciing cho thay, trén thuc t€,
nhitng gia dinh c6 phu nit di xuat khau lao dong dé xay ra nhiéu véan dé
tiéu cuc hon so vé6i gia dinh dan ong di lao dong xudt khau. Nguyén nhan
la nam gidi it ¢6 kha nang nhan nai, cam chiu nhu' phu nit. Khi ngusi phu
nit vang nha, ngudi dan ong khé c6 thé gan giii cham séc con céi nhu
ngUoi me. Vi vay “con thi€u tinh cam ctia me” “chong thi€u tinh cam cua
vo”, cong thém viéc mot minh ngudi dan 6ng phai cang dang hét tat ca
moi viéc 16n nho trong gia dinh, mét moi dan dén chan nan va dé nay sinh
tiéu cuc (Vién Khoa hoc Lao dong va Xa hoi, 2011).

Mot s6 dé xuat chinh sach

0 lai thon qué khi cha me di cU’ di 1am an c6 tac dong tiéu cuc khong
thé phul nhan t6i su phat trién clia tré em & lai. Uu tién 1i tUong vé mat
chinh sdch 12 han ché t6i da viéc dé con céi & lai nha. Diéu d6 déng nghia
vGi viée, ngudi di cU, nhat 1a ngudi di cU ¢6 gia dinh, cdn dUogc tao diéu
kién diy du ti€p can véi cac dich vu xa hdi co ban nhu gido duc, y t€, nha
0 tai noi dén. Hanh lang chinh siach cho cac nhém di cU, nhat 1a di cU tu
do, di cU mua vy, hién nay & nudc ta con rat han ché.

Tré em ¢ lai la mot hién tUong xa hoi tit yéu ctia qua trinh cong nghiép
hod, hién dai hod va hoi nhap quoc t€. Nhiing chinh sach hd tro tai dia
phUong noi tré em sinh song, vi thé, déng vai trdo quan trong. Mot so dia
phuong nhu’ Hoi phu nit Ha tinh xay dung mo hinh Cau lac bo “Khi me
ving nha”. Cau lac bo 12 noi con cdi ctia nhitng phu nit di xuat khdu lao
dong chia sé tam tU tinh cam, dUoc can bo hoi phu nit trang bi kién thic
vé phép luat, k§ nang song cho céc chau dé vUot qua khé khan, viing vang
hon trong cudc song trong nhitng ngay thi€u me. Mot s6 mo hinh khac ma
céac doan thé c6 thé trién khai nhU tU' van tam 1y, hd trg gido duc, hoc tap;
hé tro va gidm sét tré em,v.v. dé dam bao su phat trién 6n dinh hon vé tam
1y, stic khoé cuta tré em va ciing phit hop véi truyén thong van hod cua
nuée ta. M
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